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Zinzino BalanceOQil je synergicka smés vysoce kvalitniho rybiho
oleje, bohatd na Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA? se Normalni funkce mozku®
specialné vybranym extra panenskym olivovym olejem s vysokym
obsahem polyfenol(®. BalanceOil bezpecné upravuje a udrzuje
hladinu mastnych kyselin EPA a DHA a spravny pomér mastnych
kyselin Omega-6:3 v téle. BalanceQil podporuje normalni funkci
mozku', srdce? a imunitniho systému?.

Normalni funkce srdce?
Normalni funkce imunitniho systému?
Bezpecné a efektivné zvy3uje hladinu EPA a DHA v téle

Napomaha vyvazeni optimalniho poméru Omega-6/
Omega-3 mastnych kyselin

Zvysuje hladiny polyfenolt, a chrani tak krevni lipidy
pred oxidativnim stresem®

PFispiva k normalni funkci zraku’, normalni hladiné
triglycerida, v krvié, k normalnimu krevnimu tlaku?,
normalni hladiné kalcia v krvi' prospiva kostem',
napomaha zdravé funkci svali'?, zdravym zubim*
a zdravému déleni bunék™.
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SYNERGICKE
SLOZENI

FUNKCE MOZKU

Mastné kyseliny EPA a DHA majf schvalena zdravotnf tvrzenf pro
normalnf ¢cinnost mozku'. DHA pfispiva k normalnfmu vyvinu mozku
plodu a kojenc(l’. Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym Fetézcem
jsou ddleZité nejen pro nés, ale i pro pristi generace.

FUNKCE SRDCE

Mastné kyseliny EPA a DHA majf schvalena zdravotnf tvrzenf pro

zdravi srdce; prispivajl k jeho normalni ¢innosti?.

IMUNITNI SYSTEM

BalanceOil obsahuje vitamin D, ktery ma zasadni vliv na imunitni
systém a prispiva k jeho normaini funkci®.

RYBI OLE]

Pouzivame islandské rybi oleje od spolec¢nosti LYSI, které jsou primarné
ziskavany z malych kratkovekych pelagickych ryb, jako jsou napfr.

sardinky, ancovicky a makrely, avSak neexistuje zadny pozadavek na
specificky druh ryb. Rozhodujicim faktorem je profil mastnych kyselin,
ktery do 120 dnd Gcinné optimalizuje rovnovédhu mastnych kyseliny

Omega-6/3 v téle.

Na&s rybf olej pochazi z celych nezpracovanych ryb. Olej prochazi
procesem rafinace, které jej zbavuje nezadoucich latek ze znecisténého
zivotniho prostredi. Rybf oleje pouzivané v produktech Balance splfiujf
prisnou specifikaci pro mastné kyseliny EPA a DHA a jsou certifikovany
na nepfitomnost tézkych kovd a jinych toxind. LYSI, vyrobce BalanceOil,
splfuje vdechny predpisy pro vyrobu a fidi se zasadami SVP (spravné
vyrobnf praxe) pro potraviny a farmaceutické produkty.

OLIVOVY OLE]

BalanceOil obsahuje specialni extra panensky olivovy olej lisovany za
studena, ktery byl vybran pro vysoky obsah polyfenold (vice nez 350
mg/kg)5. Polyfenoly jsou silné antioxidanty s mnoha blahodarnymi

Ucinky. Chranf BalanceOil nejen v 1&hvi, ale predevsim ve vaSem téle.
Nase vyrobky neobsahuji GMO (tj. geneticky modifikované organismy).

RYBY A OLIVOVY OLEJ / SYNERGIE =
VYSLEDKY

Modernf préimyslové zpracované potraviny obsahuji nadmérné
mnozstvi Omega-6 mastnych kyselin a nedostatek Omega-3
mastnych kyselin. Nasi védci prizpUsobili slozenf pripravku
BalanceOil tak, aby spole¢né s mastnymi kyselinami Omega-3
obsahoval optimalni mnozstvi zdravych polyfenold, a vytvorili tak
synergickou kombinaci s Gzasnymi vysledky.
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DUKAZ ROVNOVAHY ZA 120 DN{

NasSe certifikované laboratore analyzovaly vice nez 270 000 krevnich
testl (leden 2019), a vytvorily tak nejvétsi databazi na svété.
Primeérny pomér mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3 u lidi, kteff
neuzivaji doplnék Omega-3, je 12:1 v severni Evropé, 15:1 v celé
Evropé a 25: 1 v USA. Po uzivani pfipravku BalanceOil po dobu 120
dnd je prdmérny pomér nizsi nez 5:1 a v mnoha pfipadech dokonce
nizsf nez 3:1.

VITAMIN D3: BalanceQil obsahuje vitamin D3 (cholekalciferol).
PouZivame pfirodnf vitamin D3 (cholekalciferol) vyrobeny z lanolinu.
Lanolin je tuk, ktery prirozené existuje v ovciviné. Vitamin D se
vyrabf z lanolinu rozpusténim prekurzoru na vitamin D. Poté

se chemicky upravi a aktivuje plsobenim ultrafialového (UV) z&fent.
Chemicky proces je srovnatelny s procesem, ktery probiha v lidské
k{zi a vyrabi vitamin D.

DOPORUCENE POUZITI: 0,15 ml pripravku BalanceOil na 1 kg
télesné hmotnosti. Davkovani prizplsobte télesné hmotnosti.
Dospéli s hmotnostf 50 kg: 7,5 ml denné. Dospéli s hmotnosti 80 kg:
12 ml denné. Neprekracujte doporucenou dennf davku. Potravinové
d pliky by nemély slouZit jako ndhrada pestré a vyvazené stravy.

SKLADOVANI: Neotevfené Iahve skladujte na tmavém suchém misté
pfi pokojové teploté nebo v lednici. Oteviené Idhve skladujte v lednici
a spotrebujte do 45 dnd. Pri teploté nizsi nez 4 °C se olej mlze v
dusledku tuhnutf olivového oleje zakalit. Pri pokojové teploté zakal
zmizi. Uchovavejte mimo dosah

UPOZORNENI: Pokud uzivéte Iéky na fedént krve, pred pouzitim
BalanceOil AquaX se poradte s |ékarem.

Nutri¢ni hodnota 7.5 ml 12 ml
Rybf olej 4142 mg 6627 mg
Omega-3 mastné kyseliny 1549 mg 2478 mg
z ¢ehoz: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
z Cehoz: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Kyselina olejova (Omega-9) 1918 mg 3069 mg
Vitamin D?
(250 % DDD)* 12.6 ug
(400 % DDD)* 20 ug
*) % doporucené denni davky (RDA) podle smérnice 90/496/

SloZeni: Rybi oleje (z ancovicek, makrel a sardinek), za studena lisovany extra
panensky olivovy olej, smés tokoferold (antioxidanty), prichut* vitamin D3
(cholekalciferol). *Vanilkovad prichut, citronovd pfichut nebo prichut pomeranc-
citron-mdta.
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NEJCASTEJSI DOTAZY

Co je to Omega-3? Omega-3 je souhrnny termin pro skupinu poly-
nenasycenych mastnych kyselin s dlouhym fetézcem, pro néz je
charakteristicka dvojna vazba mezi uhliky na tfetim a Ctvrtém misté
(pocitano od koncového methylu). Omega-3 mastné kyseliny si lid-
ské télo nedokaze vyrobit samo, a proto je musime dodavat jako
soucast stravy. Vyjimkou jsou zeny v plodném veku, jejichz télo si
malé mnoZstvi mastnych kyselin Omega-3 vyrobit dokaZe. Presto se
i Zenam v této skupiné doporucuje prijem mastnych kyselin Ome-
ga-3 prostrednictvim stravy. Existuji réizné typy mastnych kyselin
Omega-3; Omega-3 mastné kyseliny s krat§im retézcem rostlinného
plvodu a Omega-3 mastné kyseliny s del$im fetézcem z morskych
zdrojl. Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym Fetézcem maji nejvyssi
bioaktivnf Gc¢inek, zejména kyselina eikosapentaenova (EPA, C20:5
Omega-3) a kyselina dokosahexaenova (DHA, C 22:6 Omega-3).

V jakych potravinach najdu Omega-3 mastné kyseliny?
Zdrojem Omega-3 mastnych kyseliny s dlouhym fetézcem (EPA a
DHA) jsou predevsim mastné ryby, jako napfiklad sardinky, makrely,
ancovicky a losos. Omega-3 mastna kyselina alfalinolenova (ALA) se

nachazf predevsim v rostlinnych olejich.

Proc bych mél uZivat vyZivové dopliiky s Omega-3?
Omega-3 mastné kyseliny jsou dlleZité pro dosazenf spravné rov-
novéhy sloZek v téle. Omega-3 mastné kyseliny jsou navic ddlezité
pro prirozeny a zdravy vwvoj a riist. Rada zdokumentovanych vé-
deckych studif prokazuje, Ze mastné kyseliny Omega-3 (EPA a DHA)
jsou dulezité mimo jiné pro zdravy kardiovaskularni systém?, vyvoj
plodu’, kognitivni funkce, ndladu a chovan.

Kolik Omega-3 mastnych kyselin potiebuiji? Rizné zemé a orga-

nizace doporucujf rizné miniméalni dennf davky EPA a DHA. Napriklad:

EFSA (Evropsky Urad pro bezpecnost potravin; 250 mg EPA +
DHA /den

Americka kardiologicka asociace; dvé porce mastnych ryb tydné

ISSFAL (mezinarodni spolecnost pro studium mastnych kyselin
a tukd); miniméalné 500 mg EPA + DHA/den

WHO (Svétova zdravotnicka organizace); 200-500 mg EPA +
DHA /den

NaSe zapadni strava obsahuje prebytek Omega-6 mastnych kyselin
a nedostatek Omega-3 mastnych kyselin, které je tfeba doplfiovat
v mnozstvi az 3 g denné, aby bylo dosazeno optimalniho pomeéru
Omega-6/0mega-3 mastnych kyselin.

Odkud pochazeji ryby, z nichZ se vyrabi BalanceOil? N&s
BalanceOil vyrabf spole¢nost LYSI na Islandu. Rybf olej je primarné
ziskavan z kratkovekych malych pelagickych ryb, jako jsou sardinky,
ancovicky a makrely. Neexistuje pozadavek na specificky druh ryb,

a proto Ize pouZivat a7 30 rdznych druhd. Rozhodujicim faktorem je,
aby mél olej optimalnf profil mastnych kyselin (EPA + DHA), aby do 120

dnl Uc¢inné optimalizoval pomér mastnych kyselin Omega-6/3 v téle.

Pochézi z volné Zijicich ryb z rdznych mist Atlantického a Tichého
oceénu. Rybi tuk méa osvédceni mistnich Gradd o tom, Ze pochazf
z ryb lovenych ve schvalenych oblastech, ¢asto ma i schvalenf
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organizaci Friend of the Sea. N&s rybf olej je zfskavan z celych
nezpracovanych ryb, veSkeré zbytky jsou zuzitkovany jako krmivo
pro zvifata, aby se snizilo mnozstvi odpadu. Olej je analyzovan

a certifikovan v souladu se vSemi evropskymi predpisy pro tézké
kowvy, toxiny a jiné znecistujicf latky.

Ve spolec¢nosti LYSI olej prochazf daldf rafinaci, ktera jej zbavuje
nezadoucich latek ze znecisténého Zivotniho prostredi, a poté je
smichan s olivovym olejem. Spolecnost LYSI splfiuje vsechny predpisy
pro vyrobu a fidi se zasadami SVP (spravné vyrobni praxe) pro
potraviny a farmaceutické produkty.

Obsahuije rybi olej geneticky modifikované latky? Ne.

Pro€ je duleZité udrZovat normalni pomé&r mastnych kyselin
Omega-6 a Omega-3? Nase zapadni strava obsahuje mnoho Omega-6
mastnych kyselin a relativné malé mnoZstvi Omega-3 mastnych kyselin
z morskych zdrojl, cozZ zvySuje nerovnovéhu mezi obsahem Omega-6
a Omega-3 mastnymi kyselinami v téle. Tato nerovnovaha prispiva

k Zivotnimu stylu, ktery zpdsobuje zdravotni problémy. Omega-6

a Omega-3 mastné kyseliny jsou prekurzory signalnich molekul
(eikosanoidd) v téle podobné hormondm. Eikosanoidy odvozené od
Omega-6 mastnych kyselin jsou prozanétlivé a prispivaji k chronickym
zanétlm. Signalni molekuly odvozené od Omega-3 mastnych kyselin
maji nizsi zanétlivy potencial, nékteré jsou dokonce protizanétlivé.
Tyto eikosanoidy se v mnoha ohledech navzajem doplnuji, a proto je
ddleZité udrzovat mezi nimi rovnovahu. Spravny pomér Omega-6

a Omega-3 mastnych kyselin ma zasadni vyznam na spravnou
rovnovahu eikosanoidd, zatimco nadbytek Omega-6 mastnych kyselin
oproti Omega-3 mastnym kyselindm prispiva k chronickym zanétim.
Severska rada ministr( doporucuje, aby pomér mastnych kyselin
Omega-6/0Omega-3 ve stravé byl niz8i nez 5:1 (viz také ,Mastné kyseliny
a lokalnf hormony").

Jak zjistim, jestli mam spravny pomér mastnych kyselin
Omega-6 a Omega-3? Doporucujeme vsem, aby si zjistili pomér
mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3 v téle pomoci naseho Zinzino
testu. Test slouzi ke zjisténi obsahu mastnych kyselin v krvi, coz odrazf
profil mastnych kyselin ve vasi kazdodenni stravé. Z profilu mastnych
kyselin se vypocita hladina mastnych kyselin Omega-3 a pomér
mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3. Pokud mate vyvazenou
stravu, bude pomér Omega-6/0mega-3 mastnych kyselin nizsi nez
5:1, idealné nizsi nez 3:1.
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TVRZEN[ PRO BALANCEOIL (EFSA)

'DHA prispivd k zachovdni normdini funkce mozku. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které obsahuji nejméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo mozné toto
tvrzeni pouzit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové béhem téhotenstvi a kojeni prispiva k
normdlnimu vyvoji mozku ditéte. Téhotnym a kojicim Zendm musi byt poskytnuty informace o
tom, Ze priznivého dcinku Ize dosdhnout pri dennim prijmu 200 mg DHA kromé doporuceného
denniho prijmu omega-3 mastnych kyselin pro dospélé, tj. 250 mg EPA a DHA. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem nejméné 200 g DHA.

2Mastné kyseliny EPA a DHA prispivaji k normdini funkci srdce. Toto tvrzeni miZe byt pouzito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem mastnych kyselin EPA a DHA minimdiné v mnoZstvi uve-
deném v pozadavku ZDROJ Omega 3 MASTNYCH KYSELIN v priloze narizenf (ES) ¢. 1924/2006.
Aby bylo moZné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku Ize
dosdhnout pfi dennim prijmu 250 g EPA a DHA.

Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

“Tvrzeni, Ze potravina md vysoky obsah Omega-3 mastnych kyselin, a jakékoli tvrzeni, které mize
mit pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, mize byt uvddéno pouze tehdly, pokud
pripravek obsahuje nejméné 0,6 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a 100 kcal nebo nejméné 80
mg souhrnného obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a na
100 kcal. Analyzovdno a certifikovdno u zdroje.

°Extra panensky olej pouZivany v Balance Oil je ziskdvdn z oliv odridy Picual lisovdnim za
studena a ndslednym vybérem oleje s vysokym obsahem polyfenol (vice neZ 350 mg/kg).
Analyzovdno a certifikovdno u zdroje.

SPolyfenoly obsazené v olivovém oleji prispivaji k ochrané krevnich lipidd pred oxidativnim
stresem. Toto tvrzeni mdze byt pouzito pouze pro olivovy olej, ktery obsahuje nejméné 5 mg hy-
droxytyrozolu a jeho derivdti (napr. oleuropein komplex a tyrozol) na 20 g olivového oleje. Aby
bylo mozné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze pfiznivého tcinku Ize dosdhnout
pri dennim prijmu 20 g olivového oleje.

"DHA prispivd k zachovdni normdlniho zraku. Toto tvrzeni mdzZe byt pouzito pouze pro potra-
viny, které obsahuji nejméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo mozné toto tvrzeni
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku lze dosdhnout pfi dennim prijmu

250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové (DHA) prispiva k normdlnimu vyvoji zraku u déti
do 12 mésicd. Spotrebitel musi byt informovdn o tom, Ze priznivého dcinku Ize dosdhnout pri
dennim prijmu 100 mg DHA. Je-li toto tvrzeni pouZito pro pokracujici vyZivu, musi potravina
obsahovat nejméné 0,3 % DHA z celkového objemu mastnych kyselin.

SMastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrZeni normdini hladiny triglyceridd. Toto tvrzenf Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 2 g EPA a DHA. Aby bylo moZné toto tvrzeni
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku lze dosdhnout pfi dennim prijmu 2 g
EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch,
musi byt spotiebitelim poskytnuta informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g

EPA a DHA celkové. DHA prispivd k udrZeni normdlni hladiny triglyceriddi v krvi. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 2 g DHA a které obsahuji DHA v kombinaci
s kyselinou eikosapentaenovou (EPA). Aby bylo moZné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli
sdéleno, Ze priznivého dcinku lze dosahnout pri dennim prijmu 2 g DHA. Pokud je toto tvrzeni
pouZzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch, musi byt spotrebitelim poskytnuta
informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g EPA a DHA celkové.

*Mastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrzeni normdiniho krevniho tlaku. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 3 g EPA a DHA. Aby bylo mozné toto tvrzenf
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku Ize dosdhnout pfi dennim prijmu 3 g
EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch,
musi byt spotrebitelim poskytnuta informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g EPA
a DHA celkove.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini hladiny vdpniku v krvi. Toto tvrzeni mdzZe byt pouZito pou-
ze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimalné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDRO/
VITAMINU D v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini svalové funkce. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDRO)J
VITAMINU D v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k péci o zdravé zuby. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDROJ VITAMINU D
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D md dlohu v procesu déleni bunék. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnozstvi uvedeném v poZadavku ZDROJ VITAMINU D
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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