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Zinzino BalanceQil Vegan je synergicka smés oleje z morskych
mikroras, hadincového oleje, drive skl zeného extra panenského
olivového oleje a vitaminu D rostlinného pdvodu. Bezpecné
upravuje a udrzuje hladinu mastnych kyselin EPA a DHAa spravny
pomeér Omega-6:3 mastnych kyselin v téle. Olej z morskych ras
druhu Schizochytrium obsahuje Omega-3 mastné kyseliny (EPA
a DHA)4. Hadincovy olej obsahuje mastné kyseliny Omega-3 (SDA
a ALA), Omega-6 (GLA) a Omega-9 (OA).

Drive sklizeny extra panensky olivovy olej obsahuje mastné kyseliny
Omega-9 (OA) a ma vysoky obsah polyfenol’®. BalanceOil
podporuje normalni funkci mozku," normalnf funkci srdce?

a normalnf funkci imunitniho systémus.
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AN | Patent pending

Patent pending

Normalini funkce mozku'
Prospiva Cinnosti srdce?
Prospiva imunitnimu systému?

Bezpecné a efektivné zvySuje hladinu mastnych
kyselin EPA a DHA v téle

Napomaha vyvazeni optimalniho poméru Omega-6/
Omega-3 mastnych kyselin

Zvysuje hladiny polyfenol(, a chrani tak krevni lipidy
pred oxidativnim stresem®

PFispiva k normalni funkci zraku’, normalni hladiné
triglyceridu, v krvié, k normalnimu krevnimu tlaku®,
normalni hladiné kalcia v krvi' prospiva kostem',
napomaha zdravé funkci svali'?, zdravym zubim™
a zdravému déleni bunék™.
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SYNERGICKE
SLOZENI

FUNKCE MOZKU

Mastné kyseliny EPA a DHA majf schvalena zdravotnf tvrzenf pro
normalnf ¢cinnost mozku'. DHA pfispiva k normalnfmu vyvinu mozku
plodu a kojenc(l’. Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym Fetézcem
jsou ddleZité nejen pro nés, ale i pro pristi generace.

FUNKCE SRDCE

Mastné kyseliny EPA a DHA majf schvalena zdravotnf tvrzenf pro

zdravi srdce; prispivajl k jeho normalni ¢innosti?.

IMUNITNI SYSTEM

BalanceOil obsahuje vitamin D, ktery ma zasadni vliv na imunitni
systém a prispiva k jeho normaini funkci®.

DUKAZ ROVNOVAHY ZA 120 DNI

Nase certifikované laboratofe analyzovaly vice nez 270 000 krevnich
testd (leden 2019), a vytvorily tak nejvétsi databazi na svété.
Prémérny pomér mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3 u lidf, kteff
neuzivaji doplnék Omega-3, je 12:1 v severni Evropé, 15:1 v celé
Evropé a 25: 1 v USA. Po uzivani pfipravku BalanceOil po dobu 120
dnd je prdmérny pomér nizsi nez 5:1 a v mnoha pfipadech dokonce
nizsinez 3:1.

ZDRAVE VEGANSTVI(

KRATKA VERZE: Mohou vegetariani a vegani ziskat Omega-3 mastné
kyseliny EPA a DHA ze stravy, kterd neobsahuje ryby? Poskytne jim
rostlinna strava, jako napr. Inéna seminka, dostatek mastnych kyselin
Omega 3 s dlouhym fetézcem? Ano i ne. Nase télo dokdZze ménit
Omega-3 mastnych kyselin z rostlinnych zdrojd na EPA a DHA, ale
pouze ve velmi malé mife. U Zen je to méné nez 5 % a u muz( dokonce
méné nez 2 %. Vétsina vegand proto nemize ziskat optimalni pomér
mastnych kyselin Omega-6/0mega-3. Nynf v3ak existuje snadné rfesent:
ziskavat mastné kyseliny Omega-3 ze stejného zdroje jako ryby - z
morské fasy Zijict v chladnych vodéch. Tyto fasy poskytujf ¢isté mastné
kyseliny Omega-3 s dlouhym fetézcem - stejné stejné jako ryby, ale
whradné veganské. Tento olej z fas je hlavni slozkou pfipravku Zinzino
BalanceOil Vegan a nabizi viechny vyhody nasich pfipravkd BalanceOil
vyrobenych z rybiho oleje. Bezpecné upravuje a udrzuje hladinu
mastnych kyselin EPA a DHA a spravny pomér mastnych kyselin
Omega-6:3 v téle.

DLOUHA VERZE: nyni mohou dosdhnout spravné rovnovahy
vsichnil Veganska strava je Casto bohatsi na nékteré Ziviny, jako
napt. VIakniny, vitamin c a fytochemikalie. Casto jf véak chybf nékteré
zakladnf Ziviny v€etné vitaminu d a Omega-3 mastnych kyselin.

Znamena to, Ze pro vegany a vegetariany je obtizné dosahnout
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normalni poméru mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3 a stejné
tézké je zajistit konzumaci Dostatecného mnozstvi EPA a DHA
schvéleného Uradem efsa a vyu?it jejich zdravotniho prinosu.
Populacni Studie ukazuji, ze vegani majf nizsi koncentraci Omega-3

mastnych kyselin v krvi neZ lidé, ktef{ konzumuijf | Zivocisné potraviny.

Vegani mohou tyto nezbytné ddlezité Omega-3 mastné Kyseliny EPA
a DHA ziskat z obohacenych potravin Nebo peclivym vybérem potravin,
které tyto ziviny obsahuiji, Avsak to nenf snadné. Obohacovanim
stravy o Kyselinu alfa-linolenovou (ALA) Ize jen v omezeném MnoZstvi
zvysit koncentraci dha v krvi, protoZze Ackoliv télo dokaze ménit ala
na mastné kyseliny EPA a DHA, nenf tato proména prilis efektivnf.
Zeny takto Dokazi proménit pfiblizné 5 % a muzi dokonce méné Nez
2 %, takze problém z(stava.

Nynf v3ak existuje snadné fesenf pro vsechny vegany, vegetariany
a Kazdého, kdo hleda alternativu k rybfmu oleji. Ryby ziskavaijf
omega-3 Mastné kyseliny z morské fasy zijici v chladnych vodach.

Tyto rasy Poskytujf Cisté mastné kyseliny omega-3 s dlouhym
fetézcem, které Lze extrahovat a které mohou lidi konzumovat.

Zinzino BalanceOil Vegan obsahuje tento morsky fasovy olej s Omega-3
Mastnymi kyselinami (EPA a DHA), slunecnicovy olej s vysokym
Obsahem kyseliny olejové (HOSO) a hadincovy olej bohaty na mastné
Kyseliny omega-3 (SDA a ALA), omega-6 (GLA) a Omega- 9 (OA).
Obsahuje Také dfive sklizeny extra panensky olivovy olej bohaty na
mastné Kyseliny Omega-9 (OA) s vysokym podilem polyfenold. M4 také
velké Mnozstvi tolik dlileZitého vitaminu d ze 100% veganského zdroje.

Diky tomu mé tento vegansky olej veskeré vwhody béZného BalanceOil
Vyrobeného z rybiho tuku. Testy prokazaly, Ze Zinzino BalanceOil Vegan
Bezpecné upravuje a udrzuje hladinu mastnych kyselin EPA a DHA a
spravny pomér mastnych kyselin omega-6:3 v téle. Kone¢né mohou
dosahnout spravné rovnovahy vsichni!

DULEZITE SLOZKY

RASOVY OLEJ: olej zfskany z mofskych Fas druhu Schizochytrium
jebohaty na Omega-3 mastné kyseliny EPA (kyselina dokosahex-
aenova).Tento vegetaridnsky ekvivalent k tradi¢nim rybim olejdm je
prvni ¢isté rostlinny alternativni zdroj mastnych kyselin EPA a DHA.
Viyrabi se prisné kontrolovaném prostredf pod dohledem Uradu pro
kontrolu potravin a léCiv (FDA) a jedna se o vysoce koncentrovany a
konzistentni produkt. Kromé oleje z fas vyrobek obsahuje také malé
mnozstvi slunecnicového oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové,
rozmarynovy extrakt pro ochucent, askorby! palmitat (ziskany z
kukurficebez GMO) a tokoferoly (extrahované z rostlinnych olejd
neobsahujicich GMO), které zajistuji stabilitu.

HADINCOVY OLEJ: The cold pressed echium seed oil is further
treated in a low temperature cleansing process where it is refined,
bleached, deodorized and winterized to give it a clear pale yellowish
look and neutral smell. GMO free, is rich in the Omega-3 fatty acids
Omega-3 SDA and ALA, the Omega-6 fatty acid GLA and the Omega-9
fatty acid OA. A superb choice for vegetarians and vegans, echium
seed oil contains an ideal fatty acid profile. Firstly, it contains twice
as much Omega-3 as Omega-6 and Omega-9, and can therefore help
to balance the Omega-6 to Omega-3 ratio. This is in contrast with most
vegetarian oils, which contain excessive Omega-6's. Secondly, echium
seed oil contains the rare Omega-3 fatty acid SDA, which is converted
five times better to EPA in the body than the typical plant Omega-3
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ALA, i.e. in flaxseed. But there is more. Echium seed oil also contains
the valuable Omega-6 fatty acid GLA, beneficial for balancing
hormones and skin health!

OLIVOVY OLEJ: BalanceQil obsahuje speciéinf diive sklizeny za
studena lisovany extra panensky olivovy olej ze Spanélskych oliv odridy
Picual bez genetickych modifikaci. Tento olej je bohaty na Omega-9
mastné kyseliny (OA) a je vybran zejména pro velmi vysoky obsah
polyfenoll (vice 350 mg/kg)5. Polyfenoly jsou silné antioxidanty

s mnoha blahodarnymi Gcinky. Chranf BalanceOil nejen v lahvi, ale

predevsim ve vasem téle.

VITAMIN D3: nas exkluzivni vegansky vitamin D3 (cholekalciferol)
pochazi ze speciélniho rostlinného zdroje, z ekologicky péstovaného
lisejniku. Ten dokaze akumulovat velké mnoZstvi uZitecnych Zivin,
veetné vitaminu D3. K extrahovanému vitaminu D3 se pridava
kokosovy olej. Vitamin D3 ma certifikovany vegansky plvod a je
samoziejmé bez GMO.

DOPORUCENE POUZITI: 0,15 ml pfipravku balanceoil na 1 kg
télesné hmotnosti. Davkovani prizplsobte télesné hmotnosti.
Dospéli s hmotnosti 50 kg: 7,5 ml denné. Dospéli s hmotnosti 80 kg:
12 ml denné. Neprekracujte doporucenou dennf davku.

SKLADOVANI: Neotevrené I&hve skladujte na tmavém suchém
mistépri pokojové teploté nebo v lednici. Oteviené |dhve skladujte
v lednicia spotfebujte do 45 dnd. Pri teploté niZsi nezZ 4 °c se olej
maze v disledku tuhnutf olivového oleje zakalit. Pfi pokojové teploté
zakal zmizi. Uchovavejte mimo dosah déti.

UPOZORNENI: potravinové dopliiky by nemély slouzit jako néhrada
pestréa vyvazené stravy. Pokud uzivate Iéky na fedeénf krve, pred
pouzitim BalanceOQil se poradte s Iékafem.

Nutri¢ni hodnota 5ml 8ml
Olej z fas 2115 mg 3384 mg
Omega-3 mastné kyseliny 1604 mg 2566 mg

z ¢ehoz: C20:5 (EPA) 438 mg 700 mg

z Cehoz: C22:6 (DHA) 721 mg 1154 mg
Kyselina olejova (Omega-9) 1373 mg 2197 mg
Vitamin D3

(250 % DDD) 12.5 g

(400 % DDD) 20 g
*) % doporucené denni davky (RDA) podle smérnice 90/496/

SloZeni: rasovy olej (mikro-fasy schizochytrium sp.), lisovany olivovy
olej za studena, olej ze semen echia, méné nez 2% slunec¢nicového
oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové, tokoferoly pro zachovani
Cerstvosti), askorbyl palmitat pro zachovanf Cerstvosti), extrakt

z rozmarynu vitamin D3 z rostliny extrakty).

NEJCASTEJSI DOTAZY

Pro€ bych mél uZivat vyZivové dopliiky s Omega-3? Omega-3
mastné kyseliny jsou dllezité pro dosazeni spréavné rovnovéhy slozek
v téle. Omega-3 mastné kyseliny jsou navic dllezité pro pfirozeny a
zdravy wvoj a rlist. Rada zdokumentovanych védeckych studif prokazuie,
Ze mastné kyseliny Omega-3 (EPA a DHA) jsou dllezité mimo jiné
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pro zdravy kardiovaskularni systém?, vyvoj plodu’, kognitivnf funkce,
naladu a chovani.

Kolik Omega-3 mastnych kyselin potfebuji? Rizné zemé a

organizace doporucuji rizné minimalni dennf davky EPA a DHA.
Napfiklad:

EFSA (Evropsky Urad pro bezpec¢nost potravin; 250 mg EPA +
DHA /den

Americka kardiologicka asociace; dvé porce mastnych ryb tydné

ISSFAL (mezinarodnf spolecnost pro studium mastnych kyselin
a tukd); minimalné 500 mg EPA + DHA/den

WHO (Svétova zdravotnicka organizace); 200-500 mg EPA +
DHA /den

Nase zapadni strava obsahuje prebytek Omega-6 mastnych kyselin
a nedostatek Omega-3 mastnych kyselin, které je tfeba doplnovat
v mnoZstvi aZz 3 g denné, aby bylo dosaZeno optimalniho poméru
Omega-6/0mega-3 mastnych kyselin.

Obsahuje vegansky olej geneticky modifikované latky? Ne.

Proc je duleZité udrZovat normalni pomé&r mastnych kyselin
Omega-6 a Omega-3? Nase zapadnf strava obsahuje mnoho
Omega-6 mastnych kyselin a relativné malé mnozstvi Omega-3
mastnych kyselin z morskych zdrojd, coZ zvySuje nerovnovahu mezi
obsahem Omega-6 a Omega-3 mastnymi kyselinami v téle. Tato
nerovnovaha prispiva k Zivotnimu stylu, ktery zpUsobuje zdravotni
problémy. Omega-6 a Omega-3 mastné kyseliny jsou prekurzory
signalnich molekul (eikosanoidd) v téle podobné hormondm.
Eikosanoidy odvozené od Omega-6 mastnych kyselin jsou prozanétlivé
a prispivaji k chronickym zanétdm. Signalni molekuly odvozené od
Omega-3 mastnych kyselin maji nizsi zanétlivy potencial, nékteré

navzajem doplniuji, a proto je dllezité udrzovat mezi nimi rovnovahu.
Spravny pomér Omega-6 a Omega-3 mastnych kyselin ma zasadnf
vyznam na spravnou rovnovahu eikosanoidd, zatimco nadbytek
Omega-6 mastnych kyselin oproti Omega-3 mastnym kyselinam
prispiva k chronickym zénétlm. Severska rada ministrd doporucuje,
aby pomér mastnych kyselin Omega-6/0Omega-3 ve strave byl nizsf
nez 5:1 (viz také ,Mastné kyseliny a lokalni hormony").

Jak zjistim, jestli mam spravny pomér mastnych kyselin
Omega-6 a Omega-3? Doporucujeme vsem, aby si zjistili pomér
mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3 v téle pomoci naseho Zinzino
testu. Test slouZf ke zjisténf obsahu mastnych kyselin v krvi, coz odrazf
profil mastnych kyselin ve vasi kazdodennf stravé. Z profilu mastnych
kyselin se vypocita hladina mastnychkyselin Omega-3 a pomér
mastnych kyselin Omega-6 a Omega-3. Pokud mate vyvazenou
stravu, bude pomér Omega-6/0mega-3 mastnych kyselin nizsi nez
5:1, idedlné niz8i nez 3:1.

Je olej z Fas bezpeény? Rasy druhu Schizochytrium patff do rodu
Chromista, ktery nema nic spole¢ného s toxickymi formami fas. Tento
olej lidé konzumuiji jiz vice nez 25 let a neprojevily se zadné zavazné
vedlejsi Ucinky. Pouze u nékterych jedincl mize pfi uzivani tohoto
oleje dochazet k obcasnym stfevnim potizim a nevolnosti.
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TVRZEN[ PRO BALANCEOIL (EFSA)

'DHA prispivd k zachovdni normdini funkce mozku. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které obsahuji nejméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo mozné toto
tvrzeni pouzit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku Ize dosdhnout pri dennim
prijmu 250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové béhem téhotenstvi a kojeni prispiva k
normdlnimu vyvoji mozku ditéte. Téhotnym a kojicim Zendm musi byt poskytnuty informace o
tom, Ze priznivého dcinku Ize dosdhnout pri dennim prijmu 200 mg DHA kromé doporuceného
denniho prijmu omega-3 mastnych kyselin pro dospélé, tj. 250 mg EPA a DHA. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem nejméné 200 g DHA.

2Mastné kyseliny EPA a DHA prispivaji k normdini funkci srdce. Toto tvrzeni miZe byt pouzito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem mastnych kyselin EPA a DHA minimdiné v mnoZstvi uve-
deném v pozadavku ZDROJ Omega 3 MASTNYCH KYSELIN v priloze narizenf (ES) ¢. 1924/2006.
Aby bylo moZné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku Ize
dosdhnout pfi dennim prijmu 250 g EPA a DHA.

Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

“Tvrzeni, Ze potravina md vysoky obsah Omega-3 mastnych kyselin, a jakékoli tvrzeni, které mize
mit pro spotrebitele pravdépodobné stejny vyznam, mize byt uvddéno pouze tehdly, pokud
pripravek obsahuje nejméné 0,6 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a 100 kcal nebo nejméné 80
mg souhrnného obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové na 100 g a na
100 kcal. Analyzovdno a certifikovdno u zdroje.

°Extra panensky olej pouZivany v Balance Oil je ziskdvdn z oliv odridy Picual lisovdnim za
studena a ndslednym vybérem oleje s vysokym obsahem polyfenol (vice neZ 350 mg/kg).
Analyzovdno a certifikovdno u zdroje.

SPolyfenoly obsazené v olivovém oleji prispivaji k ochrané krevnich lipidd pred oxidativnim
stresem. Toto tvrzeni mdze byt pouzito pouze pro olivovy olej, ktery obsahuje nejméné 5 mg hy-
droxytyrozolu a jeho derivdti (napr. oleuropein komplex a tyrozol) na 20 g olivového oleje. Aby
bylo mozné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze pfiznivého tcinku Ize dosdhnout
pri dennim prijmu 20 g olivového oleje.

"DHA prispivd k zachovdni normdlniho zraku. Toto tvrzeni mdzZe byt pouzito pouze pro potra-
viny, které obsahuji nejméné 40 mg DHA na 100 g a na 100 kcal. Aby bylo mozné toto tvrzeni
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku lze dosdhnout pfi dennim prijmu

250 mg DHA. Prijem kyseliny dokosahexaenové (DHA) prispiva k normdlnimu vyvoji zraku u déti
do 12 mésicd. Spotrebitel musi byt informovdn o tom, Ze priznivého dcinku Ize dosdhnout pri
dennim prijmu 100 mg DHA. Je-li toto tvrzeni pouZito pro pokracujici vyZivu, musi potravina
obsahovat nejméné 0,3 % DHA z celkového objemu mastnych kyselin.

SMastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrZeni normdini hladiny triglyceridd. Toto tvrzenf Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 2 g EPA a DHA. Aby bylo moZné toto tvrzeni
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého ucinku lze dosdhnout pfi dennim prijmu 2 g
EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch,
musi byt spotiebitelim poskytnuta informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g

EPA a DHA celkové. DHA prispivd k udrZeni normdlni hladiny triglyceriddi v krvi. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 2 g DHA a které obsahuji DHA v kombinaci
s kyselinou eikosapentaenovou (EPA). Aby bylo moZné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli
sdéleno, Ze priznivého dcinku lze dosahnout pri dennim prijmu 2 g DHA. Pokud je toto tvrzeni
pouZzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch, musi byt spotrebitelim poskytnuta
informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g EPA a DHA celkové.

*Mastné kyseliny DHA a EPA prispivaji k udrzeni normdiniho krevniho tlaku. Toto tvrzeni Ize
pouZit pouze u potravin, které poskytuji denni prijem 3 g EPA a DHA. Aby bylo mozné toto tvrzenf
pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého Ucinku Ize dosdhnout pfi dennim prijmu 3 g
EPA a DHA. Pokud je toto tvrzeni pouzito na doplricich stravy nebo obohacenych potravindch,
musi byt spotrebitelim poskytnuta informace, aby neprekrocili doplrikovy denni prijem 5 g EPA
a DHA celkove.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini hladiny vdpniku v krvi. Toto tvrzeni mdzZe byt pouZito pou-
ze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimalné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDRO/
VITAMINU D v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini svalové funkce. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDRO)J
VITAMINU D v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k péci o zdravé zuby. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku ZDROJ VITAMINU D
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D md dlohu v procesu déleni bunék. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnozstvi uvedeném v poZadavku ZDROJ VITAMINU D
v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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