BALANCETEST

ZINZINO

Test suché kapky krve
Méreni 11 mastnych kyselin v krvi.

Poskytuje informace o rovnovaze kyselin
Omega-6 a Omega-3

V dneSnim modernim svété jime jinak nez nasi predkové na pocatku
20. stoleti, kdy napriklad neexistovala moznost rychlého obcerstvent.
Ale i kdyz si varime vlastnf jidlo, ingredience uz bohuzel nemaji stejnou
kvalitu jako tehdy. Maso obvykle pochazf ze zvirat, kterd jsou krmena
v uzavienych prostorach a misto travy na polich jedf krmivo, ryby jako
losos se chovaji na farmach v uzavienych kadich a krmf se rybi mou-
¢kou misto fas v hlubokych mofich. To ma zasadni vliv na nutricni

hodnoty téchto potravin a tedy i na naSe bunky, tkané a celé télo.

Zinzino BalanceTest je jednoduchy test pro analyzu mastnych kyselin
v krvi, pficemz tyto mastné kyseliny jsou odrazem tuku v potravinach,

které jite.
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BalanceTest je test vyuzivajici suché kapky krve (dry blood test, DBS),
ktery je védecky prokazatelné stejné presny jako vzorek odbéru zilnf
krve, pokud se jedna o analyzu mastnych kyselin.

Tento test vyzaduje jen nékolik kapek krve ze Spicky prstu na filtracnim
papiru a dokoncen/ testu trva méné nez minutu. Analytické sluzby

VITAS™ anonymné analyzujf obsah 11 mastnych kyselin™, které dohro-
mady prispivaji k pfiblizné 98% mastnych kyselin v krvi. Mastné kyseliny

zahrnujf nasycené, mononenasycené (omega-9) a polynenasycené
(Omega-6 a Omega-3) mastné kyseliny. Vysledek se nasledné zobrazf
asi po 20 dnech na webové strance zinzinotest.com, kde jsou uvedeny
informace o rovnovaze mezi kyselinami Omega-6 a Omega-3, obsahu
Omega-3, profilu ochrany mastnych kyselin a dalsi.

Studie krevniho profilu mastnych kyselin ukazaly, Ze tento profil znacné
souvisi se zdravotnim stavem.

*Vitas je smluvni laborator pro chemické analyzy, kterd je drZitelem certifikace Sprdvné vyrobni
praxe a md 20 let zkuSenosti' s poskytovdnim vysoce kvalitni chromatografické analyzy zaloZené
na Spickovych znalostech a technologii.

** Jedendct mastnych kyselin: Kyselina palmitovd (PA), kyselina stearovad (SA), kyselina olejovd
(OA), kyselina linoleova (LA), kyselina alfa-linolenova (ALA), kyselina gama-linolenovd (GLA), kyse-
lina dihomo-gamma-linolenovd (DHGLA), kyselina arachidonovd (AA), kyselina eicosapentaenovd
(EPA), kyselina docosapentaenovd (DPA), kyselina dokosahexaenovd (DHA).
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JAK TO FUNGUJE?

Provedte svij prvni BalanceTest a nasledné zacnéte uzivat svou
dennfi davku balan¢nich produktd Zinzino. Pokracujte v uzivani
balan¢nich produktd podle doporuceni po dobu 120 dnf a poté si
provedte druhy BalanceTest, abyste zjistili, jak se profil vasich
mastnych kyselin zménil.

*Pokud vase pocatecni vysledky vykazuji rovhovahu kyselin Omega-6 a Omega-3 v poméru 3:1
nebo lepsi, méli byste kontaktovat spolecnost Zinzino, protoze produkt Balance nepotrebujete.

VASE OCHRANA (HODNOTA PROFILU MASTNE KYSELINY)
Tento faktor spojuje profil 11 mastnych kyselin ve vasf krvi.
Vypocitava se z rovnice kombinujici vSechny dlouhé retézce
zakladnich mastnych kyselin (Omega-6 a Omega-3), hladina kyseliny
Omega-3 (EPA + DHA) a pomér kyselin Omega-6 (AA) / Omega-3
(EPA). Véha vychazi z rozmezi 0 -100 a cflem je pomoci vasemu
zakaznikovi dosahnout pfi jejich druhém testu po 120 dnech
hodnoty 100. Tento vysledek nevypovida nic o zdravotnim stavu
jedince, pouze o mife ochrany mastnych kyselin.

ROVNOVAHA MEZI KYSELINAMI OMEGA-6 (AA) A OMEGA-3 (EPA)
Rovnovéha mezi Omega-6 (AA) / Omega-3 (EPA) se mérf jako pomér
mezi C20:4 "rostlinnou" kyselinou Omega-6 arachidonova (AA) a
kyselinou eikosapentaenovou Omega-3 (EPA) z morskych zdroju.
Tento pomér priblizné vyjadruje distribuci rostlinnych mastnych
kyselin a mastnych kyselin z ryb obsazenych ve stravé. Prebytek
rostlinnych mastnych kyselin Omega-6 zpUsob, Ze strava bude
nevyvazena a prozanétliva. Pomeér kyselin Omega-6 (AA) a Omega-3
(EPA) by mél byt pokud mozno nizsf nez 3:1. Pokud je pomér vyssf
nez 3.1, pak pro vas bude mit zména stravy pozitivni pfinos. Nizka
rovnovéha mezi kyselinami Omega-6 a Omega-3 je dllezita pro
udrzovani normalnfho vyvoje bunék a tkanf (homeostaza) a pomaha
télu zvladat zanét.

HLADINA KYSELINY OMEGA-3 (EPA+DHA)

Uroven ,Omega-3 (EPA + DHA)" je kombinovand procentuélni hodnota
pro kyseliny Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA z mofskych zdrojd
z celkové hodnoty mastnych kyselin nachazejicich se v krvi. Omega-3
ma mnoho prospésnych vlastnosti, protoze je zakladnim stavebnim
dilem v nasich bunkach. EPA ma& dominantnf postaveni v krvi, svalech
a tkanich, zatimco DHA je dominantnim faktorem pro mozek, spermie
a oci. Podle zpravy z testovanf je idealnf rozsah 8% nebo vice.

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) tvrdi, Ze EPA a DHA
prispivaji k zachovani normalnf srdecni funkce. DHA také prispiva k
udrzovani normalniho zraku a udrzovani normalni funkce mozku.

INDEX PROPUSTNOSTI BUNECNE MEMBRANY

Pomér mezi nasycenymi mastnymi kyselinami a Omega-3 esencialnimi
mastnymi kyselinami kyseliny eikosapentaenové (EPA) z mofskych
zdrojl a kyselinou dokosahexaoenovou (DHA) je zndmkou propustnosti
bunééné membrany. Cim vice jsou tuky v membréné nasycené, tim
je membrana pevnéjsi. Naopak, ¢fm vice jsou tuky v membrané poly-
nenasycené, tim vice je membrana propustnéjsf (fluid). SloZzeni bunécné
membrany a strukturalnf stavba jsou rozhoduijici pro zdravi bunék a
tedy i pro nase télo. Na jedné strané musi byt membrana dostatecné
pevna, aby poskytovala zdravou bunécnou strukturalni stavbu. Na
druhé strané musf byt membrana dostatecné propustna (, aby
umoznila prijimant Zivin a vyloucenf odpadnich latek. Tento index by
mél byt nizsi nez 4:1.
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MENTALNI SiLA - DIETNI INDEX

Jedna se o rovnovahu mezi kyselinami Omega-6 (AA) a Omega-3 (EPA
+ DHA). Dostate¢né dopliovani mastnych kyselin Omega-3 (DHA) z
morskych zdrojli ve stravé prispivé k udrzovani normalni funkce mozku.
Kazdodenni podavani 3 g mastné kyseliny Omega-3 EPA a DHA z
morskych zdrojd po dobu 3 mésicl vyznamné snizilo pocity hnévu
a Uzkosti mezi uZivateli ve srovnani s placebo skupinou ve studii.
Nékolik dalsich klinickych studif ukazuje, Ze kognitivnf vykonnost se
zlepSuje se zvySenou protizanétlivou konzumaci mastnych kyselin
Omega-3 EPA a DHA z morskych zdrojd. Détstvi a stéff jsou dvé kriticka
a zranitelna obdobi a nedostatek kyseliny Omega-3 je spojen s
deficitem uceni a paméti stejné jako s naladou. Tento index by mél
byt nizsinez 1:1.

UCINNOST TVORBY KYSELINY ARACHIDONOVE (AA)

Tim je zndzornéna ucinnost, se kterou vase télo prevadi mastné
kyseliny Omega-6 (LA) z potravin do zakladnich mastnych kyselin
Omega-6 (AA) ve vaSem téle. Pokud mate méné nez 30% Ucinnost,
doporucujeme zahrnout do svého jidelnicku potraviny bohaté na
AA, jako je kureci, krdti, veprové maso a losos chovany na farmé.

JAK PROVEST TEST

. Test spolecnosti Zinzino je schvaleny diagnosticky produkt in
vitro pro odbér vzork{ krve v doméacim prostredi.

- Nejprve si omyjte ruce mydlem a dobfe oplachnéte
teplou vodou a osuste.

Z obalky na papir vezméte testovaci kartu pro krevnf vzorek.
Uchovejte si obdlku pro pozdéjsi pouzitf.

Odtrhnéte ¢ast SAVE (Ulozit) na karté pro krevni vzorek a
vyfotte identifikacni kdd (ID) testu. Vysledky testu uvidite POUZE s
identifikacnim kodem 1D VASEHO OSOBNIHO TESTU. Na stdl
umistéte kartu se dvéma kruhy otoc¢enymi smérem nahoru.

2. Spicku prstu (doporucuje se prostrednicek) ocistéte pomoct
dezinfekcniho ubrousku s obsahem alkoholu.
Stimulujte krevni tok tim, Ze udélate krouzivy pohyb pazi
nebo zatfesete rukou po dobu 20 vtefin. Vyjméte jednordzovou
lancetu. Odstranénim prihledného bezpecnostniho uzévéru je
lanceta pfipravena k pouZziti.

3. Umistéte lancetu na spodni ¢ast Spicky prstu, kterd je natocena
smérem ke sbérnému papiru na stole. Zatlacte horni ¢ast lancety
smérem k prstu, dokud neuslysite kliknuti. Dojde k utomatickému
pichnutf do prstu.

4. Rukama se nedotykejte krouzkd filtra¢niho papiru. Jednou jemné
zméacknéte prst a pridejte nékolik, minimalné 3, volnych kapek
krve do kazdého kruhu oznaceného na karté pro vzorek krve.
Krev by méla zcela zaplnit vnitfni ¢ast kruhd.

DuleZité: Vyhnéte se agresivnimu mackani prstu, aby krev vice
odkapavala.

5. Po dobu nejméné 10 minut nechejte kartu se vzorkem krve ve
vodorovné poloze pfi pokojoveé teploté, aby vzorky zaschly.

6. Vlozte kartu pro vzorky zpét do obalky papiru. Poté viozte
papfrovou obalku do kovového obalu a uzavrete.
DuleZité: Neodstranujte schnouci sacek uvnitf kovového obalu.
7. Uzavieny kovovy obal viozte do velké obdlky s adresou laboratore:

POZNAMKA! P¥ed umisténim do postovni schranky musite na
obalku vloZit postovni znamky ve spravné hodnoté.

o]

. Na internetové strdnce www.zinzinotest.com zaregistrujte svij
testovaci kdd. Na této webové strénce mdzete pozdéji najit vysledky
svych test(. Trvé to 10-20 dni, nez bude vysledek pripraven.
DuleZité: UloZte si ¢ast ,SAVE" z karty pro vzorky. Vysledek testu
mUZete zobrazit POUZE na internetu pomoci SVEHO OSOBNIHO
ID testu.

ZINZINO




‘l"

~,

= e >

Y

= <
oL T s

—_—

ZINZINO.COM ZINZINO




