H- Kde Kon¢é
| . dusSe a

‘z__acma. telo.

.ﬁ.
Josef Jonas

EMINENT




MUDr. Josef Jonas

KDE KONCI DUSE
A ZACINA TELO

EMINENT 2008

Copyright © 2008 Josef Jonas
Edition © 2008 Eminent
ISBN 978-80-7281-352-0



RIZENA A KONTROLOVANA
DETOXIKACE ORGANISMU
DLE MUDr. JOSEFA JONASE



Par slov uvodem

Lze chronické zdravotni potiZe i'eSit bez chemickych léki, Cisté prirodnimi prostiedky?

Predstavujeme vam celosvétové ojedinélou ptivodni metodu MUDr. Josefa JonasSe
pojmenovanou Rizend a kontrolovana detoxikace organismu.

Na rozdil od celé fady metod pracujicich s o€istou organismu fe$i metoda MUDr. Josefa
Jonase kompletné celkovou toxickou zatéZ organismu, a to v celostnim pojeti - zahrnuje tedy
nejen toxiny télesné, ale i psychické.

Z éeho metoda vychazi?

Metoda vychéazi z principi celostni mediciny, jejimz hlavnim ukolem je nalézat kofeny
nemoci. Celostni medicina se snaZi fesit pfiiny chorob, nikoli jejich projevy.

Na jaké teorii je metoda zaloZena?

Metoda Rizené a kontrolované detoxikace organismu je zaloZena na teorii o toxinech,
ktera za pfic¢inu vSech onemocnéni povazuje ,jedy“. Stejny ndzor jiz zastdvala staroveka
medicina, ovSem rozdil spoc¢iva v pojeti toho, co to vlastné jed je.

Co jsou to toxiny?

V diivéjsich dobach, kdy nebyly znamy mikroorganismy ani neexistovala chemie, byly za
jedy pokladany vypary z bazin ¢i nadpfirozené zI¢ sily. Soucasna Groven poznani ndm ale
umoznuje tyto toxiny vymezit daleko presnéji a rozdélit je do nékolika skupin:

* toxické latky vyskytujici se v zivotnim prostfedi - chemikalie, radioaktivita,
toxické kovy apod.

e chemické toxiny, které se do organismu dostavaji z chemicky syntetizovanych
1€kd, koutfenim, narkomanii aj.

* toxiny vznikajici z potravin - metabolity, potravinova aditiva apod.

* psychické toxiny - patologické psychické programy, emoce, stres, tizkosti aj.

* toxiny predavané na zdkladé dédicnosti - zejména z téla matky na vyvijejici se
plod

* mikrobidlni toxiny - viry, bakterie, infek¢ni loZiska aj.

Pojmem toxiny tedy obecné rozumime vlivy narusujici rovnovahu v naSem organismu, a
tim 1 jeho samocistici procesy. Odstranénim toxickych vlivll se do organismu vraci schopnost
autoregulace, snizuje se neklid a chaos, vraci se harmonie.

Odstranéni Skodlivych toxinG se nazyva detoxikace. Detoxikace vytvaii logické a
konkrétni spojeni mezi tradi¢ni ¢inskou medicinou a medicinou zapadni.

y

V éem tato metoda spociva?

Pii ocist¢ organismu hovofime o detoxikacnich kurdch. Zijemce navstivi nékteré
z detoxikacnich center, kde plsobi nasi poradci. Ti na zacatku ur¢i k uZzivani vhodné
detoxikacni preparaty, a to obvykle 3-4.



Vybér preparati provedou nasi poradci po vySetfeni klienta ptistrojem SALVIA, ktery na
zéklad¢ meétfeni zmény kozniho odporu poskytne podrobnou toxickou ,,mapu‘ organismu.
Piistroj pracujici na principu elektroakupunktury dokaze testovat az nékolik tisic konkrétnich
toxickych zatézi a stanovit vhodnost konkrétnich potravin, 1ékti apod. pro daného jedince.

Pomoci ptistroje SALVIA tedy terapeut zjisti, jaké toxické zatéze se v organismu klienta
nachazeji a jakymi preparaty je mozné je odstranit.

O jaké preparadty se jedna?

Detoxika¢ni kury se provadéji pomoci vyhradné pfirodnich, energo-informac¢nich
preparatl, schvalenych jako potravinové dopliky. Tyto preparaty pomahaji imunitnimu
systému odstraniovat toxiny z téla pfirozenou cestou, nenahrazuji 1éky.

Jak dlouho detoxikace trva?

Detoxikaci organismu lze pfirovnat k jakési vnitini hygiené. Stejné jako si myjeme ruce,
télo a Cistime zuby, méli bychom se vénovat i o€isté vnitiniho prostiedi svého téla. Proto by
méla byt detoxikace samoziejmym, pribéZnym a neustalym procesem.

Proc je detoxikace ,,iizend a kontrolovana*“?

Detoxikace je fizena prostfednictvim naSich terapeutli a vySetfeni pfistrojem SALVIA.
Stav vaseho organismu a jeho zatizeni toxiny je terapeutem pribézné kontrolovéno - po
vyuzivani preparatl, piipadné pti jakychkoli obtizich.

Jaké zdravotni problémy dokaZe detoxikace vyiesit?

U nasledujicich chronickych problému l1ze ofekavat nejpozdéji v horizontu jednoho roku
zasadni zlepSeni nebo Uplné vymizeni potizi:

* oslabeny imunitni systém

» alergie
e astma

e akné

* ckzémy

* padani vlast

e Casty vyskyt oparti

* jakékoli zazivaci obtize

* bolesti kloubti, migrény

» gynekologické problémy v§eho druhu
* chronické zanéty pridusek
* Unava

» nckteré psychické problémy
» kardiovaskularni problémy
* Dbolesti patete

e jaterni onemocnéni

* Zluénikové potize

* zé&néty zaludku

* zanéty stfedniho ucha



* oc¢ni choroby

U vazngjSich chronickych problémt je tfeba pro dosazeni dlouhodobégjsiho uspéchu
realizovat alespon dvouletou detoxikaci. Jsou to naptiklad:

* nadory vSech druht
» Parkinsonova, Alzheimerova choroba
» t&z8i kardiovaskularni a psychické obtize



Autor metody Rizené a kontrolované detoxikace organismu

MUDr. JOSEF JONAS
(29. 7. 1945)
Profesni a odborny profil

Studium:
LF UK Plzen

Promoce:
1969 na UK

Specializace:
psychiatrie (atestace I. a II. stupn¢)

Zaméstnani:

1972-1989 - primat nemocnice Chomutov

1992-1995 - privatni ordinace ptirodni mediciny v Praze

od 1995 - vedouci 1ékaf Institutu celostni mediciny v Praze

Odbornost:

Psychiatrie, pedopsychiatrie, psychoterapie, psychoanalyza, sexuologie, znalec v oboru
soudni psychiatrie, akupunktura (1976), EAV (elektroakupunktura podle dr. Volla), Vega,
funkéni diagnostika, biorezonance, Cinska medicina, makrobiotika, homeopatie, shiatsu,
manualni medicina, laserterapie, neuralterapie.

Propagator modernich smért pfirodniho l1€kafstvi, zejména celostni mediciny.

Ptirodni medicinou se zabyva jiz 30 let. Je autorem zcela originalni a celosvétove
ojedinglé metody Rizené a kontrolované detoxikace organismu. Jen v CR ji dnes praktikuji uz
stovky detoxikacnich poradcti, pronika 1 do zahrani¢i (SR, Polsko, Mad’arsko, Némecko,
Rakousko, Velka Britanie, Kanada).

MUDir. Josef Jonas je také jednim z nejctengjSich autort - vydal n€kolik populdrnich knih
z oblasti pfirodni mediciny a také kuchatek. Nejvétsi vehlas mu pfinesly zejména ,,K¥izovka
zivota® a ,Tajenky zivota®. Je autorem kniZzniho projektu ,.JondSova kniZnice zdravi®
Citajiciho zatim 15 publikaci:

Alergie - ptirodni léceni

Funk¢éni zaZivaci obtiZe - ptirodni 1éCeni
Akné - ptirodni 1éCeni

Hyperaktivni dité - ptirodni 1éceni
Osteoporoza - piirodni 1éCeni

Obtize v pFechodu - ptirodni 1éceni
Gynekologické potize - ptirodni 1écba pro zeny
Revmatické bolesti - ptirodni 1éceni

Unava - ptirodni 16¢eni

Poruchy spanku - ptirodni 1é¢eni



Odolnost vii¢i nemocem - ptirodni 1éCeni
Bolesti hlavy - ptirodni [éCeni

Astma - ptirodni 1éCeni

Détské nemoci - prirodni 1éCeni

Candida, plisifiové onemocnéni - ptirodni 1éceni
0d nemoci ke zdravi - kucharka (v roce 2006)

Spolecné se znamym bylindfem Josefem A. Zentrichem vydal knihu ,,Vécéné zelené
nadeje*, spolecné s dietolozkou Margit Slimakovou publikaci ,,Jonds$iv priivodce zdravou
kuchyni“, a je rovnéz spoluautorem knihy ,,Piirodni lé¢ba pro Zeny“. Velky ohlas
zaznamenala také ,,JondSova kuchaika“. Rada jeho publikaci byla pielozena do politiny,
mad’arStiny a bulharstiny.

Od roku 1995 byl vid¢i osobnosti Institutu celostni mediciny v Praze, v némz se
praktikuji diagnostické a 1é¢ebné metody celostni mediciny zdkladni diagnostickd metoda
EAYV neboli elektroakupunktura dle Volla pomoci ptistroje SALVIA s aplikaci na detoxikacni
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MUDr. Josef Jonas o rizené a kontrolované detoxikaci
organismu

Celostni medicina je druh, odrida mediciny, kterd neni lepSim ani horSim bratrem c¢i
sestrou ostatnich medicinskych obori. Myslim, ze stejn¢ jako si vydobyla misto na slunci
chirurgie nebo jak vnimadme o¢ni 1ékatstvi, gynekologii ¢i dalsi obory, tak by méla zaujmout
odpovidajici misto i1 tato medicina. Snad jen v minulosti byl rodinny nebo prakticky lékat
v naSich podminkach uréen k tomu, aby celostni medicinu provadél. Tento obor se vsak
naprosto odchylil od nastolené cesty, a ta nyni ztstala volné pro nas, kteti jsme se rozhodli, ze
se po ni vydame.

Hlavnim ukolem celostni mediciny je nalézat kofeny nemoci. Usilovné se prohrabdvame
stale hloub¢ji ke kofeniim stromu, na némz ,,zraje ovoce nemoci‘. Pravdépodobn¢ jsme jeste
velmi vzdaleni témto kofeniim, ale na druhou stranu tak, jak sestupujeme niz, vidime, ze
starovékeé filosofie, od nichz se medicina postupné odd¢lovala, podstatu nemoci znaly.

Prirodni medicina €erpa z minulosti

Stejné jako ze stfepti mizeme slozit nddobu a dohadovat se, k ¢emu ji starovéky ¢lovek
potieboval, sbirame stfipky védomosti, které ndm do dnes$nich dob zlstaly, skladame je a
dohadujeme se, jaky asi mély vyznam.

Celostni medicina si vSak dala do vinku jesté jedno slovo, jez se v nazvu vlastné viibec
neobjevuje. Potichu jsme za tento nazev ,,propasovali vyraz prirodni. V celostni mediciné se
snazime vyuzivat vyhradné pfirodni a ptfirozené prostfedky k uzdraveni ¢loveka. Kdybychom
to vzali doslova, mizeme kofeny nemoci hledat i u riznych chemickych reakci a mtizeme
tieba rozlusSténi lidského genomu vnimat jako akt celostni mediciny. Do téchto sfér nas vSak
moderni védecka medicina bude jen nerada poustét. Proto si celostni medicina vytvoftila
arzenal prosttedku, ktery Cerpa predev§im z minulosti, jak jsem jiz zdirazioval.

Predstavme si lidské zdravi jako mnohaposchod’ovy dim. Nékde na pocatku cClovek
buduje Spatné zaklady. Nemlze za n¢ Casto sam, ale stavi mu je rodice, ba i prarodice, a to
nejen v predavané genové vybave, ale i v podminkach, které mu piipravi v prabéhu
nitrodélozniho vyvoje. Na stavbé Spatnych zakladi se samoziejmé¢ miize podilet i ¢loveék sam
Spatnou zZivotospravou, Zivotnim stylem nebo ptistupem ke své psychice.

Dalo by se fici, Ze ¢lovék ma cely zivot na to, aby napravoval skody, které mu pfichystali
jeho ptedkové. Nejedna se pouze o Skody fyzického razu. Mnohem vice Casu potiebujeme
k napravé svého psychického Ja literatura pak hovoti o zrdni, poznani své osobnosti a snaze
dokoncit sviij dusevni a duchovni vyvoj.

Na zakladech stavime jednotlivd patra. Budeme-li pokracovat stejné¢ Spatné, jako jsme
zacali, budou i patra poskozena a nekvalitni. Piedstavme si, ze bychom u takového domu
opravili zéklady. Méate pocit, ze by se zménil stav jednotlivych pater a stiechy? Urcité ne, a
proto lze takovy dim zacit opravovat od stfechy az k zakladim nebo obracené, ale nikdy

vvvvv

Proto je hledani univerzalniho principu zdravi u ¢lovéka, ktery uz par let na svété Zije,
obvykle netspéSné a naprava jeho zdravotniho stavu je postupnd, systematickd, nikdy
nekoncici a velmi ndro¢nd prace na kazdém detailu oné slozité stavby. Princip celostni



mediciny tedy spo¢ivd v tom, ze chapeme propojenost jednotlivych ¢asti organismu i mezi
dusevnem, duchovnem a télesnem, mezi nasim socidlnim, lidskym okolim, pfirodnim,
domacim i pracovnim prostiedim, a mame-li opravdu veliky rozhled, chdpeme i propojenost
s lidskou historii a kosmem.

W
r

Cim méné, tim lépe

Kdybychom se zahloubali do znalosti o lidském zdravi, shromazdili bychom miliony a
miliony informaci. Né&které z nich jsou presvédcivé, a tak o nich nepochybujeme. Napftiklad
se setkdvdme s mnoha takzvanymi potravinovymi dopliky, které slibuji, ze do lidského
organismu dodaji potifebné stopové prvky, minerdly, vitaminy, bilkoviny, zdravé tuky a
kdovico jesté. Z praxe ale vime, Ze absolutni vétSina nemoci pochéazi z piebytku, nikoli
z nedostatku. Nevyrovname se s nimi proto tehdy, budeme-li stale dopliiovat a dopliovat, ale
tehdy, pokud se budeme zbavovat zbyte¢ného balastu a prebytku.

Po zkuSenostech, které jsem nacerpal v pritbéhu vice nez dvaceti let, jsem dospél k zavéru,
ze prfic¢inou vSech onemocnéni jsou jedy. Vim, Ze nejsem origindlni - uz moji starovéci
kolegové byli stejného ndzoru. Rozdil vSak spociva v pojeti toho, co to vlastné jed je.

Co jsou to toxiny

V kazdé dobé si pod pojmem jed (modernéji toxin) ¢loveék predstavoval néco jiného. Ve
starovéku, v dobach Hippokrata, Galéna a jinych antickych Ilékarti, nebyly zndmy
mikroorganismy, neexistovala chemie, zato lidé hodné védéli o duchovnim svété a o lidské
dusi. Za jed proto byly pokladany vypary z bazin, zkazené potraviny, ale také zlo ¢i
nadpfirozené sily, které se ve spolecnosti bézné nachézely. Pfi jejich odstraniovani byly
pouzivany magické ritudly, pobyt na Cerstvém vzduchu, byliny ¢i dieta. Slovo dieta pochazi
od Hippokrata a jiz v t¢ dobé znamenalo totéz, co si pod nim piedstavujeme dnes. Pozd¢ji
I¢kati ptidali pousténi Zilou ¢i pijavice, klystyry, trepanace lebky a dalsi. VSechny tyto
metody byly vyrazem snahy po odstranéni jedt z lidského téla a duse.

Souc¢asna troven poznani nam ale umoziuje tyto toxiny vymezit daleko piesnéji a rozdélit
je do nékolika skupin:

* toxické latky vyskytujici se v zivotnim prostiedi - chemikalie, radioaktivita,
toxické kovy apod.

* chemické toxiny, které se do organismu dostavaji z chemicky syntetizovanych
1€kd, koutenim, narkomanii aj.

* toxiny pochazejici z potravin - metabolity, potravinova aditiva apod.

* psychické toxiny - patologické psychické programy, emoce, stres, zkosti aj.

* toxiny predavané na zdklad¢ dédicnosti - zejména z téla matky na vyvijejici se
plod

* mikrobidlni toxiny - viry, bakterie, infekcni loZiska aj.

Prebytky museji pry¢

Lidsky organismus funguje tim lépe, ¢im je organizovangjsi, ¢im 1épe v ném probihaji
regulacni pochody. Dobfe regulovany organismus vydrzi ve zdravi existovat déle nez sto let.
Regulace v lidském organismu probiha na principech takzvané autoregulace, tedy regulace,
ktera se déje mimo nasi vili prostfednictvim automatickych mechanismi. Vznika-li v lidském
organismu chaos, tedy nizk4 hladina uspofadanosti, vznikaji i nemoci a poruchy funkce



ruznych télesnych i nervovych orgdnii. Snahou je proto vratit organismu dobrou schopnost
autoregulace, odborn¢ fec¢eno nizkou hladinu entropie.

Starovéké narody Asie popsaly autoregulaci symbolicky - zndamou monddou, tedy celkem,
ve kterém se dynamicky prolinaji a vyvazuji dva protikladné principy jin a jang. Monada je
symbol celostniho jednotného pohledu na Zivot, nebot’ samoziejme nelze fici, ze jedna kvalita
je lepsi nez kvalita druha.

Autoregulace v lidském organismu je udrzovana rovnovahou mezi dvéma protikladnymi
silami, coz symbolizuje vSe, co je vyrovnané, harmonické a v souzvuku. Harmonie je
naruSovana pievahou jedné ze sil. Tato prevaha miize byt zplsobena stravou, mysli, okolni
piirodou, lidmi kolem nas a dalsimi vlivy. Clovék by mél tudiZ usilovat o Zivot v pomyslném
sttedu bez extrémnich vlivii. Vlivy naruSujici rovnovahu v nasem organismu, a tim i nase
autoregulacni procesy, lze obecné nazyvat toxiny.

Toxiny tedy mohou byt narusujici latky z naSeho Zivotniho prostiedi ¢i strava, kterou nas
organismus nedokdze akceptovat a zpracovavat, nebo i stres a jiné dalSi negativni prvky.
Odstranénim téchto toxickych vlivli se do organismu vraci schopnost autoregulace, snizuje se
neklid a chaos, vraci se harmonie, snizuje se entropie - a pravé to je cilem ozdravnych
procesti.

Odstranéni toxint, které narusuji auto regula¢ni pochody v naSem organismu, se nazyva
detoxikace.

EAYV metoda

Abychom se orientovali v tom, co organismus potiebuje, co je smysluplné, nosné, co
opravdu funguje a co jsme se naucili zvladat, potfebujeme zjistit, co v naSem organismu
pfebyva, a to jak po télesné, tak po duSevni strdnce. Ziskat tyto poznatky neni snadné a
medicina se nezabyva pfistroji ani postupy, které by to umoziovaly. Ani rentgen, ani
sebepodrobnéjsi pocitatova tomografie ¢i dokonalé elektrofyziologické metody nas o tomto
stavu neinformuji.

Mnozi lécitelé fikaji, Ze jim staci jakdsi intuice nebo mimosmyslové vnimani, aby takovy
stav zjistili. Bliz§i zkoumani téchto 1é¢itelskych postupti vsak ukazuje, ze na mimosmyslové
vnimani se nelze stoprocentné spolehnout.

Mame-li konkurovat soucasné medicin€, musime mit vysokou uspéSnost v ziskavani
téchto poznatkl. Vollovou metodou lze zjistit nezadouci toxiny ve fyzické i psychické roving.
Pak se pustime do urcité 1écby. Potfebujeme vSak také veédét, zda nami pouzitd metoda
skute¢né vede k cili. I to Volluv pfistroj umoziuje.

Pted rokem 1989 u nés pracovalo s Vollovym pfistrojem jen nékolik méalo osob. Neslo ani
tak o lécbu, jako spi§ o jisté seznamovani, protoze chybély zkuSenosti, nebyla k dispozici
ptislusna literatura a zejména preparaty, které by pfistroji davaly 1é¢ebny smysl.

V té dobé jsem pusobil jako primaf psychiatrického odd¢€leni a bylo pro mé neskute¢nym
utrpenim, kdyz jsem pual dne podaval lidem 1éky a tvrdil jim, Ze jediné moderni chemie a
farmakologie jim mize pomoci od jejich zdravotnich potizi, a ve druhé plilce dne jsem jiné
pacienty nabadal, aby se vyhybali chemickym preparatim a nabizel jim zcela jiné feSeni
zaloZené vyhradné na ptirodnich postupech. Této schizofrenie jsem se musel zbavit, cozZ jsem



ucinil a zacal jsem se vénovat vyhradné pfirodni medicin€. Dodnes obdivuji nékteré kolegy,
ktefi onim schizofrenickym zptisobem stale jesté pracuji.

Vyloucenim k posileni

Pochopil jsem, ze nejen chemii je mozné ménit v§echny pochody probihajici ve tkanich a
ze nositelem zmén a lécebného ucinku nemusi byt vzdy jen hmota, ale i informace. Kritika
spocivala v tvrzeni, Ze v téchto preparatech nic neni, a ptisla vhod zakazu nebo nepovoleni
preparatii, ale pro nas znamenala néco izasného.

Nasi odpirci hiimali o podvodnicich, ktefi pouzivaji latky, v nichZ nic neni. Za velké
podpory né¢kdejsiho ministra zdravotnictvi se jim podafilo vyloucit EAV spolecnosti
z Purkyniova spolku 1ékait, takze dnes jde o metodu oznacovanou jako nelékarska.

Toto likvida¢ni tazeni v§ak paradoxné nepfimo pomohlo opétovnému rozvoji nasi metody,
protoze se diky nému mohli touto metodou zacit zcela legaln¢ zabyvat i nelékati.

TESi mne, ze tato metoda pomahd denné mnoha lidem nejen v Ceské republice, ale
neustale se rozsifuje i do mnoha zemi Evropy.



DETOXIKACE V OBECNYCH
SOUVISLOSTECH

Nemoci upaddni do tii stavit zatraceni je tieba
lecit diive, neZ se dostavi.
Je tomu jako s bleskem; jak ma byt ¢im
odvraceny, kdyz nékoho tu uz zasahl do hlavy?



V rostlinach se skryva mocna sila

Koho neuzdravi léky, toho uzdravi priroda.
Hippokratés

Neékdy clovek kond promyslené, a jindy je naveden jakoby souborem ndhod, takze kdyz se
po letech piekvapen¢ ohlédne, zjisti, ze k mnohym vécem se dostal, aniz by po nich touzil.

Asi sedm let po mé prvni akupunktufe, béhem nichz jsem se této metod¢ intenzivné
vénoval, se mi pfihodila nepfijemnd véc. Jednoho rana mé probudila prudka bolest v bedrech
a jesté t¢hoz dne mi diagnostikovali velky ledvinovy kdmen zaklinény v mocovodu s tim, Ze
operace je nezbytna. Nazitfi jsem se tak ocitl na opera¢nim stole. Ale den je dlouha doba na
pfemysleni, zvlasté kdyZ je ¢loveék zaskofen nemoci v pomérné nizkém véku. Obtelefonoval
jsem své kolegy, a protoze jsem byl primaiem jednoho z oddé€leni v nemocnici, mohl jsem si
dovolit konzultovat sviij problém se vSemi kapacitami v tomto zatizeni.

Moje otazka byla velmi jednoducha: co mam d¢lat do budoucna, aby se kameny netvotily
a existence ledvin, a tim i1 moje, nebyla ohroZena? Od vSech odbornikil jsem se dozvédél
jedno jediné: pit pravideln€ pivo, abych si pry ledviny proplachoval. Musim pfiznat, ze m¢ to
neuspokojilo. Tim spiSe, ze mé cekalo bolestivé probuzeni po operaci, probuzeni
s tficeticentimetrovou jizvou v bederni krajing.

Makrobiotika a tao

V pribéhu dalSiho dne vSak doslo k osudovému setkani ¢islo dvé. Vedle mé na ltzku lezel
star§i muz, z n¢hoz se ,,vyklubal®“ otec jedné z Iékaiek z nemocnice. KdyZ za nim pfisla na
navstévu, nesla v ruce svazek papirt. Protoze jsme se dobte znali, papiry mi piedala s tim, ze
ji je n€kdo poslal a Ze nevi, co s nimi. Diky tomu jsem se druhy den po operaci zacetl do
prvnich zpravo makrobiotice - dietologické metodé zaloZené na taoistickém principu, tudiZ na
principu jinu a jangu ve stravé. Opét jsem ucitil, jak mé to siln€ oslovilo, a na dalSich sedm let
jsem se stal zarputilym makrobiotikem a propagatorem tohoto dietniho systému. Napsal jsem
ne€kolik makrobiotickych kuchaiek, které vySly ve stotisicovych nakladech. Velmi pecliveé
jsem makrobiotiku dodrZoval a musim fici, Ze jsem se nikdy necitil 1épe. Zarovenn mi zacalo
svitat, Ze pravé tady mizeme hledat kofeny celostni mediciny. Pochopil jsem, Ze nejen
akupunktura, ale 1 dietologie jsou jenom soucasti rozsdhlého komplexu, ktery bychom snad
mohli nazyvat celostni medicinou.

Doktor Psenicka

Byla to veseld doba, protoze okoli naprosto nechdpalo, o co makrobiotice jde, a
vegetarian, ktery jedl jenom obilnd zrna, byl exotickym zjevem Siroko daleko. M¢l jsem
roztomilou pfezdivku ,,doktor PsSenicka* a cCasto jsem se makrobiotikou dobie pobavil.
Napiiklad kdyZ jsem prevazel pytel zrni, ktery mi jakysi pacient pfinesl do pfizemi
nemocnice. Ve vytahu se mi roztrhl a zrni se rozsypalo. Nemohl jsem si dovolit - tedy alespoil
jsem se tak domnival-, aby do vytahu pfistupovali lidé a vidéli, jak zoufaly stojim po kotniky
Vv zrni.

Béhem nékolika minut se mi podafilo nastrkat zrni do Skviry mezi vytahem a vytahovou
Sachtou, a tak kdyZ nastoupili dalsi lidé, vélelo se na zemi jen nékolik zrnicek. Myslim, Ze se
opravaii vytahu museli divit, kdyZ za n&jaky mésic nasli na dn¢ Sachty mozné jiZ docela



vzrostlé obilné pole. Ja& jsem vSak pfiSel o biologicky péstované obili, které nebylo snadné
sehnat.

Fytoterapie - 1é¢ba rostlinami

Tak zacala moje cesta nyni jiz systematického hledani dalSich metod a technik, z nichz by
mohl vzniknout komplex nazyvajici se celostni medicina. Protoze bylo od koho opisovat - od
staro¢inskych 1ékara -, bylo jasné, ze dal§im krokem by méla byt fytoterapie neboli 1écba
rostlinami.

Tehdy vSak neptichazelo v tivahu pracovat na vyzkumu ¢inskych bylin, a tak nezbyvalo
nez se pustit do téch evropskych, potazmo ceskych.

Musim fici, Ze nebylo viibec snadné byliny sehnat a specializované 1ékarny (byly jen dveé -
v Praze u Staroméstského namésti v Tynské ulicce a v Karlovych Varech) se ztizovaly jen na
zvlastni povoleni. Zadal jsem, abych mohl v Chomutové, kde jsem pracoval, otevit bylinnou
Iékarnu, avsak nebyl jsem vyslysSen.

Byliny se tehdy shanély, jak se dalo. Nastésti jsem mél dostatek ptikladt, jak ve véci
postupovat, protoze na vrcholu slavy bylo mnoho bylinaii, napiiklad pani Kamenicka,
Hanzalova, PatoCkova, a fada moravskych bylinari. Za této éry jsem také spolupracoval
s J. A. Zentrichem a diky tomu pozd¢ji vznikla kniha Vécne zelené nadeje.

Malo platné argumenty

V souvislosti s touto knihou nejradé€ji vzpomindm na dvé piihody. Jedna nebyla pfili§
pfijemna, protoze kniha méla téméf dvojndsobny rozsah nez ten, ktery nakonec vySel. Zbytek
knihy byl vyfazen zasahem hradecké farmakologické fakulty, protoze byl shledan
nevédeckym. Nic ndm nebyly platné argumenty, ze jsme pouze popisovali, jak to délaji
bylinafi po celé Evropé, a neodvazili jsme se psat, co si o véci myslime my. Presto se to
védctim-farmaceutim zdalo pfili§, ale my jsme byli nakonec radi, Ze jsme mohli vydat
alespon néco.

Druhé ptihoda byla moZzna banalni, ale pro mé ne méné vyznamna. Jako psychiatr jsem
nebyl nucen absolvovat tehdejsi Skoleni marxismu-leninismu znamé pod zkratkou VUML.
Nakonec vSak doslo i na mé a jako vedouci pracovnik jsem se musel zac¢astnit. VydrZel jsem
to pouze jeden den a pfitom jsem vymyslel nazev Vécné zelené nadéje. Kdo nékdy vymyslel
nazev knihy, vi, jakd jsou to tvir¢i muka. Dodnes tento nazev pokladam za nejzdafilejsi ze
viech, které jsem kdy vymyslel. Casto si proto fikam, Ze neni pravda, ze byl VUML
k ni¢emu.

Riizné recepty na tutéZ nemoc

Vratme se ale k fytoterapii. Kdyz jsem mél moznost nahlédnout do ¢arodéjné kuchyné
ruznych bylinaft, zaujal mé jeden fakt. U stejnych nemoci mél kazdy bylindf své ptedpisy,
tedy rtizné sloZeni ¢ajl, a to mnohdy i s bylinami, které se od sebe naprosto liSily. Pravé proto
farmakologové z Hradce Kralové vyskrtali vEétsi cast zminéné knihy. Vyskytovaly se v ni
byliny, které dajné nemély zadny farmakologicky vztah k urcité nemoci. A pravé to mé
zacalo zajimat - pro€ rizné recepty na jednu a tutéZ nemoc funguji?



Zaver mohl byt jen jediny: G€innost bylinnych smési neni dana farmakologickymi uc¢inky
jednotlivych rostlin a smés vykazuje jiné ucinky nez jednotlivé rostliny. Pokud na pacienty
zabiraly, m¢ly tedy rostliny urcité farmakologicky uc¢inné latky proti symptomim nemoci, a
to bylo jesté lepsi. Nebyl to vSak zaklad jejich uspésnosti. Protoze jsem mél moznost studovat
pfistupy celé fady bylinafi, mohl jsem si vytvaret i vlastni pfedstavu o tom, jak jejich 1écba
funguje.

Bez skorice ani nahodou

Kdyz jsem ptipravoval komentat k dokumentarnimu filmu o tradi¢ni ¢inské fytoterapii,
zaujal me€ popis jedné smési sedmi bylin k 1éCeni jaternich chorob. Byla podrobena piisnému
védeckému zkoumani na zvifatech. Pokud se vynechala jedna slozka, konkrétn¢ to byla
skofice, smes ztracela na ucinnosti. Pikantni bylo, Ze skofice neméla vykazovat zadné
hepatoprotektivni Uc¢inky, tedy uCinky na jaterni tkan. Presto byla kliCovou, nezbytnou
bylinou ve smési sedmi bylin. KdyZ vynechali jinou bylinu, na u¢innosti smési se to nijak
vyrazné¢ neprojevilo. Skotice byla kli¢em, ale pfi samostatném podavani neméla pro jatra
zadny smysl.

To mé jeSté¢ utvrdilo v nazoru, ze v rostlindich pracuje jeSt¢ jind sila nez jen
farmakologicky ucinné latky, kterd je pti 1é€be rozhodujici a ktera se zndsobuje tim, Ze se
rostliny davaji do smési. Dalsi krok celostni mediciny, v potadi jiz tfeti, byl na svéte, ale ja
jsem jesté nevédel, jak namichat byliny tak, aby ucinkovaly podle mych ptedstav. Piesto jsem
sbiral zkuSenosti nejen ¢tenim knih, ale i intenzivnim podavanim riznych bylinnych smési
podle receptur riznych bylinafi, coz se mi pozdé¢ji velice hodilo.



Vécné zelené nadéje

Neni pravda, Ze mame malo casu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime.
Seneca

V roce 1990 vysla moje kniha Vecné zelené nadéje, kterou jsem napsal s Josefem
A. Zentrichem. Mimo obvyklé pychy na obsah jsem byl v tomto pfipadé pySny i na nazev.
Fytoterapie, a tudiz 1é¢ivé rostliny, jsou po celou dobu existence lidstva skuteCnym
evergreenem. Je to snad jediné lidské poznani, které vydrzelo nezménéno od pocatku lidstva
do dnesnich dob. Prapfedek Cloveka sbiral rostliny, aby se jimi 1€Cil, a stejné tak 1 dnes se
miizeme docist, Ze si kdejaka slavnd hvézda vati kontryhel, protoze je dobry pro Zeny, které
chtéji otchotnét.

Na zminéné knize bylo pikantni to, ze jeji plivodni verze méla o tfetinu stranek vice.
Kniha vsak musela byt jest¢ v dobéch totality schvalena do tisku farmakologickymi experty
z Hradce Kréalové a ti ndam znacnou ¢ast textu vysSkrtali, protoZze neodpovidal modernim
védeckym poznatkim o 1é¢ivych rostlinach. Musim fici, ze kdyby se lidstvo fidilo
nejmodernéjSimi védeckymi poznatky nasi doby nebo kterékoli doby jiné, tak uz davno
vyhodilo oknem ¢i vylilo vani¢ku i1 s ditétem u mnoha véci. Nastésti lidstvo na védecké
poznatky tak moc nedé a védci dalsi generace se k predchozim zavérim védy vasnivé nehlasi.
Lécivé rostliny jsou totiz optedeny fadou tajemstvi, a pravé v tom spociva jejich kouzlo, které
jim umoznilo ptezit miliony let.

Prvni zdznamy o vyuziti rostlin nachdzime v papyrech Egyptant, na tabulkach obyvatel
Mezopotamie &i v pismech starych Rekil. Tii tisice let pred Kristem Zil genilni stavitel, ktery
byl schopen nejen projektovat hrobky faraont, ale umél i 1éCit tak, aby svému ucelu zacaly
slouzit co nejpozdgji. Imhotep se jmenoval. Druhym bozskym lékafem byl Rek Asklépios,
ktery musel byt zabit samotnymi bohy, aby neohrozil jejich moc. Dokazal totiz vzkiisit 1
mrtvé. Ostatné jeho dvé dcery - Hygieia a Panaceia - piezivaji dodnes ve slovech hygiena a
panaceum, pfi¢emz ob¢ hraji v naSem Zivoté vyznamnou roli.

Egyptské papyry Ebersiv a Kahunsky (pfiblizné 2000 let pf. n. 1.) jiz davaji presny
navod, jak bylinami 1écit. Jesté kolem roku 1900 se vyuZzivalo nékterych recept, které byly v
téchto papyrech popsany, naptiklad kozliku lé¢kaiského.

Zaklady evropského Iékatstvi se pfipisuji Hippokratovi (5.-4. stoleti pf. n. 1.), ovSem
mimo tohoto velkého muze byli na Iékafském nebi znami Theofrastos z Eresu a Dioskuridés
Pedanius, rovnéz Rekové, jejichz znalosti byly cenény az do novovéku; prvni z nich napiiklad
popsal na 600 rostlin s lé¢ivymi ucinky. Bylo by neslusné opomenout slavného Galéna, ktery
emigroval z Recka, aby v Rimé& napsal 200 praci o 1é&eni. Louhoval rostliny vodou a vinem a
na dalSich tisic let dal 1ékarnikiim navod na vyrobu nejriznéjsich 1€kt a zalozeni Zivnosti na
ptipravu povéstnych ,,galenik®.

Ve stiedoveéku se znalci bylin nenechali zahanbit; snad nejslavnéjsi je Otto z Mendonu,
ktery zil v 11. stoleti ve Francii, autor dila De herbarum virtutibus (O plsobeni bylin), které
je napsano ve form¢ naucéné basné v hexametrech. V ceskych zemich Cerpali z jeho znalosti
slavni uéenci Jan Cerny a P. O. Matthioli. Zajimavé na stfedovékém pojeti bylo zejména to,
ze se byliny nerozdé€lovaly podle ucinnych latek, nybrz podle u¢inku na prvky, tak jak je
zname z ¢inské mediciny. Rozeznéavaly se byliny horké, vlhké, suché, studené a déle se tfidily
podle toho, zda bylo potfeba plisobit na vypafovani, rozfed’ovani, roztahovani, oteplovani ¢i



naopak svirani, zavirani, zuzovani, umrtvovani apod. Lécivé byliny byly rozdéleny na stupné
pusobeni: na prvnim stupni byly slabé, na druhém jiz ¢lovek jasné citil jejich vliv, na tfetim
stupni palily, kousaly, vysousely, vyvolavaly zizen a mély i jiné pomérné nepfijemné ucinky.
Konec¢né na stupni ¢tvrtém uz spalovaly, kazily a mofily.

Jestlize mély vSechny své vlastnosti vyrovnané, pak se recept nazyval temperatur et
aequale (mirny a rovny), a byl tak lidem velmi obliben. Napftiklad takovy pelyn€k brotan byl
bylina ohnivé na tietim stupni a pasobil pfiznivé na kasel, zaduchu, plicni potize a ptisobil
formou obkladu, 1é¢il Slachy, bolest v kiizi a pomahal od bolesti délohy. Nicil hlisty a 1¢cil
choroby doprovazené zimnici a tfesavkou. Avsak pelynék pravy byl horky na prvnim stupni,
mohl se uzivat bez obav, posiloval zejména zaludek. Coz také vyuzili likérnici a 1ékarnici
k vyrobé absintu, v némz byl obsazen pravé pelyn¢k pravy (Artemisia absinthium L.).
Pelyn¢k se tak ocitl v mnoha zaludecnich likérech. Jak jsem jiz fekl, pelyn¢k 1é¢il zaludek a
slezinu. Ten, kdo se orientuje ve starém ¢inském lékaftstvi, vi, ze Zaludek a slezina pfitahuji
vlhkost a jsou to organy slezinového okruhu to evropska medicina nikdy nepfijala. Kdo chce
vyuzit znalosti z doby stfedoveku, at’ si svaii pelynék v olivovém oleji a timto olejem si natira
zaludec¢ni krajinu tehdy, ma-li se zaludkem potize.

Musel bych jmenovat jesté celou fadu dalSich velikani, ale za vS§echny zminim abatysi
Hildegardu z Bingenu. Svatd Hildegarda - a¢ nebyla nijak vzd€lana - zanechala spis zvany
Physica, z néhoz dodnes Cerpaji ucenci zejména v Némecku, pfestoze od jeho vzniku
uplynulo jiz mnoho staleti, doty¢na zemftela v roce 1179. Pikantni je, Ze na 1éta 1900 az 2000
ptedpovidala Hildegarda ptichod nového ¢asu, ktery nazyva vékem nemocného bledého koné
a Casem valek a zkazy. V zavéru svého proroctvi se pak pté, co bude z kiest’ant, az se cely
svét nakazi. Co tim abatySe minila, necht’ si kazdy vylozi sam.

Z té doby jeden recept za vSechny - prosluld bingenskd mast na oSetfeni bolestivych
kloubti: 1 dil morku z kosti jelena, 2 dily jeleniho loje a 4 dily Cerstvého pelyiiku pravého.
Vse rozehiat ve vodni ldzni a piipadné zahustit vCelim voskem a nechat vychladnout. Tato
mast byla po cela staleti pokladdna za zézracnou.

Na zéavér se zastavme u velkého a nesmrtelného Paracelsa. Jeho jméno pouziva mnoho
obchodnich spolecnosti, které chtéji naznacit svoji pfislusnost k pfirodni medicing. Jeho
skutecné jméno bylo Philippus Aureolus von Hohenheim a do stiedoveékych d€jin vstoupil na
konci 15. stoleti. Jméno Paracelsus pochazi z obdivu k antickému 1ékafi Aulu Celsovi. Jeho
hlavnim pfinosem bylo vyuziti 1éCivych bylin alchymistickym zplisobem, tedy ziskavanim
ducha - kvintesence rostlin. Polozil zéklad spagyrickym lé¢iviim, ¢ili 1é€iviim z rostlin, ktera

.....

Velmi zajimavou kapitolou Paracelsova lékaistvi byla podobnostni 1écba. Lécivé rostliny
se podobaly nékterym orgdniim a podle toho 1éCily. Do dnesni doby se na 1€¢bu oc€i pouziva
svétlik 1ékarsky podobajici se o¢im. V kvétu této rostliny videli nasi ptedkové duhovku a fasy
pak v jeho modrofialovych podélnych pruzich. Podobu se stfevem vykazuji kotfeny pusSkvorce
obecného - uziva se na stfevni potize; tykev zase napadné pfipomind mocovy méchyft a jeji
seminka se skutecné pouzivaji pii mocovych problémech.

Bazanka vytrvala (Mercurialis perennis), ktera rozhazuje sviij pyl zpisobem podobnym
ejakulaci a jejiz semena piipominaji varlata, se pouzivala pti kapavce, syfilidé a jinych
pohlavnich problémech. Srdce je zas podobné kokosce pastusi tobolce, mozek pripomina
vlassky otrech, kize ktiru bfizy bilé. Jatra jsou svou anatomii podobna trojdilnym listim
vlastovi¢niku vétsiho nebo jaterniku trojlalo¢ného. Tak bychom mohli pokracovat... Mnoha



z téchto podobenstvi pretrvala v lidovém lécitelstvi do dnesnich dob, i kdyz dnes se spousta
bylin samoziejmé vyuziva 1 jinym zptisobem. Ziskavaji se z nich mnohé¢ latky, které se ovsem
rovnéz i chemicky napodobuji. Medicina uz vyuziva léCivych rostlin ve velmi malé mife.

Recept:

V soucasné dobé souvisi mnoho nemoci s okruhem ledvin - napiiklad bolesti kloubii,
vysoky krevni tlak i psychicka uzkost - a ledviny slouZi k odvadéni toxini z lidského
organismu.

10 g bezu chebdi, 30 g listu biizy bilé, 30 g kopiivy dvoudomé, 10 g korene fenyklu
obecného, 10 g listii vachty trojlisté, 30 g zlatobylu, 10 g koiene pusSkvorce obecného, 10 g
korene prestupu lékaiského, 10 g bobuli jalovce obecného a 20 g preslicky rolni. Rano a
veCer 2 Cajové lZicky zalit pullitrem vaiici vody, nechat stdt pét minut a po scezeni osladit
medem. UZivat po tii tydny, pak 14 dni pauza a nasledné kiru opakovat.



Zacatky jedné cesty

Nase telo je stroj k Ziti. Je k nemu uzpiisobeno, je to jeho prirozenost. Nechte Zivot, aby v ném
Zil.
L. N. Tolstoj

Celostni medicina je druh, odriida mediciny, kterd neni lep$im ani hor$im bratrem ci
sestrou ostatnich medicinskych oborti. Myslim, ze stejné¢ jako si vydobyla misto na slunci
chirurgie nebo jak vnimame oc¢ni 1ékaistvi, gynekologii ¢i dalsi obory, tak by méla zaujmout
odpovidajici misto i tato medicina. Snad jen v minulosti byl rodinny nebo prakticky lékar
v nasich podminkach uréen k tomu, aby celostni medicinu provadél. Tento obor se vsak
naprosto odchylil od nastolené cesty, a ta nyni zlstala volna pro nés, ktefi jsme se rozhodli, ze
se po ni vydame.

Celostni medicina je ve své podstaté z vétsi Casti filosoficky obor, protoze jeji kotfeny
sahaji spise do pocatkd riznych filosofii nez do jinych véd. Clovék musi pfijmout n&jakou
filosofii odivodiujici a vysvétlujici lidsky Zivot a pak v ni hledat kofeny nemoci. Pravé
nalézat kofeny nemoci je hlavnim tkolem celostni mediciny. Usilovné se prohrabavame stale
hloubé;ji ke kofeniim stromu, na némz ,,zraje ovoce nemoci‘.

Pravdépodobné jsme jesté velmi vzdaleni t€émto kofeniim, ale na druhou stranu tak, jak
sestupujeme niz, vidime, ze starovéké filosofie, od nichz se medicina postupné oddé€lovala,
podstatu nemoci znaly a my se tak napil stdvame mentalnimi archeology, protoze
vykopavame misto hlinénych stiepil, soSek a zdkladi obydli starovékych civilizaci myslenky
a desifrujeme jejich vyznam.

Prirodni medicina ¢erpa z minulosti

Stejné jako ze stiepit miizeme slozit nadobu a dohadovat se, k cemu ji staroveky clovek
potieboval, sbirdme stfipky védomosti, které ndm do dnesnich dob zlstaly, skladame je a
dohadujeme se, jaky asi mély vyznam.

Celostni medicina si vSak dala do vinku jesté jedno slovo, jez se v nazvu vlastné viibec
neobjevuje. Potichu jsme za tento ndzev ,,propasovali® vyraz ,,pfirodni“. V celostni mediciné
se snazime vyuzivat vyhradné pfirodni a pfirozené prosttedky k uzdraveni c¢lovéka.
Kdybychom to vzali doslova, miiZeme kofeny nemoci hledat i u riznych chemickych reakci a
muzeme tfeba rozlusténi lidského genomu vnimat jako akt celostni mediciny. Do téchto sfér
nas vSak moderni védecka medicina bude jen nerada poustét. Proto si celostni medicina
vytvoftila arzenal prostiedk, ktery Cerpa predevSim z minulosti, jak jsem jiz zdGrazioval.

Vyvoj lidského druhu se nazyva fylogeneze a vyvoj lidského jedince ontogeneze. Na
ontogenezi jedince zabyvajiciho se celostni medicinou se miZzeme podivat tiicet let nazpét a
uvidime, jak sleduje i fylogenezi celé historické mediciny. Od historickych udalosti ovSem
pomérné rychle prejdu do pokud moZzno souvislého vykladu zésad celostni mediciny. Snad se
v té€chto principech najdou vSichni lidé, ktefi se zabyvaji ptirodnim [é¢enim.

Moje prvni setkani s akupunkturou

Neékdy v roce 1970 jsem jako zaCinajici 1ékai mél no¢ni sluzbu na neurologii, kde jsem
tehdy pracoval. Jiz v pfedchozich dnech, kdy jsem na oddéleni nastoupil, jsem se prochézel



mezi nemocnymi a obdivoval star$i 1ékate, ze dovedli nad chronickymi pacienty pokyvovat
hlavou a ordinovat metody, které¢ jiz byly v negativnim slova smyslu vyzkouseny - myslim
tim, ze nepomahaly. Na jedné posteli lezela asi Ctyficetileta zena, kterou trapily uporné bolesti
v zadech, takze na odd€leni pobyvala jiz asi dva mésice. Protoze jsem byl vasnivy ¢tenat, pii
no¢ni sluzbé jsem se zadival do knihovny pana primafe. Lezela tam sklenénd doza
s jehlickami, a a¢ jsem do té doby nikdy takovou vécicku nevidé€l, napadlo mé, Ze jsou to
akupunkturni jehly. O akupunktuie jsem tehdy slySel jen v souvislosti s exotickym ¢tenim o
dalné Asii.

Za dozou byla i kniha autorG Vymazal-Tuhacek: Zdaklady akupunktury. Jak jsem se
pozdéji dozvedé€l, tito dva lékati pomahali ve valce v Koreji a tam se snad naucili urcitym
pravidlim akupunktury, kterd sepsali v onéch uvolnénych letech kolem roku 1968 do tenké
knihy. Jesté tu noc jsem ji procetl a dodnes si vzpomindm na zvlastni, le¢ jasny pocit, Ze jsem
se s tim jiz nekde setkal a ze jsou mi vlastné celé to mysleni i technika jasné.

Mozna, Ze jsou to neplanovana osudova setkani, moznd, Ze jsou planovana, mozna, ze
méli pravdu jasnovidci, ktefi mi o dvacet let pozdéji prozradili, Ze jsem byl v pfedchozich
zivotech Cinsky Iékar. Zkratka a dobfe mé tato kniha okamzité oslovila. S jehlickami jsem Sel
za zminénou pacientkou a aplikoval jsem ji svoji prvni akupunkturu v Zivotd. Slo patrné o
velmi drzy ¢in, protoze jsem nebyl vibec proskoleny a nikdy jsem tuto metodu ani nevidél
nikoho provadét. Kdyby Zena nasledujici den konstatovala, Ze se ji vliibec neulevilo nebo Ze
ma potize dokonce jesté veétsi, nikdy bych se akupunkturou dale nezabyval. Osud ale tomu
chtél, Ze pacientka rano pii vizit¢ hlésila, ze bolesti zcela zmizely a Ze chce jit domd. Na mou
zadost primafi neprozradila, ze jsem se v noci pokousel o aplikaci akupunktury. V kazdém
pfipad¢ tento piibéh ve mné zanechal tak hluboké stopy, ze jsem se od této chvile stal
nadSenym vyznavacem této ¢inské 1éCebné metody.

Z.aklad zdravého zZivota: harmonie

Tusim, ze dnes uz kazdy vi, na jakych filosofickych zékladech je akupunktura zalozena,
ale ptesto si dovolim se o ni zminit.

Akupunktura vychazi z taoistické predstavy o existenci sily tao, kterd se projevuje
v lidském organismu jako energie ¢chi. Tato energie méa dva protichtidné poély, a to pdl jin a
pol jang, zensky a muzsky princip. Energie ¢chi by méla byt v téle harmonicka, tedy poly jin
a jang by nemély byt na stejné urovni, ale mély by se harmonicky prolinat tak, jak to
vyhovuje pohlavi, véku, stylu Zivota, mistu ziti a podobn¢. PoruSeni této rovnovahy, ktera je
individualni, se plati nemoci. Zasadni je, Zze ¢chi musi kolovat, a to naprosto pravidelné, do
vSech ¢asti organismu. Nikde se nesmi zdrzovat a zastavovat.

Kolobéh energie a jeji vyvazené slozeni, tedy harmonie jejich dvou protichidnych
principt, je zakladem zdravého Zivota. Kolem nds i v nas je vS§ak mnoho pficin, které kolob&éh
energie blokuji a které zptisobuji nerovnovahu zminénych principti.



Hlen - pricina blokady energie ¢chi

Ukolem akupunktury je odstranit viechny piipadné bloky tak, aby mohla energie volné
akupunkturni jehlicky, ale energeticky tok v hlubokych drahach, které prochazeji
jednotlivymi télesnymi organy. Vpichovani jehlicek do povrchovych drah pouZzivame, protoze
je nemuzeme vpichovat do drah hlubokych nebo piimo do organti. Akupunkturni body
uloZené povrchové vSak maji velky vliv i na hluboké drahy.

Cinska medicina, respektive starocinskd tradi¢ni medicina, vSak uvadi celou fadu pficin
blokad kolobéhu ¢chi, které nelze akupunkturou odstranit. Jestlize budeme akupunkturu
povazovat za celostni medicinu, pak se mylime. Celostni medicinu tvoii mysSlenky
staroveékych ¢inskych filosoft a 1¢kait.

Hlavnim divodem pro blokadu kolob&éhu energie cchi je hlen, ktery se hromadi
v jednotlivych organech, a tim i v jednotlivych tkénich. Hlen je zahu$tovan vlivem rtznych
zevnich i vnitinich podnéttl, jako jsou naptiklad chlad, sucho, horko, vlhko, zima, vitr apod.
Stejn€ tak Spatnd Zivotosprava, Spatné naklddani se svoji télesnou schrankou, pfemira
vyCerpani nebo zase naopak lenost a nedostatek pohybu, nevyvazeny jidelni¢ek, mnoho
sladkych, tuénych, masitych, kotfenénych jidel. V neposledni fad€ se hlen zahusStuje
negativnimi emocemi - tizkosti, strachem, agresi, nepiejicnosti, zarlivosti, smutkem, starosti a
stresem, jenz je s nimi spojen. Proto celostni ¢inskd medicina (ve své dobé ani jina nebyla,
coz znamena, ze bylo zbyte¢né nazyvat Cinskou medicinu celostni, nebot’ takova je jen
z naseho pohledu) vyvinula celou fadu technik, které vedly k obnoveni kolob&hu ¢chi.

Jak bude patrné, budeme dobie kolujici ¢chi jesté hodné potiebovat. Na dalSich strankach
postoupime na vyssi stupinky, po nichz budeme stoupat az na samy vrchol celostni mediciny.



Zazrak elektroakupunktury

"uz mate zdravi jakekoli, do konce Zivota vam nevydrzi.
At
ceské prislovi

Velky pfinos celostni mediciné znamenal objev Vollova pfistroje. Vim, ze mnozi 1¢ékafi a
1écitelé Volluv pristroj nepouzivaji, a pritom provozuji celostni medicinu. Ja ovSem jeho
pfinos povazuji za tak zdsadni, Ze bych se o ném chtél zminit podrobnéji. Pojem celostni
medicina zavadi k hledani univerzéalniho principu, ktery bude jen jeden a bude ovladat celou
Skalu, cely ten obrovity strom, jenZ pfedstavuje lidsky Zivot. N&kteti lidé ptisahaji na to, Ze
koten spociva v psychice, a staci se tedy pokusit o opravu poskozené oblasti psychiky a vse se
urovna. Jini piisahaji na energii, na ¢akry. A tak bych mohl pokracovat dal.

Predstavme si lidské zdravi jako mnoha poschod’ovy diim. Nékde na pocatku Cloveék stavi
Spatné zaklady. NemtiZze za n¢ Casto sam, ale stavi mu je rodiCe, ba i prarodice, a to nejen
v predavané genové vybavé, ale i v podminkach, které mu ptipravi v pribéhu nitrodélozniho
vyvoje. Na stavbé Spatnych zdkladii se samoziejmé muize podilet i kazdy clovék sam -
Spatnou zZivotospravou, Zivotnim stylem nebo pfistupem ke své psychice.

Dalo by se fici, Ze ¢lovék ma cely zivot na to, aby napravoval skody, které mu pfichystali
jeho ptedkové. Nejen fyzického razu, protoze mnohem vice Casu potfebujeme k naprave
svého psychického Ja - literatura pak hovofi o zrani, poznani své osobnosti a snaze dokoncit
svlj duSevni a duchovni vyvo;j.

Na zakladech stavime jednotliva patra. Budeme-li pokracovat stejné Spatné, jako jsme
zacali, budou i patra poskozend a nekvalitni. Pfedstavme si, Ze bychom u takového domu
opravili zédklady. Mate pocit, ze by se zménil stav jednotlivych pater a stfechy? Urcité ne, a
proto lze takovy dim zacit opravovat od stfechy az k zdkladim nebo obracené, ale nikdy
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poschodi.

Proto je hledani univerzalniho principu zdravi u ¢loveka, ktery par let uz na svété Zije,
obvykle netspé$né a naprava jeho zdravotniho stavu je postupnd, systematicka, nikdy
nekonc¢ici a velmi ndro¢nd prace na kazdém detailu oné slozité stavby. Princip celostni
mediciny tedy spocivd v tom, Ze chapeme propojenost jednotlivych ¢asti organismu i mezi
dusevnem, duchovnem a télesnem, mezi nasim socidlnim, lidskym okolim, pfirodnim,
domacim i pracovnim prostiedim, a mame-li opravdu veliky rozhled, chdpeme i propojenost
s lidskou historii a kosmem.

Cim méné, tim lépe

Kdybychom se zahloubali do znalosti o lidském zdravi, shromézdili bychom miliony a
miliony informaci. Nékteré z nich jsou pfesveédCivé, a tak o nich nepochybujeme. Napiiklad
se setkdvame s mnoha takzvanymi potravinovymi dopliky, které slibuji, ze do lidského
organismu dodaji potfebné stopové prvky, minerdly, vitaminy, bilkoviny, zdravé tuky a
kdovico jesté. Z praxe ale vime, ze absolutni vétSina nemoci pochdzi z prebytku, nikoli
z nedostatku. Nevyrovname se s nimi tehdy, budeme-li stale dopliiovat a dopliiovat, ale tehdy,
pokud se budeme zbavovat zbyte¢ného balastu a nadbytku.

Chce-li ¢lovek psychicky zrat, musi poznavat, co je dalezité, jaky ma hodnotovy zebfticek,
a ostatni musi umét zavrhnout. Cesta k psychickému zrani ptfece nespociva v tom, Ze bude na
sebe nahrnovat stidle dalSi dusevni a duchovni aktivity a poznatky. Sila zrani je v



jednoduchosti. Mnozi lidé to védi, ale pii zachazeni s télem se tim netidi, domnivajice se, ze
¢im vice, tim Iépe. Pravdivéjsi je konstatovat: Cim méné, tim 1épe.

Prebytky museji pry¢

Jaky vSak maji tyto véci vztah k Vollové pristroji? Abychom se orientovali v tom, co
organismus potiebuje, co je smysluplné, nosné, co opravdu funguje a co jsme se naucili
zvladat, potfebujeme zjistit, co v naSem organismu piebyva, a to jak po télesné, tak po
duSevni strance. Ziskat tyto poznatky neni snadné a medicina se nezabyva pfistroji ani
postupy, které by to umoznovaly. Ani rentgen, ani sebepodrobnéjsi pocitacova tomografie ¢i
dokonalé elektrofyziologické metody nés o tomto stavu neinformuji. Mnozi 1€€itelé tikaji, ze
jim sta¢i jakasi intuice nebo mimosmyslové vnimani, aby takovy stav zjistili. Zkoumani
reality téchto 1écitelskych postupti vsak ukazuje, Ze na mimosmyslové vnimani se nelze
stoprocentn¢ spolehnout.

Méme-li konkurovat soucasné¢ medicin€¢, musime mit vysokou uspéSnost v ziskavani
téchto poznatktli. Vollovou metodou Ize zjistit nezddouci toxiny ve fyzické i psychické roving.
Pak se pustime do urcité 1€cby. Pfitom potiebujeme nutné védét, zda ndmi pouzita metoda
skute¢n¢ vede k cili. I to Volluv pfistroj umoziuje.

Od harmonizace k detoxikaci

Piibé¢h Vollova pfistroje je podivuhodny. V némeckém mésteCku Plochingenu pusobil
v padesatych letech prakticky lékat Reinhold Voll, ktery chtél sestrojit piistroj, jimz by Slo
stav akupunkturniho systému hodnotit a ménit. To se jemu a jeho pfiteli Ing. Krammerovi
podafilo. Dr. Voll béhem dalsich let zhotovil mapy, v nichz byly jak znamé akupunkturni
body, tak ty, jez objevil. Sestavil je do urcitych schémat tak, jak odpovidaji riznych orgdniim.
Diky tomu mohl sestavit drahu plic, alergie, kloubni ¢i tukové degenerace a fadu dalSich.

Meéfeni vSak bylo znacné naroc¢né. Tyto body se nachazely po celém organismu a uz
jenom je vyhledat znamenalo mit velké znalosti a mnoho ¢asu. Proto se dalSim vyvojem
dospélo k tomu, ze stejného vysledku je mozné dosahnout, bude-li se méfit jen na drahach
jdoucich na prstech hornich nebo dolnich koncetin. Vznikla tak podstatné jednodussi metoda,
kterou bylo mozné snadno prakticky vyuzit.

Vyvoj postupoval a doktor Schimmel modifikoval Volliv pfistroj do té miry, ze bylo
mozné pouzit jednoho jediného bodu k ziskéni vSech potfebnych informaci. Plivodni pfistroj
mél slouzit k prométeni téchto bodl a k jejich dobijeni nebo vybijeni - stimula¢ni nebo
vybijeci funkci mélo dojit k harmonizaci v drahéch akupunkturniho systému.

Historka pravi, Ze jednoho dne pfi rannim méfeni sebe sama si dr. Voll zapomnél v kapse
1€k na slinivku bfisni. Ta byla jeho dlouholetym problémem. Toho dne vSak mél hodnoty
vyrovnané. Kdyz se zamyslel nad pfi¢inou, pfisel na to, ze se nechténé 1éku dotkl. Zjistil tak,
ze pouhy dotyk 1éku méni hodnoty v méfenych bodech, a tudiz by bylo mozné rozvinout dalsi
funkci pfistroje - zjiStovat, ktery 1€k a které prostiedky jsou pro konkrétniho clovéka a
chorobu dobré, ale dokonce i to, co se v organismu nachazi, a to pomoci takzvanych
testovacich ampuli. Némecké homeopatické firmy mu vySly vstific a vytvofily Skalu
diagnostickych preparatli, nosod 1 organovych preparati, které pak v 1écbé pouzival, a
vytvofil tak velmi rozsdhlou Vollovu medicinu, jez se do dnes$ni doby praktikuje na celém
svete pres znany a nékdy velmi agresivni odpor akademickych medicinskych kruht.



» Violisté“ po Cesku

Lidé Zadaji v modlitbach od bohii zdravi, ale Ze sami v sobé maji nad nim moc, nevedi.
Démokritos z Abder

Pted rokem 1989 u nas pracovalo s Vollovym pfistrojem jen n¢kolik malo osob. Neslo ani
tak o 1éCbu, jako spis$ o jisté seznamovani, protoze chybély zkuSenosti, nebyla k dispozici
ptislusna literatura a hlavné preparaty, které¢ by ptistroji davaly 1écebny smysl.

Piikladem budiz dr. Kajdo$, znamy akupunkturista ,kovem a ohném*“ z Ustavu pro
vrcholovou medicinu (pro sportovce to nejlepsi), a také dr. Dobra Jandova, ktera pisobila
v laznich na Sumpersku. Nejvétsim znalcem byl dr. Simadek, snad jediny z ¢eskych 1ékai,
ktery piimo kontaktoval doktora Volla a navstivil ho v jeho ordinaci. Pravé dr. Simacek nas
uvedl do spole¢nosti némeckych akupunkturistl podle Volla a umoznil ndm ziskat kontakty
nejen na firmy zabyvajici se vyrobou preparatii, ale i na Iékafe - celné predstavitele této
metody. Diky tomu jsme se seznamili s rakouskym Iékafem Konradem Wertmannem, ktery
sice nebyl Spickovym ,,vollistou®, ale byl ochoten za nepatrny obnos vyskolit kolem dvou set
nasich lékara.

Pustili jsme se do toho odhodlané¢ a nadSené snad i diky tomu, Ze jsme neznali
pesimistické zavéry z Némecka. Teprve pozdéji jsme se dozveédéli o zkusSenostech
shromazdénych v pribchu padesati let provozovani Vollovy spolecnosti: tuto metodu je
schopen dobfte praktikovat jen asi jeden z deseti vySkolenych. Tato medicina totiz vyzaduje
nejen manualni zruénost, ale pfedevsim zvlastni druh mysleni.

V té dob¢ jsem pusobil jako primat psychiatrického odd¢€leni a bylo pro mé neskute¢nym
utrpenim, kdyz jsem pual dne podaval lidem léky a tvrdil jim, Ze jediné moderni chemie a
farmakologie jim muize pomoci od jejich zdravotnich potizi, a druhy ptlden jsem jiné
pacienty nabadal, aby se vyhybali chemickym preparatim a nabizel jim zcela jiné feSeni,
zalozené vyhradné¢ na ptirodnich postupech. Této schizofrenie jsem se musel zbavit, coz jsem
ucinil a zacal jsem se vénovat vyhradné ptirodni medicin€. Dodnes obdivuji nékteré kolegy,
ktefi onim schizofrenickym zptisobem stale jesté pracuji.

Podivuhodné preparaty

Vollova medicina tak pfinesla do naseho statu nové druhy preparatl, nové druhy Iéka,
které¢ jsme do té doby bud’ vliibec neznali, nebo jsme o nich jen vzdalen¢ slySeli. V prvni fadé
se jednalo o homeopatika, kterd u nas jako prvni prosadil dr. Ryc. Mohl bych o ném dat
k dobru fadu negativnich historek, ovSem nelze mu upfit jednu zasluhu - s nezmérnym uGsilim
a optimismem se mu podafilo registrovat prvni preparaty francouzské firmy Boiron a také
zorganizovat prvni kurzy, kde jsme se naucili s témito preparaty pracovat.

Poté nastoupily firmy jiZ Gzce specializované na Vollav pfistroj. Nejznaméjsi z nich byla
Stauphen Pharma, ktera uz pro Volla vyrabéla preparaty zvané nosody. Obvykle Slo o injekce,
jez vznikaly homeopatickym postupem z nemocnych tkani. Mohli jsme se tak setkat
s preparatem Angina folicularis nebo Apendicitis chronica. Byly to vSak i1 preparaty vyrobené
z ruznych virl, napiiklad Hepatitis z bakterii - tak jsme mohli 1é€it borrelidzu - nebo z plisni.
Nosody a jejich injekéni aplikace umoziovaly s velkym uspéchem 1éCit 1 chronicka
onemocnéni, a to nds ziejmeé zcela presvédEilo o tom, Ze stoji za to vénovat se této mediciné.



Dalsi firmou, kterd mad pro Volliv pfistroj obrovsky vyznam, byla Walla, ktera
produkovala organové preparaty vyrobené z absolutné zdravych organii zvirat. Nejcastéji se
pouzivaly tkané z vepit, proto se za ndzvem preparatli Casto nachazelo slovo suis. Zvitata pro
tyto ucely byla specialné vybirana a chovéana ve zvlastnim prostfedi, mimoiadné peclivé byl
hodnocen jejich zdravotni stav. Obdobné si pocinala i firma Welleda, kterd vyrabéla jak
nosody, tak homeopatika a organové preparaty.

Neobycejnym zazitkem bylo setkani s firmou a preparaty Sanum, které jsou zalozeny na
zcela zvlastni teorii profesora Enderleina. Firma sice neziskala ani nejmens$i uznani, ale jeji
preparaty se pouzivaji na celém svét€ se znanym uspéchem. Vychdzela z toho, ze
mikroorganismy mohou prochazet vyvojovymi cykly a pireménovat se jeden v druhy.

Zakladnimi preparaty byly plisn¢ typu Mucor a Aspergillus. Podle Enderleina maji fadu
vyvojovych stadii, kterd zdvaznym zptasobem ovliviuji lidské zdravi.

Vsechny tyto firmy jsme navstivili a prohlédli si provozy, v nichz preparaty vznikaji,
setkali jsme se s jejich majiteli a mohli poznat dikladnou némeckou organizaci. PfedevSim
jsme ale vSechny tyto prepardty mohli pouzivat pii vlastni 1écbé. Byla to neocenitelna
zkuSenost, ktera trvala fadu let.

Dnes maji uvedené firmy pon¢kud problémy s novymi piedpisy platnymi v Evropské unii.
Velkou ranu jim zasadil objev prioni v souvislosti s vyskytem nemoci Silenych krav.
Prokazalo se totiz, ze v jakychkoli zivociSnych tkdnich mohou existovat mikroorganismy, o
nichZ nevime, protoze je neumime zjist'ovat, a které pfitom v konecném diisledku mohou byt
pfi¢inou velmi zavaznych nemoci. Uzivani tkanovych preparatli dostalo zavaznou trhlinu.
Nekteré firmy se proto jen obtizn€ vyrovnavaji se zménou vyrobniho programu, a tedy i
vydobytkl svych vice nez padesatiletych zkusenosti.

Vyloucenim k posileni

Pochopili jsme, Ze nejen chemii je mozné ménit vSechny pochody probihajici ve tkdnich a
ze nositelem zmén a lécebného Gcinku nemusi byt vzdy jen hmota, ale i informace. Kritika
spocivala v tvrzeni, Zze v téchto preparatech nic neni, a pfisla vhod zakazu nebo nepovoleni
preparatl, ale pro nas znamenala néco tzasného. OvSem ono nic i v dobé, kdy je svét ovladan
informacemi a uz nikdo nepochybuje o jejich vyznamu pro rozvoj tohoto svéta, bylo divodem
pro KonidSe typu dr. Hefta a dalSich, aby se rozepisovali o podvodnicich, ktefi pouzivaji
latky, v nichZ nic neni. Jejich mySlenky skutecné¢ ono nic znamenaly a znamenaji, ale
informacni medicina a jeji - zatim netuSené - moznosti se posouvaji dale. Za velké podpory
nekdejSiho ministra zdravotnictvi dr. Davida se jim vSak podafilo vylouc¢it EAV spolecnosti
z Purkyniova spolku 1ékait, takze dnes jde o metodu oznacovanou jako nelékarska.

Toto likvida¢ni tazeni v§ak paradoxné nepiimo pomohlo opétovnému rozvoji nasi metody,
protoze se diky nému mohli touto metodou zacit zcela legaln¢ zabyvat i nelékafi. Pikantni na
tom celém bylo, Ze dr. David je pivodné bohnicky psychiatr a psychiatii po mnoho stoleti
zapoli s pochopenim jedné zakladni myslenky: halucinace a bludy, které se u duSevnich
pacientli ¢asto vyskytuji, nemaji zddny organicky ani hmotny podklad a vznikaji jako zmét’ a
zmatek ve slozitém toku informaci neboli v lidském mozku. Pfestoze jsou tyto pifiznaky
neuchopitelné, nezméfitelné, nefotografovatelné, existuji a nikdo o nich nepochybuje. Pro
politiky a funkcionafe presycené neuchopitelnym bylo asi potfeba vymyslet néco
uchopitelného a oni se pak své materialistické predstavy o tomto svété nemohli nabazit.



Volliv pfistroj svou konstrukci umoznil pronikat do ¢tyf zakladnich oblasti; o lidském
zdravi totiz rozhoduji ¢tyti zakladni faktory (nejsou fazeny podle dilezitosti):

* zivotni prostiedi, které do ¢loveka vnasi mnoho nezadoucich, asto 1 neptatelskych
elementu;

* Zivotni styl, z néhoz se nejvetsi popularité t&si vyziva;

* psychika a vSe, co s ni v Sirokém smyslu souvisi; celd Skdla se pohybuje od
psychickych védomych vjemil az po nevédomé; na vrcholku je pak stres;

» genetické informace, tedy takové, které jsou pomoci deoxyribonukleové kyseliny
ulozeny v chromozomech kazdé bunky naSeho téla; tyto informace nds nejen
spojuji s mnoha a mnoha generacemi pied nami, ale jsou také bohuzel nositelem
obvykle negativnich zmén, k nimz dosp&jeme béhem svého Zivota.

Proti vysledklim, kterych bychom mohli diky témto znalostem dosahnout, stoji
pohodlnost, zvyky, ignorantstvi a predev§im neznalost.



Pric¢inou vSeho zlého jsou jedy

Potiebuje-li néco zvire, vi, kolik potrebuje. Potiebuje-li néco clovek, nepozna to.
Démokritos

Po zkuSenostech, které jsem nacerpal v pritbéhu vice nez dvaceti let, jsem dospél k zavéru,
ze pri¢inou vSech onemocnéni jsou jedy. Vim, Ze nejsem origindlni - uz moji starovéci
kolegové byli stejného ndzoru. Rozdil vSak spociva v pojeti toho, co to vlastné jed je.

HJedovata“ historie

V kazdé dobé€ si pod pojmem jed (moderné€ji toxin) ¢loveék predstavoval néco jiného. Ve
starovéku, naptiklad v dobach Hippokrata, Galéna a jinych antickych 1ékatti, nebyly zndmy
mikroorganismy, neexistovala chemie, zato lidé hodn€ védéli o duchovnim svété a o lidské
duSi. Za jed proto byly pokladany vypary z baZin, zkazené potraviny, ale také zlo ¢i
nadpfirozené sily, které se ve spolecnosti béZzn€ nachazely. Pii jejich odstrafiovani byly
pouzivany magické ritudly, pobyt na Cerstvém vzduchu, byliny ¢i dieta. Slovo dieta pochdzi
od Hippokrata a jiz v té dobé znamenalo totéz, co si pod nim predstavujeme dnes. Pozdé&ji
lékati ptidali pousténi Zilou ¢i pijavice, klystyry, trepanace lebky a dal§i. VSechny tyto
metody byly vyrazem snahy o odstranéni jedi z lidského téla a duse.

Jako mala detektivka

Dnes mame v jedech daleko vice jasno. Se soucasnymi znalostmi si je miizeme rozdélit na
nekolik skupin:

» toxické latky vyskytujici se v zivotnim prostfedi; k nim patii chemikalie,
radioaktivita, toxické kovy a dalsi;

* jedy, které se do organismu dostavaji z chemicky syntetizovanych 1€k, koutenim,
narkomanii;

* jedy, které vznikaji z potravin - i z téch, které denn¢ konzumujeme.

Abych jen nepopisoval, uvedu piiklady. Kdysi byl velmi popularni piipravek na hubeni
hmyzu DDT (dichlordifenyltrichlormetan). Samoziejmé, ze ufady i védci tvrdili, ze je to
naprosto bezpecna latka. Po deseti letech masivniho uzivani se zjistilo, ze jde o velmi
nebezpecny karcinogen, ktery se v piirodé nerozklada. DDT bylo zakazano.

Asi pred péti lety mé navstivil jeden pacient z Turecka, u néhoz se v bfisni dutin€é vyvinul
zvlastni nador, udivujici vSechny lékare. Podrobnymi dotazy jsem zjistil, ze jeho rodina se
zabyva péstovanim liskovych ofiskd, které vyvéazeli naptiklad i do Cech. Liskové ofisky
napada broucek, jehoz jméno jsem jiz zapomnél, ale je uplnou pohromou pro péstitele. Proto
se musi stromy oSetiovat insekticidy. Hlava turecké rodiny - otec - byl hlavou otevienou.
Kdyz se likvidovalo DDT, tak si n€kolik tun schoval ve stodole a stidle ho pouzival. Pravé
doty¢ny pacient byl jednim z téch, ktefi s timto jedem manipulovali. V nadoru bylo mozné
EAV metodou skute¢né zjistit DDT. Tim jsem pfisel na pfi¢inu a mohl stanovit diagnoézu. Vse
skoncilo dobie; detoxikaci se nador rychle zmensoval a muz se uzdravil.

Takovych historek existuje cela fada. Mnozi by si tfeba vzpomnéli, jak kravam natirali
zlaby latkou s protiplisnovymi ucinky, ktera bohuzel zaroven uvolnovala bifenyly, opét



rakovinotvorné latky. Ty pak do téla vstiebaval kazdy, kdo v osmdesatych a devadesatych
letech jedl mlé¢né vyrobky.

Pii patrani po zdrojich chemickych jedl jsem narazil i na rtizné, nékdy az detektivni
piipady. Dnes jiz kazdy vi, Zze mechové jemné gumové hracky a polstarky jsou mékcené
ftalaty. Na jejich toxicky ucinek se pfislo tak, Ze studenti anglickych univerzit, kde se dodnes
sedi v historickych dievénych lavicich, si zpfijemiovali piednasky tim, ze nosili mechové
polstarky. Na univerzitdch se vSak objevilo ndpadné mnozstvi poruch plodnosti u studentd,
protoze pocet jejich spermii povazlivé klesal. Divodem byly ftalaty, které z polstarkt
prosakovaly do genitalii pilnych studujicich.

Toxiny pritahuje stres

Neékdy jsou zdroje toxint skutecné takto tajuplné, ale vétSinou k jejich nalezeni neni tfeba
velké namahy. O to vice Usili stoji dostat je z organismu. Jestlize je ¢lovek stresovany nebo
ma zhorSenou funkei imunitniho systému, dochazi ke kumulaci jedd ve tkani. Jedinec, ktery
stresuje sam sebe, ma nékteré tkané na stres citlivéjsi nez jiné.

Lokalizace stresu ma psychologické nebo genetické divody. Geneticky slabsi organ ma
zhorSené obranné a samocistici vlastnosti, a tudiz byva i vice zahlcen toxiny. Psychologické
divody jsou zajimavéjsi. Nekteti lidé maji tendenci lokalizovat stres do oblasti hlavy, srdce,
zaludku nebo plic. Jinym se pfi stresu zhorSuje funkce stfev ¢i mocového Ustroji. Setkdvam se
s lidmi, kterym se nahromadi toxiny v kone¢niku. Stézuji si obvykle na bolesti, paleni,
svédéni nebo na krvaceni, pistéle, zacpy a jiné problémy s konecnikem spojené. Pii analyze
jejich povahy pak zjistim, Ze jsou to opravdu lidé, ktefi pii stresu, strachu a napéti sviraji
konecnik, coz se objevuje i v jadrnych lidovych potekadlech a rcenich.

Spolecensky a profesni tlak

Stejné tak si mlzeme stresovat i1 jiné organy, které maji jisty psychologicky vyznam.
Obecné se vyskytujicim problémem byva spolecenské zamétfeni na néktery organ. V této
spole¢nosti jsou velice sledovanym organem napiiklad zensk4 nadra a je jim ddvan znacny
vyznam. Zeny proto s napétim sleduji jejich tvar i velikost, a malokdy byvaji spokojené.
»Odménou* byva nahromadéni toxinli v tomto orgdnu a vyskyt mnoha potiZi; v lepSim
s muzskou roli, byva srdce, protoZe to je velice poSkozovano emoci zvanou nejistota. U Zen,
jejichz zenska role ve spoleCnosti je neméné tézka, jsou takovym zplisobem stresovany
gynekologické organy a cely hormondlni systém. Nemoci, které maji zdklad v chronickém
stresu, se 1é¢i velmi obtizné a obvykle po case recidivuji, pokud vékem nedojde ke
zmoudieni.

U nékterych lidi hraje dulezitou ulohu urcity organ, naptiklad u zpévaki ¢i uditeli to
mohou byt hlasivky, u sportovcli pohybovy aparat a v ptipad¢ intelektualti mozek. Setkal jsem
se v jedné zemi, nikoli v Ceské republice, s divkou, ktera byla vyhlasena zp&vackou roku.
Neznama amatérka zazila takika raketovy vzestup a cekala ji profesiondlni drdha. Okamzité
po vyhlaseni vitéz dostala mnoho nabidek k vystoupeni a nahravani. Slecna vsSak ztratila hlas
a byla zdéSena tim, Ze promarni svoji piilezitost, ktera se jiz nebude opakovat. Pfistrojem
EAV jsem nalezl mimotadné velké mnozstvi toxind v jejich hlasovych orgénech. Po uvolnéni
a odstranéni se ji v pribéhu nékolika dnt hlas vratil.



Stres jako signal

Ptiznaky nemoci je proto dulezité nechapat jako trest nebo ndhodu, ale rozumét jim jako
signalu, ktery upozorniuje na nebezpeci. Je nesmyslné tyto signaly umlcet a tim zamlzit jejich
vyznam. Velmi Casto se setkdvam s mladymi zenami, které trpi nepravidelnosti menstruace.
Samoziejmé, Ze s timto problémem obvykle navstivi gynekologa, ktery jejich potize elegantné
vyfesi antikoncepci, ¢ili hormony. Syntetické hormony pak piehlusi signal, kterym
nepravidelnda menstruace nepochybné je. Zeny jsou spokojené, protoze dilezity ukazatel
jejich zdravi funguje bezchybné. Pricina problému vsak pretrvava.

Menstruacni cyklus je fizen zldzou uloZenou na spodiné mozku, ktera se nazyva hypofyza.
Hypofyza byva Casto zatizena toxiny mikrobialniho ptvodu, ale i t€Zkymi kovy, naptiklad ze
zubnich vyplni, radioaktivnimi latkami a dal§imi jedy. Hormony hypofyzy tidi produkci
vlastnich pohlavnich hormoni v kiife nadledvin a ve vajecnicich. Jestlize zlstane toxicka
zatéz hypofyzy nedotCena, za nékolik desitek let miize byt pfi¢inou vzniku rakoviny prsu,
pohlavnich orgénd, benignich nadort deélohy a prsu a také patologicky probihajiciho
klimakteria, které je charakteristické navaly, psychickymi potizemi apod.

Zeny tyto potize pokladaji za normalni a domnivaji se, Ze je tieba je opét likvidovat
hormonélné. Kdyby umély naslouchat signaliim, které jejich hypofyza, vajecniky nebo kira
nadledvin vysilaji, podobné potize by se nevyskytovaly tak Casto jako dnes. Zakryt symptomy
1é¢bou, jez netesi pficinu, je velkym prohieSkem, ktery se vzdy vymsti, protoZe jen malokdy
dojde ke spontannimu vyciSténi organu, a pravé ten stoji na pocatku celého pti¢inného
fetézce.

Velice svym pacientim doporucuji, aby po vyfesSeni akutnich problémt jiz nespoléhali na
tak, z niceho a bez pri¢iny. Myslim, Ze bychom se pak setkavali s podstatné mensim poctem
nestastnych piipadi, kdy se naptiklad ,,ndhle* vyskytne zhoubny nador. Slovo nahly jsem
zdaraznil proto, ze jde jen o iluzi a povéru. VSechny tyto nemoci se vyvijeji postupné a
signalizuji svilij nastup hodné hlasité. Lidé sice rozumi v§emu moZznému, ale svému organismu
ne.

Zv1aste zensky organismus obvykle vyrazné signalizuje zdravotni potiZe. Zena byla vzdy
garantem existence rodu, a proto ji pfiroda vybavila dobrym signalizaénim zatizenim. Snad
proto Zeny tvoii pifevdznou cast klientely u rlznych 1ékaia a 1éciteld. Muz je na tom hife,
zranéni ¢i bolesti v boji nebo pii lovu mu nesmély zabranit dokoncit dilo. A také jeho
existence nebyla zase tak dilezita. Proto se u muza signaly onemocnéni €asto objevuji az
velmi pozd€ a oni daleko dfive nez zeny umiraji na "nahle" vzniklé smrtelné nemoci, jako
jsou nadory ¢i cévni piithody. O to vice by se méli o své zdravi starat, 1 kdyZ je pravé nic
neboli.



Detoxikace - praktické zaklady

V Zivoté je nanejvys uzitecné, aby niceho nebylo prilis.
Publius Terentius Afer

Lidsky organismus funguje tim Iépe, ¢im je organizovangj$i, ¢im lépe v ném probihaji
regulacni pochody. Dobfe regulovany organismus vydrzi ve zdravi existovat déle nez sto let.
Regulace v lidském organismu probihd na principech takzvané autoregulace, tedy regulace,
kterd se d€je mimo naSi vili prostfednictvim automatickych regulacnich mechanismu.
Vznika-li v lidském organismu chaos, tedy nizka hladina uspofddanosti, vznikaji i nemoci a
poruchy funkce rtznych télesnych i nervovych organd. Snahou je proto vratit organismu
dobrou funkci autoregulace, odborné feceno nizkou hladinu entropie.

Staroveké narody Asie popsaly autoregulaci symbolicky - znamou monadou, tedy celkem,
ve kterém se dynamicky prolinaji a vyvazuji dva protikladné principy jin a jang. Monada je
symbol celostniho jednotného pohledu na zivot, nebot’ samoziejmé nelze fici, ze jedna kvalita
je lepsi nez kvalita druha.

Tento princip byl vystfidan principem duality, jehoz kolébkou je Recko. V tomto principu
je jedna hodnota oznacovana za dobrou, druha za Spatnou, jedna za lepsi, druha za horsi.
Autoregulace v lidském organismu je udrZzovana rovnovahou mezi dvéma protikladnymi
silami, coz symbolizuje vSe, co je vyrovnané, harmonické a v souzvuku. Harmonie je
narusovana prevahou jedné ze sil. Tato pfevaha muize byt zptisobena stravou, mysli, okolni
ptirodou, lidmi kolem nas a dal3imi vlivy. Clovék by mél tudiz usilovat o Zivot v pomyslném
stiedu bez extrémnich vliva.

Vlivy narusujici rovnovéhu v naSem organismu, a tim i naSe autoregulacni procesy, lze
obecné nazyvat toxiny. Toxiny tedy mohou byt narusujici latky z naseho Zivotniho prostiedi
Ci strava, kterou nas organismus nedokaze akceptovat a zpracovavat, nebo 1 stres a jiné dalsi
negativni prvky. Odstranénim téchto toxickych vlivii se do organismu vraci schopnost
autoregulace, snizuje se neklid a chaos, vraci se harmonie, snizuje se entropie - a pravé to je
cilem ozdravnych procest.

Odstranéni toxint, které narusuji auto regulacni pochody v naSem organismu, se nazyva
detoxikace.

Harmonie v nasem organismu nastavd tehdy, probihaji-li energo-informacni procesy
v piimétené sile, priméfené kvalité, a predevSim jsou-li spravné pokyny spravné
vyhodnocovany. Vzhledem k tomu, Ze se jednotlivé orginy vzajemné ovliviuji a cely
organismus je provazan imunitnim systémem, lymfatickym systémem, nervovym systémem,
hormonélnim systémem a dal§imi vztahy a vazbami, vystupuje cely organismus jako jeden
funk¢ni celek. Nasledkem toho se porucha v jednom systému muiize projevovat ve zcela jiné
Casti organismu a ve zcela jiné funkci. Tento pohled na lidsky organismus lze oznacit jako
pohled celostni.

Druha ¢ast celostniho pohledu spociva v tom, Ze a¢ takto popsany organismus tvoii
nesmirn¢ slozity, tézko pochopitelny celek, jsou pficiny, které rozbijeji funkcnost tohoto
celostniho systému, celkem jednoduché, pochopitelné a piistupné. Je-li pak néktera z téchto
pri¢in odstranéna, ma to dopad na funkci riiznych tkani a organt, které spolu podle pravidel
evropské anatomie, fyziologie ¢i embryologie ani nesouviseji.



Pii detoxikaci nejde ani tak o to, abychom pochopili slozitou funk¢nost a stavbu naseho
organismu. Dulezitéjsi je, abychom pochopili, jaké vlivy rozbijeji harmonii a uspotadanost,
kterd je naSemu organismu na zakladé¢ mnoha desitek miliont let vyvoje dana. Pochopiteln¢ 1
vzniknout poruchy. Platnost tohoto pravidla si mizeme dobie ov¢ftit, budeme-li sledovat
bizarnost lidského chovani, emoci, ale i obrovské Skaly nékolika tisic chorobnych stavi,
symptomu ¢i syndromi. Je az kacifské uvadét, ze tak neptedstavitelné slozity systém mohou
bourat i velmi jednoduché toxiny. OvSem i velice komplikovand, sofistikovand a dobie
organizovand Rimska fiSe byla poraZena barbary, ktefi disponovali velmi jednoduchymi
prostiedky.

Jestlize dojde k poSkozeni funkce jednotlivych podsystémil toxiny, neznamena to jesté, ze
organismus za¢ne vykazovat poruchu nebo dokonce nemoc. Organismus méa velkou schopnost
kompenzace, a tak poruchy musi dosahnout ur¢ité hranice mnozstvi podsystému, nez se to
projevi na jeho funkci. Je-li ¢loveék mladsi, vladnou v ném rtzné energie, kterych ma mlady
organismus az nadbytek, a problémy se tedy nemusi projevovat ani kdyz je narusena cela fada
podsystémtl. Cim je ¢lovék starsi, tim vice energie v jeho organismu ubyvé a tim vyrazngji
vystupuji problémy, jevici se na prvni pohled jako nové. V podstaté¢ jde ovSem o vysledek
dlouhodobého chybného vyvoje vztaht v organismu.

Tak naptiklad po klimakteriu se mlize nahle objevit celd fada zdravotnich problémi. To
ale neznamend, Ze by se problémy na Clovéka vrhly teprve v tomto okamziku. Naopak -
schopnost auto regulace a kompenzace organismu se prudce snizila, a poruchy
nashromézdéné béhem let tak vystupuji na povrch. V tom pravé spociva vyznam prevence:
poruchy se fesi jest¢ diive, nez se stihnou realizovat, tedy ve stadiu kumulace toxint.

Skute¢nou prevenci postavenou na detoxikaci lidského organismu piedstavuje odstranéni
toxintl jiz v prenatalnim stadiu a nasledn& prabé&zna ocista do konce Zivota. Zivot totiZ pfinasi
setkdni s mnoha toxiny v podob¢ stravy, zivotniho prostfedi, psychickych vlivi, ale
samoziejme 1 nasich souputnikii v zivot¢ na zemékouli, tedy mikroorganismti a hmyzu. Jako
jsme si osvojili zasady osobni 1 komunalni hygieny - coz je pravdépodobné nejvyznamnéjsi
zasah do zdravotniho stavu lidstva, nebot’ lidstvo se zbavilo mnoha nemoci ze $piny -, stejné
tak bude potieba si osvojit zdsady vnitini hygieny, tedy ocisty svého vnitiniho prostredi.
Nejde o postup 1écebny, tedy ve své podstat¢ medicinsky, ale o proceduru, ktera je a zistava
na urovni hygieny.

Dobré hygiena muze lidstvo zbavit cholery, malomocenstvi, salmoneldzy a desitek dalSich
nemoci, ale nebudeme ji proto nazyvat 1écbou, nebot’ jde ptece o prevenci zminénych chorob.
Rovnéz detoxikace je ve své podstaté preventivni hygienicky zasah. Detoxikace tedy musi byt
velmi komplexni a zaroven nepietrzitd a stale se opakujici - stejn¢ jako naSe komunalni ¢i
individualni hygiena.

Nedetoxikujeme proto jednotlivé organy, ale zbavujeme organismus toxinl, které jsou
pfesn¢ vymezeny, pojmenovany a zafazeny.

Organismus se autoreguluje diky dokonalému systému informaci piichazejicich po
nervovych drahach a na zaklad¢ jejich vyhodnocovani v centralnim nervovém systému.

Chybné i spravné udaje ze vSech energo-informacnich kanall ptichdzeji do mozku, kde
jsou vyhodnocovany, a organismus je podle téchto udaji fizen. Lidsky mozek je vSak velice



pfetéZzovany a nesmirn¢ komplikovany organ, takze velkou ¢éast problémt vnéasi do tohoto
systému on sam, a to hlavné Spatnym zpracovanim téchto udaji nebo Spatnou odpoveédi.

Neni pochyb o tom, ze mozek ptivodné pracoval tak, jako je tomu u jinych savcl: bez
emoci, pfedstavivosti, zkuSenosti a bez mnoha dalSich vlivl, se kterymi dnes stale vic a vic
pfichdzi do styku. Jsou to informace at’ uz pravdivé nebo falesné, zkreslené, virtualni,
dogmatické, tendencni a jiné. Systém gent v sobé nese miliony informaci, které vSak rovnéz
nejsou definitivni a podléhaji riznym zménam zpiisobenym toxiny.

Organismus Clovéka ma uzasnou schopnost autoregulace, ktera funguje predevsim diky
imunitnimu systému. Ten vlastn¢ piedstavuje ochranu pied hromadénim toxint, stejné jako je
tomu u kteréhokoliv jiného savce. Tento imunitni systém dokaze pomoci specifickych latek,
které sam produkuje, a také pomoci specializovanych krevnich bunék odstranit z lidského
organismu vSe nezadouci a cizorodé: mikroorganismy, rozpadajici se tkan¢, ale 1 znecisténi ze
zivotniho prostfedi, z potravy, zkratka vSe, co v organismu nema co d¢lat.

Kapacita imunitniho systému mé ovSem své hranice. A tak se obcas stane, Ze ne vSechny
nezadouci cizorodé latky jsou z téla odstranény. Rovnéz slozity systém detekce téchto latek
podléha riznym poruchédm, a tak imunitni systém neni vzdy schopen fesit idedlnim zptisobem
vSechny problémy. Detoxikace opravuje chyby, kterymi je idedlni funkce imunitniho systému
omezovana, a tim ptispiva k lepsi oCisté organismu.

Autoregulace ovSem disponuje i dal§imi obrannymi mechanismy. S jednim z nich se pfi
detoxikaci cCasto setkdvame. Jde o presunuti problematickych patologickych ptisobki
z hlavnich zivotnich orgédnt do periferie. Tento proces umoznuje, aby si zakladni organy
uchovaly dobrou funkci. Proto problém, ktery narusuje praci ledvin, miize byt odveden
napiiklad do kloubniho systému, do sluchového tustroji, do patete, a tim mohou byt ledviny po
jistou dobu ochranény. Ledviny odvadéji toxiny do mocovych cest a mocového méchyte, do
muzskych a zenskych pohlavnich orgénd, jako je prostata ¢i déloha, ale také do zubi, a to do
fezakl, dale do mandli, vedlejSich dutin nosnich, kosti, kloubti a dalSich tkani.

Jatra svou ocistnou cestu zacinaji zlu€ovymi cestami a zlu¢nikem, dale jsou spojena se
Spicaky, okem, perifernim nervovym systémem, kycelnim kloubem.

Slezina své toxiny odvadi do slinivky bfisni, zaludku, predstoli¢ek, rti, mizniho systému,
¢ichovych dutin, kloubnich vazl a pochopitelné do urcitych tuseki patete.

Plice jsou s periferii spojeny tlustym stfevem, stolickami, nosohltanem, priduSkami,
nosem, sttednim uchem, kiizi, krénim usekem patefe a n¢kterymi klouby, piedev§im kloubem
ramennim.

A konecné srdce je spojeno s tenkym stfevem, zubem moudrosti, jazykem, cévnim
systémem a s hrudni patefi.

Vsechny tyto organy jsou propojeny s mozkem a kazdy z nich ma vliv na nékterou jeho
Cast, a tim tedy i na nékterou z mozkovych funkci. Pokud nebudeme mozek spojovat jenom
s mySlenim a paméti, tak zjistime, ze mozek rozhoduje i o nasSich emocich, a za tyto emoce
mohou jednotlivé ¢asti mozku, které jsou ve vzajemném vztahu k jednotlivym orgdntim.

Ledviny maji vztah k té ¢asti mozku, kde se rodi uzkost, plice k oné Casti, ktera ovlada
emoci zvanou deprese, jatra jsou ve vztahu k agresivité, srdce ve vztahu ke strachu a slezina
k starostem a nutkavym stavim. Stejné tak mizeme v mozku najit fadu imunitnich center,



kterd maji na starosti jednotlivé imunitni pochody - a ty pak opét podléhaji témto zékladnim
mateiskym, zivotn¢ nezbytnym organtim.

Je tedy evidentni, Ze v systému detoxikace musime myslet na odstranéni toxinli nejen
z hlavnich organti, ale také ze vSech tkani a organt perifernich, protoze pfitomnost toxina
v kterékoliv ¢asti organismu narusuje vnitini vztahy i schopnost autoregulace. Detoxikacni
preparaty rovnéz navadeji imunitni systém na ty toxiny, které v organismu byly odloZeny a
k nimz se jiz naSe imunita neni schopna vratit.

Toxiny tedy pfes slozity systém, pies uZasnou propojenost naseho organismu mohou byt
pti¢inou bolesti kolene, smutku, bolesti zubli, padani vlasti ¢i zhorSovani zraku. Pravé na
znalostech téchto souvislosti stavi svou péci o organismus celostni medicina, ktera
organismus povazuje za jeden funkéni celek. Detoxikace patii do celostni mediciny, nebot’
oCistou jedné Casti organismu ovliviiuje mnohé dalsi ¢asti, a tim 1 funkce celého nasSeho
organismu. Cil vSak je jediny: vratit ¢i udrzet clovéku dusevni a télesné zdravi.



Detoxikace - tajemstvi kamene mudrci

Rozum je svétlo, kterym ma byt priroda osvétlena, a ne zapalena.
Giacomo Leopardi

Zbavit se jedovatych latek neni jednoduchy proces. Nase télo tvoti fada riznych tkani,
jako jsou svaly, kosti, nervy, jatra, ledviny a dals$i, které maji rizné vlastnosti, lisi se kvalitou
z hlediska genetické informace, ale jsou také pod rozlicnym tlakem neboli stresem
vyvolavanym kazdodennosti. Mnohdy se potykame s anorganickymi toxiny, jindy
s organickymi €i zivymi, jako jsou viry, bakterie a plisné.

Mnozstvi toxinll v organismu je piimo Umérné zavaznosti zdravotniho poskozeni. To
znamena, Ze lehké zdravotni poruchy jsou charakteristické tim, Ze se v téle nachazi jen malo
toxint. Pro tézké zdravotni poruchy, napiiklad zhoubné nadory, revmatismus, zavazné
duSevni poruchy, je typické velké mnoZzstvi jedd. I fixace toxind ve tkanich se li§i. U déti a
zdravych lidi se snadno uvolnuji a organismus se regeneruje. U starSich lidi a pacientii se
zavaznym onemocnénim jsou pevné zakotveny a proces jejich uvoliiovani trvd mésice ¢i spise
roky.

Zalezi 1 na psychickém stavu. Stresovand tkan pousti toxiny jen neochotné a obtizné,
protoze chronicky stres vzdy poskozuje funkci ledvin ve smyslu oslabeného vylucovéani a
snizuje 1 vykonnost imunitniho systému. Stres byva situacni, tedy zplsobeny danou situaci,
v niz se ¢lovek nachazi, naptiklad pracovni, rodinny, vztahovy, existen¢ni, nebo ho vyvola
uraz ¢i vaznd nemoc. MiiZe byt ale i soucasti povahy, kterd se vytvari na zaklad¢ dédicnosti, a
zejména s ohledem na podminky plodu v prubéhu téhotenstvi a raného détstvi. V tomto
obdobi dochdzi k fixaci negativnich emoci, jako je tfeba uzkost, nebo k chybnym
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emocionalnim navyktim a modelim chovani. Tyto jevy jsou pri¢inou celozivotniho stresu.

Hladina stresu je pfimo imérnd mnozstvi toxind. Z toxického zatizeni Ize usoudit, v jaké
stresové kondici doty¢ny v minulosti zil. Soucasti detoxikace je proto rozbor pficin stresu a
posouzeni, do jaké miry je ¢lov€k schopen je zménit. Pokud neni Sance na zmény, je tieba
smifit se s faktem, Ze organismus bude trvale stresem poSkozovan a mnozstvi hromadicich se

toxinll bude natolik vysoké, Ze bude obtizné zachovat si zdravi.

Ventilace stresu a symboly

Mnohdy si télo najde ,,protistresovy* ventil, naptiklad v podobé patologického chovani
nebo jednocestné nemoci. Ve svém okoli mozna znate osoby, které se chovaji podivné, jsou
agresivni, utocné, nesnasenlivé, mrzuté a podobné, a presto jsou zdravé a vykazuji minimalni
zatizeni toxiny. Na druhé strané ti, ktefi plsobi piivétivé a vyrovnané, mohou byt téZzce
nemocni, plni takzvanych vnitfnich emocionalnich blokad, coz znamena, Ze jejich organismus
nenalezl vhodny zplsob ventilace stresu a emoc¢ni patologie.

Rovnéz nékteré takzvané jednocestné choroby, jako je kuptikladu deprese, byvaji timto
ventilem. Chovéni clovéka, ktery se uzavie pfed okolim, odsté¢huje se na samotu, miva
charakter adaptacni a ventila¢ni a mtze byt pro celkové zdravi pozitivni.

Z chovani se tedy jen tézko usuzuje na miru stresu, kterd ma rozhodujici vliv na
hromadéni toxinl. Najit zdroje stresu byva obtizné, protoze jimi mohou byt 1 takzvané
symboly, kdy jednotlivy organ nebo cast téla zosobniuje nékteré nevytesené otdzky zivota.



Dolni koncetiny byvaji symbolem odchodu, kiGze vztaht,, prsa erotiky, pohlavni organy
mateistvi apod. Nekteti lidé dokdzou formaln€ hovoftit o své psychice, ale v podstaté nejsou
ochotni v ni cokoli ménit, jini se téchto hovort obavaji, rovnou je odmitaji nebo na né reaguji
az agresivné.

Jen mald skupina lidi dokaze svoji psychiku ménit a pracovat s ni v dlouhodobém
horizontu; vzdélanost je v tomto sméru na velmi nizké Grovni. Vzpominam si na nedavnou
oslavu narozenin jisté osoby, kde se mimo jiné probirali lidé z okoli, a ja jsem utrousil, ze
neni divu, ze ten ¢i onen onemocnél anginou pectoris, kdyZ jej provazeji vazné stresové
situace. Prekvapilo mne, kdyz se mé s neli¢enym udivem ptali, zda to myslim vazné a jestli by
skutecné psychika mohla vést k takovym objektivnim problémim, jako je infarkt myokardu
nebo jind hmatatelna, ztetelna a tedy i materiadlni nemoc. Od dal§iho vysvétlovani jsem radéji
upustil, protoze jsem vid€l, ze chut' naslouchat vztahim mezi psychikou a télem neni u
pfitomnych nijak velkd. Pochopeni téchto vztahl totiz zarovenn vede k pochopeni vlastni
Gcasti a odpovédnosti za sviij zdravotni stav, coz je jev v Ceské republice mélo
frekventovany.

Loziska jsou nejhorsSi

Za nejzavaznéjsi toxiny povazuji takzvana mikrobidlni loZiska, tedy loZiska
mikroorganismi, ktera se nachdzeji v hlenovych obalech v libovolné tkéni ¢i organu. Ta
produkuji mikrobidlni toxiny, které maji zdsadni vliv nejen na tkén, v niz se nachazeji, ale i na
tkané¢ vztahové a na chod centrdlni nervové soustavy, jez prakticky fidi vétSinu pochodii
v téle. Hovotime-li o organech souvztaznych, doporucuji prostudovat teorii o vztazich organii
v lidském organismu, jak je chapala staroCinskéd medicina a na nichZ zalozila celostni uceni o
zdravi a nemoci.

Loziska umisténd v takzvanych hlavnich organech, tedy v srdci, jatrech, slezing, ledvinach
a plicich, poskozuji chod organismu, predeviim kolob&h energie Ciflany nazyvané ,.échi,
ktera prochazi po drahach vedoucich pies tyto organy. Cchi ma nejen vlastnosti, které
pfisuzujeme jinym energiim, ale je také nositelkou informace o celém organismu, ¢ehoz se
vyuziva pii akupunktufe i pii metod¢ takzvané fizené detoxikace zaloZené na vlastnostech
Vollova pfistroje. Ten poméha urcit jednotlivé druhy toxint v téle, lokalizovat je a stanovit
vztahy k dal$im organiim a funkcim. Diky nému tedy dokdzeme sestavit toxickou mapu
organismu a kontrolovat 1écebné detoxikacni postupy. Umoziuje méfit jakoukoli lidskou tkan
z hlediska pfitomnosti toxind a zaznamenat zmény jeji funkce. Nas pfistroj je z tohoto diivodu
doplnén o pocitacovy program nebo takzvané testovaci sady umoziujici klast mu otazky
tykajici se pritomnosti toxint.

Organy jako klice
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protoze je pfi tom nutné vyuzit takzvanych klict, jak dokazal mnohalety vyzkum. Klice se
v téle nachazeji v naprosto jinych orgénech nez v téch poskozenych, proto je ndrocné je
objevit a jesté slozitéjsi oteviit. Teprve po jejich otevieni 1ze zbavit napadené tkané lozisek -
nastavd spontdnni detoxikacni proces. Otevieni kli¢h mlZe ovSem znamenat i to, Ze se
mikroorganismy z lozisek uvolni, coz se projevi jako nckteré infekce, a s nimi je nutné
pracovat, at’ uz jde o borrelie, mykobakterie, viry, plisné a dalsi.



Kovovi a radioaktivni

Znacny vyznam v detoxikaci pfisuzujeme toxickym koviim a radioaktivnim latkadm. Rtut’,
sttibro, zlato, chrom, kadmium, nikl a dalsi kovy puasobi toxicky na membranu buiiky,
pfedev§im nervové, a na bunky klubi¢ek ledvinnych a ledvinovych kanalkli. Zaroven
neimérné zvySuji vodivost membran, a tim zplsobuji ztratu izolace mezi jednotlivymi
nervovymi vlakny ¢i buiikami. V nervovém systému tak vznika elektricky chaos provazeny
zmatkem informacénim. Jak na jedné konferenci trefné ptirovnal inzenyr jelinek, pfedstavme si
situaci poté, kdybychom utroby pocitace natfeli zlatym natérem. Pfirozené by doslo ke
zhrouceni jednotlivych obvodi a k naprostému chaosu.

Vylucovani kovl a radioaktivnich latek je komplikovana detoxikacni ¢innost, kterd trva
nekolik mésicil, n€kdy 1 jeden az dva roky. Radioaktivni latky se navic pravidelné vyskytuji u
vSech pacientli se zhoubnym bujenim. Je logické, Ze svym mutagennim vlivem hraji
v pfi¢inach vzniku naddorti vyznamnou roli.

Zcela samostatnou kapitolou je ukladani soli v organismu. Zamérné pouzivim mnozZné
Cislo, protoze nejde jen o sill kamennou (NaCl), ale o celou Skalu soli od hotfe¢natych ptes
vapenaté, uratové az po oxalatove, fosforecné... Kyselinotvorna strava prezentovand masem,
tukem a moukou v naSem jidelnicku bohuZel pfevazuje, zejména ve stiedni Evropé.
A kyseliny pfi setkani s neutralizacnimi zdsadami vytvareji prave soli.

Mylné je doporuceni lékara, kteii podlehli zeméde€lské lobby, abychom konzumovali co
nejvice mlénych vyrobki, hlavné tvaroht, krémi, syri a primyslové vyrabénych jogurta.
Obsahuji totiz anorganicky vapnik, ktery se v enormni mife dostava do organismu a vede ke
zvapnéni nervové tkané, ledvinovych a Zluovych cest, zZilniho a tepenného systému aj. To
pfindsi problémy a typické projevy v podobé ztuhnuti kloubt, §lach, vazi, svalli a obrazné
feCeno také ztuhnuti mysleni, tedy nepruznost pohybového systému a mentalnich funkei.
Ztraci se rovnéz pruznost zil a tepen, dochdzi k praskani jejich stén, coz se projevuje tvorbou
modfin, praskanim drobnych zilek v kizi a jejich vystupovanim na povrch, praskdnim Zzilek
v oku, otoky koncetin apod.

Chléb tviij vezdejsi... je plny chemie

Vétsina potravin se mize preménit na jed, coz také Cini, takZze zejména na zdravotnim
stavu stfedni a star$i generace se zavaznym zpusobem projevuji jedy vznikajici nedokonalym
metabolismem masa, cukrt, tukd, mouky. Naopak potraviny, které se na jed nemohou
pfeménit, jako je ovoce, zelenina, ofechy, semena, nckteré lusténiny a obilniny, jime
nedostatecn¢; obecné jiz z jidelnicku témét vymizely.

Uzivani drog povazuji za samostatnou kapitolu. U mnoha mych pacientt, ktefi prosli
drogovou zavislosti, jsem v nervové tkani objevil rezidua uzivanych navykovych latek -
marihuany, pervitinu, kokainu apod. Zpisobuji chaos v myslenkové ¢innosti a emocionalité a
ten se za spoluti¢asti imunity mize proménit ve skute¢nou dusevni chorobu zvanou psychoza.

Jen okrajové se zminuji toxiny, které pfinaseji uméla ¢i pfirodni patogenni pole, jako je
elektromagnetické vInéni, radarové vlny, mikrovilny, laserové a rentgenové zareni Ci
geopatogenni vlivy.



Reseni: vnitini aklid sebe sama

Vsem vyse uvedenym toxiniim je lidsky organismus vystaven a zalezi na schopnosti jeho
imunitniho systému a uvolnénosti tkani - to znamena, Ze nebudou sevieny stresem, chladem a
dal$imi sviravymi vlivy -, kolik toxinl zadrzi a jaky na néj budou mit vliv, ¢ili v jakou
chorobu se pfeméni. U né€koho vzniknou nemoci s podporou patologie imunitniho systému, u
jiného poruchy metabolické ¢i nervové. To vSe vyvolavaji jedny a tytéz toxiny; jde o
individudlni genetickou vybavu. RovnéZz shromazd’ovani jednotlivych toxint je zaleZitosti
kazdého jedince, coz znamend, Ze dva lidé Zijici ve stejném prosttedi nemusi shromazd'ovat
stejny toxin. Zena pracujici v cementarné ukladala chrom, ale u spolupracovnic nebyl
prokédzan, protoze jejich imunitni systém ho stacil vylucovat. Jind Zena pracujici ve
fotolaboratoii shromazd'ovala stfibro, které ji pusobilo zdravotni komplikace, ostatni
kolegyné vSak touto zatézi netrpély.

Po mnohaletém 1Usili se podafilo vypracovat dokonale fungujici systém vnitini ocisty,
ktery vyuzivam ve své praxi. ZkuSenosti deseti tisicli pacientl z celého svéta pro mé
pfedstavuji dostateCny materidl, abychom se mohli povazovat za specialisty v oblasti
detoxikace.



O smyslu a principu

Jsme povinni chranit télo pred nemocemi.
Jan Amos Komensky

Vzdy, kdyz zafindm psat Clanek o néjakém detoxikaénim postupu, musim se chvili
zbavovat dojmu z n€kterych Casopist ¢i konferenci. Kazdy mluvi o tom, co ho pravé nejvic
zajima, a stavi svou metodu nad ostatni. Nechtél bych ve vas vyvolat obdobny dojem.

Zakladem ptirodni mediciny i jejiho celostniho, holistického pojeti, a tim i detoxikace, je
spolecny jmenovatel umoziujici pochopit vyznam a smysl riznych pfirodnich metod. Jiz
v minulosti jsem se napiiklad zminoval o pivodnim smyslu lazeiiské 1é¢by, tedy o piti
lé¢ivych prament, koupelich v 1é€ivé vodé, raseliné ¢i jinych 1é€ivych médiich. Cilem bylo
rozpousténi infek¢nich lozisek uloZzenych hluboko v organismu. Metodu bylo tfeba provadét
pomérné dlouho, tedy po dobu nékolika mésict, n¢kdy i let, nakonec vSak doslo k rozpadu
lozisek a k vyléceni chronické choroby. Rovnéz procedury ,,vodnich I¢kait“, jako stiidani
horké a studené vody, zabaly, napafovéni, stfiky, ale i fyzickd prace, dechova cviceni a
skromnd strava vychazely z tohoto principu. I jim se po fad¢ mésict Casto datilo zbavit télo
jedovatych latek a rozbit infekéni loziska.

Jedna masaz nestaci

KdyzZ jsem v roce 1985 psal knihu K#iZovka Zivota, kterd mimochodem az do soucasnosti
vychazi kazdy rok v novém vydani, navstivil jsem reflexni terapeutku pani Massafred ve
Svycarsku. K mému velkému piekvapeni jsem tam vidél 1é¢ebné masaze plosky nohy.
Nacerpal jsem tak prvni informace a mapy postupil. Pani Massafred mi sv¢fila, Ze k ni 1idé s
riznymi problémy ptichazeji po dobu nékolika mésict, a kdyz je 1 se Cleny rodiny zacvici,
sami doma pokracuji s masazemi. Po roce ¢i dvou pak dojde k postupnému odstranéni
chronickych zdravotnich potizi; jako ptiklad uvedla vyléCeni lupénky.

V souCasné dobé se objevilo mnoho reflexnich terapeutl, mij povzdech vSak patii
predevsim lidem, ktefi je navstévuji. VEtSina z nich chce vidét efekt béhem jedné, dvou ¢i tid
navstév, jinak metodu pokladaji za neucinnou. Reflexni maséze pfitom dokazi zklidnit
aktivitu lozZiska, takZe symptomy nemoci ¢asto zmizi. Pfi dlouhodobé¢ aplikaci dokonce dojde
1 k reflexnimu rozbiti loZiska a naprostému vyléceni. I pomoci bioenergii lze zklidnit aktivitu
loziska a nemocnému ulevit, stejny efekt piindsi také aromaterapie ¢i1 uvedeni do stavu
psychické pohody. Uvedenymi lécebnymi postupy tedy mizeme loZiska nejen rozbijet a
odstraniovat, ale jejich ¢innost tlumit, a tim dosdhnout kyZeného efektu - tlevy nemocnému.

Aktivita loziska byva pfimo umérna aktivit¢ clovéka. Je-li nemocny znehybnén a jeho
aktivita omezena, cile a plany se pronikavé meéni, dojde ke zklidnéni aktivity lozisek a
zlepSeni zdravotniho stavu, vyhasnuti progresivity choroby.

Rozbit loZiska a odstranit toxiny

Riznymi technikami 1ze skute¢né rozbit loZiska a odstranit toxiny z tkani nebo zklidnit
jejich aktivitu a eliminovat doprovodné symptomy. Pravdou ovSem zistdva, Ze rozbijeni
loZisek je bolestivé a piinasi fadu novych nezndmych pociti a problémti. Poustét by se do
ného mél jen clove€k schopny pracovat na svém zdravi systematicky, cilevédomé a
s dlouhodobou perspektivou. Likviduji-li loziska ve svém téle, pracuji na svém zdravi, tedy na



stavu, ktery bude za deset, dvacet let. Jestlize zklidnuji aktivitu lozisek, pracuji na tom, aby
mné dnes, zitra ¢i pozitii bylo 1épe a piijemnéji. Zklidnénim loZisek dosahuji tedy daleko
rychlejsiho ustupu neduhti, avsak obvykle jen docasn¢ a ne do budoucna.

Jiz v KFiZovce Zivota jsem napsal, ze doba se méni. Nemyslel jsem tim oblibeny povzdech
starych Rimand: ,,0 ¢asy, O mravy“, ale zmény doprovézejici nase stravovaci zvyklosti,
zmény se stresovym dopadem na naS organismus i fakt, Ze dnes se rodi déti s jinymi
zdravotnimi obtizemi a jinou psychikou nez pied jednim, dvéma ¢i ttemi sty lety. Tehdy
ucinné metody dnes ztraceji na efektivité, aCkoli jsou principidln€ zcela spravné. Jenom jejich
sila a dopad uz nejsou tim, ¢im byvaly. Musime proto hledat metody nové, nikoli vSak
z davodu mondénni modernosti, ale proto, Ze mame jiny organismus nez nasi predkové.

Uspésna 1écba je v souvislostech

Jinou chybou, které se soucasny ¢loveék dopousti, je vytrhavani jednotlivych procedur ze
souvislosti starovéké mediciny. VSichni, kdo se o tuto ¢ast historie zajimame, vime, Ze adept
na uzdraveni se podroboval plistim a mentalni oCisté, aby byl pfipraven na 1ééebny zakrok.
Budu-li naptiklad bez ocisty zpivat mantry k regulaci svych Caker, neuvolni se mi hlavni
energeticky kanal, takze jeho energie bude chaba a kyzeny efekt manter se nedostavi.
Nemuzeme tedy vytrhnout ze souvislosti jinak zajimavou kapitolu o ¢akrach.

Cakra piedstavuje jakysi trychtyt, ktery z uréité oblasti organismu sbira vlivy nervi, 714z
s vnitfnim vylu¢ovanim a patogennich infekcnich lozisek. Svou zuzenou c¢asti sti na povrch
téla. Péce o Cakry neznamenala, Ze zménime patologii vychazejici z tohoto trychtyie, pokud
tento prostor fadné nevycCistime a neoSetfime. Znamenala, ze do vycisténého prostoru
prostiednictvim vyvérajici ¢asti trychtyfe vpustime do organismu pozitivni impulsy, jakymi
jsou rizné frekvence energii a dalsi kladné vlivy.

Podobnych ptikladti bych mohl jmenovat vice a nezalezi na tom, zda se lidé urcitou
technikou zabyvaji ¢i nikoli. Vadi mi, Ze vytrhavanim ze souvislosti ji diskredituji a ona ztraci
svij kredit. Pouzije-li se jakékoli technika spravné a ve spravné strategii a souvislostech, jde o
mimofadné ucinnou zélezitost schopnou zvladnout nejen onu takzvané nezvladnutelnou
chorobu.

RoztrousSena skleroza

Jesté uvedu piiklad nemoci, kterd vykazuje jisté souvislosti, o nichZ jsem se zmifioval. Jde
0 obavanou chorobu sclerosis multiplex, roztrousenou sklerézu. Jeji nebezpeéi spociva
v progresivnim ochrnovani koncetin ¢i jinych télesnych partii. Souasna medicina ji 1é¢i zcela
bez pochopeni jejiho smyslu a principu. Jiz v knihdch o starovékém asijském léceni se
dozvime, Ze tuto nemoc zplsobuje blokdda proudéni energie mezi prvni a sedmou cakrou.
Zdanlivé se jednd o Spatné pouzitelny udaj nefikajici nic konkrétniho. Kdyz ho
zmodernizujeme a za¢neme hledat, pro¢ dochazi k této blokadé, u vSech pacient
s roztrouSenou skler6zou najdeme infekcni lozisko v oblasti kostrée. Rehabilita¢ni 1ékafi tomu
tikaji blokéada kostrce.

Tato blokada ¢ili aktivni infekéni lozisko ma mnoho disledki. Jednim z nich je, ze ovlada
vegetativni nervovy systém. Ten funguje jako nositel energie, energeticky kanal, ktery stoupa
k hlavé. Podél patefe se totiz nachdzi bohatd nervova pleten truncus sympaticus, kterd se
sklada ze sité¢ nervovych vladken a desitek nervovych uzlin optadajicich celou patet od hlavy



az ke kostréi. Pokud do tohoto systému neproudi potfebné nervové impulsy, nenese aktivitu,
respektive nese aktivitu chybnou.

Presuneme-li se k sedmé cakte, zjistime, ze obdobny stav nastdva v lebecnich Svech.
Existuje jich mnoho a jmenuji se podle lebecnich kosti, které spojuji. Zvlasté pod vlivem
téz8iho porodu, stlaceni, utlaku ¢i urazu lebky se v nich vytvaii infek¢ni loziska, kterd blokuji
pohyb lebky v téchto Svech a predevsim ovliviiuji Cast stieva, v niz se vstiebdvaji vitaminy a
mineraly. Jestlize tento stav nastane jiz v détstvi, organismus nékolik desitek let trpi
nedostatkem nékterych dulezitych latek.

Orgéany, které jsou na takovy nedostatek citlivé, se zaénou chovat zvlaStnim zptisobem -
ztraceji schopnost spontanni detoxikace a vytvareji se v nich dalsi skrytd infek¢ni loziska.
Protoze k témto orgdnim patii i mozek, ktery je fidicim organem imunitniho systému,
doprovodnym jevem je porucha imunity.
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Mikroby uméji precist nas genom

Neni to jev nahodily, ale naprosto pfirozeny. V piirodé¢ nikdo nikomu nic nedaruje.
Jestlize se nam podarilo vybit své hlavni neptatele, tedy velka zvitata, a vyhnat je z naSeho
svéta, neznamena to, Ze se nam podatilo vyhubit a vyhnat mald zvifata, tedy mikroorganismy.
Ty nam rovnéz nic nedaruji, a tak mezi nami neustale zuii boj. Tvorba infek¢nich lozisek,
ovliviiovani imunitniho systému, odolnost jednotlivych tkéni, to vSe je soucasti tohoto zapasu.

Mikroorganismy jsou schopné piecist na§ geneticky kod a odhalit jeho slabiny. Podle
téchto informaci se pak rozhoduji o strategii - obsazuji riznd mista v téle a vytvareji pevné
obrazce, jejichz disledkem je nemoc. Nemoc totiz nikdy nevznika v dusledku jednoho
jediného jevu, ale je vzdy souborem celé tfady selhdni. Jejich seskupeni neni nahodilé, ale
vytvaii konkrétni pevné obrazce. Ke vzniku rakoviny se musi seskupit urcitd dysfunkce
uréitych tkani i urcitych casti mozku. Stejné tak pro vznik roztrousené sklerdzy vytvareji
podminky v nervovém systému zcela pevny a konkrétni obrazec, ktery se opakuje u vsech
takto postizenych pacientu. Je-li tento obrazec, tedy rozmisténi nepfatelskych
mikroorganismu, dokoncen, dochazi k aktivizaci celého systému a k propuknuti choroby.

Jelikoz jeho zéklad tvoii loziska v kostr¢i a lebecnich §vech, vznikaji problémy ve spojeni
téchto dvou mist, které nese piedevSim nervova tkan: ztraci obranyschopnost, je snadnym
cilem utoku mikroorganismu a absorbuje dalsi toxiny ze zivotniho prostfedi. Imunitni systém,
ktery je chybné fizeny a vykazuje tak autoimunitni ¢innost, dokon¢i dilo zkézy.

Abychom roztrousenou sklerézu 1€¢ili a vylécili, je tfeba pochopit, proti komu bojujeme a
jakou ma strategii a pak stanovit vlastni postup. Nastésti mame piece jenom vétsi hlavu nez
mikrob, takze obvykle vitézime.



Toxiny se tykaji vSech

Neni smrtelnika, jehoz by se nedotkla bolest a nemoc.
Marcus Tullius Cicero

Po pcétatiiceti letech praxe nepochybuji o tom, Ze medicina potfebuje rekonstrukei.
Chronické nemoci nas nuti uzivat mnoho 1éku, které sice snizuji utrpeni, ale neléci problémy.
Lidstvo se tak nedozvi nic o pfi¢inach svych potizi, protoze se naucilo na né¢ vyckavat a pak
hledat pomoc v chemickych preparatech.

Mnohdy byva velice pracné dostat se ke kofenlim nemoci a najit zptsob, jak je odstranit.
My tento zpisob nazyvame detoxikaci, protoze podstatou choroby jsou vlastné¢ vzdy toxiny,
které poskodi tkan natolik, ze organismus chronicky selhdva. Neni proto pochyb o tom, ze
preventivni cestou by bylo v€asné odstranovani toxini a piedev§im komplexni pohled na
Cloveka, ktery by nds informovalo tom, pro¢ se v ném toxiny shromazd’uji, kumuluji a pro¢ u
druhého samocistici schopnost probiha Gc¢inné, takze je chranény pted toxickym poskozenim.

Genetické zatiZeni a Zivotni prostredi

Duavody, pro¢ se u jednoho ¢loveka hromadi toxické latky vice nez u druhého, spatiuji
v n¢kolika oblastech. PfedevSim je to genetické zatizeni po predcich - n¢které tkané neméame
vybaveny dostatecnou metabolickou a detoxikac¢ni schopnosti. Nase genova vybava se
vyrazn€¢ méni 1 v pruabéhu nitrodélozniho vyvoje, kdy toxiny z téla matky - takzvané
mutagenni toxiny - méni genetickou vybavu plodu a tak bohuZel zakladaji novy fetézec
zdravotnich problémi, protoZe postihuji 1 dal$i generace. K mutaci genové vybavy vSak
dochdzi i v pribéhu Zivota, a tak genetika neboli program kdédovany v genomech byva castou
pricinou selhdvani detoxikacnich a metabolickych schopnosti tkan€.

DalSim divodem je Zivotni prostiedi, a to tim spiSe, ze znacnou Cast zivota stravime
Vv praci, coZ znamend zatizenost primyslovou a zeméd¢lskou ¢innosti, ale 1 toxiny piitomné
v plastovych obalech pocitacli, ve vyzafovani rlznych pfistrojii, kobercli ¢i natéri stén.
Pracovni prostiedi, zvlast¢ v kombinaci s méné kvalitnim genetickym materidlem, zvlasté
zpusobuje silné hromadéni toxind.

Emocionalni patologické programy

Mezi patogenni momenty patii rovnéz razy a operace. Jizvy, sristy a jina preruSeni drah,
po nichz se v organismu pohybuji dulezité informace, znamenaji naruSeni detoxika¢niho
procesu. Jednou jsem oSetfoval ¢loveka, ktery byl vice nez rok po t€zkém urazu kotniku.
Autobus mu jej rozdrtil na mnoho ¢asti a chirurgové ho pak pracné davali dohromady. Muz
trpel neustalymi silnymi bolestmi, otoky a cely kotnik byl fialovy. Veskera medicinské 1écba
byla naprosto neuspésnd, takze v Centru bolesti mu podavali jen silnd analgetika k utlumeni.
Zdanlivé nebylo mozné pro n¢j nic udélat. Akupunktura postizené casti téla a detoxikacni
techniky vedly k 90% zmirnéni bolesti a k vyznamnému zlepSeni pohyblivosti kotniku.
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Mnoho Zen uvadi nastup potizi po odnéti délohy, coz je z hlediska mediciny operace
nezanechavajici nésledky. Tak bych mohl jmenovat celou fadu ptikladd, kdy operace nebo
uraz vyvolaly potize zptisobené hromadénim toxickych latek.



Vyznamnou pfic¢inou jsou i takzvané emocionalni patologické programy. Z nejveétsi Casti
se tykaji strachii, mohou vsak souviset i s opaénymi emocemi - nadmérnym sebevédomim,
prosazovanim se, exhibicionismem a jinymi, v souCasné¢ dob& spoleCensky pozitivné
hodnocenymi emocionalnimi poruchami.

Jistd Zena, z pohledu gynekologa naprosto zdrava, vykazujici jen lehéi poruchy
menstruacniho cyklu, nemohla 10 let ot€hotnét. Dokonce i pokusy o umélé oplodnéni koncily
neuspésné, a to bez zjevné priciny. Vysetfenim pomoci piistroje SALVIA jsem zjistil, Ze ma
patologicky program nazyvany strach z otéhotnéni. Mohl vzniknout naptiklad tak, Ze matka
otéhotnéla nechténé a dcefi tento fakt vzdy zdlraziovala, nebo i z nepfiméfeného varovani
rodic¢t pted hrozbou poceti v dospivani. Mnohdy jsou kotfeny takového programu hluboké a
skryté, ale myslim, Ze to jako ptiklad postaci. Na zdklad¢ patologickych emocionéalnich
programi dochdzi k hromadéni toxinti v organu, ktery je ptimo zapojeny do ¢innosti, z niz ma
doty¢ny podvédomy strach - v pohlavnich a hormondlnich organech, srdci, kloubech...
Patologické emocionalni programy jsou soucasti vétSiny chronickych chorob, jako je astma,
gynekologické, kloubni, nervové ¢i stievni problémy.

Geopatogenni a elektromagneticka pole

Dal$im divodem nadmérného hromadéni toxickych latek byvaji geopatogenni a
elektromagneticka pole, v nichz se pohybujeme. Vysvétleni jejich vlivu se objevilo
v alternativnim tisku jiz mnohokrat. V nékterych zemich se vénuje znacnd pozornost polim
vyskytujicim se v domovech, ktera kolem sebe vytvareji jak elektricka vedeni a domaci
ptistroje, tak zdroje zevni. Statistiky potvrzuji, Ze naptiklad do urcité vzdalenosti od vedeni
vysokého napéti daleko vice lidi onemocni chorobami souvisejicimi s toxickym zatizenim,
jako jsou tfeba leukémie, zhoubné nadory, nervové dysfunkce. Diivodem byva nejen naruSeni
energetického pole samotného ¢loveka, ale 1 hromadéni toxickych latek v elektromagnetickém
poli u vodice ¢i spotfebice. Pfi nadmérném nakupeni toxickych latek je tedy tfeba hledat
pficinu i v téchto polich.

Neopomenutelnou pfi¢inou hromadéni toxickych latek je zvySena spotfeba jedi nebo
jejich implantace pfimo do organismu. Mnozi uzivaji takové mnozstvi chemickych preparati,
které je pro organismus jedovaté a télo je nedokaze odbourdvat. Zv1asté pii naruSené ¢innosti
jater, kde dochazi pomoci enzymatickych procest k detoxikaci, se v téle hromadi jedy.
Nechame-li si v ustech velké mnozstvi amalgamovych plomb, z nichZ se uvoliuje rtut’ a
stiibro, nebo jiné kovy, které se elektrolyzou uvoliuji a zaplavuji organismus, musime
ocekavat, ze zvIlasté nervova tkan, zazivaci trakt a ledviny jimi budou kontaminovany.

Dysfunkce drenaznich a vylucovacich systémiu

Dulezitym momentem pro odstraniovani toxickych latek z téla jsou vSechny drendzni a
vylucovaci systémy. Imunitni systém, tedy ptitomnost fagocytujicich, lymfatickych a
krevnich elementli, musi dobie fungovat, aby proces detoxikace viibec mohl zacit. Kostni
dfen, tenké a tlusté stfevo, thymus i1 nervové fizeni imunity jsou kritickd mista, kterd byvaji
poskozena z mnoha diivodi, a tim snizuji efektivitu detoxikac¢niho procesu.

Drendzni systémy, jako zilni a lymfaticky, jsou rovnéz v ohroZeni. Nakonec i pocet angin,
které Casto zptisobuje pravé dysfunkce lymfatického systému, je alarmujici. Mandle jsou jeho
vrcholem, a pokud neni dostate¢né funkéni, mlize se projevovat jejich snizenou odolnosti viici
infekcim, coz znamena Castéj$i zanéty. Odstranéni mandli nejen ze nevylééi lymfaticky
systém, ale dokonce snizi jeho u€innost a zvysi nebezpeci toxické zatéze.



Piimérena strava a jaterni ocista

Detoxikacni organy, zejména jatra, jejichz prostfednictvim dochazi k detoxikaci vétSiny
toxicky aktivnich latek v téle, jsou v pfimém ohroZeni. Pfedev§im rizné infekce - virové,
boreliové ¢i zooinfekce - zhorSuji Cinnost jater, konkrétné jaterni bunky, a vyvolavaji
hromadéni cholesterolovych a zluCovych ucpavek v intrajaternich Zlucovych cestach, coz
znemoziuje vylucovani detoxifikovanych latek do zluci a stifeva. Tyto latky se tak vraceji do
krevniho systému a retoxikuji tkédn¢. Funkénimi ZluCovymi cestami, jejichz cinnost
podpoiime pfiméfenou stravou, a zejména procedurou nazvanou jaterni ocista, pak toxiny
vazané na Zlucové kyseliny prochazeji tak, jak tyto komplexy predava jaterni buitka dale
k vylouceni. Rovnéz zacpa zplisobuje, ze se ve stievé znovu vstiebavaji toxiny jiz uréené
k vylouceni. Tim paddem dochazi k reinfekci celého organismu, k ¢emuz pfistupuje jeste
zvySené mnozstvi toxini pochazejicich z infek¢nich lozisek uloZenych v oblasti slepého
stieva, konecniku a celého tra¢niku.

Mohu fici, ze pfi vySetieni prakticky nenachazim dospélého ¢loveka, ktery by mél ledviny
pln€¢ funkéni. Toxiny, jako jsou mikrobialni, chemické nebo radioaktivni latky, tézké kovy
apod., se zachycuji v ledvinach a je tfeba je vyloucit. Proto by pfijem tekutin nemél byt
nikterak narazovy, ale radé¢ji rozdéleny v pribéhu celého dne, aby v ledvinach za pfitomnosti
tekutin dochézelo k trvalému vyplavovani toxind.

Snad bychom nasli dalsi pfic¢iny nadmérného hromadéni toxinti v lidském téle, ale ty
organismu vyrazné stoupne. Jiné muzeme akceptovat s tim, ze provadime systematickou
detoxikacni terapii, ¢imz zabranime hromadéni toxinli v tkdnich, které svou dysfunkci
ohroZuji zdravi.

Povazuji za nutné dodat, Ze nahromadéné toxiny najdeme nejen u pacientl, ktefi jiz
projevuji zndmky nemoci, ale zejména u jedinci se zjevnymi poruchami povahy nebo
psychiky obecné. To je riskantni jev, protoze mnozi takové zmény viibec nepozoruji,
nepfijimaji je kriticky, a néktefi je dokonce povazuji za piednost. Napiiklad agresivitu,
podeziravost a podobng, protoze nachéazeji dobré odiivodnéni, pro¢ takovi museji byt.

Toxiny se nachdzeji 1 u lidi, ktefi nepocituji zadné fyzické ani psychické problémy,
protoze jejich energeticky ochranny systém je funkCni, at’ uz vrozené¢, nebo pro to mnohé
délaji. Musi ovSem ptedpokladat, Ze nastane chvile, kdy se tento ochranny systém zhrouti
tieba vlivem veéku, nemoci nebo stresu a kdy vliv toxind vystoupi na povrch. To znamena, ze
ani oni nejsou vyjmuti z procesu detoxikace, ktery dnes jiz miZeme povazovat za béZnou
hygienickou proceduru svého vnitiniho prostredi.



Seda eminence toxin

Na zacinajici nemoc se snadno najde Ilék.
Faliscus Grattius

O tom, Ze toxické zatizeni miZe vyvolavat zdravotni problémy, nemédm po mnohaleté
praxi zadné pochybnosti. Dlouho vsak zlistdvalo nevyjasnéno, jakym zpiisobem toxiny ptisobi
tak rozmanité a znacné komplikace. Dnes je jiz zfejmé, Ze tento jev neni mimoiadny ani
nepochopitelny, ale lze ho pfirozen¢ vysvétlit fyziologickymi procesy nezbytnymi pro
existenci organismu.

Skrze imunitu a hormony

Toxiny, zpiisobujici poruchy imunity ve smyslu jejiho oslabeni, alergie nebo autoimunitni
aktivity, zasahuji do chodu celého organismu jednak tim, Ze umoziuji infekcim poskodit
funkci organt a tkéni, jednak tim, Zze poskozuji samotny obranny systém tkan¢. Chybné
projevy obranyschopnosti zpiisobuji obvykle chronické zéanéty, které nakonec vyvolaji
poskozeni funkce tkan€. Poruchy imunity jsou nejCastéji centralniho piivodu, tzn. projevuji se
prostfednictvim centralnich fidicich organi. Mohou vSak mit i charakter lokalni: toxiny
poskozuji lokalni imunitu tkan€ a umoZznuji existenci chronickych mikrobidlnich zanétd
zpiisobenych samotnou poruchou imunity.

Toxiny rovnéZ posSkozuji organy fidici hormondlni systém nebo vlastni vykonné
hormonélni orgédny. Hormony s ,,celotélovym® uc¢inkem mohou svou ¢innosti narusovat i
vzdalené tkang, jako rozmnozovaci ustroji, prsni zlazu ¢i prostatu. V lidském organismu vSak
maji nezastupitelnou funkci i dal$i hormony typu téch vznikajicich v nadledvinkach nebo ve
Stitné  zldze. Hormonalni porucha se vSemi dusledky se obvykle odehrava na ose
hypothalamus - hypofyza - nadledvinky - pohlavni Zlazy - $titna zlaza.

Transfer pres loZiska a krev

Toxiny z loZisek lokalizovanych podle pravidel staro¢inské mediciny poSkozuji organy
zahrnuté do péti funkcnich okruhli vedoucich matetskymi organy. Timto zplisobem lze
vysvétlit stavbu celostni mediciny, protoze jedny organy ovladaji druhé, velmi vzdalené a
zdéanlivé zcela nesourodé. Vznikd tak velmi slozitd sit’ vzajemné se ovliviiujicich struktur,
ktera vSak nepracuje chaoticky, ale podle ptesnych pravidel. Pokud je budeme znat a
akceptovat, o coz se celostni medicina snazi, budeme schopni se pomérné jednoduchym
zpusobem - detoxikaci - branit poruSe riznych organti, a tim vzniku zédvaznych zdravotnich
problémi.

Také poruchy krevniho ob&hu, at' uz kvalitativni nebo kvantitativni, maji negativni
dasledky pro rtizné ¢asti organismu.

Prenos nervy

Nervovy systém se skldda z nckolika struktur. Podle zakladniho ¢lenéni ho miizeme
rozdélit na centralni, periferni a vegetativni. Toxiny mohou ovliviiovat chod vSech tfi typu.
CNS #idi ¢etné pochody v téle, shromazd’uje o nich informace a ty pak vyhodnocuje. Spatné
hodnoceni, jez mize diky toxinim nastat, md za nasledek i chybné pocinani nervového
systému a jeho mylné pokyny. Prostfednictvim CNS miize dochazet k porucham psychiky se



vSemi dusledky pro organismus vcetné naruSeni fizeni vSech dalSich d&ua v téle.
Prosttednictvim michy jako soucasti CNS muze dochazet k pienosu vlivu toxinid na koncetiny
a cely pohybovy aparat.

Periferni nervovy systém, do n¢hoz patii 1 takzvané hlavové nervy, tedy nervy ovladajici
napiiklad sluch, zrak, polykéni, srde¢ni a plicni aktivitu, mize kvali toxinim vaznym
zpusobem naruSovat jejich funkce.

Vyznamnym a skrytym elementem je vegetativni nervovy systém, né¢kdy nazyvany
autonomni nebo utrobni. Je pomérné malo znamou funkcni jednotkou v téle; 1lidé o ném prilis
nevédi, ani netusi, jak funguje. Rovnéz Iékafi se jen minimalné zabyvaji jeho funkci a
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s timto systémem. Je to jiste i proto, Ze se jen velmi obtizn¢ zkouma.

Vegetativni nervovy systém ma svoji centralni Cast, ktera vSak neni umisténa na jednom
misté mozku. Rizeni je rozptyleno do fady mozkovych struktur, piedeviim do limbického
systému, ale také se na ném podili ¢ast mozkové kury zvana neocortex nebo struktury
mezimozku, prodlouzené michy a michy.

Vegetativni nervovy systém vysild nervova vldkna prakticky do celého téla. Nasledkem
toho se déje v CNS mohou prendset do kter¢hokoliv organu, ale zaroven i jejich zmény se
zpétné odrazeji v CNS. V organech tvoii vegetativni nervovy systém takzvané pleten¢
(plexy), ptedstavujici sit’ nervovych vldken. Ta je napojena na fidici orgdny CNS, a kromé
toho slouzi 1 jako "anténa" zachycujici vlivy wvnéjSiho prostfedi, napiiklad vykyvy
atmosférického tlaku, erupce energii v kosmu i elektrické zmény v atmosféfe pii bouice nebo
pii silném znecisténi zivotniho prostiedi smogu.

Vegetativni nervovy systém je vSak schopen zachytit i zmény odehravajici se v zemské
kutfe ¢i v energetickych polich ostatnich lidi. Cim vice je zneCiStén toxiny, tfeba tézkymi
kovy, cozZ jsou velmi vodivé latky, tim je citlivéjsi a tim méné harmonicky pracuje.

»Vinikem“ je vegetativni nervstvo

Samotny fakt, Ze vegetativni nervovy systém je napojen na limbicky systém CNS,
ukazuje, ze bude velmi citlivy na lidské emoce. V limbickém systému se totiz odehrava hlavni
¢ast emocionalniho prozivani. Jestlize bude n¢kdo trpét dlouhodobym napétim zplisobenym
stresem ¢i bude podléhat uzkosti, depresi nebo jinym emocionalnim patologickym staviim,
dojde k jejich pfenosu po vegetativnim systému a nasledné k jeho poskozeni. Ve vegetativnim
nervovém systému se mohou vytvafet infekcni loziska stejné jako v kterémkoli jiném organu.
Kwvili jeho propojenosti tak mohou vznikat jevy, které zpracovava celostni medicina.

Dlouhodobym vyzkumem jsem zjistil, ze prakticky jakakoli chronickd porucha organu je
zaroven doprovazena i poruchou pfislusné vegetativni pletené. Jestlize ma nékdo dlouhodobé
problémy se zaludkem, je velmi pravdépodobné, ze bude naruSena jeho vegetativni pleteni
plexus gastricus. Jeji chronické poSkozeni znemoziuje, aby CElovek subjektivné citil sviyj
zaludek v potadku tehdy, dojde-li naptiklad k vyléceni infekce nebo k zahojeni zalude¢niho
viedu. Stejné tak pracuje i slinivka bfisni, ledviny, jatra a vSechny dal$i orgdny. Moji pacienti
Casto uvadeji razné obtize, bolesti ¢i pocity dysfunkce, které nejsou vysvétlitelné
onemocnénim vlastnich organu. Jsou totiz zavinény pfenosem problému do vegetativniho
nervového systému. Pfitomnost toxinu jak v fidicich organech vegetativniho nervstva, tak i
v perifernich nervovych pletenich zpiisobuje fadu potizi, jez nejsou subjektivné rozpoznatelné



od obtizi vyvolanych vlastnimi organy. Nikomu neni jasné, jestli primdrné vznika porucha
vegetativniho nervového systému a postupné se prenasi i do vlastniho organu, nebo naopak.
Vegetativni pletenn jater prendsi informace do CNS, jeji poskozeni byva nedilnou soucasti
migrén nebo bolesti hlavy. Zaroven se porucha této pletené muze pienaset do kycelniho
kloubu a byt tak soucasti jeho poSkozeni koncicich artr6zou a onemocnénim kycelniho
kloubu.

Kloubni systém je spoluovladdn ruznymi vegetativnimi pletenémi. Zpusob jeho
ovlivitovani popisuji ve své knize Kiizovka zivota v pasazi vysvétlujici smysl pozice lidského
plodu pfed narozenim. Vegetativni nervovy systém jednotlivych organu ovlada klouby, které
jsou v pozici plodu umistény v sousedstvi téchto organu. Zapésti a prsty ruky jsou tak
ovliviiovany vegetativni pleteni plic, kolena vegetativnim systémem ledvin, kotniky
systémem panve apod.

Na zéklad¢ podobného klice lze hledat vysvétleni i mnoha dalSich funkénich ¢i
takzvanych organickych problému v poruse vegetativniho nervového systému, ktery je
narusen bud’ toxiny v centralnich organech ¢i toxiny v perifernich uzlicich a pletenich, nebo
emocionalnimi patologickymi stavy, jez mivaji chronicky charakter tzkosti, strachu, napéti,
deprese, zarlivosti, agrese, zavisti, vztahovacnosti atd. Pfi onemocnéni kize nalezneme
poruchu vegetativni pletené plic (v ucebnicich ¢inského Ilékafstvi se docteme, Ze plice
ovliviiyji kizi). Ledviny plsobi na klouby, jatra a Zlu¢nik ovlivituji oblasti mozku, které jsou
zdrojem migrén a bolesti hlavy. V takovém piipadé nachdzime i poruchu vegetativni pleten¢
jater. Slezina ovlada zaludek a slinivku bfisni.

Existence pienosu vlivl toxinu pies vegetativni nervovy systém je tedy zasadni zalezitost
pro objasnéni uceni celostni mediciny i uc¢inki detoxika¢niho procesu. Pfi ,,0Cisté™ proto
nikdy nesmime zapominat na detoxikaci vegetativniho nervstva a na jeho ovliviiovani
emocemi, coz zaroven vysvétluje i1 tvrzeni, ze patologické emoce mohou za vSechny
problémy v nasem organismu. Prakticky Zadna zdravotni komplikace se neodehrava bez
souCinnosti s vegetativnim nervovym systémem a bez navaznosti na emocionalni sféru
doty¢ného.

Neopomenutelna psychika

Metabolismus neboli latkovou vyménu zajistuji predevsim stieva, jatra a slinivka btisni.
Dusledkem toxického zatizeni uvedenych orgdnd, hlavné jater a slinivky bfisni, jsou poruchy
latkové vymeény, které maji dopad na cely organismus. Cholesterol a jiné¢ krevni tuky,
kyselina mocovd a mnoho dalSich produkti metabolismu sehrava pti mnoha zdravotnich
problémech zasadni roli. Poruchy latkové vymény jsou zplsobeny piedevsim pfitomnosti
toxinll v doty¢nych organech, ale také nezdravym Zivotnim stylem, to znamena pietéZovanim
metabolismu nefyziologickou, nebiologickou stravou a jejim nekontrolovanym mnozstvim.
Nadbytek musi byt nakonec stejné pifeménén, coz metabolicky systém vycCerpava.
Odstranénim toxini se metabolismus zlepSuje, ¢imz se eliminuji toxické vlivy na cely
organismus. Tak je opét naplinovana idea celostni mediciny a vysvétlen efekt detoxikacnich
postupti.

Psychika se formuje na zdkladé¢ dédicnosti, vlivii v téhotenstvi a pifi porodu, zdzitka
z détstvi 1 celého dalsiho zivota, prostfedi, vzori a vychovy, tudiz se jednd o znacné
komplikovany jev, ktery se v mozku pfeméiuje na chovani, nazory, jednani, vztahy a mnoho
dalSich zjevnych fenomént. Psychika se ale projevuje i toxickymi vlivy na vnitini prostiedi
organismu. Negativn¢ pusobi na vSechny uvedené nosi€e toxind, jako je imunita, vegetativni



nervy apod. Sama o sob& vSak miize ovliviiovat kvalitu funkce tkdni a organti, a tak se
negativni projevy psychiky vyrazné podepisuji na celém organismu.

Setkavam se napiiklad s lidmi trpicimi Cetnymi zanéty dychacich cest, jez mohou byt
odstranény tim, ze se snizi trvalé¢ psychické napéti, v némz tito lidé Ziji. Stejné tak bychom
mohli uvadét piiklady z oblasti traveni, krevniho ob¢hu a jinych télesnych funkci. Zmény
v psychice, jichz mizeme dosédhnout tréninkem, se budou piiznivé projevovat na zlepSeni
funkce celého organismu: nebudou se tvofit loziska, ta stdvajici se zklidni a piestanou

produkovat toxiny.



Hlen znamena infekéni lozisko

Nejlepsimi lékari na sveété jsou dr. Stridmy, dr. Klidny a dr. Vesely.
Jonathan Swift

Celostni lékar ¢i lécitel musi dobfe znat kolob¢h energie v lidském organismu 1 piirodni
zakonitosti a jejich vliv na ¢lovéka, musi vnimat smysl a problémy lidské psychiky, ale musi
se orientovat 1 v dalSich vécech.

Jiz v zékladnich knihach o ¢inské mediciné starych nékolik tisic let bylo psano, ze
zakladem tisice chorob je hlen. Ten vznikd z rznych potravin, a to predev§im z mléka a
mléénych vyrobki, ale také z bilé mouky, tukii a metabolitti Zivocisnych bilkovin.
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vyuziti na thradu energetickych ztrat, dale jako materidlu ke stavbé bunky, ale i enzymu,
hormonii a dalSich latek nachézejicich se v nasem téle. Ale lidsky organismus ma také
tendenci ukladat ¢ast potravy jako zasoby, a to proto, ze jeji ptijimani bylo v historii véci
velmi nepravidelnou a nebylo jisté, zda i v dalSich mésicich bude mit ¢lovék dostatek jidla.
D¢éla to nakonec i kazdy zivocich - uklada si piebytky potravy jako zasoby, obvykle tukové,
ale mize si ukladat v jatrech i zdsoby cukru. Zbytek potravy se musi z organismu vyloucit.

Lépe toto vylouceni pochopime, budeme-li fikat piebytek potravy, protoze ¢lovéku by
k Zivotu stacilo pouze uhradit energetické a stavebni potieby jeho organismu.

Proces likvidace piebyteCnych potravin je velmi komplikovany. Potravina musi byt
nejprve rozloZzena na elementdrni latky a ty pak musi byt pfeménény na dalsi latky, které
budou pro organismus likvidovatelné. Naptiklad Zivocisna bilkovina musi byt rozloZena na
aminokyseliny, pfebyte¢né aminokyseliny na puriny a kyselinu mocovou a ta teprve mtize byt
z lidského organismu vylucovana.

Organy jako skladka odpadu

Proces metabolizace potravin je velmi sloZity a je zcela zdkonité, Ze se v prub&hu lidského
zivota porusi, rozbije. Enzymy, které metabolismus zajistuji, se neprodukuji v takové miie a
kvalité, aby zajistily to veliké, nadbytecné mnozstvi potravy, které pojidame. Dochazi proto
k hromadéni metaboliti - a tyto metabolity predstavuji to, co staii Ciflané nazyvali hlen.
Metabolity se ukladaji v riiznych orgdnech lidského téla a jsou pro né dale nevyuzitelné.
Nejde tedy o zéasoby, z nichz by mohl lidsky organismus v ¢ase nouze Cerpat. Hlen, nebo
znaSeho hlediska metabolity, u nichZ nebyl fetézec metabolismu dokoncen, se uklada
v organech podle urcitého schématu a systému.

Soucasna moderni medicina dokonale poznala konstrukci lidského organismu od organt
az po ty nejmensi buiiky. DokaZze je zatfadit a vysvétlit jejich ¢innosti. Z toho mnohdy prameni
posmésky vici staroveéké medicing, kterd takové znalosti o stavbé lidského téla neméla.

Napftiklad starofecti I¢kaii se domnivali, ze pfi hysterii, kterou trpi pievazné Zeny, se
uvoliiuje déloha a putuje vzhiru lidskym télem. Pfi této pouti vzhiiru vznikaji riizné obtize,
které¢ jsou charakterizovany nazvem hysterie, tedy teckym slovem odvozenym od slova
déloha. Proto se k pohlavnim organim Zen pfikladala rliznd vykufovadla s vonnymi
bylinkami a jinymi latkami, aby délohu pfiildkaly zpét na své misto a symptomy hysterie



zmizely. Z anatomického hlediska jde o naprosty nesmysl, protoze déloha nemuize putovat
télem, a tudiz cely vyklad je z dnesniho hlediska smésny.

Uvédomme si vSak, ze pravé manipulace a pozornost, ktera se ke genitalu vazala pfi téchto
lécebnych zakrocich, byla vlastné tim, co zenam chybélo, a proto se z hysterie uzdravovaly.
Lécba byla tedy spravna, jen vyklad byl chybny, protoze tehdej$i anatomické znalosti byly
velmi malé. Takova historka je pro nas poucnd, protoze se miize tykat i mnoha jinych
problému. Jak jsem jiz uvedl, tehdejsi anatomické znalosti byly malé, ale funkce lidského
organismu byla velmi dobfe pochopitelna.

Lidsky organismus je sestaven tak, jak ho popisuje moderni véda, ale funguje tak, jak
veédeli a znali starovéci 1ékari.

Stres jako krysar

Vrat'me se vsak k hlenu. Hlen se hromadi v riznych organech, a to predevs§im v téch, které
podléhaji stresu. A stres se nejcastéji vytvaii na zékladé potlacenych, blokovanych
emociondlnich konfliktli nebo na zaklad¢ citového nenasyceni, citové deprivace, kterou jsme
v utlém détstvi v rodin€ utrpéli. RGzné situace, s nimiz se setkdvame a které miizeme
charakterizovat slovy nejistota, agresivita, tzkost a podobné, odhaluji nase skryté citové rany
a zpusobuji stres. Mohli bychom fici, Ze neni-li tato rdna v téle pfipravena, miiZzeme se setkat 1
s velmi napjatou situaci a feSime ji bezbolestné, dokdzeme se s ni vyrovnat. Je-li rdna jen
skryta, nikoli vyhojena, jakékoli emocni situace, kterd ji drazdi, ndm zplsobuje nebezpecny
stres.

Kombinace stresu se vznikem hlenu neboli metabolith ma za nésledek vznik hlenovych
lozisek. Ta vznikaji podle schématu funkce lidského organismu, s nimz pracovali jiz starovéci
Cinsti 1€kari. Jako prvni se hlenova loziska vytvaieji v takzvanych zakladnich orgéanech.
Lidsky organismus si mizeme rozdélit do péti okruhti:

e okruh srdce

* okruh sleziny
e okruh plic

e okruh ledvin
e okruh jater.

V orgénech, které jsou zékladnimi v kazdém okruhu, se jako prvni vytvafi hlenové
loZisko. Samotné lozisko jiZz mlZe blokovat prostupnost energie ¢chi a vlivem jejiho
chybného kolobéhu pak miize ¢loveék velmi trpét.

Loziska jako ¢asovana bomba

Hlavni problém vsak nastidva tehdy, jestlize se do hlenu dostava infekce. Téch v naSem
organismu koluje mnoho - streptokokové, stafylokokové, boreliové, salmonelové,
helicobakterové, tuberkulézni a mnohé dalSi. Jakmile imunitni systém nestaci infekci
dokonale znicit, mikroorganismy se dostdvaji do hlenovych zatek a vytvaieji velmi
problematické lozisko, které¢ nakonec ovliviiuje cely organismus. Také ovliviiovani organismu
z téchto lozisek je dano schématem, na némz stavéli své medicinské postupy starovéci 1ékafi.

Cela tisiciletd medicina se proto ubirala jednou dilezitou cestou, a tou je rozbijeni,
rozpousténi a nakonec vylucovani téchto lozisek. Abychom to Iépe pochopili, uved'me si jako



ptiklad lazenskou 1écbu, jejiz procedury nabyly velké slavy. Jednalo se vlastné€ o rozpousténi
lozisek pomoci mineralnich vod a tato kura musela trvat nékolik mésict, nez bylo skutecné
dosazeno potiebného ucinku. Soucasné, Casové limitované procedury jsou pouze Casteéné
uspeésné a nemaji potiebny efekt.

Clovék by v zajmu uchovani svého zdravi mél byt natolik psychicky komponovan, aby
stresy nepronikaly do jeho organii, a mél by byt v jidle natolik stfidmy, aby nevytvaiel z jidla
hlen, a nemohl tedy ani vytvafet infikovana loziska, ktera stoji pravdépodobné za vétSinou
chorob.

Velkym problémem tohoto upozornéni je ,,mira“. Nemtizeme totiz nikomu fici, Ze tolik
potravy je hodné a tolik malo, ze uz ted’ presahl svoji miru. Cloveék se musi fidit vlastni
intuici.



Infekc¢ni loziska

Osudem duch byl ¢loveku dan, jenz dovede bolest sndset.
Homér

V cel¢é historii lidstva, kam kulturni pamét sahd, se Clovek vzdy snazil zbavit pficin
utrpeni, a tedy i nemoci. Pfi¢iny Spatného osudu byvaly stejné jako piic¢iny chorob - zli
duchové ¢i rizné mytické bytosti, které se snazily lidem ubliZit. Asociace s toxiny je zfejma.
Pozdé&ji se pfi¢iny nemoci rozsifily na Spatnou stravu, dusevni utrpeni a nezfizeny sexualni
Zivot s povétrnymi zenami, vitr, vlhko, horko a zimu, zkratka na rGzné neptizné, které ¢loveka
jeho zivotem provazely. Vyznamnou pfi¢inou nejriiznéjSich ran osudu bylo samoziejmé i
poruseni umluvy s bozstvy, kterd nabédala lidi ke stfidmému a ctnostnému Zivotu. Historie zl¢é
moci zpusobujici nemoc presla pies zkazenou krev, Spatné télesné $tavy a hnijici stievni
obsah ¢i neschopnost ledvin vylu€ovat skodlivé latky z téla az do dneSnich dob.

Dnes jsme schopni mnohé toxiny stanovit velmi piesn¢, zname mnoho elementt skodicich
lidskému zdravi i osudu. Neni pochyb o tom, Ze kolem nds existuje i nezndma ,terra
incognita®, misto, které bychom mohli oznacit latinskou vétou ,,Hic sunt leones“. Ale to, co
vime, ndm plné postacuje k tomu, abychom dokézali toxiny pfesné¢ oznacit a naucili se je
z organismu vyloucit.

Toxiny si miZeme rozdélit do péti zékladnich skupin. Skupiny nejsou sefazeny podle
dualezitosti, protoze u jednoho ¢lovéka mize byt rozhodujici skupina pod Cislem jedna a u
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Za prvé jsou to mikroorganismy a toxiny, které produkuji. Na zemekouli dnes ziji tii
skupiny neustale se stfetavajicich organismii - ¢lovék, hmyz a mikroorganismy. Ctvrta
skupina, divoka zvér Cili predatoti lovici lidské bytosti, byla prakticky zlikvidovana. Prestoze
se Clovék citi byt panem tvorstva, za skutecné vladce tohoto svéta mlzeme povazovat
mikroorganismy, mimoiradné ptizptisobivé vici zménam svého Zivotniho prostiedi. Nékolik
set druhli mikroorganismu zije v lidském organismu, ktery jim zaroven slouzi jako prostiedi
rozmnozovani. To je ostatné jejich jediny cil. A protoze maji jediny ukol, jediny cil, mohly jej
v prubehu desitek miliont let dovést k naprosté dokonalosti.

Dnes pii znalosti svéta mikroorganismi a jejich ucinku na lidsky organismus chapeme
obvykle takové napadeni lidského organismu jako onemocnéni s uréitymi ptiznaky, které fesi
na$ imunitni systém a dnes zcela pravidelné i rtiznd léCiva - antivirova, antibakterialni,
protiplisiiova, protiparazitalni. Velky vliv maji na lidské zdravi i zvla$tni mikrobidlni
onemocnéni, a to chronické infekce. Aby totiz mohly mikroorganismy v nasem téle prezivat,
musi byt chrdnény pfed imunitnim systémem. Ke své ochrané¢ pouZzivaji celou fadu
prosttedkil, naptiklad vnikaji do samotnych imunitnich bunék - jako tfeba HIV virus nebo EB
virus -, ale také se maskuji naptiklad pfilepenim na kvasinku, které si imunitni systém
nevsima, ¢i zménou svého mimikry.

Velkou a dulezitou skupinu chronickych mikrobidlnich infekei predstavuji takzvana
mikrobidlni loziska, kdy mikroorganismy vytvafeji hnizda od velikosti viditelné pouhym
okem az po mikroskopické rozméry uvniti riznych tkani. Loziska tak mohou vznikat
v jatrech, ledvinach, plicich, slezin¢ i srdci, ale zrovna tak v nervovém systému, ve svalech,
kloubech, zkratka v jakékoliv ¢asti naseho organismu.



Lozisko si nemusime vzdy pfedstavovat jako nakupeni mikroorganismii, které maji
veskeré vlastnosti, tak jak je zname. Naopak. Sila mikroorganismi totiz spociva
v jednoduchém genetickém koédu v bilkoving, ktera mize byt vyuzita k reprodukci, miize
meénit své vlastnosti, mize pusobit jako mikrobialni lozisko.

Dulezité je, aby toto lozisko bylo chranéno nejen pred imunitnim systémem, pied jeho
bunikami 1 pfed latkami, které imunitni systém produkuje, ale také pted léky a rlznymi
prostiedky, jez by mohly existenci loziska poskodit. Proto se lozisko obklopuje vrstvou
materidlu, ktery pak obsah loziska pfed zminénym obrannym systémem cloni. Tento obal
nemusi byt tvofen jen hlenem, jak se obal loziska ve staro¢inské medicin€ obrazné nazyval,
ale muze byt tvoien i vrstvou kovl ¢i radioaktivnich latek. My uz dnes také vime, ze prave
takové vrstvy dokdzi narusit tok informaci, které by lozisko prozradily.

Infekéni lozisko produkuje mikrobialni toxiny, které poSkozuji nejen tkané€, ve kterych se
lozisko nachézi, ale prostfednictvim nervového systému, krevniho ob&hu a lymfatického
systému mohou pronikat do celého organismu a ovliviiovat tkané velmi vzdalené. Mam pocit,
7e praveé tento systém je popsan ve staroc¢inské monadé, nebot’ nékteré organy jsou spojeny
pravé ucinkem toxinti z mikrobidlnich lozisek, eventualné cestou, po které se loziska Sifi.
Mikroorganismy postupné vytvaieji loziska v dalSich tkdnich a v dalSich organech, a tak jsou
krok za krokem zménény funkce celého organismu. Ten je nakonec ovladan spolecenstvim
mikroorganismi.

Loziska mohou byt tvofena rtiznymi bacily, koky, plisnémi, viry, chlamydiemi, parazity i
rickettsiemi. Myslim, ze v dobéach, kdy hygiena byla na velmi nizké urovni a kontakt s
mikroorganismy naprosto nekontrolovany, lidé starli a umirali pravé kviili obrovskému poctu
téchto lozisek. Ostatné proto moznd vznikl kult paleni ¢i zazdivani mrtvych, nebot’ lidé
veédeli, ze v mrtvych lidech se ukryva mnoho nebezpeci.

Jak jiz bylo feceno, tvorba a umisténi lozisek nejsou nahodilé. Pokud pochopime funkci a
existenci lozisek, uvédomime si, ze mikroorganismy tvoii jakousi velmi rozsahlou a vysokou
inteligenci, ktera postupuje podle velice sofistikovanych systémil. Vytvarenim lozisek
v nervové tkani ovliviuji mikroorganismy napiiklad imunitni systém, coz je pro jejich dalsi
existenci v nasem téle velmi ptiznivé. PoSkozuji rozum, poskozuji naladu ¢lovéka, zplisobuji
postupnou degradaci osobnosti.

To v8e ma velmi pozitivni vliv na moznosti dal§ich mikroorganismt, které se chtéji
vnasem t¢le wusidlit. Poskozenim hormonalniho systému, enzymatického systému,
metabolismu, lymfatického systému a krevniho ob&éhu mohou rozsifit svou plisobnost
z jednoho mista do celého naseho téla. Proto se s infekénimi lozisky pravidelné setkavame
nejen v centralnim nervovém systému, ale také v zadkladnich organech, jako jsou plice, jatra,
ledviny, srdce, slezina, odkud se loziska i jejich toxiny mohou §ifit dal do tkani a organa
ptibuznych. Pravideln¢ se s lozisky setkavdme v lymfatickém systému, protoze samotny
lymfaticky systém je dilezity organ imunity, a tak je jeho ovladnuti pochopitelné velmi
dilezité. Kromé toho lymfa proudi prakticky kolem kazdé télesné burky, a tim je vliv toxint
velmi snadno $ifen do celého téla.

oy ee

patologické mikroorganismy z téla matky, a to pifedevsim z jejich reprodukcnich organii,
zakofenuji v organismu plodu. Dité se pak jiz rodi s lozisky v centralnim nervovém systému a
postupné se objevuji loziska v dalSich organech.



Protoze kontakt se zevnim prostfedim maji v prvni fad¢ plice, vytvareji se prvni infekéni
loziska v plicich a odtud se §ifi do dychacich cest, dychaci trubice a vedlejSich dutin nosnich.
Rovnéz tlusté stievo, které podle staro¢inské mediciny tvoti s plicemi parovy organ, je branou
pro dalsi druhy infekci. Pres stfevni sténu se usazuji nejen v samotném stieve, ale pronikaji i
do dal$ich orgéanti, kde se ovSem mnohdy nachdazeji jiz z dob nitrod€lozniho vyvoje; tak se u
novorozencu setkavame s vlivy lozisek na jatra, slezinu, srdce ¢i ledviny.

V kazdém piipadé jsou ale prvni pfiznaky spjaty s poruchami imunity, kterd je
organizovana z centralniho nervového systému. Postupné jsou lozisky obsazovany dalsi
organy a ze zkuSenosti mohu fici, Ze po plicich pfichazeji na fadu ledviny, pak slezina se
zaludkem a slinivkou bfiSni, posléze jatra a nakonec srdce. Toto pofadi ma sviij smysl a své
davody a souvisi 1 s vyskytem riznych nemoci v rizném véku.

Pro mikroorganismy je diilezité obsadit ledviny a dostat se tak k reproduk¢énim organtam,
protoze jenom tak mohou byt pieneseny na plod. V obdobi riznych infekénich epidemii ¢i
v obdobi oslabené imunity, jako jsou obdobi stresu, depresi nebo rekonvalescence z akutnich
chorob, poporodni obdobi a obdobi ptechodtl, jako je puberta nebo klimakterium, nastava
idealni situace pro vstup mikroorganismi do naseho téla. Cast jich je sice zahubena na$im
imunitnim systémem, ale dalsi ¢ast vytvari loziska.

K tvorbé lozisek pfispiva i nase potrava plna hlenu: mléko, mlééné vyrobky, cukr nebo
vymilana mouka, to vSe pfedstavuje velmi vhodny materidl, ktery mikroorganismy pfi tvorbé
lozisek s oblibou vyuzivaji. Kovy, jako je rtut, stfibro, zlato, olovo, cin, nikl a hlinik, jsou
vitanymi obaly pro loziska, stejné jako polonium, cesium, plutonium stroncium a dalsi
radioaktivni prvky.

Metoda EAV, reprezentovana pfistrojem SALVIA, je schopna tato loziska nejen odhalit,
ale zaroven detekovat jejich umisténi 1 obsah. Je to velmi dulezitd soucast detoxikace
organismu. Detoxikacni preparaty nazvané ,,DRENY® maji schopnost loziska rozbijet a
odhalovat pro na$ imunitni systém i pro dal$i moznosti likvidace. DRENY vsak nejsou jediné
preparaty, které proti loziskim pracuji. Také odstranovani toxickych kovi ANTIMETALEM
¢i radioaktivnich ¢astic IONYXEM vede k rozbijeni lozisek, jejich odhalovani a lokalizaci.

Dalsi dualezity bod naseho boje s lozisky je prace s enzymatickym systémem a
metabolismem jednotlivych potravin. Mnozi lidé, ktefi se stravuji cely zivot velmi dietné,
nekomplikované a predevsim potravinami netvorficimi hlen, mivaji téchto lozisek velmi malo
a jejich organismus je schopen dobie fungovat az do vysokého véku.

Rozbijeni infekénich lozisek detoxikaci je postup pomérné slozity, vyzadujici urcitou
strategii. Je tieba fici, Ze loziska obvykle musi byt rozbijena pies takzvané klice, tedy pies
organy Casto vzdalené a zdanlivé zcela nesouvisejici s témi, v nichz se loziska nachazeji.
Teprve prostiednictvim téchto klicovych tkani a organt Ize infekéni loziska rozbijet. Ke
klicovym organtim naptiklad patii kosti, fascie, vazivové obaly, fasy a blany.

Loziska byvaji ulozena v jakychsi vrstvach. Budeme-li vnimat lidsky organismus jako
systém soustfednych kruhti, pak pfi jednotlivych detoxikacnich kurach a pii jednotlivych
postupech pracujeme obvykle vzdy s vrstvou, ktera je pro piistroj SALVIA viditelna a
detekovatelna. To vSak neznamend, ze pod touto vrstvou nejsou dalsi a dalsi vrstvy, které se
nam postupné otviraji a které nas vedou az do nitra celého problému, celého systému. Tento
princip se nazyva ,,princip cibule - stejné jako u cibule ani zde totiz nemtizeme nikdy fici,
kolik vrstev mame pied sebou a co se v kterych vrstvach nachézi.



Detoxikace infekénich lozisek je jednim z pilift detoxikace organismu, a predevsim u déti
vede ke zlepSeni organizace a funkce celého organismu, a tim 1 k navozeni zdravi.
U dospélych pak obvykle tvofi jen jednu ¢ast z celé fady toxinti. Budeme-li z tohoto kolace
ukrajovat jednu toxickou skupinu po druhé, bude se nase toxicka zatéz snizovat a nas
organismus bude postupné schopen autoregulace - tedy pochodu, které jsou pro zachovani
zdravi tak dilezité.



Infekéni loziska - casovana bomba

Z nemoci se raduje lékar, ze smrti knez.
latinské prislovi

Myslim, ze pftili§ nezjednodusim lidsky organismus, kdyz feknu, Ze za jeho existenci
v tomto svéte stoji predev§im imunitni systém. Samoziejme, aby mohl organismus fungovat,
musi byt ovlddan tfemi propojenymi fidicimi systémy: centralnim nervovym, hormonalnim -
endokrinnim a imunitnim.

vvvvvv

tento systém poskytuje proti vSem mikroorganismiim a jinym cizorodym latkam, bychom na
tomto svété nemohli dlouho existovat. Nastésti takové situace, pii nichZ by imunitni systém
zcela selhal, se vyskytuji jen zcela vyjimecné. Abychom pochopili moznosti, které budeme
mit, az se nau¢ime dokonale odstraiiovat jedy z lidského téla, je tfeba alesponl trochu
porozumét funkci imunitniho systému.

Neviditelné nebezpeci

Imunitni systém se sklada z vykonové ¢asti, jeZ se déli na buné€nou a latkovou imunitu.
Do produkce bunék a latek, které imunita ke své funkci potfebuje, se zacletiuje kostni dien,
slezina, brzlik, stfevni sliznice a n€které dalsi, méné vyznamné tkané. Cely imunitni systém
vSak musi byt fizen. Je sice skuteCnosti, Zze pracuje bez naseho pfispéni, zcela automaticky
vyhledava v naSem organismu vSechny Castice, které je tfeba odstranit, builky imunitniho
systému pohlcuji tyto Castice a lymfatickym systémem je odnéseji dal do krevniho ob¢hu,
odkud dochézi k jejich vylu€ovani pfedevsim ledvinami, ale ptesto i takto dokonaly systém se
neobejde bez fizeni. To probiha z centralni nervové soustavy.

Souboj s mikroorganismy jakoZto nej¢astéjsimi zastupci cizorodych télisek v naSem téle je
velice slozity, a kdo si pfedstavuje, Ze na§ imunitni systém ,,vy€enicha“ vSechny, ten se velice
myli. Napiiklad musime pocitat s tim, ze v naSem téle Ziji stovky milionti mikroorganismil
(n€kde jsem cetl, ze kdybychom je vysypali z dospélého cloveka, utvotily by hromadku
tézkou snad jeden kilogram), z nichZ nckteré jsou s nami symbiotické a slouzi nam, ale
nekteré jsou 1 velice nebezpecné. Asi nikdo, kdo nestuduje mikrobiologii, neptredpoklada, ze
v nas Ziji nebezpecné mikroby; ovSem pod piisnym dohledem naseho imunitniho systému.

MozZna, Ze tyto mikroorganismy potifebuje naSe imunita ke Skoleni ,,novacki®, aby byla
stale pfipravena rozpoznavat riznad nebezpeci, kterda mikroorganismy piinaseji. Pomérné
bézné se miize stat, ze ndS imunitni systém ztrati kontrolu nad timto svétem mikroorganismii,
a dojde tak k jejich pfemnozeni, k aktivaci a z nic neznamenajicich mikrobi jsou pojednou
smrteln¢ nebezpecni tvoroveé.

Nas vnitini nepritel

Asi pred tfemi lety jsem cetl védeckou praci, v niz byly zkoumany dvé skupiny mysi. Ob¢
byly vystaveny radioaktivnimu zafeni, a tudiz jim byl poskozen imunitni systém. Prvni
skupina byla zaviena do sterilniho prostfedi, kam nemohla proniknout zadna infekce, a tak se
dalo predpokladat, ze tyto mysi s poSkozenou imunitou budou piezivat, protoze se nesetkaji
s zadnou infekci. Druhd skupina byla ponechdna v béZzném Zivotnim prostfedi, proto se
predpokladalo, ze se setkd s riiznymi mikroorganismy, které jejich poniceny imunitni systém



nebude schopen zvladnout. Prekvapeni védci vSak zjistili, Ze skupina mysi ze sterilniho
prostiedi zahynula stejné rychle jako mysi z bézného prostiedi. Diivodem byly jejich vnitini
infekce.

Z toho vyplyva, Zze naS dokonale fungujici imunitni systém je dobry nejen k ochran¢ pred
pronikajicimi vnéj$imi infekcemi, ale i pfed vlastnimi mikroorganismy nachéazejicimi se v nés
jiz od narozeni. Velmi casto se vSak stava, ze dojde k rozsifeni téchto mikrobii mimo urcena
teritoria a k napadeni dalSich orgédnd, i kdyz toto napadeni se rozhodn¢ nepodoba akutni
infekci tak, jak ji zname. Mikroorganismy jsou vubec svétem, ktery jako celek vynika
dokonalymi pfizptisobovacimi mechanismy, a da se fici, Zze se chovd velmi rozumné a
smysluplné. Samoziejme ze z jejich hlediska. Mikroorganismy napiiklad disponuji uménim
uschovat se do n¢kterych bunék a uniknout tak pozornosti imunity. Jindy si ,,na zada povési*
jiny mikroorganismus, na ktery je imunitni systém zvykly, a tak se maskuji. Mikroby dokonce
dokazi zménit mimikry na svém povrchu, takze imituji néco jiného, nez ve skute¢nosti jsou.

Priciny chronickych nemoci

Existuje vSak jeden velmi zdvazny zplisob, jak mikroorganismy unikaji imunité, a ja ho
povazuji za naprosto rozhodujici pro vznik chronickych zdravotnich problémti. Chronické
infekce jsou likvidovany imunitnim systémem, proto se snazi uniknout. K tomu vyuzivaji
hlen. Jeho prostfednictvim se tvoii v riznych tkanich a orgénech takzvana skryta infekcni
loZiska. Infekéni loZisko vypada zjednoduSené tak, Zze uprostied jsou rizné mikroorganismy, a
to jak plisng, viry, bakterie, tak i paraziti, okolo je hlen a cely tento ttvar je umistén bud’ na
sliznici, nebo pod ni, ve svalu, v parenchymu, zkratka v riznych tkéanich.

Infekéni lozisko slouzi jako casovana bomba v nasem organismu. Necekd jen na
prilezitost, az se budou mikroorganismy moci uvolnit a zahajit své rozmnozovani, ale pracuje
i v klidovém stavu.

Protoze hlavnim cilem vSech mikroorganismli je rozmnozovani a v lozZisku je to
limitované, piechazi na jiny zivotni rezim a zacind produkovat toxin. Ten pronika skrz sténu
loziska a dostava se do krevniho a lymfatického ob&hu. Poskozuje pfedevsim tkané€ patiici do
okruhu jednotlivych organa tak, jak jsou uvedeny v Cinském pentagramu, ktery je a byl
zékladem tradicni ¢inské mediciny.

Mikrobialni toxin vSak poskozuje i CNS, a to jeho rtizné ¢asti, které rovnéz pevné nalezi
k jednotlivych orgdnovych okruhtim. MiiZe tak postihnout ¢asti mozku, které maji na starosti
emocionalitu, a tak se setkdvame naptiklad s poSkozenim té mozkové casti, v niz vznika
deprese pii uniku toxinu z plic nebo agresivita pfi Uniku toxinu z jater. Poskozuje rovnéz
tkané, které fidi imunitni systém. Kazdy zakladni organ ma na starosti urcitou funkci imunity,
a tak si mizeme pamatovat, Ze plice maji vztah k té ¢asti CNS, ktera fidi protibakterialni
imunitu, slezina prostiednictvim CNS ftidi protivirovou imunitu, ledviny protiplisnovou, jatra
protinadorovou a srdce protiparazitalni imunitu.

Zacina to v liné matky

K nejvétsim a nejzasadnéj$Sim poruchdm imunity dochéazi v nitrodéloznim vyvoji. Nyni si
jiz snad umite ptedstavit, co to znamend infekéni loZisko a toxin, ktery je jim produkovan.
Jestlize ma zena ve vnitinim gynekologickém ustroji takové lozisko, plod se vyviji pod
vlivem toxinu. Toxin pfevazné ovliviluje vyvoj struktur spjatych s imunitnim systémem, a to
ptedevsim v téch centralnich.



Pokud se tato poskozeni spoji s genetickymi problémy, vznikaji vrozené imunitni poruchy,
které jsou v soucasné dob¢ velmi Casté. Kdyby byl naptiklad vznik alergie zavisly pouze na
genetice, pocet alergikli by ziistaval stale stejny. Jejich pocet vSak pronikavé stoupa a podle
detoxikacni mediciny jsou davodem stile castéji se vyskytujici infekéni loziska
v gynekologickém Uustroji Zen, které se chystaji ot€hotnét a porodit. Této problematice se
budeme jesté vénovat i z jiného hlediska nez imunitniho.

Stejnym zplsobem dochazi k porucham imunity ve smyslu jejiho oslabeni, ale také
k autoimunitnim porucham a dal$im imunitnim potizim. Dité, které se s timto defektem
narodi, m& dvé moznosti. Ob¢ urcuje genetika. V lepSim ptipad€ se problému zbavuje a jeho
imunita kvalitné pracuje. V horSim ptipad¢ pietrvavaji imunitni poruchy, na néz se vazi riizné
zdravotni potize spojené s alergii, oslabenim obranyschopnosti nebo s takzvanymi
autoimunitnimi reakcemi, kdy imunitni systém napada vlastni tkan.

Imunita se upravuje s postupujicim vékem, pokud do tohoto procesu nezasdhnou loziska
ve zminénych zékladnich organech. Jestlize se vytvoii lozisko v plicich, ovlivituje ¢elni lalok
ve velkém mozku, a tim padem je chybné fizena protibakteridlni imunita. Samoziejmé ze
dalsi poruchy mohou nastat v provadécich imunitnich organech, a tak loziska nebo toxiny v
kostni dfeni nebo stfevni dysbidza s poSkozenim Peyerskych plaki budou znamenat horsi
vykonnost imunity.

Sliznice je vstupni branou

Imunitni systém nés nejen chrani pfed cizimi vetielci, ale také kontroluje nase vnitini
prostiedi. Lidé mnohdy hovofi o poruchach imunity, aniz by v pravém slova smyslu t€émito
problémy trpéli. Dulezitym obrannym systémem cloveéka jsou sliznice jeho dychaciho a
zazivaciho ustroji. Pokud nejsou kvalitni, mikroorganismy snadno pronikaji do téla. Kdyz
hovoiim o kvalité, mam na mysli mikrobidlni film, ktery sliznice potahuje a chrani, a také
sliz, ktery se na nich nemuze udrzet, jestlize jsou v zanétlivém stavu. Ve vlastni sliznici také
hlidkuje prvni vrstva imunitnich bunék a latek, které zabraiuji mikroorganismtiim v pruniku.

Sliznice jsou také poskozovany pifitomnymi lozisky, jak zcela bézn€ vidime predevSim
v dychacim traktu. Velmi mnoho pacienti ma neustdle se opakujici rymy a kasle. V jejich
dychacim traktu se nachdzi mnoho lozisek, a to ve vSech ,etdzich® - jak ve vedlejSich
dutinach nosnich, tak i v nosnich a krénich mandlich, na sliznici nosni, hltanové a hrtanové
dutiny, pradusnice i praduSek. Zékladni 1é€bou a zdkladni detoxikaci neni jen zvySovani
ucinnosti imunitniho systému, ale také uzdraveni sliznic, které trpi pfitomnosti hlenu, zejména
mlécného, chronickymi infekcemi 1 zivotnim prostiedim, cigaretovym koufem a
automobilovymi a primyslovymi zplodinami.



Mikroorganismy a jejich toxiny

Zdravé télo je hostitel, nemocné Zalarnik.
Francis Bacon

Homo sapiens zije na Zemi jiz mnoho tisic let. V dobé¢, kdy sam sebe zacal nazyvat
Clovékem rozumnym, nemél tuseni, ze spolu s nim zije na zemékouli i obrovsky svét
organismul, které nejsou viditelné lidskym okem. Nemé¢l ani zdéni o tom, ze pravé tyto
mikroorganismy jsou pfi¢inou mnoha pochodii kolem néj - tfeba i trodnosti piidy nebo kazeni
potravin -, ale hlavné nevéd¢l, Ze jsou pfi¢inou riznych nemoci, od individualnich problému
aZ po masové epidemie ¢i pandemie.

Pted tfemi sty lety byly mikroorganismy objeveny laikem, jehoZ konickem bylo brouseni
cocek, ale skutecného zdjmu se docCkaly az za Zivota Louise Pasteura, a to pfedevsim diky
jeho objevliim a zaroven jeho schopnosti pfesveédEit vSechny kolem. To se stalo pfed relativné
nedlouhou dobou, a tak s mikroorganismy v nasem zivoté pocitame teprve asi sto padesat let.

Béhem této doby byly mikroorganismy rozdéleny na bakterie, tedy bunécné
mikroorganismy, a na viry, které za bunky povazovany nejsou. Jsou tvoreny pouze nukleovou
kyselinou. Ta nese genetickou informaci a je schopna reprodukce, mutace i evoluce. Hrani¢ni
formy, které nelze dost dobie zaradit, predstavuji viroidy, holé molekuly ribonukleové
kyseliny, a také priony, u kterych se vede stala diskuse, zda jde o mikroorganismy ¢i nikoliv.
Nemaji nukleové kyseliny, a tudiz je zdhadou, jak se rozmnozuji, jak se reprodukuji. Dalsi
skupiny mikroorganismu jsou chlamydie, rickettsie, paraziti a konecné plisné, které se d€li na
kvasinky a plisn¢ vlaknité.

Jestlize nase zem¢koule vznikla pfed tfemi a pil miliardami let a kratce po jejim vzniku
muzeme jiz predpokladat existenci mikroorganismu -, pak lidé jsou vlastn€ tiplnym zarodkem
na ¢asové ose vyvoje tohoto svéta. Proto ma lidstvo s mikroorganismy trvalé potize; zv1asté
s témi, které se zivotu na cloveku ptizpusobily.

Mikroorganismy maji mnohé potencialni vlastnosti, dilezité pro detoxikaci. Patii k nim
tieba rezistence na antibiotika a chemoterapeutika jako dasledek produkce enzymt, které tyto
I¢ky dokazi rozkladat. Vyznamna je ale i rezistence na tézké kovy - mikroorganismy se
dovedou ptizpisobit rtuti, kadmiu, stfibru, antimonu, arzenu, olovu, chrému, kobaltu a niklu,
coz jsou kovy pro cloveéka velmi toxické.

Mikroorganismy mohou produkovat antibiotika jako své bojové latky a mohou
produkovat také toxiny, které slouzi obvykle jako invazivni faktor do okoli. Mikroorganismy
dokazi zit i bez své bunécné stény, kterou si pii vhodnych podminkach znovu vytvareji. Praveé
to je dulezity poznatek, nabizejici vysvétleni existence skrytych infekénich loZisek.
Mikroorganismy ale maji jest¢ celou fadu dalSich zvlastnich vlastnosti, které jim umoziuji
ptezit v podminkach zemékoule i v podminkach lidského organismu.

Jiz n€kolikrat jsem se zminoval o infekcnich loziscich, avSak v nasem téle existuji
mikroorganismy jak ve formach akutni infekce, tedy akutni tvorby toxint, tak ve forméch
chronickych. Pro ty je pfiznacné, ze mikroorganismy dokazi diky svym vlastnostem piezivat
v lidskych organech po cely zivot. Takové formy zname tfeba u chronické borelidzy, tedy
ptitomnosti Borrelie burgdorferi, nebo u hepatickych virti, EB virti, cytomegalovird, ale také
u streptokoki, salmonely a mnohych jinych mikroorganismii.



Obecné vladne predstava, ze mikroorganismy lze zabit, a to antibiotiky ¢i
chemoterapeutiky, a ze je vlastné¢ potfeba udrzovat naS organismus prosty vsech
mikroorganismi. To je ovSem naprosto chybnd domnénka. Jednak opomiji, Ze v nasem
organismu zije n€kolik stovek druhii mikroorganismii, jednak jejich napor mohou antibiotika
¢i chemoterapeutika zvladnout jen pii akutni infekci.

U chronickych infekci je tento stav zcela odliSny. Jmenujme naptiklad spirochety, v
jejichz rodé Treponema je zatazeno Treponema pallidum, puvodce syfilidy, tedy
mikroorganismus v chronické formé vici 1é¢bé odolny. Pokud neni lécba zahdjena v
primarnim ¢i sekundarnim stadiu, tak ve stadiu terciarnim je jiz chronicka infekce treponemou
velmi problematicka. A do stejné skupiny spirochet patii i rod Borrelia, o némz se v soucasné
dobé velmi mluvi, nebot” zplsobuje jednu z nejcastéjSich chronickych infekci. Teprve
nedavno byl totiz Burgdorferem objeven druh vyvolavajici mnohoorganova postizeni. Pro
koky, stafylokoky a streptokoky jsou rovnéz Castou pfi¢inou chronickych infekci, a tedy
vytvareji i ¢etnd loziska.

Znamé jsou také anaerobni mikroorganismy, napfiklad klostridie (pfiina tetanu Cci
botulismu) nebo gramnegativni koky, zastoupené naptiklad rodem Neisseria, do néhoz patii i
Neisseria meningitidis, obavany meningokok. Gramnegativni tyCky zastoupené rody
Legionella, Pseudomonas ¢i Brucella jsou mikroorganismy, které vyvolavaji fadu rtiznych
onemocnéni, stejné jako rod Bordetella, ptivodce ¢erného kasle. Gramnegativni bacily jsou
bohaté zastoupené celedi Enterobaceteriaceae, coz jsou mikroorganismy, které Zziji jak
v zazivacim, tak v moCovém traktu. Patfi mezi n¢ znama Escherichia coli, Clepsiela, ale také
rod Salmonella, zplsobujici zavazna prijmovitd onemocnéni, nebo rod Shigella, pti¢ina
dysenterii. Do této skupiny se fadi i kdysi hodné obavané Vibrio cholerae.

Gramnegativni anaerobni bacily, zastoupené rody Campylobacter ¢&i Helicobacter,
zahrnuji dale Mycobacteria, puvodce tuberkuldzy a lepry, a také Mollicutes, které se déli na
rody Mycoplasma a Ureaplasma a napadaji mocové a pohlavni cesty ¢i dychaci systém.
Chlamydie se tadi mezi nitrobunécné parazity, a proto patii k nesmirn¢ houzevnatym
obyvatelim naseho organismu. Usidluji se jak v o¢ich a dychacich cestach, tak v pohlavnich
organech. Rickettsie, rovnéz nitrobunécni paraziti, vytvareji formy, které mohou napadat
zazivaci organ stejn¢ jako kazi; nejznadméjsi chorobou z jejich produkce, s niz se lidstvo
setkavalo, je obavany skvrnity tyfus.

Plisng, a to predevSim rod Candida, jsou nejcastéjSimi plvodci povrchovych i
systétmovych mykoz na celém svété. Nasledkem naruSeného zivotniho prostfedi a uzivani
antibiotik jejich vyskyt nesmirné rychle nartsta. Celkové je zndmo nékolik desitek tisic druhi
plisni, pficemz u Clovéka se jejich pocet pohybuje okolo Cisla 400 a stale stoupa. Existuji
samoziejme také mikroorganismy, které se do funkce naseho organismu dokéazaly zapojit a na
ktzi, v dychacim, zazivacim, urogenitalnim traktu apod. ziji v naprosté symbioze.

Mezi zékladni obyvatele naseho organismu patii ¢asto obdvané mikroby, jako jsou
kandidy ¢i Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitis nebo
Haemophilus. V zazivacim traktu zije velmi pocetnd anaerobni flora Cetnych anaerobnich
mikroorganismil, ale i bifidobakterii, klostridii, rodt Pseudomonas, Proteus a dalsi. Nejveétsi
mnoZstvi mikroorganismii pak Zije v tlustém stfevé - pfiblizné 10° az 10®. Mnohé nalezneme
rovnéz v mocové trubici - Saphylococcus epidermis, Enterococcus fecalis, Candida aj.



Potencialnimi neptateli lidského organismu jsou viry, které délime na DNA a RNA viry.
K virim patii ptivodci herpesu, EB viry, cytomegaloviry ¢i v posledni dobé hodné citované
papilomaviry. Nejrozsahlejsi je skupina RNA vird, kam fadime nejen viry chfipky Cci
parachiipky, ale také spalnicek, détské obrny, koxakii, viry zpiisobujici zanéty jater, hepatitis
viry a mnohé a mnohé dalsi. V této souvislosti lze jesté vyzvednout viry povéstné klistové
encefalitidy, kterou ptenaseji klist’ata.

Posledni skupinu mikroorganismti tvoii paraziti, coz je zna¢né¢ nesouroda kapitola.
Radime sem obrovské organismy typu tasemnice i jednobundéné prvoky. K parazitim patii
rovnéz klist’ata, hlisti, ale i obavany mikroorganismus pfenaseny zvifaty - Toxoplasma. Mezi
parazity patii i piivodce malarie, tedy Plasmodium, ¢i rizni Cervi, jako jsou tieba motolice Ci
Skrkavky nebo roupi.

Chronické infekce tvoii zavaznou kapitolu detoxikace. Zlaté pravidlo detoxikace v téchto
ptipadech zni: pracujte pfedevSim s imunitnim systémem! Je to hlavni zbran v detoxika¢nim
boji proti chronickym infekcim. Pravé jeho selhavani, at’ uz vlivem vlastni dysfunkce nebo
kvili mikroorganismiim, byva pfedmétem detoxikace. Jde o odstranéni problému s fizenim
imunitniho systému v centrdlni nervové soustavé ¢i odstranéni rtiznych toxickych prekazek
pfi tvorbé latek imunitniho systému, bunék nervového systému nebo pii problémech
s vySkolenim imunitniho systému. V tom vSem hraji prave toxiny zavaznou ulohu.

Preparaty antimikrobidlni detoxikace, tedy prepardty NO-BACTER, ANTIVIR, YEAST,
PARA-PARA, CHLAMYDI, SPIROBOR a dal$i, nemaji zadny pifimy ucinek proti
mikroorganismim chronicky zijicim v lidském organismu. Informuji vyhradn€ imunitni
systém o piritomnosti t€chto mikroorganismii, demaskuji je a vystavuji pisobeni imunitniho
Nutno zdlraznit, ze tento postup se hodi vylucné pro chronické infekce, nikoliv pro infekce
akutni. K akutnim infekcim se detoxikace nevyjadiuje a detoxikacni preparaty jsou u nich
povazovany za nevhodné.

V souboji s infekcemi, at’ uz ve form¢ lozisek nebo ve formé volné chronické infekce,
patii pfisun téchto informaci k vrcholu detoxikacni strategie a vyzaduje zna¢né znalosti o
zivoté a vlastnostech mikroorganismi i o moznostech lidského organismu se s touto zatézi
vyrovnat.



Toxické kovy

Nerikej, ze nemiizes, kdyz nechces. Protoze prijdou velmi brzy dnové, kdy to bude daleko
horsi: budes pro zménu chtit, a pak uz nebudes moci.
Jan Werich

Kdybych mél jmenovat vojaky bojujici v prvni linii detoxikace, jist¢ bych na jednom
z ¢elnych mist uvedl preparit ANTIMETAL. Jeho tkolem je prostfednictvim imunitniho
systému odstranovat z organismu toxické kovy. Nejcastéji se setkdvame s hromadénim rtuti,
olova, kadmia, stfibra, zlata a hliniku. Bez dusledkd vSak neni ani hromadéni dalSich kovu,
jako je méd’, zelezo, arzen, bor, barium, nikl, chrom a nékteré dalsi, méné Casté a z hlediska
zatéze méné vyznamné kovy.

S kovy se Clovek setkaval odnepaméti, protoze jsou soucasti hornin, z nichZ je slozena
naSe zem&koule. Pisobenim sopecné Cinnosti, ale i vlivem pidni eroze ¢i roznadSenim vodni
tiisteé vétrem z rozlehlych motskych a oceanskych plani se kovy dostavaly vzdy do zivotniho
prostiedi ¢loveka a ten je v pribéhu svého Zivota v riznych tkanich postupné hromadil. Cely
problém navic komplikuje fakt, Ze kovy se nemusi vyskytovat v tkanich naseho téla v Cisté
podobé, ale mohou vytvaret organické i anorganické slouceniny, které jsou ¢asto mnohem
toxiCtéj$i nez Cista kovova forma.

Toxikologie samoziejmé popisuje akutni i chronické otravy toxickymi kovy, jako je olovo
nebo rtut’ apod. V detoxikaci vSak nejde o davky toxické, nybrz subtoxické, které sice nemaji
pfimy a zjevny toxicky ucinek, zato méni chod tkani na Urovni molekuldrni biologie a
genetiky. Nékteré kovy mohou byt toxické pro zakladni stavebni elementy tkané, tedy pro
buiiku a jeji soucdsti, ovS§em navic mohou mit i negativni vliv na funkci genii. D&je se tak
zejména prostiednictvim epigenetického prostredi, tedy prostredi, v némz gen pracuje. Témito
mutagennimi G¢inky se vyznacuje piedevsim olovo a rtut’.

Vysoka koncentrace kovll v nasem zivotnim prostiedi je samoziejmé dilem ¢lovéka - kovy
se v obrovském mnozstvi uzivaji v primyslu, ve zdravotnictvi, spaluji se fosilni paliva, ktera
kovy obsahuji. Jesté donedavna automobily chrlily do Zivotniho prostfedi olovo, v soucasné
dobé je to zase platina. Zdroji vysoké koncentrace kovll je v naSem Zivotnim prostiedi
mnoho, a proto se objevuje stale vic a vic zdravotnich problémi, které se k pritomnosti
toxickych kovil v organismu vazi.

Prokazat vztah toxickych kovii a nemoci je velmi obtizné, protoze v kazdé tkani se musi
nejprve nahromadit nékolik typl toxint, neZ je jeji funkce poSkozena. A pravé vzajemné se
kombinujici subtoxické davky toxini onu zatéz potiebnou pro naruseni Cinnosti tkané
vytvareji.

Kovy mohou toxicky plisobit na bunééné trovni, ménit elektrickou aktivitu bunék a tkani
¢1 negativné ovliviiovat epigenetické prostfedi. Na piisobeni kovl jsou citlivé predevsim
vSechny druhy nervové tkané, tedy tkané centralniho i periferniho nervového systému, ale
pfedevsim autonomniho nervového systému.

Kovy rovnéz zasahuji do kvality sliznic dychaciho, zazivaciho i mocového traktu.
Poskozuji sténu cévniho systému, tedy jak Zilni, tak tepennou sténu, ve které se pak rozbihaji
dalsi degenerativni procesy. Usazuji se v kostni difeni a poSkozuji krvetvorbu, hromadéni
kovli ve spongii (kostni tramcin€) pak vytlacuje vépnik a je soucasti procesu zvaného



osteoporoza. Jejich pfitomnost ve vlasech funguje nejen jako ukazatel celkové zatéze
organismu, ale kovy poskozuji 1 vlasové folikuly a zplusobuji tak kosmetické i zdravotni
problémy s vlasy. Nelze nalézt tkan, ve které¢ by se kovy nevyskytovaly. Byly prokazany i
v DNA ruznych organti, coz vede k naslednym poruchdm funkce genu.

Kovy vsak ptisobi nejen piimo, napiiklad na sliznice ¢i na nervovy systém, ale predevsim
neptimo, nebot’ porusuji hormondlni a imunitni systém i enzymatickou produkci. Jejich
usazovani v orgéanech fidicich produkci hormont, jako je epifyza, hypofyza, hypothalamus ¢i
Stitna Zlaza a beta-bunky, zpiisobuje poruchy regulace a tvorby hormonii, coz ma pak
nasledky pro cely organismus. Toxicka kovova zatéz nervovych center mozku zptisobuje
poruchy regulace imunitniho systému, zatéz v Peyerskych placich pfimo v naSich organech
poskozuje vlastni imunitni systém.

Enzymaticka produkce, ktera je nesmirn¢ dulezita pro travici, metabolické a detoxikacni
procesy v lidském organismu, trpi naruSenim struktury enzymu, ale piedev§im nasi genové
matrice, podle niZ jsou enzymy nepretrzité vytvareny.

Jak uz jsem ftekl, toxické kovy tvoii pouze ¢ast toxické mozaiky, takze pti oCist¢ tkané
musime predpokladat, ze kromé nich mohou byt eventualné ptitomny i radioaktivni latky,
metabolické toxiny, stresové zatéze, chemické latky a témét vzdy i infekéni loziska. Teprve
souhrnna ocista pfinese vysledek v podobé normalizované funkce tkans. Cim déle je tkaii
toxicky zatizena a ¢im déle trva porucha jeji funkce, tim dikladngji je tfeba tkai ocistit.

Velky vyznam mé porucha elektrickych potencialli, kterd muze byt Casto zplsobena
vodivymi kovy. Nekteré kovy maji velmi dobré vodivé vlastnosti, naptiklad rtut’, stfibro nebo
hlinik. A protoze kazda buiika v nervové tkani vytvari elektrické potencialy, které jsou pak
vedeny po neuronech az k cilové struktufe, mize porucha tohoto vedeni zplisobena
pritomnosti kovli v izolanich vrstvach buiiky hrat vyznamnou roli pifi nejriiznéjSich
problémech. Takto mize byt porusen naptiklad elektricky aparat srdce, kde v sinoatridlnim a
atrioventrikularnim uzliku vznikaji elektrické impulzy rozvadéné vlakny po srdecni svaloving.
Podobné mohou byt poskozeny periferni nervy, a to nervy spinalniho i kraniélniho privodu,
jejichz zatdZe t¢Zkymi kovy pak moZeme subjektivné vnimat jako brnéni &i nepfijemné
parestezie nebo kiece.

V centralnim nervovém systému se muze zatéz kovy naopak projevovat poruchami
chovani, vybusSnosti, agresivitou, neklidem, nepfiméfenou hyperaktivitou a také bolestmi
hlavy ¢i jinymi problémy zachvatovitého charakteru.

Uvédomme si, ze v klife centralniho nervového systému musi byt elektrické potencialy
presn¢ distribuovany a jakékoliv probijeni mezi bunkami a jednotlivymi nervovymi
strukturami musi logicky pfinaset potize. Porucha elektrickych potenciali miize pak
vyznamné zasdhnout do Cinnosti zlaz centrdlniho nervového systému, jako je epifyza,
hypofyza a hypothalamus. Tyto zlazy totiz pracuji na principu pocitace a vyhodnocené udaje
zpracovavaji a pievadéji na produkci fidicich a stimula¢nich hormoni. Je proto pochopitelné,
ze pritomnost kovi v tomto jemném mikroelektrickém systému musi zptsobovat problémy.
A tak se s kovy nutn¢ setkavame pii nepravidelné menstruaci, poruchach plodnosti u Zen,
poruchich pfijmu potravy, pfi narusené¢ produkci melanotropniho hormonu ovliviiujiciho
pigmentaci ¢i antidiuretického hormonu - a samoziejmé i1 v piipad¢ dalSich hormoni
produkovanych témito zldzami.



Toxicita kovu, hlavné rtuti, olova, ale i1 niklu, thoria, chromu, hliniku, arzenu a dalSich,
pusobi na kvalitu funkce buniky a nékteré organy jsou pochopitelné citlivéjsi, jiné méng.
Zarodecné organy nebo jemné nervové struktury autonomniho nervstva jsou na piitomnost
kovii velmi citlivé .. Rovnéz u alergii hraji kovy vyznamnou ulohu, protoze centra fidici chod
imunitniho systému piedstavuji velmi jemné mikroelektrické zafizeni, které musi pfesn¢ a
sofistikované reagovat na impulzy z tkéni celého téla. U alergii, tedy u chyby v fizeni
reaktivity imunitniho systému, se s pfitomnosti toxickych kovi setkdvam pravidelné.

V problematice toxickych kovi je jest¢ velmi mnoho bilych mist, protoze kovy
v jednotlivych tkanich reaguji s pfitomnymi enzymy, hormony, latkami imunitniho systému a
dalSimi organickymi a anorganickymi latkami, takze mohou v kazdém organu vytvofit situaci,
ktera se nakonec projevi bud’ jako nemoc, nebo zdravotni problém podobného charakteru.

Je tieba si uvédomit, ze Clovek je v prvé fad€ informacni systém, ze na prvnim misté¢ mu
vladne informacni pole, z n¢hoz sbiraji informace rtizné fidici a regulacni struktury - a neni to
jenom centralni a autonomni ¢i periferni nervovy systém, ale mnoho nejriiznéjSich receptort,
které jsou rozmistény ve vSech orgénech. Také ustroji jednotlivych smysll, jako je zrak,
sluch, Cich, chut, pfevadi podnéty na informace, které jsou teprve nasledné¢ vyhodnocovany a
pfepracovany do ndm znamych smyslovych prozitki.

Teprve ve druhé linii se z informaci v naSem organismu vytvaii latkova odpovéd’ a vznika
mnoho desitek tisic latek, které pak provadéji prenos mezi informaénim systémem a
vykonnymi organy. Ze zaludku musi nejprve piijit informace, které jsou zpracovany a
vyhodnoceny, a teprve pak se rozbihd produkce travicich enzymt a $tav v zaludku a
vysledkem jsou dal$i navazné zmény, které ptipravuji vlastni travici trakt k ¢innosti. Stejné
tak pracuje i dychaci, srdecné-cévni, mocovy a pohlavni systém, a v podstaté i ten imunitni.
Proto je nasnadé¢, Ze poruchu informacniho pole, které je z tohoto hlediska vici zevnimu
prostiedi velmi kiehké, mohou zptisobit rtizné toxiny a mezi nimi i toxické kovy. Toxiny
zpusobuji vazné chyby rovnéz na Grovni receptorti i genovych matric.

S toxiny se tedy setkdvame na nejriiznéjsich trovnich funkce organismu - a jsou to prave
toxické kovy, kterym se nejen nemiizeme vyhnout, ale musime naopak pocitat s tim, ze jejich
koncentrace v nasem zivotnim prostfedi stile poroste. Musime se naucit od nich organismus
Cistit, protoze nas imunitni systém ma svij limit, a miZe nastat okamzik, kdy veSkeré zatéze
jiz nebude schopen zvladat, jako je tomu napiiklad v pfipadé piidatné infekce, stresové
situace, mimoiadné toxické zatéze a podobné.

Detoxikace predstavuje krok, kterym poskytneme svému imunitnimu systému vitanou
pomoc vsude tam, kde v minulosti situaci nezvladl a kde dochazelo k ukladani toxinu do
tkané a k jiz zminénému kumulativnimu efektu.



Detoxikace po pouzivani léki

Vetsina lidi neumira na své nemoci, ale na své léky.
Moliere

Clovék nemusi mit zkuSenosti z detoxikace, aby do3el k nazoru, Ze pouzivani chemicky
vytvorenych 1éktit miize pro organismus piedstavovat problém. Chemicka sloucenina, kterou
I¢ky ptedstavuji, je pro clovéka .a nejen pro ného - véci zcela cizi, na nizZ neni jeho
organismus vybaven. V d¢&jinach lidstva tak ve 20. stoleti vznikla nova problematika, a to
otazka 1€kt a 1ékovych metabolitl v nasem organismu i zZivotnim prostiedi.

Na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych sledovanim toxini pomoci pfistroje SALVIA - tedy
metodou EAV - mohu fici, Ze lidé maji velky problém s rezidui antibiotik, hormond, vakcin
vyuzivanych k preventivni imunizaci a anestetik, a to predevs§im téch, ktera se vyuzivaji pro
celkovou anestezii. Lékova rezidua nachazime rovnéz u lidi, ktefi uzivaji psychofarmaka,
jako jsou antidepresiva, neuroleptika, hypnotika a anxiolytika. Léky pisobici na pohybové
ustroji, pfedevsim analgetika a nesteroidni antirevmatika - a nakonec i antihypertenziva a
anticholesterolemika -, mohou v organismu také vytvaret rezidua a pusobit jako toxiny.

Je zcela individudlni, kdy uZzivané léky zlstavaji jako rezidua v organismu a kdy se
dokonale metabolizuji. Nase znalosti o této problematice jsou zatim velmi nedokonalé.
Dokézeme sledovat jen zdkladni formy téchto chemickych sloucenin, ovSem ty vytvareji
v téle Cetné metabolity, které podle toxikologickych vyzkumli mohou znamenat jesté¢ vyssi
toxicitu nez sam zdkladni 1€k. Na zidklad¢ toho byla v minulosti jiz fada lékd stazena
z prodeje, nebot’ se prokazalo, ze vznikajici metabolity jsou pro organismus toxické.

Toxicita 1€kt je zplsobena rliznymi druhy ucinku. Naptiklad toxicita hormonil je
zpusobena tim, zZe arteficidlni (umely) hormon plsobi na hormonaln¢ citlivé organy i po
ukonceni uzivani. Problémy antibiotik se zase promitaji do stale se zvySujiciho vyskytu plisni
v lidském organismu a anestetika i nékteré imunizacni vakciny vyuzivané predevsim
k prevenci nemoci postihujicich nervovy systém na n¢j dokonce ptsobi toxicky. Zminéné
individualnost metabolizace 1€Civ je obvykle zplsobena tim, ze gliovy systém, tedy systém,
ktery vypliuje prostor mimo nervovou bunku, nebo mezenchymalni systém, tedy systém
vmezeieného pojiva, neplni dobfe svou funkci. Glie i mezenchym maji za tkol nejen ptivadét
Ziviny pro buiiku, ale pfedev§im odvadét zplodiny bunééného metabolismu do lymfatického a
nasledné do krevniho systému.

K blokad¢ téchto detoxikacnich télesnych systémi dochézi nékdy v raném détstvi, n€kdy
jiz v nitrodéloznim vyvoji. Tato blokada je zplsobena toxiny v téle matky nebo témi, s nimiz
se dit¢ setkdva. Vétsinou jsou to ockovaci latky, kovy, neuroinfekce a podobné.

Velmi rozsifeny problém jsou diasledky uzivani antibiotik. Ne&kterd antibiotika mayji
prokazany toxicky ucinek na nervovy systém C¢i na zuby napiiklad tetracyklin nebo
chloramfenykol -, ale pfedevsim je lze oznacit za pficinu Sifeni plisni v lidském organismu.
Neni pochyb o tom, Ze napadeni tkani lidského organismu plisnémi jsou stale Cast&jsi.

Pocet druhti plisni, které¢ byly v lidském organismu zachyceny, se dokonce rok od roku
zvySuje, takze v souCasné dobé je jich znamo jiz vice nez 400. Je to jev celkem snadno
vysvétlitelny. Plisné v ptirodé vylucuji antibiotika jen kvuli zabijeni konkuren¢nich
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mikroorganismi, tedy proto, aby ziskaly prostor pro své Sifeni. A stejnym zplisobem
postupuji i v lidském organismu.

Velka ¢ast plisni se v ur€itém mnozstvi vyskytuje v nasem téle vzdy, takze neni mozné,
aby existoval zdravy organismus bez jejich pfitomnosti. Plisn¢ maji rizné funkce vcetné
Skoleni imunitniho systému, ale jejich pfemnozeni a rozSifeni na mista, kam nepatii, je
nasledn¢ pfi¢inou riznych zdravotnich problémii. Kromé toho, ze plisn¢ vylucuji rizné
toxické latky (naptiklad mykotoxiny) ¢i proristaji tkanémi a naruSuji jejich integritu, mohou
také slouzit mikroorganismim jako mimikry, protoze patologicky mikroorganismus piilepeny
pod kvasinku unikd pozornosti imunitniho systému. Gynekologické plisné, plisn€ ve stfevech,
v dychacim traktu, v o¢nim spojivkovém vaku, v centrdlnim nervovém systému, ale
predevsim na kiizi jsou vaznym problémem moderni doby.

S antibiotiky se Clovék nesetkdva jen pii zamérném brani 1€kl - vyskytuji se 1 v zivotnim
prostfedi, kam se dostavaji moc¢i. Dale se vyskytuji v potravnim fetézci, protoze se podavaji
hospodarskym zvitatim jako nutny predpoklad uspéSnosti velkochovili, v nichz zabranuji
Sifeni infekei, na které jsou tyto velkochovy velice citlivé. Antibiotika se v pfirod¢ dostavaji i
do potravniho fetézce zvifat volné zijicich, a tak mizeme fici, Ze svét je antibiotiky promoten.
Do souvislosti s rezidui antibiotik miizeme dat také ekzémy, nckteré zazivaci problémy,
vaginalni plisnové zanéty a dalsi potize.

Podobnym zplisobem lze hodnotit i hormony, které se do lidského organismu dostavaji
predevsim v podobé¢ antikoncepCnich preparath a klimakterickych hormonalnich 1éki. Jde
tedy zejména o zenské hormony - estrogeny a progesteron. Masové je rovnéz vyuzivan
hormon kury nadledvin, a to kortison. I tyto syntetické hormony zistavaji v urcitych
ptipadech jako rezidudlni toxiny a ovliviluji hormonalné citlivé orgéany.

Také u hormoni plati, ze pronikaji do zivotniho prostiedi na celé¢ zemékouli a ovliviuji
ryba je jediny zivoCich, ktery v zavislosti na aktualnich podminkach muaze v prib¢hu Zivota
své pohlavi ménit. Rybaii a ekologové uvadeji snizovani poctu samcii. Sam¢i mozek méni
pod vlivem zenskych hormont svou funkci a pohlavni buitky muzt vykazuji v poslednich 50
letech pronikavy pokles co do mnozstvi a kvality. Spermie pravdépodobné reaguji na
pritomnost Zenskych hormont jak v zivotnim prostiedi, tak v téle matky. Hormony mohou
byt pti¢inou ptedcasného dospivani, poruch ristu a predev§im zmén v chovani déti.

Lze jen tézko odhadnout, jestli Iéky, které¢ plisobi na nervovy systém a jsou tedy 1 pfic¢inou
dokonce az 60 % riznych symptomda, které se vyskytuji a tvoii jakousi atypickou skupinu
zdravotnich problémil, jsou takzvané vedlejsi ucinky 1€k, tedy ucinky pozorované piimo
v prubé¢hu konzumace 1¢kti. Do téchto problémtl se navic nezahrnuji dlouhodobé ucinky 1éki
a jejich metabolity.

Samostatnou a velmi problematickou kapitolu v oblasti dlouhodobych toxinti, které mayji
svij pivod v syntetickych lécich, tvoifi vakciny pouzivané k preventivni imunizaci. Velmi
vyznamnou toxickou zatéz pro organismus mohou znamenat predevsim vakciny k imunizaci
proti tetanu, ale také naptiklad preparaty pouzivané pro vakcinaci proti hepatitis B, klistové
encefalitidé, tuberkuléze aj. I zde plati pravidlo individudlnosti, protoze né&ktefi lidé
metabolizuji o¢kovaci vakciny naprosto bez problémi, pro jiné to znamena celozivotni zatéz.
Prostfednictvim nervového systému mohou vakciny zplUsobovat nejen vlastni poruchy
periferniho a vegetativniho nervového systému, ale Sirokou skalu problému casto zptlisobuji i



v centralnim nervovém systému. To ostatné uvadi i odborna literatura vznikajici v zépadni
Evropé a Spojenych statech. Mnozi se udaje poukazujici na vztah mezi ockovanim a
autismem ¢&i jinymi, predev§im nervovymi poruchami. Casto se setkame s tim, Ze tyto vakciny
meéni psychiku, zplisobuji nesoustiedénost, agresivitu a jinou psychopatologii.

Nemad smysl zde podrobné rozebirat jednotlivé skupiny 1éCiv, protoze toxické ucinky lze
nalézt ve vétsSin€ dnes uzivanych 1€ki; jde spi§ o Cetnost a zdvaznost. Proto jsem probral ty
nejproblematictéjsi skupiny. K nim patii také chemické latky vyuzivané pfi anestezii, a to
anxiolytika, sedativa, neuroleptika i celkova anestetika. Obcas se setkavame i s toxickym
pusobenim rezidui lokalnich anestetik pro zubni oSetfeni ¢i anestetik vyuZzivanych
k epiduralni anestezii.

Bez problému nejsou ani periferni svalova relaxancia, odvozena z kurare. Tyto chemické
slouCeniny jsou pro nas nervovy systém rovnéz toxické. V této souvislosti se miizeme setkat
pfedevsim s poruchami centralniho nervového systému a takzvanych kranidlnich perifernich
nervil, tedy nervu okohybného, sluchového, trigeminu, vagu a podobné. PredevSim vagus
svym dlouhym pribéhem a vétvemi pro dychaci systém, srdec¢ni systém, zaludek, jatra,
ledviny i stieva je na zminénd anestetika velice citlivy.

Je ziejmé, Ze se pouzivani riznych 1€ki nelze vyhnout. Zejména u vakcin k aktivni i
preventivni imunizaci je to témef nemozné, i kdyz v riiznych civilizovanych zemich svéta se k
této oblasti ptistupuje velmi rozdilné. Je tieba jednak pracovat na detoxikacnich preparatech,
kter¢ budou lékova rezidua z organismu odstraiiovat, ale také se intenzivné zabyvat
preventivni detoxikaci, tedy detoxikaci uvoliujici gliovy a mezenchymalni systém, v niz jde o
odstranovani toxickych kovu a radioaktivnich latek, chemikalii a jinych toxini. Mizeme tak
zabranit hromadéni 1€kovych rezidui, a tim ptredejit zavaznym toxickym nasledkiim.

Nelze totiz predpokladat, ze by véda pro rozmanitost symptomi a Casto i Casovou
vzdélenost od aplikace 1ékti mohla v tomto sméru podniknout takové kroky, které by se
kladné odrazily na zdravi celé spolecnosti. Pro to neni mnohdy ani vile a farmaceutické
spolecnosti navic blokuji zvefejilovani téch studii, které nevyznivaji ve prospéch
bezproblémového uzivani 1éki.



Antibiotika

Zmen vztah k vécem, které té znepokojuji, a budes od nich mit pokoj.
Marcus Aurelius

Antibiotika dnes nesporn¢ vlddnou mediciné. Hlavnim tkolem téchto v soucasné dobé
nejpouzivanéjsich 1€kl je pomahat organismu zvladat nejriznéjsi infekce.

Pivodné jde o produkt plisni, ktery objevil Alexandr Fleming. Plisn¢ produkuji
antibiotikum jako svoji bojovou latku, kterd ni¢i konkurenéni mikroorganismy, a zvétSuje tak
plisnim Zivotni prostor. Rizné plisn€ produkuji riznd antibiotika. VSechna se dnes ovSem
vyrabéji synteticky, na zaklad¢ analyzy slozeni antibiotik jednotlivych plisni.

V minulosti byly infekce nejcastejsi pfi¢inou umrti, a antibiotika toto nebezpeci vyrazné
snizila. Na druhé strané je tfeba poznamenat, ze to nebyly jen tyto léky, které zmenily pomér
sil mezi mikroorganismy a ¢lovékem. Dulezitou roli sehradla osobni a komundlni hygiena,
ktera vyrazné snizila mnozstvi infekci v naSem Zivotnim prostiedi. Potravinova hygiena pak
rozhodujicim zplsobem omezila rizika prijmovych onemocnéni vzdyt pied nékolika
staletimi umiralo na stfevni infekce kazdé tieti dit€. Nékteré infekce jsou ,,drzeny na uzdé*
diky o¢kovani.

Velké epidemie, jako mor nebo cholera, ztratily svoji udernou silu znamou ze sttedovéku
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Do této chvile pé&ji na antibiotika samou chvalu, nyni ale musim trochu otocit.

Medicina a hlavné osvétovi medicinSti pracovnici troubi na poplach pied ztratou u¢innosti
antibiotik. Neni divu. Lékati jich predepisuji velké mnozstvi - pacienti uzivaji antibiotika
velmi Casto a mnohdy zcela neadekvatné danému onemocnéni. Tim postupné dochéazi ke
zméné v genovém fondu mikroorganismu, které si na tyto 1éky zacinaji zvykat, a tim padem
na né nereaguji. Brzy by se tak mohlo stat, ze se objevi celd fada nezvladatelnych infekci.
Ovsem zatim se tento problém paradoxn¢ fesi vynalézanim dalSich a dalSich typt antibiotik.

My, ktefi se vénujeme detoxikaci, vSak upozoriiujeme jesté na dalsi nebezpeci antibiotik -
vznik toxickych rezidui. Antibiotika se totiz do lidského organismu nedostavaji jen v podobé
1€k, ale také ze Zivotniho prostiedi a z jidla. Pficinou je zejména pifidavani antibiotik do
krmeni ve velkochovech, které by jinak mohly byt zniceny infekci. Setkavame se s tim nejen
u driibeze, ale napiiklad i u v¢el nebo skotu.

Do potravniho fetézce se ovSem antibiotika dostavaji také z vody pravé do vody totiz
naduzivané 1éky odchazeji, a to moci a stolici. Do détského organismu se pak antibiotika
Casto dostavaji jiz z t€la matky v prubéhu téhotenstvi a kojeni. Situace je daleko kritictéjsi,
nez se snazi hlasat vyrobci probiotik, nebot’ zddny Lactobacillus neni schopen piekonévat vliv
rezidui antibiotik. Rezidudlni antibiotika, tedy v nasem pojeti toxicka zatéz, maji pro
organismus dvoji disledek.

Za prvé - nékterd antibiotika jsou genotoxicka, tedy zatézuji epigenetické prostiedi a
pusobi na funkci genli, ¢imz muize dojit k naruSeni jakékoli funkce v téle. Antibiotikum pak
muze byt ve svém dusledku i pfic¢inou vaznych chorob, které vznikaji pravé vlivem naruSeni
genové funkce. Miize jit o rizné nervové, onkologické, psychické ¢i autoimunitni problémy.



Za druhé - antibiotika podporuji rust plisni. Nejde tedy tolik o nebezpeci z aktualné
uzivanych antibiotik, kdy se mtize objevit naptiklad plisniové onemocnéni gynekologického
ustroji; hovotim spiSe o chronické zatézi rezidui antibiotik a chronické plisnové infekci.

Nasledkem tohoto zaplisnéni je totiz velkd cast lidské populace téméi od narozeni
ekzematickd. Mozna Ze to bude pro mnohé velkym ptekvapenim, ale ja antibiotika pokladam
za pri¢inu obrovského nartstu vyskytu ekzému v détské populaci. Tento vzestup zacal byt
markantni pravé az v éfe masivniho uzivani antibiotik, tedy v Sedesatych a sedmdesatych
letech 20. stoleti.

Jak je ale mozné, ze se s timto problémem déti jiz rodi? Z organismu matky, ktera v sobé
nosi rezidua antibiotik a obvykle také Casto zapasi s plisnovymi infekcemi, jsou plisné
predavany do organismu plodu a ten se pak s plisiovou zatézi narodi.

V piipad¢ ekzému plisn€ nenapadaji ptimo kiizi, ale rozmnozuji se v lymfatickém systému
a toxiny, které jsou timto zptisobem produkovany, se zvlaste u déti vylucuji pres kuzi, ktera je
velice jemna a velmi tak trpi. Pokud k tomuto jevu pfistoupi jesté alergie, vzniknou alergické
reakce na plisné a jejich toxiny a stav se vyrazné zhorSuje. Jiz poskozend klze je Casto
infikovana dalSimi mikroorganismy, ¢imz dojde k takzvané impetiginizaci (druhotné
zhnisani) ekzému.

Plisn¢€ se velmi Casto nachazi i ve stfevnim traktu, kde ptisobi nadymani a poruchy traveni.
Jejich vyskyt je také typicky zvysSenou chuti na sladké, ktera miize dosahnout az drogového
charakteru, kdy je ¢lovek nezvladatelné nucen pojidat sladkosti. To je déno tim, Ze plisné
spotiebovavaji cukr potiebny k jejich rozmnozovani, a nuti tak clovéka zdsoby cukru
dopliovat.

Antibiotika jsou rovnéz pti¢inou chronickych vaginalnich zanét a vytoku. Jak stfevni, tak
vaginalni plisiové problémy mohou mit jeSté dalsi piiciny, napiiklad to byva porucha
metabolismu glutenu, jejimz vlivem je narusena kvalita sliznic.

V boji proti plisnim pomlze piedevSim preparat ATB, ktery vylucuje z lidského
organismu rezidua antibiotik. Pomaha rovnéz pfi poruchach epigenetického prostredi, vyskytu
plisni ve sttevech, gynekologickych zanétech a predevsim ekzémech.

Pochopitelné stejn¢ jako jiné 1éky a vibec vSechno na svété maji i antibiotika sva pro i
proti. OvSem problém je v tom, Ze nase spoleCnost se snazi rizné¢ medicinské postupy li¢it jen
v tom nejlepSim svétle a zavazné negativni disledky jsou zamlCovany. Je tieba fici, ze
antibiotika zachranuji lidské Zivoty a pro moderni spolecnost jsou jisté neodmyslitelnym
Iékem, musime vSak mit stdle na paméti, ze jejich rezidua jsou pro lidsky organismus
nebezpecna, pfinejmensim velmi neptijemna.

Jelikoz zatézi antibiotiky se nevyhne nikdo z nas, méli bychom do pravidelné detoxikace
zafazovat preparat ATB, a to alesponi jedenkrat roéné. Rozhodné by mél byt uzivan po kazdé
lécbe antibiotiky. Chronické vaginalni zanéty, stfevni plisné, cysty v prsni zldze ¢i na
vajecnicich, ekzémy a poruchy epigenetického prostiedi - to vSe jsou problémy, které pomaha
tesit preparat ATB. Predepisuji jej asi jedné tietin€ pacientl, ktefi navstivi mou ordinaci.



Metabolity

Mnoho jidel zpiisobuje mnoho chorob.
Seneca

Toxiny vznikajici v naSem organismu pfi zpracovani potravy nazyvame metabolické
toxiny. V lidském téle probiha velice slozity d&j, ktery se nazyva metabolismus neboli latkova
vymeéna. Jak jiZ ¢esky ndzev napovida, ma tento d¢j za Uikol nahradit staré latky, které tvori
ruzné bunky a tkané, novymi a také ma dodat lidskému organismu zdroje pro energetické
procesy.

Vime, Ze se lidské strava - at’ je jakkoliv slozitd a komplikovana - sklada ze zékladnich
stavebnich kamenli, a to rostlinnych bilkovin, zivocisnych bilkovin, rostlinnych tukd,
zivocisnych  tukd, jednoduchych cukri a slozityjch cukri neboli uhlovodant.
Nejkomplikovanéjsi pro zpracovani jsou v lidském organismu bilkoviny. Uvédomme si, Ze
kazda bilkovina se vici lidskému organismu chova jako bilkovina cizi, a neni s nim tedy
kompatibilni. Musi se rozlozit na jednotlivé stavebni kameny, které pak mohou byt
organismem zpracovavany.

Nebudu se zabyvat podrobnostmi kolem metabolismu bilkovin - to ponechdm kazdému
k individualnimu studiu -, ale obecné mohu fici, ze v pribéhu lidského Zivota zcela jisté
dochazi k poruchdm metabolismu, tedy k porucham zpracovani téchto potravin. Mnozi lidé
zaménuji metabolismus za travici procesy odehravajici se v travicim traktu. Ty jsou pro
metabolismus nepochybné také diilezité, nebot’ rozkladaji potraviny na jednodussi Castice,
které pak mohou byt ptes stfevni sténu vstiebavany. Vstifebavani je dalsi proces, ktery je pro
lidsky organismus diilezity, u Zadného z téchto procesti v§ak nejde o metabolismus.

Samoziejmé ze dochazi k poruchdm travicich procest, které probihaji prostiednictvim
rozmélnovani potravy, pisobenim travicich enzymi a kyselin a nakonec - a to pfedevSim -
ucinkem mikrobialni fléry ve stievech. Pfi poruchach traveni je zpracovani potravy obtizné a
dochazi k riznym problémim spadajicim ovSem do jiné kategorie. Rovnéz se muzeme
setkavat s poruchami vstfebavani, pfedevsim vitamint a stopovych prvki, coz ma pro spravné
fungovani naseho organismu také zdsadni vyznam.

Metabolismus je ale dé&j, pti némz nejen vznikaji prvky zpracovatelné pro nase télo - at’ uz
je to energie nebo zdkladni stavebni kameny naSich bun¢k a tkani -, ale také se odbouravaji
potraviny prebytec¢né. Ty se rozkladaji na prvky, které pak mohou byt vylu¢ovany ledvinnym
systémem, ale samoziejmé i sttevem. Metabolismus je zajiStovan specifickymi enzymy, jichZ
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se v organismu vytvari obrovské mnozstvi, a nékterymi hormony.

Tyto latky, tedy enzymy a hormony, jsou vytvareny podle genetické matrice a pravé zde
dochdzi velmi Casto k poruSe. Genové informace byvaji naruSeny vlivem epigenetického
prostfedi, a mize se tedy stat, ze jak enzymy, tak pfisluSné hormony nejsou vyrobeny
v kvalité pottebné pro metabolicky proces. Vlivem poruchy enzymu ¢i hormont pak dochazi
k metabolickym problémiim - potraviny ¢i staré tkané nejsou odbouravany az do
vylucitelnych Castic a ztistdvaji v organismu na tirovni toxického metabolismu.

Jako pfiklad maze slouzit zndma choroba dna, pfi niZz kvili metabolické poruSe neni
kyselina mo¢ova odbouravana do podoby, ve které ji mohou ledviny vylucovat. Proto se



hromadi v organismu, v podob¢ krystalti se usazuje v kloubech a narusuje je, poskozuje cévy
a zpusobuje zanéty.

Tyto poruchy metabolismu neni mozno zaménovat napiiklad s celiakii, kdy v organismu
vznikaji toxické latky z obilné bilkoviny lep ku, a to pfimo pfi jeho vstiebavani, coz v téle
vyvolava vznik imunologicky prokazatelnych protilatek.

U poruch metabolismu, o nichz hovoiime, protilatky nevznikaji; jen v nékterych ptipadech
lze zachytit zvySenou hladinu metabolitu. Tak se to déje v piipadé kyseliny mocové nebo
tukt, jako je cholesterol, triglyceridy a lipidy, nebo v ptipadé cukru pfi selhavani inzulinu.
Poruchy metabolismu byvaji nejcastéjsi pti¢inou rtiznych zdravotnich poruch. Jak je obecné
znamo, poruchy metabolismu tuki maji za nasledek zvySovani hladiny tukli v krvi a jejich
usazovani ve sténé cévni, porucha metabolismu cukru vede ke zvySovani hladiny cukru, ktery
pusobi toxicky na nervovy systém i dalsi organy. Ale pomérné slozitou otazkou jsou poruchy
metabolismu zivociSnych a rostlinnych bilkovin.

Pfi poruchach metabolismu zivoc¢iSnych bilkovin vznikaji v naSem organismu puriny ¢i
kyselina mocova a dalsi latky, které ptisobi toxicky nejen na kloubni a cévni systém, ale podle
mnohych zjisténi Ize predpokladat, ze maji vliv i na vznik nddorti. Ostatné je znadmo, ze
vegetaridni trpi méné casto vznikem zhoubnych a nezhoubnych nadorti. Metabolity
zivoc¢isnych bilkovin poskozuji nervovy systém, ucpavaji lymfaticky systém a maji mnohé
dalsi negativni G¢inky. Zivo¢i§né bilkoviny pozivame nejéastéji ve formé masa, ale také jako
mlécnou bilkovinu kasein. Ani o jedné bilkovin€ se neda fici, ze by byla zdravéjsi. Obé totiz
mohou pfinaset organismu rizné potize.

Bohuzel pojidani masa a mlécné bilkoviny ma v nasi spolecnosti velkou popularitu a
vytvareji se z nich velmi chutna jidla. Proto jen velmi mald Cast populace je schopna
dodrzovat vegetarianskou dietu, eventualné dietu bez kravského mléka; pocet takovych lidi se
v nasi populaci odhaduje na jedno az dvé procenta. Neni tedy velka nadéje, ze by lidé byli
schopni fesit problémy metabolismu pomoci diety.
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pSeni¢né bilkoviny glutenu. Pojidani pSenice - a s ni tedy i pSeni¢ného glutenu - patii mezi
zakladni stravovaci navyky evropské populace, a byt se v posledni dobé rozmahd mnoho
potravin bezglutenovych nebo bez glutenu pSeni¢ného, je to obecné témét nefeSitelny
dietologicky problém.

Jisté je zajimavé, ze se hovoii o pSeniném glutenu nebo o kravském kaseinu, a tak to
jiné potraviny tohoto druhu. To ovSem neni mozné tvrdit. Problém s jejich metabolismem
vznikd v nasem organismu ze zcela prostého divodu: nase strava je na tyto potraviny uzce
zamgétena, a tudiz je konzumujeme v nadmérném mnozstvi. Navic vlivem dlouhého Slechténi
tkvi 1 v primyslovém zpracovani potravin: u mouky jeji vymiladni a koncentrace glutenu, u
kaseinu zpracovavani do syru a jinych mléénych koncentratu.

Spatny metabolismus pSeni¢ného glutenu zpUsobuje prostiednictvim centralniho
nervového systému imunitni poruchy, pfedev§im autoimunitni program. Samotny gluten se
nezpracovany usazuje v riaznych tkanich, jako jsou sliznice stieva a dychacich cest ¢i nervova
vlakna, a v mnohych jinych organech. Ze zkuSenosti lze fici, ze je nejCastéjsi pficinou
chronickych zdravotnich poruch v nasi populaci. Zaroven je pii¢inou téméf nezniCitelnou. Pti



detoxikaci metabolitii je tfeba zdlraznit, Ze samotna dieta, tedy vylouceni problematické
potraviny, vede jen ke zpomaleni celého procesu, ale malokdy k vymizeni téchto problémd.

Tkéané se usazenych metaboliti dobrovolné nevzdéavaji a ty v nich nadale toxicky pisobi.
Imunitni systém se k témto latkam jiz nevraci a nesnazi se je z organismu vyloucit, coz je
davod, pro¢ diety mnohdy zklamou. Slibuji totiz vymizeni problému, ke kterému ovSem
nakonec nedojde, i1 kdyZ je konkrétni porucha metabolismu i pfisluSna potravina stanovena
spravné. Proto vedle diety, ke které se n¢kteti lidé hlasi dobrovolné, vyuzivame detoxikacnich
preparatii, které vedou k odstranéni téchto toxickych metaboliti.

Piedevsim je to preparat METABEX, komplex, ktery fesi usazovani fady metabolitll. Ze
specifickych preparatl jmenujme napiiklad CHOLESTERIN, urceny k odstranovani disledka
poruch metabolismu zivociSnych tuktl, a preparat GLI-GLU, ktery slouzi k odstranéni prave
glutenovych metabolitl. Dulezity je 1 preparat METABOL, ktery odstranuje urcité poruchy
metabolismu jako celku, ale jak jiz bylo feceno, fada poruch vznika predevsim kviili genové
chyb¢, respektive chybnému epigenetickému prostfedi. Takovou poruchu je pak tieba
odstranit praveé vycisténim epigenetického prostiedi, a to predevsim od radioaktivnich latek a
tézkych kovii, tedy pomoci preparati IONYX a ANTIMETAL.

Pii detoxikaci jednotlivych orgdni, systém a problémi budeme casto nardzet na
metabolity, protoze jak uz jsem fekl, chronické zdravotni problémy souvisi prakticky vzdy s
poruchou metabolismu. Jestlize jsme vybaveni bezproblémovym a bezchybnym
metabolismem, mame Sanci se dozit vysokého veéku ve zdravi. Porucha metabolismu totiz
vzdy ptinasi zdravotni problémy. V nékterych ptipadech je metabolismus ovlivnén i zdsahem
autoimunity, jako v pfipad¢ naruSeni beta-bunék coby producentl inzulinu ¢i naruseni $titné
zlazy. Proto se otazka metabolismu prolina celou detoxikaci. A pfestoze sami nemame viili,
abychom dodrzovali diety, které lze celkem snadno zjistit praci s pfistrojem SALVIA,
neopominame tuto okolnost sdélovat druhym. Kazdy je pak svého Stésti striijcem, kazdy mutize
do svého zivota vyznamné zasahnout.

Samoziejmé se mizeme pozastavit nad otazkou, pro¢ se u ¢loveka jakozto savee vyskytuji
poruchy metabolismu v tak velké mite, kdyz v ptirod¢ nejsou tyto poruchy nijak Castym
problémem, nijak ¢astou pfi¢inou onemocnéni savci. Pravdépodobny divod ziejmé spociva
v tom, ze Cloveék se jako savec zivil ve své plvodni podobé spise jednostrannou stravou.
U masozravych je to tradiéné maso a u bylozravcl zase rostlinna strava. Clovék, jehoz
vyvojoveé kofeny jsou svazany s lidoopy, zaCinal svou ontogenezi na rostlinné straveé v podob¢
kotinkti, vyhonkd, listi a plodd, jako je ovoce, ofechy a podobng. Stejné jako dnes$ni primati
svou stravu dopliiovalo hmyz a snad i drobné zivocCichy. V prubéhu vyvoje lidského rodu
vSak doSlo k nesmirnému vzdaleni od této piivodni skladby potravy, a tim pochopitelné 1
k ptizptisobeni ¢lovéka riznym potravindm, které si- byl schopen na zeméekouli zajistit.

Clovék je schopen piezit stravu &isté Zivo&isnou - jako napiiklad Eskymaci - &i stravu
rostlinnou, jak to délaji nékteré ptirodni narody ¢i Japonci po nékolik stoleti. Obvykle vSak
zvlada stravu smisenou, s pfevahou jedné nebo druhé slozky, a zdanlivé se s tim velmi dobie
vyrovnava. UmysIné pouzivam slovo zdanlivé, protoZe ve skute¢nosti se organismus s touto
stravou vyrovnava jen velmi obtizné, nebot enzymatickd a hormonélni vybava neni tak
dokonala, aby unesla velké mnozstvi této stravy. Problémy pisobi i jeji pramyslové
zpracovani, predevs§im jeji koncentrace, jako je tomu u mouky, syrt, rafinované¢ho cukru a
jinych koncentratt.



V mytologii se tento problematicky akt pfechodu na velice chutnou, ale nebezpec¢nou
stravu odrazi v mytu o Prométheovi, ktery daroval lidstvu ohen a byl za to olympskymi bohy
trestan. Odstartoval tak moznost lidstva ménit svou stravu az k né¢emu, co s pfirodou nema
mnoho spolecného. V kiest’anské mytologii pak tato zména nastupuje v okamziku, kdy Adam
pozie jablko a vytvofii tak zavislost lidi na jidle.

Problémy metabolismu se liSi podle stravovacich zvyklosti té které civilizace a tu
soucasnou, euro-americkou, lze bezesporu oznacit za glutenovo-masovo-tukovou. Z hlediska
nejcastéjSich poruch metabolismu jsou to prave tyto tii potraviny, které¢ ¢lovéku zptsobuji
nejvice problémut. Uvadi se, Zze vice nez 60 % obyvatel Evropy trpi poruchou metabolismu
glutenu a mé zkusenosti tomu odpovidaji. U chronicky nemocnych lidi je to dokonce vice nez
90 %.

Jak jiz jsem fekl, Spatn¢ metabolicky zpracovatelny pSenicny gluten zplsobuje poruchy
centralniho nervového systému projevujici se jako poruchy imunity a je napiiklad hlavni
pri¢inou poruch center rozhodujicich o autoimunitnim programu centralniho nervového
systému. Napada vSak i periferni nervovy systém, predevs§im periferni nervstvo, tedy kranialni
a spinalni nervy. Gluten méni metabolismus, ale je schopen naruSit i funk¢nost vlastnich
tkani, tedy predevsim sliznic gynekologického ustroji, dychaciho ustroji ¢i travici trubice.
PSeni¢ny gluten zasahuje v centralnim nervovém systému i1 emocni centra, takze jej
nachdzime i u poruch emocionality, tedy u depresi, tzkosti a jinych emocionalnich poruch.
Tézko bychom hledali oblast, kterou pseni¢ny gluten nepostihuje, a jeho Skodlivy ucinek je
tim horsi, v ¢im mlad$im véku se za¢ne projevovat.

Tuky a cévni systém, to je velmi znama problematika. Dv¢ tfetiny obyvatel stiedniho a
star§iho véku trpi touto metabolickou poruchou a komplikacemi zpiisobenymi naslednou
poruchou cévniho systému. Ta se mize projevit jako arterioskleréoza s cévni mozkovou
ptihodou nebo infarkt koronarnich artérii ¢i obliterujici arterioskleréza cévniho systému
hornich ¢i dolnich koncetin.

Problematika metabolismu ZzivociSnych bilkovin, pfedev§im bilkovin masa, je
nejkomplikovanéjsi. Soucasna véda vSak v podstat¢ odmitd vEétsi souvislosti této poruchy
metabolismu s mnohymi chorobami, které¢ se vlastné kromé zminéné dny ani nediagnostikuji.
Moje zkuSenost vSak ukazuje, jak uz bylo feCeno, na souvislosti s touto poruchou a
zhoubnymi nadory, kdy reduktivnimi procesy traveni vznikaji v tlustém stfeveé karcinogenni
latky a ty plsobi mutagenné na lidsky genovy systém. Poruchy metabolismu Zivocisné
bilkoviny lze konstatovat pfi nékterych nervovych degenerativnich procesech, ale predev§im
pii vzniku zhoubnych nadori.

V podstaté neni velky problém ptesvédcit kohokoliv, Ze se v lidském organismu hromadi
toxiny, pochazejici vesmés z poruch metabolismu. OvSem daleko vétsi problém je dat tyto
toxiny do souvislosti s nemocemi. Tomu se lidé brani - vétSinu popsanych poruch
metabolismu neuzndvaji a nechtéji vidét ani spojitost mezi piitomnosti téchto toxini a
riznymi nemocemi. Obecné€ jsou uznavany pouze do oci bijici, zjevné vztahy, jako naptiklad
negativni vliv tuk na cévni systém. M¢é zkuSenosti z celostni mediciny vSak ukazuji velmi
pfi¢innou souvislost. Zaroven pocit'uji jistou skepsi - zména stravovani lidstva neni redlna, a
tudiz i1 preventivni boj s celou fadou nemoci nema pftilis Sanci.

Hlavni pozornost pak zlistdva upfena na chybné chemické zpracovani potravy v disledku
této poruchy. V nékterych piipadech se sice miize jednat pouze o problém takzvané
povrchovy, tedy fesitelny dietou nebo jednoduchym opatfenim. VéEtSinou vsak jde o poruchu



funkce genového systému zptsobenou nejcastéji epigenetickym prostfedim. Neni tedy pfilis
realné, Ze by do feSeni poruch metabolismu mohla néjak vyrazné¢ zasahnout genova terapie.

Detoxikace ale dokaze epigenetické prostiedi zménit, ¢imz dava Sanci ke zméné chovani
genu - a tedy k opraveé této metabolické poruchy. Znovu si pfipomenme, ze velmi zalezi na
véku, v némz za¢nou metabolity plsobit - ¢im ranéjsi stadium lidského vyvoje, tim je jejich
vliv zasadnéjsi, pri¢emz za nejranéjsi fazi mizeme povazovat nitrodélozni vyvoj. Je-li plod
vystaven vlivu jedovatych metabolitil, pfindsi si do zacatku zivota rizné zdravotni poruchy a
problémy. Jestlize se ptfida jeSté¢ samotnd porucha metabolismu, vznikd natolik chronicka
problematika, Ze se s ni pak organismus muiize potykat dlouhd 1éta, n¢kdy i po cely zivot.

Zivotni start do prostiedi bez toxické metabolické zatéze a dobry metabolismus v ranych
détskych letech, to je celkem dostupné prani. Vyzaduje vSak velké zmény ve stravovacich
navycich jak téhotnych Zen, tak predevSim déti. Zasady jiz byly feCeny: za velmi kritické
potraviny povazujeme pSeni¢ny gluten, zivocisné tuky a zivocisné bilkoviny.



Misto detoxikace v nasem zivoté

[ cesta tisic mil dlouhd zacind prvnim krokem.
cinské prislovi

Jiz taoisticti myslitelé, kteti zili pred nékolika tisici lety, se ve svych filosofickych
uvahach ptali: ,,Co je dulezitéjsi: tvé télo - nebo tvé penize? Odpovéd je, myslim,
jednoznacna. Problém ale spociva v tom, Ze u penéz vime, jak je vydélavat a co s nimi udélat,
ale jak nakladat s vlastnim organismem, aby fungoval co nejefektivnéji, bezproblémové a
dlouhodobé, to netusime. Nikde ve Skolach se neuci, jak prakticky Zit a co délat, abychom
skute¢n¢ uméli posunout zdravi na prvni misto naseho hodnotového zebticku a stale o tom jen
nemluvili, doufajice, Ze nas choroba nepostihne, Ze budeme vyjimkou. A tak se zdravim
hrajeme loterii, kolo §tésti, a doufame, Ze ndm budou padat jen $t’astna Cisla.

Ve skutecnosti tomu tak ale neni, a my muzeme jen ptihliZzet, jak pronikavé stoupa
mnoZstvi alergii. Jen v Ceské republice je dnes na 200 tisic alergickych déti a kazdym rokem
pfibyvaji dalsi deseti tisice. Jiz kazdé sedmé dit€ trpi alergiemi a nemocemi, které s nimi
souviseji. Stoupa pocet cévnich onemocnéni a rakovin, a to pfedev§im v niz§ich vékovych
skupinach. Prudce se zvySuje mnozstvi vyskytu diabetes mellitus. Naristd mnozstvi depresi a
prozit zivot bez deprese se dnes v nekterych zemich poklada za veliké stésti.

Soucasnd medicina dokaZe chronicky nemocné lidi udrZovat pfi Zivoté¢ a zbavovat je
utrpeni, nedokdze vSak zabranit vzniku téchto zdravotnich problémi, a tak obvykle jen
ptihlizi naristu rdznych typli onemocnéni. Tento nariist nepochybné souvisi s civilizaci
samou, se zménami v nasem zivotnim prostfedi a zivotnim stylu, s pfejidanim, omezovanim
pohybu atd. Souvislost ov§em nachdzime i v lidské psychice - zejména naroky na psychiku se
totiz v zivoté moderni spole¢nosti oproti diivéjsim dobam vyraznym zplisobem méni.

Dusledkem toho vseho je, Ze ¢lovek prodelava celou fadu zmén souvisejicich s civilizaci,
zmén, které postupuji piili§ rychle, nez aby se jim ¢lovek stacil prizptisobovat. Proto jsem
optimista, mam-li se vyjadfit k budoucnosti metody, kterou dnes nazyvame detoxikace - a
umyslné fikdm dnes, protoze sama metoda v sobé ukryva celou fadu moznosti a slovo
detoxikace tyto moznosti zdaleka plné nevystihuje.

Prvnim cilem detoxikace je zbavit organismus riznych druhti hmotnych toxinti. Hmotné
toxiny, k nimZ pocitdme jak toxiny naSeho Zivotniho prostiedi, tak toxiny mikrobidlniho
puvodu, méni funk¢énost tkani, a tim ohrozuji na$ zdravotni stav. Pfili§ zatizena tkan vykazuje
poruchy funkce, proto je nejlépe zacit s odstranovanim toxinl jiz v prostfedi organismu
matky, tedy v dob¢ prenatalni. Toxiny pfitomné v téle matky totiz mohou zavaznym
zplisobem ovlivitovat vyvoj i funkei tkani a organti novorozeného organismu. Rada toxind je
genotoxickych - méni tedy nejen strukturu, ale predevsim funkci geni. To ma za nésledek
poruchu ve vyvoji funkei riznych organt.

Pfitomnost toxinl - zejména v nervovém systému - méni psychiku i vyuzivani nervového
systému - pamét, schopnost uceni, schopnost soustiedéni atd. Dité, které je od narozeni
plactivé, neklidné, nespi, Spatn€¢ sndsi potravu a tak dale, je dit€¢ toxicky zatiZzené, jehoz
nervovad soustava vykazuje znamky trvalého podrdzdéni. Déti, které jsou nesoustfedeéné,
hyperaktivni, trpici dyslexii, dysgrafii, diskalkulii, déti s poruchami v emocionalni oblasti,
agresivni, uzkostné, to vSe jsou déti, jejichz organismus je zatizen toxiny z téla matky. Dité
s oslabenou imunitou, které je stdle nemocné, trpi ¢astymi infekcemi, rozviji se u néj alergie,



autoimunitni nemoci, ekzémy, astma, laryngitis a podobné zdravotni problémy, si pfinasi na
svet zatéz toxiny z téla matky.

Dalsi odstraniovani toxind pak musi byt pribézné, nepietrzité. V bézném zivoté bychom
asi pokladali za zcela nelogické, kdybychom cekali, az se ve mésté nahromadi tolik odpadkd,
ze lidé onemocni morem, cholerou ¢i jinymi infekcemi, a pak teprve odpadky odvezli a opét
cekali, az se mésto zamoii odpadem. Stejné tak by nam pfiSlo nelogické, kdybychom se
nemyli, nedodrzovali hygienu a vyckavali, az se na naSem téle objevi vyrazky, svrab, boldky
¢i jiné dusledky necistoty, a pak se teprve umyli a chvili dodrzovali hygienu, abychom toho
vzapéti nechali a opét vyckavali. Obdobnym zplisobem ale lidé se svym organismem
zachazeji, a 1 kdyZ se rozhodnou k detoxikaci, velmi Casto je to pro n¢€ jen Cinnost narazova,
nesystematicka. Dal c¢ekaji, az se organismus zanese toxiny a oni onemocni - pak teprve
zacinaji detoxikaci brat vazne¢.

Kvalitu Zivota nejen v détském a mladém véku, ale i ve véku velmi pozdnim lze
detoxikaci velmi vyrazn€¢ ovlivnit. Hovofim zejména o mentdlnich moznostech starého
Cloveka, jeho emocionalité a pohybovych moznostech, coz jsou rozhodujici faktory pro
hodnoceni kvality zivota. Nahromadéni toxinli ve starSim a starém véku je zakonité, stejné
jako je logicka zvysena citlivost tkdni na toxin, respektive snizena odolnost.

Clovék, ktery chce provadet odstranovani toxinii ze svého organismu, mtize v soucasné
dobé¢ fesit tento problém tiemi cestami.

Prvni pfedstavuje cestu zmén v Zivotnim stylu, to znamena piedevSim pouZzivani
biopotravin - tedy potravin nezatizenych chemikaliemi a jinymi pfidavnymi arteficialnimi
latkami -, zmény v jidelnicku a odstranéni potravin zahlenujicich a téch, které Ize oznacit jako
hlavni hrace ve hie zvané metabolicka porucha. Mouka, cukr, zivocisné tuky, velké mnozstvi
Skrobu, zivocisné bilkoviny, to jsou potraviny, které toxicky zatézuji a nici lidsky organismus.
Pohyb, mentélni cvi¢eni a domaci o€istné procedury, jako je sauna nebo ¢aje z 1écivych bylin,
to je cesta, kterou se miizeme vydat sami, 1 kdyz je namahava a naroc¢na.

Druha cesta predstavuje vyuziti detoxikacnich preparatd, které byly vytvofeny
k odstraiiovani toxini z lidského organismu. Vydame-li se touto cestou, budeme si muset
osvojit mnohé o funkci lidského organismu, o toxickém vlivu riiznych latek i nasi psychiky,
zkratka bude tfeba vénovat velké usili pochopeni celého procesu nazvaného fizena a
kontrolovana detoxikace. Ke zvladnuti tohoto procesu slouzi vysvétlujici literatura, kurzy
detoxikace, letni Skoly, seminaie, konference, kongresy, zkratka cely systém vyuky, ktery
také umoziuje stat se detoxikaénim poradcem. Clovék se ale miZze ,jen“ stit znalcem
vlastniho organismu, mize pochopit sdm sebe i to, co je tfeba délat, aby nebyl pouhou
loutkou v rukou spole¢nosti nebo ptirodniho prostredi.

Dalsi mozZnosti je vyuzivani detoxikacni fady BIOHARMONI. V této fadé je soustfedéna
vétSina znalosti ziskanych dlouhodobym studiem a zkuSenosti tisicti lidi, ktefi procesem
detoxikace prosli. Zakladni fada preparati BIOHARMONI je z lidského organismu schopna
odstranit vétSinu nejzavaznéjsich toxint.

Pod souhrnnym nazvem ,,fizend a kontrolovana detoxikace* se vSak nenachazi jen tato
vlastni detoxikace Cili uzivani detoxikacnich preparatii. Dalsi, neméné dulezitou slozku
predstavuje zvladnuti prace s ptistrojem SALVIA, ktery je vyroben na zaklad¢ objevu doktora
Reinholda Volla. Tento pfistroj spolu s dovednosti jeho wuzivatele a diagnostickym



pocitatovym programem EAM Set déava obrovské moznosti kontrolovat kvalitu chodu
lidského organismu.

Biochemické procesy a jiné fyziologické pochody je mozné kontrolovat pomoci
soucasnych laboratornich metod, kvalitu struktury tkdn¢ pak pomoci rentgenu a ultrazvuku.
Pro toxické zatizeni tkani ovSem zadnou oficidlni metodu nemdme, nebot’ jedind mozna
toxikologicka analyza je obvykle proveditelna az na tkanich mrtvého jedince. Funk¢nost tkani
v zavislosti na zatiZeni Ize sledovat vyhradné pfistroji zalozenymi na principu metody doktora
Volla.

Pojd'me se podivat na moznosti spojeni piistroje SALVIA s diagnostickym programem
v pocitaci. Zakladni vychozi udaj pro detoxikaci jé piehled jednotlivych organi a tkani, tedy
anatomicky piehled. Prace s timto pfehledem ndm umoziuje vyhodnotit funkénost, respektive
toxické zatizeni celé¢ fady organt a tkani. Ve spojeni s riznymi toxiny pak umozni nejen
diagnostiku naruSené funkce organu ¢i tkan¢, ale i urceni toxickych divodi této naruSené
funkece.

Piistroj lze samoziejmé vyuzit i ke kontrole vlivu rtznych toxickych zatézi na nas
organismus. Miizeme tak kontrolovat potraviny, kosmetické prostiedky, ale i pfedméty, které
nas obklopuji, jimiz vybavujeme byt apod.

Jestlize po vlozeni této latky do diagnostické misky pfistroje SALVIA zjistime pokles
ru¢icky na méfici Skale, mizeme si byt jisti, ze ve zkoumané latce jsou toxiny, které zaplisobi
neptiznivé na nd$ organismus. Pomoci diagnostického programu se miizeme presvédcCit, o
které toxiny se jednd. Timto zpisobem lze snizit pfisun toxintt do naseho organismu,
respektive zbavit se toxind v latkach, jejichz pfijimani miizeme ovliviiovat.

Jestlize mame moznost kontroly toxint, které se v naSem téle usadily a které organismus
nebyl schopen spontanné vyloucit, jestlize mame moznost pomoci nasemu télu tyto toxiny
odstranit, ziskdvame kontrolu nad funkci naseho organismu. Jeho vyrovnané vnitini prostiedi
je dulezité nejen pro spravnou funkcnost vSech organi, ale i pro optimalni funkci lidské
psychiky, ktera je nezbytna pro pocit $tésti, spokojenosti, optimismu a dal$i pozitivni emoce.



MOCNA SILA LIDSKE
PSYCHIKY

Kdo nemoci trapen nikdy nebyva?
Kdo v radosti neustdle prebyva?
Rikej si: moje $tésti s nouzi mou

se stiidaji jak léto se zimou.



Citova potrava je stejné dulezita jako ta fyzicka

Klid je posilou téla a potravu skytd i v duchu, oboji trmaci vsak prilisna svizel a strach.

Ovidius

Myslim, Ze stejné jako si vydobyla misto na slunci chirurgie nebo jak vnimdme oc¢ni
1ékatstvi, gynekologii ¢i dalsi obory, tak by méla zaujmout odpovidajici misto i medicina
celostni. Snad jen v minulosti byl rodinny nebo prakticky lékai v nasich podminkéach urcen k
tomu, aby celostni medicinu provadéJ. Tento obor se vSak naprosto odchylil od nastolené
cesty, a ta nyni zlstala volna pro nés, ktefi jsme se rozhodli se po ni vydat.

Myslim si, ze davno vyzkousenou podminkou vyvoje je konkurence. Kdyby existovala jen
jedna Zena na svété, pravdépodobné by ji nezdlezelo na tom, jak se oblékd, mozn4 ani na tom,
jak se chové, a ani na dalSich vécech. Neméla by totiz soupeiky, tedy konkurenci, jez by ji
pfiméla vymyslet stale nové a nové triky, kterymi by nad rivalkami vitézila.

Také ostatni obory lidské Cinnosti se vyvijeji diky konkurenci. Medicina ma vSak zcela
vyjimecné postaveni mezi ostatnimi lidskymi ¢innostmi a dovednostmi, protoze je velice
hajenou oblasti, kde se konkurence nepéstuje. Jiz pfed mnoha lety bylo vyhlaSeno dogma,
podle néhoz se musi medicina provadét. Odchylka od tohoto dogmatu se vzdy trestala. Neni
to otazka posledniho stoleti - jiz povéstny lékair Paracelsus byl pronasledovan za nezvyklé
metody léCeni. Na jedné strané to mé negativni disledky pro medicinu jako takovou, protoze
se vyviji izolovang a jeji vyvoj probiha jen ,,v rdmci jedné strany®, ostatni myslenkové proudy
nemaji podporu a zivoii jen na okraji mohutné feky jménem medicina. Na druhé strané to
pfinasi i sva pozitiva, kterd je tfeba si uvédomit.

Lidsky Zivot je velmi vzacny a jeho ztrata nebo poSkozeni zdravi mé velky psychologicky
ucinek. Homo sapiens si totiz jako jediny na tomto svété uvédomuje svoji existenci, své ja, a
proto poskozeni nebo ztratu tohoto ,,jastvi“ prozivaji lidé daleko huie nez jakykoli jiny
zivocisny druh na této planeté. Experimenty se zdravim a zivotem se proto nedoporucuji.

Medicina na sebe vzala roli ochrance tohoto pravidla a hlid4, aby se zbytecné a netispé$né
neexperimentovalo. Toto vysvétleni by vSak platilo pfedevS§im pro nové, nevyzkousené
proudy medicinského mysleni, ne pro mySlenky provéfené tisiciletimi, které jsou ve srovnani
s fadou modernich postupti a myslenek skute¢né¢ velmi bezpecné. Jen za mtj medicinsky
pctatiicetilety Zivot se zkouSela tfada védeckych metod, které se posléze ukazaly jako
neuspésné nebo dokonce nebezpecné, a dnes po nich neni vidu ani slechu. V ramci této
»dohlizitelské* funkce medicin$ti cenzofi potiraji i pristupy, které by se mély spiSe studovat
nez zakazovat.

Kdyz schazi konkurence

Vzpominam, jak jedna moje kolegyné stala pied komisi, kterd se méla vyjadrit k existenci
metody EAV, tedy metody elektroakupunktury podle Volla. V komisi zasedali riizni profesofi
a 1ékarSti funkcionafi. Pouze jediny z nich, profesor Pafko, se vyjadfil v tom smyslu, Ze
mozna 1 jiné metody, nez jaké si pfitomni lékafi pfedstavuji, mohou mit smysl pro zdravi
¢lovéka, a nemélo by se proto branit jejich vyuzivani, jestlize zcela jisté¢ neposkozuji zdravi
ani lidsky zivot. Ostatni byli proti, piestoze metodu prakticky vibec neznali, nikdy se s ni
nesetkali a ani ji nestudovali. Tento miniptibéh ukazuje na postoje, k nimz vede absence
konkurence.



Aby se clovék mohl vyjadrit k tak slozité zalezitosti, jakou je celostni medicina, m¢l by
projit narocnym studiem a mél by mit praxi ve vSech oborech, jichz se tykd. Po nastupu do
nemocnice jsem musel projit chirurgii, internou, gynekologii, ,,infekci* a neurologii, nez jsem
mohl zakotvit u svého oboru - psychiatrie. Stejn¢ tak by mél cloveék postupovat, jestlize by
existovala néjaka skutecnd Skola celostni mediciny.

Kolobéh energie znali 1épe

Starovéci 1€kari veédeéli, ze pokud maji ucinné pomahat nemocnym lidem nebo jim
nabidnout n¢jakou prevenci, musi zvladnout dvé véci. O jedné jsem jiz v minulych ivahach
hovotil. Slo o kolobéh energie &chi, tedy jakési sily, ktera nesmi byt v organismu blokovana,
zastavovana. Jestlize je blokovéna, je to znamka toho, Zze organy, jimiz prochazi, nejsou
v potadku. Jsou nemocné, at’ uz zjevné anebo skryté. Kolob¢h energie ¢chi tedy neni jenom
podminkou zdravi, ale zaroven je ukazatelem toho, zda vSechny organy jsou zdravé.

Zacneme-li mit problémy tfeba v merididnu jater, znamena to, Ze jatra nejsou v poradku 1
v ptipadé, ze zadné zvlastni problémy necitime a testy ukazuji vS§e v normé. Problémy, jez
porucha v merididnu jater zpisobuje, nemusi znamenat, Ze v budoucnu jatra onemocni, patrné
vSak onemocni ne€ktery organ s jatry spojeny. Mlizeme ocekévat, ze v budoucnu budeme mit
problémy s o¢ima, nervovym systémem nebo se setkdme s poruchou metabolismu tuka ¢i
dusevnimi problémy souvisejicimi s jatry.

KdyZ se nam tézce dycha

Dité trpici ekzémem, tedy koZnim onemocnénim, je podle statistik vyrazné ohrozeno
astmatem. Existuje skute¢né asi tietina déti, jez maji chronicky ekzém a astmatem onemocni.
Ekzém jako kozni onemocnéni souvisi s plicemi. Blokada ¢&chi v plicnim meridianu
signalizuje, ze v plicich existuje problém, ktery soucasnd medicina a vSechny vySetfovaci
metody vcetné magnetické rezonance, CT, rentgenu a laboratornich testii jeSt¢ nedovedou
zachytit.

My vSak o problému vime a umime ho pojmenovat. Tento plicni problém, tento divod
blokady energie ¢chi vede ke vzniku ekzému. Z ekzému se ale astma nevyvine, jestlize se
podobny problém nevytvoii v jatrech. Dojde-1i k blokadé ¢chi v jatrech, a tudiz k pfitomnosti
divodu blokady, ovlivni to kvalitu a funkci periferniho nervového systému a ten ve spojeni
s plicnim neduhem dava ptedpoklad vzniku bronchidlniho astmatu. Celost né lze nejen
pomérné snadno vylécit ekzém a odstranit blokadu energie ¢chi v plicich, ale i preventivné
odstranit tento nedostatek v jatrech, a tim naprosto zamezit vzniku astmatu. Nejde tedy, jak si
medicina pfedstavuje, o jev, ktery by Slo ovlivnit jen podavanim 1ékd s pomérné drastickymi
vedlej$imi ucinky, nebo jakési varovani. Tyto potize maji svlij konkrétni vyznam.

Poruchy z nedostatku citové potravy

Druhou oblasti, v niz starovéka medicina daleko pifesahovala soucasné znalosti, je
psychika. Uvédomujeme si, Zze psychika hraje vyraznou roli v nasem zdravotnim stavu, ale
mame-li to fici upfimng, neumime s tim moc délat. Podvédomé& odmitame dokonce i
zjisStovat, co slovo ,,psychika* vlastné skryva. Jak si jesté¢ pozd¢ji vysvétlime, kofeny poruch
psychiky vznikaji vzdy v atlém détstvi, a dokonce 1 v dob¢ prenatalni, tedy pfed porodem.

Tyto pficiny poruch psychiky mizeme nazyvat bud’ citovou deprivaci, a to tehdy, jestlize
se nam nedostava ,,citové potravy®, kterou nutné potiebujeme ke svému psychickému vyvoji,



protoze se okoli domniva, ze potfebujeme jen dostatek fyzické potravy, aby se vytvotilo naSe
télo. Druhy, jesté rafinovanéjsi problém vyvoje psychiky je blokovany emocionalni konflikt.
V priibéhu psychického vyvoje, a to i prenatalniho, vznikaji rizné emocionalni reakce na nase
okoli, které se mnohdy neshoduji s nasimi potiebami odpovidajicimi konkrétnimu véku a
situaci. Emociondlni podnéty se tak stdvaji problémem, jenz v sobé ukladame do
»emocionalniho skladisté*“. V ném se nikdy neztrati, ale také neni mozné se v nich
,prehrabovat® a jen obtizn¢ se s nimi pracuje. Tomuto skladisti fikame blokovany
emocionalni konflikt.

Zminéna psychickd uskali, kterd vznikaji v pribéhu vyvoje, maji za nasledek dalsi
psychické reakce, jsou zodpovédné za nasledny emocionalni vyvoj a také za chovani jedince
viuéi druhému pohlavi, svétu, nadfizenym, zkratka za emociondlni feSeni riznych situaci.
Starovéci filosofové a 1ékafi o tomto problému védeli a vytvaieli celou fadu mentalnich
cviCeni, ktera byla zaméfena na jeho odstranéni. NevyieSené psychické potize totiz dokazou
blokovat kolob¢h ¢chi stejné jako fyzické neduhy.

Abych tento aspekt opravdu do hloubky poznal, pravdépodobné jsem musel projit
kariérou psychiatra a dvacet let se psychiatrii, a tudiz lidskou psychikou, zabyvat. Myslim, ze
to byla velmi dobra skola k tomu, abych pochopil, jak pracovat s lidskou psychikou a jaké
dtsledky pro lidské zdravi maji jeji poruchy.

Pravda versus bludy

Pti praci v jedné psychiatrické 1écebné jsem mél jako mlady lékat v péci na oddéleni zenu,
ktera podle vyjadreni byvalého manzela fikala jen samé naprosté nesmysly - vratila se tehdy
z Karlovych Varti s tim, Ze se bude vdavat za amerického milionéfe, ktery vyrabi rakety
uréené pro lety do vesmiru. Zené bylo tehdy tak padesat let a nebyla Zadnou atraktivni
krasavici, takze clovéka nenapadlo, ze na tom néjaké to zrnko pravdy bude. LécCili jsme ji
z jejich bludii a po kratkém cCase byla ochotna pfipustit, Ze nic z toho neni pravda a Ze jeji
bludy byly pravdépodobné soucasti né¢jakého psychického onemocnéni.

Jéasali jsme nad vysledkem, kdyz pojednou k brané 1écebny pfijel velky automobil, z n¢hoz
vystoupil muz a Spatnou CeStinou vysveétloval, ze si piijizdi pro jistou pani, kterd je prave
pacientkou naSeho ustavu. Je pry Ameri€an, ktery pracuje pro kosmicky vyzkum. Hodl4 si
tuto pani odvézt do USA, protoze mu zemiela manzelka, jiz se doty¢nd velmi podoba, a
hlavné vaii naprosto stejn¢ jako jeho nebozka. A to bylo pro amerického milionaie
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odkud pochézela i jeho prvni pani.

Uz ani nevim, jak jsme se tehdy tvarili. Osud Zeny jsem pak sledoval jesté dobrych deset
let. Stastné a spokojené zila v USA a j& doufam, Ze na naSe léCebné metody davno
zapomnéla.



V zajeti psychiky

V bolesti neni nic bolestnéjsiho nez to, potlacuje-li se jeji projev. Slzy, jez polykame, jsou
mnohem trpci téch, jez prolévame.
Marcus Tullius Cicero

Celostni medicina a jeji filosofie vychazeji z predpokladu, ze vse v lidském téle existuje
v souvislostech, jimZz nékdy rozumime a jsme schopni je schematicky uvadét, jindy je jen
tuSime a predpokladame. Pracujeme-li s lidskym organismem a chceme zlepsit jeho funkci, a
tim 1 existenci ¢lovéka, nevyhleddvame jenom problémy, které se nam jevi jako souvztazné
s nemoci, ale snazime se odstranit i poruchy, v nichz souvislost nevidime.

Detoxika¢ni medicina vyzaduje spoluaktivitu nemocného, proto jsou i moji pacienti
daleko 1épe vybaveni predstavou, Ze nesmi byt jen pasivnimi konzumenty, jakymi jsou
navstévnici klasického 1ékate. Véta: ,,Co ja mohu udélat pro své zdravi?* je nejcastcjsi dotaz,
ktery slycham.

Zjevna propojenost

Clovék mize ve jménu svého zdravi zménit predev§im dvé oblasti. Za prvé zplsob
stravovani a zZivotni styl, za druhé sféry souvisejici s psychikou.

Jsou to snad nejdiskutovangj$i témata, kterd znam. MnoZstvi knih nabizejicich zdravou
stravu, zabyvajicich se psychohygienou, varujicich pied Skodlivymi navyky je a vzdy bude
v centru pozornosti lidi, kteti pro sebe chtéji néco ud¢€lat. [ my se t€émto tématim budeme
v budoucnu vénovat. K vydani pfipravuji kuchatku, v niZz prezentuji nazory, které¢ dnes
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Dozajista zadny zivocich na této planeté¢ nema tak komplikovanou psychiku jako clovek.
Neni divu, Ze podléhd riznym porucham. Ty vedou nejen ke zhorSeni komfortu zivota, ale
Casto 1 k naruSeni funkénosti organismu. Propojenost mezi psychikou a jeho slozitymi
funkcemi je znama, ptestoZe ji medicina do zna¢né miry takticky ignoruje. Myslim, Ze vSichni
by pritakali na dotaz, zda vnimaji spojeni mezi psychikou a stavem svého organismu. Jak
vSak odpovédét na otazku: ,,Co mohu udé€lat pro svoji psychiku?* Nedavno jsem tento dotaz
vznesl na konferenci, které se zucastnilo vice nez 200 zijemcii. Nazory se riznily. Jeden
hovofil o pozitivnim mysleni, druhy o sebetcté, tieti o relaxaci a dalsi o uvédomeéni si lasky.
Pokusme se zevSeobecnit okruhy, které se bazaln¢ tykaji naseho Zivota.

Nabizi se uték ¢i otuzeni

Stres je soubor psychickych a fyziologickych pochodt, které vyvoladva pocit ohrozeni. Ten
potfebujeme. Pokud bychom méli vSechno jist¢é a nebyli zddnym zpusobem stimulovani
ohroZzenim, upadali bychom do letargie, pfestali se vyvijet a mit zajem na zlepSovani sebe
sama 1 spoleCnosti. Potiz nastava, je-li pocit ohroZeni pfili§ intenzivni nebo doprovazi-li
Clovéka neustdle a udrzuje tak jeho organismus ve stavu stalé pohotovosti neboli
sympatikotonie. Sympatikus je nervovy systém slouzici k aktivaci organismu pro boj. Trva-li
pohotovost k boji pfili§ dlouho, hormony, které organismus vylucuje, i ostatni latky
produkované ve stresu méni fyziologické pochody v téle. Dochazi tak k rozvratu jeho fizeni,
tedy k ohroZeni riiznych télesnych funkci.



Ve stresu krystalizuji i dalsi jevy. Tvorba protistresovych latek a ostatni protistresova
opatfeni zvySuji spotiebu vitaminii, minerali a stopovych prvkl. Organismus malo ¢i Spatné
saturovany témito vitdlnimi latkami z potravy zacne trpét jejich nedostatkem, coz vede
k rozvratu funkce piedev§im nervového systému. V dlouhodobém a nezvladnutelném stresu
rovnéz klesa efektivita imunity. Chceme-li tedy pracovat na své psychice, ucinit vyznamna
opatteni pti zvladani chronickych zdravotnich potizi, musime se zabyvat chronickym stresem.

K vyfeSeni devastujici stresové situace vedou jen dvé cesty. Jedna predstavuje utck -
Clovék z ni prcha i1 za cenu ztraty jinych vyhod. Opousti manzelstvi, préaci, Skolu, tedy
okolnosti, jez mu zpUsobuji stres, ktery neni schopen zvladat. Druhy, pomérné obtizny smér
predstavuje otuzovani organismu vici stresu. Znamena to, ze si Clovék ve svém zebiicku
najde jiné nez ty dosavadni hodnoty a imysIné¢ a védome¢ se uci roli, ktera zcela méni jeho
postoje ke stresujici situaci. Pfehodnoti tedy nékteré vlastnosti, zacne jinak vnimat véci kolem
sebe a chovat se odli$né v uréitych situacich. Unik pied stresem nebo vybudovani nové
osobnosti s novymi vlastnostmi jsou Cinnosti, které mizeme doporucovat v zdjmu zmén
psychiky pfi feSeni chronickych zdravotnich obtizi.

Tryznivé potlacovani osobnosti

Vétsinova spolecnost rozdeluje povahu na Spatnou a dobrou. Ramcové feceno, dobra je ta,
ktera vyhovuje Zivotu ve spolecnosti ¢i v urcité skupiné, Spatnd ta, kterd narusuje jeji chod a
vzbuzuje pocit poSkozovani. Ze zdravotniho hlediska vSak povahu hodnotime i jinak - jako
zdravou a nezdravou. Uvedené terminy se vibec nemuseji kryt - dobrd povaha nemusi byt
zdrava a Spatna nemocna. Zdrava povaha je takova, ktera neptinasi stres, trvalé napéti, uzkost,
nervozitu a podobna emociondlni negativa. Miize to byt tfeba i sobecka povaha, kterou
spole¢nost oznacuje za Spatnou. Naopak c¢lovek, ktery se neustdle snazi fesit néco za ostatni,
trpi Gzkosti, aby jej okoli hodnotilo vzdy pozitivné, miize mit nezdravou povahu, kterd vede
ke zdravotnim komplikacim, jako je vyC€erpani nervového systému, nadledvinek a zakotenéni
trvalého pocitu tizkosti ze selhani.

Pti vhodném vedeni a rozboru situace si pacient uvédomi zdravotni rizika své povahy.
Obvykle se pta na to, jak rychle lze povahu zménit. Bohuzel, rychla zména neni mozna. Jen
postupnym vyvojem, analyzou okolnosti, eventualné s pomoci psychologa ¢i psychoterapeuta
si zaCne svoji povahu uvédomovat a pracovat na jeji zmeéné. Takovy postup je mozny,
opakovanég jsem ho ve své praxi zazil a zaznamenal jsem také vyrazné zmény povahy, které
byly az sSokujici.

Naptiklad zdravotni sestra, ktera do svych 45 let trpéla mnoha zdravotnimi problémy, byla
svobodna a neustale se snazila vS§em zalibit, touZzila po tom, aby ji povazovali za co nejlepsi a
psychologli zac¢ala ménit své vystupovani a povahu az do opacného extrému. Stala se
sobeckou, nesnasenlivou intrikaikou do té miry, Ze ji okoli vSeobecné odmitalo. To je typicky
ptiklad, kdy ¢loveék nedava prichod svym skutecnym povahovym vlastnostem, nasiln¢ je
meéni podle obrazu, ktery si vytvofil, ale za urcitych situaci se vraci ke své ptivodni podobé,
k negativiim, jezZ mohou mit pro uzdraveni rozhodujici u¢inek. Potla¢eni vlastni osobnosti,
skute¢né emocionality, je totiz vzdy Skodlivé.

Pacient tedy miize ménit svou povahu, hledat skute¢né osobnostni rysy a uvoliiovat je, coz
za urcitych okolnosti vede k uzdraveni.



Podstatna role vychovy

Jak védoma (verbaln¢ realizovana) vychova, tak i vychova ptikladem vede ke zdravotné
negativnim dasledkiim. Miizeme naptiklad zpiisobit, ze ¢lovek vZdy potifeby druhych vnimé
pfed svymi vlastnimi, coz obvykle vede k problémlim, protoze okoli neddva najevo
dostate¢ny vde€k a uctu, které by doty¢ného uspokojily. Jindy vede vychova k aktivité, ktera
vSak nevyhovuje dané osobnosti, nékdy k preferencim urcitého zivotniho stylu nebo zvykd,
které jsou zdravotné nevhodné.

K vychové se v zasad¢ stavime dvéma zpiisoby. Bud’ napodobujeme sviij vzor a
podléhdme jeho pokynim, nebo jedndme v pfimém rozporu s jeho jedndnim. Vznikaji tak i
kuriozni situace. Napiiklad rodi¢ vysoko na zebficek hodnot klade jidlo klasického
vesnického nebo maloméstského typu. Z premiry nevhodné stravy ovSem vznikaji
metabolické zdravotni problémy, které jsou ve véku kolem padesatky pomérné vazné. Pro
vysokou preferenci jidla vS§ak doty¢ny neni schopen sviij vztah k nému korigovat.

Potomek vychovany v prostredi, které¢ vyznava kult jidla, se vSak pod vlivem onemocnéni
otce obraci k vyzivé vyhradné zdravé, biologicky Cisté. V tomto piipad¢ tedy lze vysledovat
vliv vychovy, ktery v§ak modeluje zivotni situace ve prospéch vychovavaného.

V jiném ptikladu je matka velmi aktivni, neustdle se snazi dosahnout vysokych met, coz
nakonec vede k jejimu psychickému selhéni a vzniku chronické duSevni choroby. Potomek se
kvili tomu obavé aktivity, a proto zaujima pasivni Zivotni postoj a cilevédomé& odbourava
vSechny prvky, které vysledoval u matky jako pfic¢inu jejich zdravotnich obtizi.

Pfi rozboru s pacientem miizeme poukdzat pravé na vychovné prvky a hodnotit je
z hlediska zdravi a nezdravi. Pfedpoklad4 to ovSem dobrou znalost celé jeho rodiny. Pfi mé
praxi celost ni mediciny je to ¢asto mozné, protoze ke mné dochazeji celé rodiny, tedy nékolik
generaci.

Emocionalni poSkozovani

JelikoZz rodi¢ neni bezchybny, ale ma svoji minulost s vice ¢i méné zacelenymi
emociondlnimi ranami, velmi Casto je pfenasi na potomka. Kazdy je nékdy utrpél, at’ uz
v dobé prenatélni (naptiklad nechténé t€hotenstvi) nebo v détstvi (vyvolavani stavl tizkosti a
nejistoty). Jednoduse Ize shrnout, Ze dit¢é ma mit vzdy pocit jistoty a lasky, kritické situace
nevyjimaje. Rodice naptiklad kfikem na dité i na sebe navzdjem vyvolavaji u potomka uzkost,
coz ma za nasledek jeho emociondlni poskozeni. Agresivita nebo scény vedouci ke vzniku

uzkostnych stavil jsou dalSim poskozujicim faktorem.

Casto uplatiiovanou chybou je svéfovani se ditéti se svymi stesky. Napiiklad matka se po
rozvodu svétuje deeti se svymi problémy s muzi, otec zpochybiiuje otdzky vérnosti partnerky
¢i existencni zajisténi rodiny. Dité, které potiebuje rodice vidét jako bytost, k niz se muze
s jistotou obratit v jakékoli situaci, znejisti a je emocionalné poskozeno.

Takovych situaci existuje spousta. V kazdém ptipad¢ obvykle znamenaji fixaci uzkosti,
napéti, nejistoty a nékdy i agrese. Vzniké z nich program v nasi centrdlni nervové soustave,
ktery trvale narusuje jeji chod a fidici funkce. Emocionalni chyby se pak promitaji v pfijimani
role Zeny i muze, zivitele a ochrance, zkratka roli, které zivot vyzaduje.



Samotna detoxikace, tedy odstranéni toxinti z organismu, vede ke zménam v emocionalni
sfére. Kvili propojeni organti na CNS a zpét ¢asto dochazi k fixaci urcité patologické emoce,
byt samotny diivod jiz ddvno odeznél. Toxicky zatizené ledviny povedou k tizkostem, jatra
k agresivit¢ a negativismu, plice k depresim, slezina k piehnané starostlivosti a srdce k
obavam a strachtim. Pfi detoxikaci téchto organti pak dochdzi ke zméndm v psychice a nam se
otevira daleko piistupnéjsi pole pacientovy komplikované psychiky, na némz pak uplatitujeme
diive zminované zasady.



Psychika a tiha naSeho byti

Pocet souzenych béd si ¢lovek rozmnozil sam.
Propertius Sextus

Staro¢insky symbol - monada - je aplikovatelny na mnoho jevi. Lidstvo se naptiklad déli
na jedince smyslejici vyluéné materialisticky, na ty, které vic oslovuje idea, a kone¢n¢ na ty,
kteti tvofi spojnici mezi témito dvéma tabory. Jejich rovnovédha, prolindni a ovliviiovani
vytvari harmonii tak, jak to monada symbolizuje.

Proto 1 pohled na Zivot Cloveéka a jeho zdravi mize mit dva poly: jednak Ize organismus
chapat jako materii, hmotu, kterd se chova zcela vyluéné¢ podle materialistickych
medicinskych zdkonitosti, tfeba biochemickych, hormondlnich ¢i imunitnich reakci. Na druhé
strané ho lze vnimat jako souhrn energii, energetickych a informac¢nich poli. Toto pojeti
muizeme povazovat za primarni a v tomto duchu s nim pracovat. Nikdy bychom se vSak
neméli dostat do situace, Ze sice budeme stat na jednom poélu, ale nezorientujeme se na tom
opacném.

Symbiéza dvou protikladi

Osobn¢ vice davéfuji energeticko-informaénimu pojeti, a tak vim, Ze protivnici
z ,,materidlniho tdbora“ se jen zfidka vyznaji v odliSné problematice. Pfesto ji odsuzuji a
mnohdy o ni 1 sebevédomé diskutuji, anebo - jak jsem nedavno vidél v knihkupectvi - o ni pisi
knihy. Jejich ndzory vypadaji pon¢kud komicky, protoze vyjadiuji laické mysleni, byt by
disponovali fadou védeckych titulii. Naopak ,,tabor idealisti* by se nemél do podobné situace
dostat. Mél by dobfe znat materidlni pojeti clovéka, protoze jediné tak muize splnit to, co si
casto maluje do svého Stitu, tedy symbol monady jako vyjadieni harmonie a symbidzy dvou
protikladi.

Réd bych se dnes vénoval ur€itym materialnim podkladiim na$i psychiky, 1 kdyZz zfejmé
mnoho lidi bude mit proti takovému pojeti namitky a jeji zdkonitosti bude hledat zcela jinde.

Abychom pochopili materidlni podstatu lidské psychiky, musime si objasnit nckolik
pojmi. Existence Zivého tvora je nepfetrzit¢ ohrozena jak zevnitf, tedy nedokonalosti
organismu, tak zevn¢ jedinci svého druhu, mikroorganismy ¢i predatory druhu jiného. Kazdy
zivot kon¢i smrti, je nezbytnd a neodvratna. Vyjmenovanim ¢asti problému, do nichz se
organismus porodem dostava, jsem chtél dosdhnout jediného: uvédomme si, ze kdybychom je
skutecné¢ vnimali, nevysli bychom ze stresu, strachu a beznadg&je. Ostatné to byl i motiv
Buddhy, jenZ odeSel pod strom hledat vychodisko z kolobéhu Zivota. Aby nedochézelo
k trvalému stresu z védomi reality, existuji u¢inné ochrany.

Ochranna funkce nadledvinek

V soucasné dob& zname tfi systémy, jez télo chrani pied stresem. Jednim z nich jsou
nadledvinky (glandula suprarenalis). Tvoti soucéast nervového a endokrinniho systému. D¢l
se na dien a kliru, coz je rozdéluje na dva organy s odlisSnymi funkcemi. Nebudu je rozebirat,
ale rad bych se zminil o té ochranné - produkci hormonu kortizonu kiirou nadledvinek.

Kortizon je zndmy z bézné 1&Cby, tlumi zadnéty a zabranuje jejich vzniku, ¢imz odstranuje
bolest, méni funkci nervového systému, a tim i1 psychiky a center imunity. Obvykle s nim



medicina pracuje, potiebuje-li zvladnout chronicky zanét, vétSinou autoimunitniho nebo
alergického ptivodu. Aplikuje se pifi revmatickych chorobach, chronickych plicnich
chorobach, degenerativnich poruchach nervového systému a dalSich nemocech. Pfidava se i
do jinych piipravki: do koznich masti, o¢nich kapek apod. Jiz pied desitkami let bylo
zjiSténo, ze naptiklad lidé trpici revmatickym onemocnénim produkuji mensi mnozstvi
kortizonu nez ostatni. I n¢které deprese jsou davany do souvislosti s poruchou jeho produkce,
a proto se jim l&c¢i.

Kortizon a stres

Pti wvySetfeni Vollovym pfistrojem shleddvdime u znacného mnozstvi chronicky
nemocnych kvantitativni i kvalitativni poruchu produkce kortizonu. Ta nepronésleduje jen
pacienty s revmatickym onemocnénim ¢i jinymi chronickymi zénéty, ale pfinasi i snizenou
toleranci ke stresu. Je tedy typicka pro ty, kteti té¢zko snéseji stres, nejsou viici nému odolni, a
ten u nich proto snadno vyvolava nejen subjektivné nepiijemné pocity, ale i recidivy
onemocnéni. Proto si casto vSimaji toho, Ze ve stresu se piihlasi chronické kloubni
onemocnéni, astma, alergie a fada jinych zdravotnich problémiti. Domnivaji se ovSem, Ze
pti¢inou choroby je stres.

Obvykle tomu vSak byva trochu jinak. Stres jen zvySuje ndroky organismu na produkci
kortizonu - a prave toho se jim nedostava. Ostatné kortizon je zafazen mezi dopingové latky;
sportovci si jeho uzivanim zvysuji nejen nartst svalové hmoty a vykonnosti, ale zejména prah
bolesti, protoze sportovni vykon mnohdy boli, a ten, koho bolest diive zablokuje - at’ uz
v tréninku nebo v samotném zavod¢ -, prohrava.

Pravidelné¢ podavéani nizkych déavek kortizonu je mnohdy vysvobozenim. M4 ale
neptiznivé dusledky. Jednim z nejhorSich je vyplavovani vapniku z kosti; osteopordza se
projevuje prakticky u vsech, ktefi takové preparaty Casto uzivaji. Tento dopad neni ovSem
jediny. Setkdvame se s kortizonovym diabetem, Sedym zakalem, vzestupem krevniho tlaku,
zadrzovanim vody a zménami v hormondlnim systému. Daleko lepsi by bylo uzdravit
nadledvinky a zajistit dostate¢nou produkci kortizonu piirozeného. Mnohdy tento stav nastava
po dlouhodobych stresech, ale miize byt zptisoben i jinak. Lidé trpici t€émito potizemi by méli
pravidelné a fadu mésicii pit ¢aj z koriandru, kardamomu a anyzu - zlepSuje produkci
kortizonu, coz na psychiku, zvladani stresu i fadu zanétl ptsobi pozitivné.

Kosmonaut nebo uzli¢ek nerva?

Dal$im ,,ochranafem* je mezimozek (mesencephalon). V téle dochazi k produkci
takzvanych endorfini ¢ili endogennich morfind. Jde o latky strukturou blizké morfinu, tedy
derivatu opia. Podobnost neni nahodna. Endorfiny zajisti jistou bezstarostnost a dobrou
naladu. V populaci se vyskytuji dva extrémni typy: prvni méa endorfind nadbytek, takze je
schopen usednout do raketoplanu, vydat se na Mé&sic, stat se pilotem nadzvukovych letadel,
potapét se v ponorkach do tisicimetrovych hloubek.

Druhy typ s nedostate¢nou produkei ¢€i citlivosti na endorfiny ma problém jit do skoly ¢i
do zaméstnani, zit s partnerem, vykonavat bézné ¢innosti, protoze v ném vzbuzuji strach. Pti
vysloveni slov jako smrt, nemoc ¢i utrpeni si zacpava usi, protoze jej nic nechrani pted jejich
stresujicim dopadem. A pak samoziejmé existuje velka skupina lidi s pfiméfenou tvorbou
endorfini, kterd nevyznava ani krajni nebezpeci ani adrenalinové sporty, nestavaji se z nich
disidenti, ale hledi si toho, aby byla zachovana jejich existence, coz je primarni a
nejpreferovanéjsi pud cloveka.



Defekt mesencephalonu, tedy jakéhosi centradlniho organu pro vliv endorfint, byva
obvykle vrozeny a Casto se vaze na stresujici ¢i problematické t€¢hotenstvi, zejména ve smyslu
pfitomnosti toxintl. Z jedinct, ktefi trpi nedostate¢nou produkci endorfinli ¢i na né nemaji
dostateCnou citlivost, se rekrutuje mnoho narkomantli, protoze pii setkani s drogou se
pojednou ocitaji na n¢jakou dobu Stastni a rozdil mezi jejich normalni existenci a bytim pod
vlivem drogy je tak obrovsky, ze vSe ostatni je nepodstatné.

Clovék s velmi dobrou produkci endorfind si ji dokéZe zvySovat piijatelnymi ¢innostmi,
naptiklad sportem, hrou, hazardem ¢i milovanim. Nepocituje takovy rozdil mezi béznou
emocni urovni zivota a rovni pod vlivem drogy. Jak je podle nartistu konzumace drog patrné,
osob s porusenym mesencephalem piibyva, coz souvisi 1 s tim, ze piibyva déti
s psychomotorickym neklidem, poruchami chovani, dyslexiemi a dal$imi poruchami
nervového systému. A na tom nese vinu zvysujici se toxické zatizeni pohlavniho Gstroji matek
i toxické zatizeni obecné. K povzbuzeni Cinnosti mesencephala doporucuji aromaterapii
levandulovou vini, levandulovy polstaiek nebo ¢aj z této 1€Civky.

Libec¢ek misto antidepresiv

Ttetim ochrannym systémem je ¢ast mozku nazyvana diencephalon, kde sidli centrum pro
produkci a vyuziti nékterych neurotransmiterd, latek pienasejicich vzruchy mezi nervovymi
buikami. Z nich je nejznaméjsi serotonin, ale soucasna véda rozeznava dalSich 30 latek
s podobnou funkei. Serotonin je ptedmétem védeckého zkoumani z hlediska deprese.

Bud’ existuje jeho nedostate¢na produkce, nebo snizena citlivost vici jeho ptisobeni.

Nedostatecnd produkce serotoninu znamenda, 7e je Clovék ohrozeny depresi, tedy
smutkem. Pfi poruchach diencephala se setkdvame s takzvanou emocni labilitou, Ccili
sttidanim nalad nejen v rdmci nemoci, jakou je deprese, ale i v béZném zivoté. Jedinci
s nekvalitni funkei této ¢asti mozku byvaji precitlivéli, nevyvazeni a emoc¢né nestabilni.

Zatimco na endorfiny neexistuje zadny 1€k a lidé samolécbu ¢asto nahrazuji drogami, pro
zlepSeni funkce serotoninu je vyvinuta fada takzvanych antidepresiv. Mnozi je tedy uzivaji
pro zlepSeni kvality Zivota tak, Ze bud’ zvySuji hladinu serotoninu, nebo vytvéieji zmény
v celém serotoninovém systému na riznych urovnich. Snizend produkce serotoninu znamena
vzdy psychicky problém a jakési obnazeni psychiky viici vné€jsim vliviim. Pro zlepSeni funkce
diencephala doporucuji znamé koteni libe¢ek. Mozna uz v jeho nazvu - slovnim zékladu liby,
libost - se skryva skutecnost, ze ti, ktetfi ho takhle pojmenovali, o jeho ptisobeni dobie vedeli.
Dlouhodobé a pravidelné piti Caje z libeCku posiluje funkci diencephala. So6ja zase piinasi
dostatek minerdlti pro produkci serotoninu, protoZe jeho prekurzorem je aminokyselina
triptofan, kterou plodina obsahuje.

Za poruchami vyse uvedenych casti mozku ¢i za dysfunkci nadledvinek se Casto skryva
silnd stresova zatéz matky v obdobi t¢hotenstvi. OvSem tohoto procesu se neucastni jen
samotny stres. Musime brat v Gvahu také jev, ktery Casto chronicky stres doprovazi. Jeho
disledkem je totiz shromazdovani - kumulace - tézkych kovii a radioaktivnich latek
v organismu. Tyto toxiny plod zcela béZné pfejima do vlastniho organismu, predev§im do
téch struktur, které odpovidaji stresovanym strukturam matky. Dité se pak narodi s narusenou
funkci téchto organtli, tim byva nedostatecné chranéno proti stresu a roztaci se tak u néj
koloto¢, ktery v soucasnosti dobfe zname - koloto¢ stresti a psychosomatickych chorob,
dusevnich nemoci, narkomanie a dalSich neblahych jevt.



Psychické toxiny

Jsme zodpovédni nejen za to, co délame, ale i za to, co nedéldme.
Moliere

Nikdo nepochybuje o tom, Ze toxiny vznikajici v komplikované lidské psychice jsou
stejn¢ nebezpecné a jedovaté jako toxiny jiného ptivodu. Psychickych toxini se lidé obavali
jiz od pocatku véku, a tak béhem staleti vznikaly mnohé ritualy, kouzla a rizné magické
prosttedky k tomu, aby tyto zI¢ sily mohly byt z lidského organismu vyhnany. My se tak dnes
docitdme o Samanech, zatikavacich, ale 1 knézich a zdzracnych uzdravovatelich.

.....

jeji vyvoj nejpodstatnéjsi. Velice dlouho jsme byli' vychovavani v mylné pfedstavé o
dédi¢nosti a geny jsme povazovali za naprogramované struktury, které prosté existuji v dané
podobé a nikdy se nezméni. Teprve v posledni dobé védci poznavaji, Ze kromé téch pevné
danych obsahuji geny i takové programy, které lze menit, a to vlivem epigenetického
prostiedi - tedy prostfedi kolem genu. Do této oblasti spadé i psychika, respektive programy,
emoce, zvyky a jiné psychické atributy, které pak chovani genu ovliviuji.

Tak se mlze dité rodit s jistymi psychickymi vlastnostmi, které byly genlim vnuceny
chybnym epigenetickym prostiedim. Mam samozifejmé na mysli chybné programy projevujici
se v pozdéjsim zivoté jako toxiny. Dit€¢ se muze rodit uzkostné, agresivni, depresivni,
s riznymi nutkavymi projevy, fobiemi, navyky, zvyky a predstavami, které sice mizeme
sledovat jiz u rodicl, ale doneddvna jsme netusili, jakymi zplisoby se pfenesly na dité. Také
psychika matky a otce v prubéhu t¢hotenstvi je pro pozd€jsi stavbu psychiky jedince
nepochybné velmi diilezita, jak o tom byly podéany jiz ¢etné dukazy.

Velmi mnoho usili bylo vénovano vyzkumu vlivu postnatidlniho vyvoje na psychiku
jedince. Jak se ukézalo, pfedev§im prvnich pét aZz Sest let véku je z hlediska formovani
psychiky velmi dulezitych, a az do uzavieni osobnosti jedince neni psychika viici okoli
intaktni. Vidime, Ze ji ovliviluji rizné okolnosti po dobu delsi nez deset let. Psychické toxiny
pak do tohoto obtizného procesu vnaseji riizné poruchy emoci, chyby v emocionalnim,
socialnim chovéni i pracovnim chovani, v pfedstavé o feSeni konfliktd, ve vztahu k autorité,
k osob¢ opacného pohlavi, ve vztahu k détem a tak dale.

Clovék se tak stava hii¢kou svych patologickych psychoprogramii, nebot pies jejich
silnou vrstvu filtruje sviij pohled na svét i své chovani. Dostava se tedy snadno do stresovych
situaci, do emociondlné a socialn¢ tizivych stavi, které pak narusuji chod celého organismu,
snizuji imunitu, zpusobuji zrychleny vznik lozisek, ukladani toxint ve tkéanich. Jestlize
chceme zménit svlij pohled na svét a ptistup k nému, jestlize chceme ve své psychice nastolit
fad, a tedy 1 zdravi, musime tyto Spatné mechanismy odbouravat.

Detoxikaci je mozné vytvofit techniku, kterd bude chybné psychoprogramy rozbijet.
K pochopeni této slozité techniky je tfeba vyuzit také znalosti, které nam poskytuje soucasny
rozvoj pocitacové techniky. Vime, Ze pocitaCovy program miiZze byt rozrusen viry a znicen.
Neopakuje se pak a neni schopen se zapojit do funkce pocitace. Podobnym zplisobem
postupujeme 1 u patologickych psychoprogami. Aniz bychom stavéli program novy - to by
bylo ovliviiovani jedince proti jeho vili - patologicky program rozbijime. Dotyény jedinec si
na misté, které bylo uvolnéno, miize vybudovat program novy, tedy novy pohled na véc.



Patologickych programt je sice znacné mnozstvi, ale nikoliv mnozstvi nekone¢né, protoze
mnoho emociondlnich, socidlnich, pracovnich, kulturnich a dalSich jevi se stale opakuje.
V preparatu NODEGEN v této dobé mame kolem sto padesati patologickych programii a
rozdélujeme proto NODEGEN na 1, 2 a 3. Co mizeme od preparatu NODEGEN cekat?
Tento preparat nemd zadny konkrétni vliv na odstranéni né¢jakého symptomu ¢i na odstranéni
pri¢iny chybné funkce organismu. Jak uz bylo feCeno, tento preparat vyhradné rozbiji
patologické programy a uvoliiuje misto k nastoleni programu pozitivnich a neSkodnych.

Abychom takovy postup pochopili, uved'me si jeden z ptiklada: pétadvacetileta divka
nebyla po porodu schopna starat se o svého syna, upadla do deprese a ztratila zajem o dité, o
manzela a o jiné zivotni aktivity.

Pouze jeji matka zlstala v centru pozornosti, a to az zvySenym zptsobem. Jeji stav byl
oznacen jako poporodni psychdza, pacientka byla vice nez rok léCena nejriznéjSimi
psychofarmaky, ale bez efektu. Neustale prohlasovala, Ze nema zaddnou radost z ditéte, i kdyz
tiimésicni detoxikaci, ndhle pfisla na kontrolu a prohlasila, Ze je Gpln¢ zdrava, ze se ji v hlaveé
zcela rozjasnilo, vratila se ji radost, vratila se ji ptiivodni osobnost a citi se byt naprosto
v poradku.

Tento postup byl zvolen zdmérné. Bylo totiz dosti pravdépodobné, Ze reakce doty¢né zeny
byla zpiisobena pritomnosti patologickych programii. Tyto programy byly pak i1 upfesnény a
z chovani rodi¢i v div€iné puberté byla vytvorena celkovd mozaika. Pro oblast takovychto
psychickych toxinl je vhodny nejen prepardt NODEGEN, ale také STRESON, ktery ma
rovnéZ vyznam pro harmonizaci naSi psychiky. Velmi prospéSna je samoziejmé také
psychoterapie i mnohé dalsi techniky - obvykle z alternativni Skoly. Jen si nepiedstavujme, ze
nas psychicky Zivot jsou schopna vyznamné¢ zmeénit antidepresiva a jina psychofarmaka. Tato
1é¢iva psychické toxiny rozhodn€ neodstrani.

Preparat STRESON v sobé shromazd'uje psychické atributy stresovych situaci, které jsou
vyvolany pocitem ¢i predstavou o existenénim ohrozeni lidského organismu. Samoziejmé
nemam na mysli feSeni akutnich stresovych situaci, které¢ piinasi nase kazdodenni existence;
jde o fixaci programi vznikajicich dlouhodobym stresem. Zde vSak vystupuje i vyznam
preparatu NODEGEN, jak je vidét na nasledujicim ptikladu.

Pétatticetilety muz trpi zdvaznym zénétem tlustého stfeva, colitis ulcerosa. Je 1é¢en
soucasnou moderni medikaci po dobu péti let bez vyrazn€jsiho uspéchu, bez vymizeni potizi.
Pti detoxikaci za¢ind vnimat silu pocita stresu, které mu piinasi bézny zivot bez mimotadnych
udalosti. Nakonec pfichdzi na to, Ze jeho povaha - velmi pecliva, starostlivd a s prvky
pfehnaného pecovatelstvi - mu i ze zcela béznych situaci vytvari problém, ktery se pienasi do
vegetativniho nervového systému, imunitniho systému, a samoziejmé centralniho nervového
systému. Uvédomuje si vztah mezi svym onemocnénim a tim, co nazyva svou povahou.
Chybné programy, které ztotoziiuje s pojmem povaha, jsou odstranovany preparatem
NODEGEN a postupné dochazi ke zménam v pohledu na vztahy k rodin€ i na jeho ulohu
vrodin€ 1 v zaméstnani a tento rys povahy se postupné méni. K odstranéni psychickych
toxini je dulezity i preparat EMOCE.

Musim fici, ze zmény zpusobené rozbitim patologického programu jsou obvykle
pozorovany az s odstupem nékolika mésict. Toxickymi emocemi trpi témét kazdy z nas.
Mohou to byt pocity viny, nepiimétené uzkosti a fobie, pocit starosti ¢i rys agresivity nebo az
sebedestrukce, tedy agresivity obracené proti sobé samému. Negativni emoce jsou i nejistota,



zarlivost, majetnické pocity, emociondlni nezralost, hysterie a podobné. Tyto emocionalni
projevy jsou dysfunkcni, to znamend, ze nemaji v organismu zadny pozitivni smysl, jak by
tieba mohla mit pfiméfend agresivita k vlastni obran¢, pfiméfend uzkost jako varovani pred
nebezpe¢im nebo pfiméfena nejistota, kterd je opakem Spatné kontrolovaného hrdinstvi a
sebejistoty.

Zminéné preparaty odstranujici chybné emoce a emociondlni ¢i socialni programy neni
dobré podavat na zacatku detoxikace. Organismus je totiz zasycen fyzickymi toxiny, které
méni funkce nervového systému ¢i organd, coz se projevuje na emocionalni urovni. Jiz
staro¢inska medicina hovofila o vztahu ledvin k tzkosti, o vztahu srdce ke strachu o Zivot, o
vztahu jater a agrese, o vztahu sleziny, zaludku a starostlivosti 1 o vztahu plic a deprese.

Proto nesmime zapominat, Ze prvni zasah proti psychickym toxiniim pifedstavuje vzdy
detoxikace jednotlivych zakladnich orgéant, tedy srdce, plic, ledvin, sleziny a jater, odstranéni
mikrobidlnich toxinti z nervového systému a kovl a radioaktivnich prvki z centralniho
nervového systému. Tyto toxiny totiz mohou urovat troven nasi psychiky a ¢lovek proti nim
byva bezmocny. Cim vice stresu, tim vétsi hromadéni toxind. Vzhledem k tomu, Ze soudasna
civilizace nejvice preferuje a zatézuje predevsim centralni nervovy systém, vétSina zivotniho
stresu a dalSich toxinii se bude hromadit predevs$im zde.

Ve srovnani s pravékem ¢i ranym stfedovékem, kdy byla nad jiné cenéna sila, bojové
schopnosti a lov, Zijeme v obdobi preference rozumu mozku a jeho funkci. Proto musime
pocitat se zvySenou kumulaci fyzickych 1 psychickych toxini v tomto vice nez
komplikovaném a uzasném organu.

V praxi se napiiklad setkdvam s tim, ze jeden ¢lovék ma toxind v organismu celou fadu,
druhy pak ve stejném véku minimum, pfipadné t€émét zadné. Pochopitelné si musim klést
otazku, pro¢ tomu tak je. Co je pfiinou hromadéni toxini u jednoho pacienta a dobré
samocistici schopnosti u druhého?

Postupem c¢asu jsem vypozoroval, Ze znacny vliv na mnozstvi toxinll v organismu ma
praveé stres. ZjednodusSené feceno, mnozstvi nahromadénych toxind je tim vétsi, ¢im delsi
dobu je organismus stresu vystaven a ¢im je tento stres intenzivnéjSi a bazalngjsi, tzn.
zasahujici do samotné existence ¢loveéka. Z logiky véci tak vyplyva, ze hromadéni toxint je se
stresem v piimé umeéie. Ostatné tuto souvislost tuSili jiz na$i piedci. Vzdyt v lidovych
moudrostech a porekadlech casto slychame: veseld mysl - pil zdravi, smich 1é¢i apod.

Stres ma dva zdroje: zevni, tedy situaci, kterd nas skutecné nebo potencialné ohrozuje, a
vnitini, tedy nasi osobnost a psychické patologické programy, které ji z¢asti formuji. Pokud
k tomu piipo¢itame emocionalni poskozeni, takzvanou emocionalni deprivaci, mizeme
divody kumulace toxinl u fady pacienti snadno odvodit.

U nckterych typt osobnosti dochazi k ventilaci patologickych programii a stresu
zorganismu ven - takovy clovék se navenek muze jevit jako nesnasSenlivy, arogantni,
agresivni, sociopaticky, ale jeho vnitini prostfedi je pak pted stresem chranéno. Jiny ¢lovek,
opacny extrém, obraci stres vii€i vlastni osobé, trpi pocity viny, pocity opravnéného trestu,
vycitkami svédomi atd. Pravé v tomto ptfipadé vznikaji nejvaznéjsi poruchy s hromadénim
toxint. Naptiklad u nddorl z emocionalni problematiky nachazime pravidelné pocity viny.

Patologické emocionalni programy nam neumoziiuji piedvidat a feSit naSe zivotni
problémy do té miry, abychom se dokézali chronickému stresu vyhnout a nedostavali se do



situact, které stav napéti a ohrozeni zakonité pfinesou. Patologické psychické programy né¢kdy
clovéka az vhanéji do situaci, jako je napiiklad splnéni motivli a snli matky, napodobovani
vzoru, ktery pro nas znamena velkou hodnotu, konkurence sourozence, splnéni nenaplnénych
tuzeb a cilti otce. To vSe jsou modelové situace kladouci obrovské naroky na nase chovani a
pfinasejici s sebou chronicky stres, a tim i hromadéni toxind.

Psychické toxiny tedy maji za nasledek nejen piimé posSkozeni organismu zplsobené
dlouhodobou produkei stresovych hormont s néslednou poruchou produkce endorfini i latek
imunitniho charakteru, ale i hromadéni toxina fyzickych. Nakonec dochéazi ke komplexnimu,
celostnimu poskozeni organismu.

Dostavame se do bludného kruhu, na jehoz pocatku stoji vrozené fyzické i psychické
toxiny prindsejici stresové reakce. Postupné se hromadi dalsi toxiny, dochdzi ke zménam
funkce tkéni a na genové oslabenych mistech i1 k epigenetickym zménam, a tim ke zménam
v chovani genti. Nasleduje trvald dysfunkce organi, zdravotni stav je zdrojem dal§iho napéti,
dalSich strest a bludny kruh se roztaci.

Pétadvacetiletd svobodna divka pfichazi s pét let trvajicim chronickym utnavovym
syndromem a svou nynéjsi energii charakterizuje od 2 do 20 % piivodni vitality. Pfes mnoho
pokusti o 1écbu oficidlni i alternativni medicinou neni dosazeno Zadnych uspéchi. Mimo
unavového syndromu ma divka ptes sviij na prvni pohled atraktivni vzhled velmi Spatnou plet’
s extrémnim vyskytem akné. Od 18 let ji provazi nepiijemné poruchy v oblasti pohlavnich
hormonti s doprovodem bolestivé a nepravidelné menstruace.

Po analyze osobnosti pacientky je ziejmé, ze jde o osobu velice nezralou, s reakcemi a
nazory divky o 10 az 12 let mladsi. Osobnost je v piimém rozporu s atraktivnim zjevem a
zcela zakonité musi pfinaset stresové situace z nenaplnéni partnerskych vztahii a sexuality. To
se psychosomaticky projevuje vznikem akné, které miize zase oduvodnit, pro¢ je
v emocionalnim i socidlnim slova smyslu neuspésnd. Z vnitiniho stresu a bezradnosti - kterou
si vSak naprosto nepiiznava - vznika trvaly stres s kumulaci toxini v centralnim nervovém
systému (zvlasté pak v oblasti mesencephala), ktery je nejen zdrojem tuzkosti, ale i zdrojem
poklesu vitality. Tento ptiklad je typicky pro celostni pohled na lidsky organismus a prolinani
psychiky a fyzickych struktur.

Nadéje na vyfeSeni podobnych problémi spociva vyhradné v rozbiti chybnych
psychickych programt, a teprve v druhé fadé¢ mize dojit k ocisténi centralniho nervového
syst¢tmu od toxinl, jelikoz funkce mesencephala je jiz ovlivnhéna chybnym chovanim
ptislusné genové vybavy.

Detoxikace muze v dlouhodobém vyhledu pfinést az netuSené zmény ve formovani
osobnosti a vitbec celé psychiky, a tim samoziejmé i navraceni vitality.



Psychika a detoxikace

Ze vSech vasni dusSe Skodi télu nejvice smutek.
Tomas Akvinsky

Lidé, ktefi se vénuji kockdm, psiim ¢i jinym zvifatim, hovoii o jejich rozdilné povaze,
stresech, kterym podléhaji, o nevyzpytatelném jedndni. Kdyz zvife projevuje tolik poruch své
zemékouli, které nebylo ptekonano zadnym technickym zazrakem. Pokud se tak viibec nékdy
stane, pravdépodobné to bude trvat jesté velmi dlouho.

Jestlize se pred svymi pacienty zminim o tom, ze za jejich potizemi stoji nervovy systém,
spojuji si ma slova automaticky s psychikou, i1 kdyz to tak v dané chvili vilbec nemyslim.
Clovek zkratka tak n&jak po¢itd s patologickym vlivem své psychiky, piestoze nervovy
systém ma obrovské mnozstvi riznych funkci. Kromé jiného sbird informace z celého
organismu a z naSeho okoli, dokonce ma i pamét’, pficemz si pamatuje nejen to, co prozil pfi
existenci v doty¢ném jedinci, ale zfejmé i to, co prozilo lidstvo jako celek.

Jednotlivé ¢asti mozku idedln¢ zapadaji do naSich predstavo celostni medicing - jejich
funkce spolu souvisi, navzdjem se ovliviiuji a prolinaji. Neuroanatomové proto vyznacili
v mozku nesmirné mnozstvi drah a spojnic, ale ani cely tento systém - ktery se az vymyka
naSim piedstavdm - neni Uplné schopen veskeré souvislosti zndzornit.

I

Spoje v nervovém systému probihaji na zakladé elektrickych potencialt, Sificich se
zneuronl na neuron. OvSem na zékladé biochemickych procesli probihajicich na spojich
neurond a mozna i diky jinym médiim se ¢asto uvazuje o fotonech, a néktefi lidé by velice
radi objevili 1 dosud neprokézanou energii, jejiz existenci védcei popiraji. Do toho zasahuji i
teoretici informatiky s nazorem, ze informace nemusi byt nesena energii, tedy hmotou, jak
jsme se vzdy domnivali, ale Ze mize existovat 1 bez zavislosti na hmoté. Vtira se tak
myslenka o myslence - je formou hmoty, nebo neni? Ale to bychom jiz zasahovali do
podstaty filosofie, do souboje mezi bytim a hmotou.

O ¢innosti mozku se mizeme presvédcovat predevsim diky zevnim projeviim - jestli se
nam koncetiny hybou, jestli jsme schopni si alesponl néco zapamatovat. O ¢innosti mozku
vypovidaji naSe emoce, tedy jsme-li smutni, veseli, izkostni, ustarani, zarlivi apod. Emoci a
jejich poruch se d4 vyjmenovat na desitky a jednou se tomuto tématu budeme vénovat, nyni
se ale podivejme na pfijem potravy, ktery nezalezi na nasich ustech, jicnu, zaludku ani jinych
travicich organech, ale zavisi na naSem mozku.

Lidé vykazuji dvé zékladni poruchy piijmu potravy. V prvni fadé se jedna o anorexii
neboli nechutenstvi; protoze v tomto ptipadé jde o nechutenstvi zpiisobené mozkem,
nazyvame je anorexia nervosa. Druhou nejcastéj$i poruchou piijmu potravy je patologicka
Zravost, nazyvana bulimie. Mnohokrét v zivoté jsem se setkal s obéma poruchami, a tak jsem
vidél 170 cm vysokou divku, kterd dokazala zhubnout na pouhych 30 kg a obdivné se shlizela
v zrcadle. Okoli Silelo hriizou, ale veskerd logika, argumentace 1 padné dikazy se mijely

ucinkem. Tak vypada anorexia nervosa, tajemné onemocnéni, nad nimz si svét lame hlavu.

Je zfejmé, ze toto onemocnéni souvisi se spolecensky velmi propagovanou a cenénou
Stihlosti az vyhublosti, s niz stale ptichdzeji modni giganti, protoze pry takovym zenam lépe
padnou Saty a kiivky jejich téla neruSi splyvavou linii. Samoziejmé Ze anorexie se



vyskytovala i v dobach minulych, kdy kult téla jest¢ nebyl tak silny. Obvykle byla spojovana
s hysterii a ¢asto se za ni naSla nestastna laska, zklaméni, neopétovany vztah a mnohé jiné
citové problémy.

Proto se také pred nékolika lety, kdy se problémy s timto onemocnénim objevily
v masov¢jSim méfitku, hledala pfic¢ina pfedevSim v rodinnych vztazich. V této souvislosti se
uvazovalo zejména o vztahu k otci, nebot’ toto onemocnéni postihuje predevSim pubertalni a
postpubertalni divky. V soucasné dobé¢ se vSak nevyhyba ani zenam zralejSim, mezi dvacatym
a tficatym rokem.

A nyni z hlediska detoxika¢ni mediciny. Je jasné, ze jde o onemocnéni CNS, a proto se
jim v praxi zabyvaji psychiati. Aplikuji star$i i moderni antidepresiva, neuroleptika, ale také
rezimovou lécbu, psychoterapii, zkratka riizné psychiatrické 1écebné prostfedky a postupy.
Pokud pacient prezije pokles vahy a nedojde k metabolickému rozvratu, tak obvykle po
n¢kolika letech onemocnéni zcela nebo casteCné odezni, jako by vyhaslo. Nékdy po této
nemoci ziistavaji rezidua, jako jsou rizné neurdzy ¢i poruchy osobnosti, ale zndm i ptipady,
kdy doslo k vyléceni ad integrum, tedy bez znamek nemoci.

Pti diagnostice pristrojem SALVIA a EAM setem se dostavame k hypothalamu, tedy ¢asti
mozku, kterd je zahrnuta do oblasti diencephalonu. Hypothalamus je centrum ovladajici velmi
sirokou $kalu riiznych funkci naptiklad produkuje nékteré fidici a stimula¢ni hormony, ale je
také centralni ¢asti autonomniho nervového systému a hraje rozhodujici tlohu i v pudu
obzivném a sexudlnim. Pochopiteln¢ intoxikace hypothalamu nepfinese takové problémy,
jaké nachdzime u anorexie nervosa ¢i bulimie, ale jeho spojeni s mozkovou kirou
s nau¢enymi programy pak dava cely obraz nemoci. Mnohdy se do celého procesu zapojuje i
hippocampus, coz je z hlediska detoxika¢ni mediciny centrum psychické integrace.

Z historie je zndmo, ze obsah dusevnich nemoci se vZdy ménil podle dobového koloritu, a
tak ve stiedovéku $ileni lidé halucinovali carodéjnice, ve 20. stoleti hriizy svétové valky, ve
21. stoleti se objevuji mimozemstané, kosmonauti, ptistroje na dalkové ovladani mozku. Nase
spole¢nost je prodchnuta touhou po Stihlosti, kterd sama o sobé otevird vstup do svéta
opacného pohlavi. Je tedy logické, Ze v obdobi puberty, kdy z biologickych divodt mladi lidé
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Ziji jen tim, zda jsou pro sebe navzajem pfitazlivi, vznika pro tyto poruchy zivna pida.

Z toxickych zat¢zi zde hlavni roli hraje porucha metabolismu glutenu, nebot’ v soucasné
dobé¢ se uvadi, ze kolem 60 % evropské populace mé s jeho metabolismem problémy. Gluten
a jeho metabolity zatézuji predevSim nervovy systém a hypothalamus je idealni misto pro
hromadéni této toxické zatéze.

Stejn€ jako u vsech jinych poruch orgdnt se na vzniku symptomu jen vyjimecné podili
pouze jediny toxin. I zde se samoziejm¢ musi nachazet fada dalSich zatézi - predevs§im
infek¢ni lozisko a Casto toxické kovy. V problematickych piipadech, které nevedou ke
zlepSeni, mizeme najit i epigenetické zmény, tedy zmény, které posouvaji zaklad problému
do genové oblasti.

Jak uz bylo feceno, na nemocech projevujicich se poruchami vyzivy se ucastni psychicka
slozka, a tudiz hned na pocatku 1écby vyuzijeme preparat EMOCE a preparat NODEGEN 1 a
2. Tyto preparaty zméni schéma patologickych emoci i patologickych programt fixovanych v
nasi psychické struktuie. K odstranéni lozisek vyuzijeme preparit CRANIUM a odstranéni
kovli je myslim jasné - jednoduse podavame prepardit ANTIMETAL. Nejdalezitéjsi jsem



nechal na konec, a to prepardty METABEX, METABOL a GLI-GLU, ktery je cilenéjsi na
poruchy metabolismu glutenu.

Anorexie a bulimie jsou z hlediska detoxika¢ni mediciny totozné nemoci, kdy toxicka
zatéz pusobi v jedné nebo v druhé ¢asti hypothalamu, kterd ovldda zminény obzivny pud.
Také psychické programy jsou u obou nemoci rizné. Miizeme si piedstavit, jak rodice
v utlém veku tikaji ditéti: ,,Jez, nebo budes hubend, nebudes vypadat k nicemu a nikdo t&
nebude chtit.“ V opacném piipad¢ se rodi¢e obavaji, aby dit¢ tolik nejedlo a nebylo tlusté.
Ovsem sta¢i poznamka pronesena rodici: ,,Jsi tlusta, podivej se, jak je krasna tamhleta Stihla
divka.” Takovy vyrok proneseny néjakym vzorem, coz Casto u dévcat byva otec, nastartuje
program, ktery vydrzi ¢lovéku na cely zivot.

Malokdo vi, ze poruch vyZzivy je mnohem vice, ale jelikoz se neprojevuji tak dramaticky,
obvykle si jich ani nev§imame. Je to naptiklad hromadéni potravy, aby nedoslo k situaci, kdy
budeme mit hlad, ¢i naopak obava z toho ze bychom doma néjaké potraviny méli, protoze pak
je snime a budeme tlusti. Také je tfeba zminit zasoby odvazené na dovolenou v obavé, ze
nebude podavéno jidlo, na né¢z jsme z domova zvykli. Také takzvana fixace v ordlnim stadiu,
ktera se podle psychoanalytikli projevuje nejen piijimanim c¢i nepfijimanim jidla, ale
napiiklad koutfenim, preferovanim oralniho sexu a nékdy i pouhym mluvenim, ma co do
¢inéni s témito poruchami.

Detoxikac¢ni medicina patii mezi velmi uspésné metody feSeni poruch piijmu potravy, tedy
bulimie a anorexie, ovSem dulezita je zde také spoluprace s jinymi specialisty, predevsim
psychology, ale také internisty, ktefi musi hlidat nebezpeci metabolického rozvratu do doby,
nez se onemocnéni zvladne.

Lidé o moznosti detoxikacni 1écby téchto chorob nevédi, a pfestoze je toto onemocnéni
v populaci zna¢né rozsitené, nasi pomoc malokdy vyhledavaji, takze pacientky s anorexii
potkdvame v ordinacich spiSe ojedin¢le.

Mnozi pacienti mi sdé€luji, ze po detoxikaci dokazi 1épe kontrolovat mnoZzstvi pozité
potravy a ta pro né prestava byt nécim nutkavym ¢i nééim postavenym na uroven bozské
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Detoxikace a duSevni choroby

Zadny velky duch neni bez trosky blaznovstvi,
Seneca

JelikoZz se onemocnéni psychiky rozdéluji do mnoha kategorii, vyjmenujme si alespon
nékteré z téch hlavnich - psychézy, neurdzy, psychopatie, demence, organické
psychosyndromy. NejcastéjSim duSevnim onemocnénim je maniodepresivni psychéza (MD
psychoza). Nazev je odvozen z faktu, ze se u velké ¢asti nemocnych stiidaji v rizném rytmu
faze deprese a manie. Je ovSem i cela fada nemocnych, ktefi nikdy neprozili manickou fazi a

setkavaji se jen s fazi depresivni.

Deprese je porucha, kterd se zdsadné projevuje zménou nalady, pfedevSim intenzivnim
pocitem smutku. Tento popis neni samoziejmé uplné presny, protoze nékdy prevazuje uzkost,
jindy nezvladatelny neklid, nezdjem, pocity ménécennosti apod. V kazdém ptipad€ jde o
poruchu z oblasti emoci.

Manie pak predstavuje opacny pol této poruchy - clovek se citi velice Stastny, schopny,
rozhodny, neni nikdy unaveny, témet nemusi spat a ma pocit, ze mu svét lezi u nohou. Jsou to
pocity subjektivné velmi piijemné, takze paradoxné lze fici, ze je to v podstaté jediné
ptijemné onemocnéni. Ov§em pouze pro pacienta, nebot’ jeho okoli vnima tuto chorobu velmi
neptijemné. Postizeny totiz ztraci kriti€nost, soudnost, sr$i pfehnanou energii a svou poruchu
si neuvédomuje. Napiiklad jeden pacient se vzdy v manické fazi oblékl do kovbojského
odévu a ve svych padesati letech se pohyboval po mésté s partou patnéctiletych, kterym vse
platil, a také prodal za nékolik korun své auto a ostatni véci. Zena se v manické fazi pfehnané
licila jako na divadle, ovésila se veskerou bizuterii a Sperky, které méla doma, a teatralné
gestikulovala. Jina pacientka pak v této fazi ptichazela do ordinace pouze v kozichu, pod
nimz neméla viibec zadny odév. Bylo jedno, zda je 1éto nebo zima.

Depresi mize byt Clovék casto velice hluboce postizeny - jeden pacient naptiklad
v depresi ulehl do postele, z niz pak nevstal nékolik mésicii.

Odmital se myt, prestal témét jist, nemluvil. U jiného pacienta doSlo k takzvané
somatizaci deprese - m¢l tedy urcité fyzické obtize, a domnival se, Ze m4 nemocné srdce.
Kazdy vecer si tedy volal pohotovost a ve dne chodil po nemocnicich, kde si srdce nechaval
vySetiovat.

Nejvétsi nebezpeci deprese je bezesporu sebevrazda, kterou spacha znaény pocet
depresivnich pacientii. V Ceské republice se podet sebevrazd a pokusti o né pohybuje okolo
1500 ro¢né - za prevaznou vétsinou z nich jsou pacienti trpici depresi. Clovék v depresi ma
pocit, Ze neméa minulost, nemd vibec Zadnou perspektivu ani budoucnost a existuje jen
v pritomnosti bez jakékoli souvislosti s kymkoli a s ¢imkoli. Je to stav, ktery je pro ¢loveéka
zcela bezvychodny a velmi bolestivy. Standardni 1é¢eni je z 99 % zajiStovano antidepresivy.

Prvni antidepresiva pochdzeji z prelomu padesatych a Sedesatych let 20. stoleti, ovSem
v soucasné dob¢ se jiz na trhu pohybuji takzvana antidepresiva tieti generace. Postupné se
vyviji dalsi a dal$i preparaty, které riznym zplisobem pracuji s takzvanymi neurotransmitery,
tedy latkami zajiStujicimi pfenos nervového vzruchu mezi nervovymi buiikami. Podle
souCasnych nézorti je pri¢inou deprese jeden z hlavnich transmiterti serotonin. Kromé
serotoninu se jes$t¢ uvazuje napiiklad o noradrenalinu ¢i dopaminu, ale v uvahu ptichazeji



jesté desitky dalSich. Antidepresiva bud’to zvySuji hladinu serotoninu, zesiluji citlivost
receptori pro tento neurotransmiter ¢i serotonin vychytavaji a koncentruji. VéEtSina
antidepresiv se musi uzivat po dobu pfiblizn¢ tfi tydni, nez se ti€inek zacne projevovat.

Deprese ma bohuzel tu nepiijemnou vlastnost, Zze se cyklicky vraci. Nelécena deprese,
kterou jsem mél moznost vidét na zacatku své I€karské kariéry, trva asi 6 mésicli a pak
spontann¢ odezni. Vzdy se ale objevuje znovu, dokonce v pravidelném rytmu - u nékoho
dvakrat rocné (jaro-podzim), u né€koho jednou roén¢ ¢i s pauzou nékolika i desitek let. Prave
cykli¢nost deprese a recidivy jsou typickou zndmkou MD psychozy.

U manickych stavl se pouzivaji spiSe antipsychotické 1€ky, vyuzivané u schizofrenie pro
utlum pacienta. Antidepresiva se predepisuji jen vyjimecné. Podle standardu se u MD
psychdzy pouzivaji preventivni léky, které mohou zabranit vzniku depresi i manie, pokud se
uzivaji. Jednim z nejznaméjSich 1€k tohoto typu je lithium, které se objevilo zaCatkem
sedmdesatych let 20. stoleti. Jde skute¢né o kov, jak jej zndme z Mendélejevovy tabulky,
ktery se pouziva v podob¢ sloucenin, napiiklad lithium carbonicum. Existuji i jiné preventivni
preparaty, ale lithium si stale zachovava svoji prioritu. Neptisobi v§ak na vSechny nemocné a
ma 1 fadu problematickych tc¢inka.

Antidepresiva se vzdy uzivaji dlouhodobé¢ - za nejkratsi se povazuje pilro¢ni medikace.
Chronicky nemocni lidé s depresi jsou na antidepresivech obvykle nékolik desitek let, ovSem
léky je jim samoziejmé tieba ménit, protoze nékteré prestavaji na pacienta ucinkovat, a musi
se tedy volit jiné chemické struktury. Nastésti je dnes na trhu nékolik desitek preparati
s antidepresivnim ucinkem.

Predpoklada se, ze depresi prozije v zivoté kazdy tieti Cloveék, ale vaznych pacientl
s depresemi je ve spolecnosti ptiblizn¢ 5-10 %, coz je obrovské mnozstvi. Podle ndzoru
psychiatrickych epidemiologti pocet depresi v Ceské republice v poslednich desitkach let
pronikavée stoupa.

Diive se za dusevni onemocnéni lidé stydé€li, dnes se slovo deprese naopak sklonuje ve
vSech padech. Nejenze se pouziva i v ptipadech, kdy jde jen o emocionalni rozladu, ale svym
zpusobem se stalo modnim. Zvlast€¢ mladi lidé si slovo ,,depka* zatadili do svého bézného
slovniku. Setkal jsem se 1 s vyrazem ,,wd* - na sviij dotaz jsem uzasle vyslechl odpoved’, ze
jde o ,,dvojitou depku®, ¢imz patrné méla byt vyjadiena sila rozlady.

Do detoxika¢ni ordinace mnoho pacientii s depresemi nepfichazi, a to pfedev§im kvuli
presvédceni panujicimu ve spoleCnosti, Ze deprese nelze 1€Cit jinak nez antidepresivy.
Detoxikace u depresi ma ale velmi dobry efekt. V poslednich dvou letech jsem detoxikoval
nekolik desitek lidi s touto diagnézou a vSichni se vyznamnym zptisobem zlepsili.

Uvedu ptiklad jedné pacientky: 23letd divka studovala vysokou $kolu, ale studium musela
kvali psychickym problémim pierusit - ani po roce pieruseni Skoly ale nebyla schopna
nastoupit. Trpé€la depresemi, pocity ménécennosti, neschopnosti se soustiedit, ptejidanim.
V druhém roce, kdyz hrozilo, Ze bude muset Skolu definitivné opustit, dostavila se do mé
ordinace. Detoxikace méla u ni velmi dobré vysledky - v nasledujicim akademickém roce
nastoupila zpatky do Skoly, kterou po strance prospéchové zvladala velmi dobie. OvSem
objevila se anorexie. Nebyla sice nijak hlubokého typu - nezhubla tak, ze by byla ohrozena na
zivot¢ -, ale bylo to pro mé potvrzeni, Ze jesté neni zcela psychicky zdrava. Detoxikaci se ale
problém podafilo zvladnout, a tak ptichazi na kontroly po 3-5 mésicich a je bez problémd.
U této divky hraje také dost vyznamnou roli osobnost, ktera Casto byva jednou z pii¢in vzniku



depresivniho onemocnéni. Pacientka, ptestoze se jedna o hezkou divku, nemize napiiklad pro
svou povahovou zvlastnost stale najit partnera.

Nyni teoreticky. Z detoxikacniho hlediska namétfime centrum problematiky v oblasti
mozku, ktera se nazyva diencephalon. Do diencephala patii vSak nejen struktury rozhodujici o
nalad¢, tedy o vlastni depresi, ale také hypothalamus. Ten je hlavnim sidlem poruchy piijmu
potravy, a tak neni divu, ze u zminéné divky se objevovalo oboji.

Pomoci pocitacového programu je mozné i konstatovat poruchu metabolismu serotoninu,
ktery nalezneme v kapitole biochemické latky. V kapitole obecné priciny nemoci nalezneme 1
diagnostickou otdzku poruchy metabolismu neurotransmiteru. Pfi ndlezu poruchy
neurotransmiterti ¢i konkrétné serotoninu a poklesu rucicky nad diencephalonem miizeme
prohlasit, ze clovék mé depresivni onemocnéni, a to nékdy 1 v ptipadé, ze si toho neni védom
a domniva se, ze jeho potize maji zcela jinou pficinu.

Z centralniho nervového systému, konkrétné z diencephala, musime odstranit infek¢ni
loziska - pomohou nam preparaty MINDDREN, CRANIUM a INFODREN KI. Velmi
dilezity je rovnéz ANTIMETAL, zejména jeho nové vytvofena verze, v niz se objevuji nejen
zékladni kovové prvky, ale také jejich metabolity vzniklé v organismu (naptiklad metylaci,
slu¢ovanim s chlorem, fluérem atd.). Dnes jiz také budeme moci vyhledat i jednotlivé kovy,
které¢ se v dané oblasti CNS objevuji - napiiklad olovo pomoci testovaciho i detoxikac¢niho
preparatu ANTIMETAL Pb.

Casto se u téchto onemocnéni miizeme setkat s poruchou zpracovani lithia, a jak jiz bylo
feceno, lithiem byvéa Casto i MD psychdza lécena. Typickym problémem pacienti s MD
psychdzou je intolerance pSenicného lepku a v organismu nachdzime gliadin. Ten se
v lidském organismu nikdy nesmi objevit, nebot’ by mél byt okamzit¢ dale metabolizovan. Je
totiz sam o sob¢ jedovaty, obzvlasté pro CNS i pro periferni a autonomni nervovy systém.

Proto u tohoto typu dusevnich chorob nesmime zapominat na dalsi krok, kterym je podani
METABOLU a preparatu METABEX. Specificky zasahneme tuto oblast i preparatem
GLI-GLU.

Nejslozitéjsi je v ramci této problematiky oblast psychocyst. Rekli bychom, Ze nékteré
deprese jsou metabolického ptivodu a hlavni roli v nich hraje gliadin, jindy Ze sta¢i odstranit
infek¢éni loziska a kovy a nalada se normalizuje. Velkd cast depresi ale vychazi
z emociondlnich poruch ziskanych v détstvi. Ostatné¢ vyzkumy ukazuji, ze na vzniku depresi
se do zna¢né miry podili osobnosti rodicii, vychova a také traumatické psychologické zazitky,
naptiklad zneuzivani ¢i znasilnéni. Jedna pacientka se 1é¢ila n€kolik desitek let na deprese,
které¢ v posledni dobé jiz mély velmi zavazny pribéh a nereagovaly dobie na léky. Pii
vySetfeni mi sd€lila i okolnost, kterou udajné nefekla zadnému z 1ékaftii, a to, ze dobrovolné
v 18 letech souhlasila se sexudlnim stykem s nevlastnim otcem. Tento patologicky romanek
trval jen kratS$i dobu a byl vyvolan rozchodem s partnerem, s nimz se pozdé¢ji opét sesla a
ktery se stal jejim manzelem. Zminény ¢in pacientka povazovala za velmi psychicky
traumatizujici, prestoze ji v dobé vySetieni bylo jiz vice nez 50 let. Domnivala se, Ze tato
udalost je pfic¢inou jejich depresi, jakymsi trestem.

V takovém piipad¢ je velmi zasadni pouzit detoxikacni fadu pro psychocysty a emocni
poskozeni. Problém vSak spociva v tom, ze cela fada kodifikovanych patologickych programt
je rozdélena do preparatt NODEGEN 1, 2. Samoziejmé se na 1é€eni emocionalnich poruch
podili 1 dalsi preparaty, jako STRESON a EMOCE, ale ptesto si uvédomuji, Ze dosud neni



zpracovano jest¢ velmi mnoho patologickych psychickych programti, a proto bude v blizké
budoucnosti sestaven i preparat NODEGEN 3.

Odstranéni psychocyst byva pro nékteré typy psychicky nemocnych lidi velmi zasadni.
Detoxikoval jsem 231etou divku, kterd po porodu upadla do takzvané poporodni deprese a jiz
rok se nebyla schopna postarat o své dité. Veskeré povinnosti tedy museli pfevzit ptibuzni a
manzel. Pacientka nedokazala nic d¢€lat, jen sedéla, plakala a dvacetkrat denné¢ telefonovala
své matce. Pfes intenzivni psychiatrickou lécbu trvajici jiz rok se jeji stav nijak nelepsil.
Detoxikovat zde bylo nutné nckolik desitek psychocyst, které reagovaly na preparaty
NODEGEN 1 a 2. Po nasazeni zminénych preparati doslo béhem velmi kratké doby k uplné
normalizaci nalady a mlad4d Zeny se vratila do zivota ve stejné¢ dobré formé jako pted
ot¢hotnénim. O pfitomnosti psychocyst se mohou presvéd¢it majitelé testovaciho programu
po eventualnim vybrani NODEGENU 1 a 2 v obecnych pfi¢inach nemoci lze hledat, zda se u
doty¢ného klienta psychocysta jesté vyskytuje.

Detoxikace depresivnich onemocnéni je v zdsad¢ velmi uspésna a fadu lidi se definitivné
podafi zbavit nutnosti uzivat 1éky. Pfedevs§im je ale mozno zbavit je velkého utrpeni, které
obvykle 1 pfes 1écbu psychofarmaky prozivaji. Pfitom ovSem nezapominejme, ze je tieba
naprosto nekompromisn¢ dodrzovat toto pravidlo: nezasahovat do uzivani 1€kt ani toto
nekomentovat, abychom nezplsobili rozporuplné pocity pacienta. LécCbu farmaky si vede
psychiatr - my detoxikujeme CNS bez ohledu na to, jaké 1€ky pacient uziva. Vedle podavani
detoxikacnich preparati ma velky smysl posilovani perspektiv pacienta, dodavani optimismu
a jistota, s niz cely proces zvladame. Ta se piendsi i na naseho pacienta a pomaha mu citit se
Iépe. A to je pro nas to hlavni.



Emoce - vysoka Skola detoxikace

Neni Sedivych dnii. To jsou jen unavené oci, které nechtéji videt jejich svatecnost.
Jan Werich

Na vSech semindfich, Skolach i kurzech probirame zdkladni strategii detoxikace.
Odstranujeme infek¢ni loziska, kovy, radioaktivni a chemické latky i dal$i druhy toxinl. Na
jednotlivé skupiny toxinll mame své preparaty, které se osvédcCily u stovek tisic lidi touzicich
ocistit organismus. Vysledky jsou nepochybné. Ten, kdo se detoxikaci zabyva, je mize vidét
a radovat se z nich kazdy den.

Pfi zemi nas vSak drzi nase netspéchy, a tak n¢kdy zazivame trpkd zklamani. A pravée tyto
neuspésné piipady a postupy, které se nedaii, byly pfedmétem mého zkoumani v tomto roce.
Musim fici, ze vysledky jsou ptekvapivé a mnohdy obraci nase detoxikacni znalosti naruby.

Dnes neni pochyb o tom, Ze pokud ve tkdnich existuje infek¢ni lozisko, nefunguje tkan
vibec nebo funguje jen ¢astecné. Nenastoli se v ni homeostdza, autoregulaéni procesy,
neprobiha autodetoxikace tkan&. N&kdy se stavd, Ze po uzivani drend sice lozisko zmizi,
ovSem tkan neustale vykazuje poruchy své funkce. Za Cas se tak s loziskem setkdvame znovu.

V lidském organismu najdeme mnoho tajemstvi a doufam, ze jedno bylo letos rozlusténo.
Reknu-li, e emoce jsou pro zdravi ¢lovéka duleZité, pokyva kazdy hlavou a mij nazor mi
jednoznaéné odsouhlasi. Kazdy to vi, kazdy o tom n¢kdy mluvil, kazdy si je védom toho, ze
stres a emocionalni patologie zdravi naruSuje. Ostatné lidé to védi jiz mnoho tisic let. Piesto
pro mé byla prace s emocemi velikym piekvapenim.

Jiz mnoho let premyslim, jak patologické emoce rozbouravat a detoxikovat. Bylo to
neuvetitelné mnoho hodin pfemysleni, byt’ se na pocatku nabizelo jednoduché feSeni. Kazda
emoce ma prece svilj nazev a jméno, kazdou emoci lze pojmenovat a popsat. Neni nic
snazsiho, nez pak jednotlivé pojmy zpracovat informacni technologii, a véc je vyfesena.

Prestoze jsem této etapé veénoval nékolik let, vysledky byly neuspokojivé. Po podavani
téchto preparatli se nic zvlaStniho ned¢lo a efekt bylo mozné pozorovat jen stézi. Ocitl jsem se
ve slepé ulicce. Praci s emocemi jsem proto na ¢as odlozil, pfipadné se ji obCas vénoval
v riiznych nesystematickych pokusech.

Az jednoho dne mé pfi studiu buddhismu napadla jistd analogie - meditace pfece probiha
tak, Ze svoji mysl vyprdzdnime, a ¢im déle ji dokdZzeme v takovém stavu udrZet, tim vétsi
efekt meditace ma. Do oné prazdnoty se vyluCuji naSe emoce, aniz by mély néjaky nazev,
aniz by to byly pojmy, které je mozné popsat, sdélit. Zkuseny Clovek se pii meditaci dostava
mimo prostor a ¢as a proziva nepopsatelné emocionalni zazitky. Nejvyssim takovym zazitkem

-----

Neni pochyb o tom, Ze jde o emociondlni zazitek zprostiedkovany nas$im mozkem,
znéhoz v tu chvili odstranime myslenky, soudy, hodnoceni, nazory, vzpominky, zkratka vse,
co muze produkovat. A tento zazitek mé pfivedl k tomu, ze je mozné vytvofit informacni
preparat o emocich, ktery nebude obsahovat zddnou konkrétni emoci, pojem, ndzev, obsah,
zkratka nic konkrétniho. Myslim, Ze ¢tenaf muZze jen té¢zko pochopit, co vlastné takovy
preparat mize dokdazat, ale na tom v tuto chvili nezdlezi. Mysleme si, Ze je to princip meditace
vtéleny do informacniho preparatu.



Po pouzivani tohoto prepardtu mé viak velmi piekvapil jeden zajimavy efekt. Zadny
zivocich na svéte se nerodi s tak bohatym emocionalnim svétem, s tak mnoha emocionalnimi
zézitky, predsudky, dogmaty jako lidské mladé. Zadny Zivogich na svété neproziva tak tristnd
dlouhou vychovu, ktera nékdy trva i déle nez patnact let a mnohdy nekonéi nikdy. Clovék mé
stale pocit, ze musi svym détem predavat zkuSenosti a ndzory procesem nazyvanym vychova.
Tak se postupné sklada velmi komplikovany obraz nas$i psychiky. Nakonec se c¢lovek
vybaveny timto emocionalnim vesmirem sam v sob¢ jen velmi malo vyzna.

Emoce se jako prach usazuji na jednotlivych organech a tkanich. A tady pfichazi mé
ptekvapeni. Jestlize na nékteré z tkani ulpiva emoce nebo cely emocionalni nanos, neni
mozné tuto tkan zbavit lozisek, detoxikovat ji. Proto se miizeme setkavat s tim, ze napiiklad
pfi silnych emociondlnich situacich - pfi zjisténi zhoubného nadoru nebo pfi praci na svém
emocionalnim svété apod. - mize dojit k rozplynuti patologickych emoci nasedajicich na tkan
a ta se mize vycistit. Jsou to uzasné stavy vyzdravéni, které vétSinou ¢loveék doprovazi slovy:
,,Cosi se ve mn¢ zmenilo, jsem nékdo jiny, jinak premyslim.*

Ostatné myslim, Ze na tomto principu jsou zaloZeny nékteré nabozenské filosofie, protoze
kdybychom skutecné dokézali odevzdat sviij zivot naboZenskému dogmatu, tak by se nas
organismus, pfemysleni i nase toxické zatéze velmi zménily. Bohuzel, u vétSiny lidi probiha
proces viry zna¢né formalné, bez hlubokého vnitiniho prozitku a bez touhy pfestavét svoji
mysl.

Dobrodruzna je cesta emoci a prace s nimi! Jako by tvofily nanos, obal nad tkdnémi, pii
jehoz odstraniovani se nam ukazuje jejich skutecny stav. Teprve po odstranéni emoce je
mozné tkan ocistit, je mozné zbavit se lozisek, které byly zakryty, uvéznény pod nanosem
emoci. Prepardtem EMOCE nemtzeme zménit funkci tkané ¢i organu.

Odveka touha lidstva - a predevSim soucasnych psychoterapeuti v psychosomatické
medicin€ - uzdravit orgén prostfednictvim psychiky nardzela vzdy na neuspéch. Idea byla sice
spravna, ale nakonec nebylo mozné 1¢éCit psychoterapii Zalude¢ni viedy, odstraniovat rakovinu
nebo se zbavovat revmatismu diky psychoterapeutickym seancim. To proto, Ze organismus je
celistvy a jednotny. Jestlize by psychika byla tak v§emocna, pfevaha jedné slozky nad druhou
by byla pftili§ velka a jednotu organismu by rozbijela. Ale tento stav celostnosti vzniké ptece
prave prolnutim psychiky a fyzického téla.

Odstranovanim emoci Cistime prostor nad tkani, takze se naSemu zraku (pfistroji
SALVIA) otvira pohled na to, jaka ve skuteCnosti je. Bez odstranéni patologickych emoci se
ke tkani nikdy zcela nepfiblizime, a zlstaneme tak jen na povrchu detoxikace. Kdyz
provedeme zakladni ocistu orgént a tkéni a zaCneme pracovat s emocemi, oteviou se nam
nové obzory. Jejich pochopeni je vysokou skolou detoxikace. Jde totiz o tak abstraktni pojmy,
ze je schopen si je osvojit jen ten, kdo nad funkcemi lidského organismu premysli dlouho a
dikladné.

Ten, kdo jiz dlouho detoxikuje a zacne pracovat se svymi emocemi (prepardt EMOCE),
podivi se, kolik lozisek se vynoii v jeho dikladn¢ vycisténém organismu. Rozhodné bude
piekvapen, jak mysl i organismus funguji na jiné urovni, nez je zvykly.

Preparat EMOCE lze zaradit k tém, které chapeme jako vysokou $kolu detoxikace.



Emoce na pokracovani

Ma-li ¢lovék v srdci zelenou ratolest, ptacek zpevacek na ni sedne.
luzické prislovi

Jen velmi obtiZzné si lze predstavit, Ze nase psychika mlZe vystupovat jako kterykoliv
toxin nami daleko Iépe uchopitelny, napiiklad jedovaté kovy, radioaktivni latky,
mikroorganismy nebo chemie. Nic si z toho ned¢lejme, neni to jen nas problém.

Asi pred sto lety se v Evropé zvedla - diky videnské a pafizské psychiatrické a
neurologické Skole - velkd vlna zajmu o psychiku. Freud, Charcot, Mesmer, Jung a fada
dalSich zacali tvrdit, Ze t€lesné problémy jsou odrazem nasi psychiky. Za uplynulych 100 let
ptinesli tito velikdni i stovky a tisice dalSich nasledovniki tisice dikazi, Ze tomu tak je.

Presto, kdybyste vznesli dotaz na uceném plénu jakychkoli védcl, ktefi se zabyvaji
biologii, mnoho byste neuspéli. Absolutni vétSina lidi zabyvajicich se clovékem dava prednost
chemii, operacim, a dokonce odsuzuje homeopatii za to, Ze jeji léky neobsahuji nic hmotného.
Psychosomatickd medicina zivoifi na okraji medicinského zajmu, a jen nékolik nadSenct se
stale snazi dokazat totéz - zbavit ¢lovéka télesnych nemoci prostiednictvim dusSevniho svéta.
Prikazné se jim to vSak nedafi, a tak jen tuSeni souvislosti nechava tento obor zit a stale
pfitahuje zajemce. TuSeni souvislosti znamena, ze 1idé by svym rozumem byli ochotni této
premise vérit, ovSem bohuzel nejsou schopni s tim udélat nic dalsiho.

Pojd’me se tedy na problém podivat z jiné strany. Zamysleme se nad piirodou. Zije v ni
mnoho savcl, jejichz télesnd ustroji i funkce organismu se navzajem nesmirné podobaji.
Organy prasete jsou jiz témét pienosné na ¢loveéka a jeho kiuize je schopna tu lidskou nahradit
uplné. Lidoopi maji dokonce vic nez 95 % genovych znakt totoznych s €lovékem. Neni tedy
velikého rozdilu mezi t€lem pakoné a ¢loveéka. Oplodiuji se podobnym zptisobem, potomek
se rodi a vyviji stejnym zplUsobem, travici ustroji pracuje velmi podobné, dychaci ¢i mocové
ustroji, krevni ob¢h atd. pracuje naprosto identicky.

Svét savct mizeme rozdélit do tii skupin. Na vrcholu vyvoje savci stoji €lovek, na
druhém konci volné Zijici savci a uprostfed pak nachdzime savce, ktefi sdili s ¢lovékem
spole¢nou domacnost, tedy takzvana domaci zvifata. Viimnéme si jedné zvlastnosti. Clovék
se od jinych savcu lisi svym mozkem, tedy schopnosti, funkénosti svého mozku. Od ostatnich
savcll se mimo rozumu odliduje predevsim schopnosti emocionalnich prozivani. Zadny jiny
savec se ani vzdalend svym emocionalnim svétem ¢lovéku nepodoba. Clovék napiiklad
pfivede na svét potomka a cely zivot jej miluje, citi se byt s nim svazan, fesi jej, raduje se
s nim, trpi s nim. Jini savci porodi potomka, dovedou jej k samostatnosti a dale jiz k nému
nemaji zddny vztah.

Clovék je jedinym Zivodichem, ktery v sobé& cely Zivot nese predstavu vlastni smrti,
konecnosti své existence. MiliZe se proto stresovat jen teoretickym piedpokladem, ptedstavou
své zahuby, zatimco jini savci tento emocionalni stav neznaji. Clovék se cely Zivot miize
trapit tim, Ze jej opustil druh nebo druzka, Ze nenaplnil své piedstavy ¢i cile. Mize pohrdat
nékym, kdo ma horsi vzdélani, byt ¢i auto. Mlze dokonce mit zcela zvlastni emociondlni
vztah k jedincim svého druhu, ktefi maji jinou barvu pleti nebo jiné Zivotni zvyky. To jsou
namatkou hlavni odliSnosti. Ale ted’ k tomu hlavnimu.



Zvitata v ptirod¢€ netrpi alergiemi, astmatem, nemaji zalude¢ni viedy, vysoky krevni tlak,
nefunk¢ni stieva, selhavajici ledviny, zkratka mnoho rtznych chorob, které do znacné miry
spojujeme s civilizaci. Clovék ale témito chorobami trpi, a co vic, trpi jimi i zvifata, ktera
snim ziji v domacnosti. ,,Doméaci* psi 1 ko¢ky mivaji nejriznéjsi druhy nemoci spolecné
s ¢lovékem velice Casto. Mizeme se pravem domnivat, Ze na vin¢ jsou emoce, protoze zvirata
sice nedisponuji vlastnim emocionalnim svétem jako Clovek, jsou ale schopna emoce ¢lovéka
vnimat, ztotoznovat se s nimi, nechat se jimi ovladat. Toto je jeden z velkych dikazi vlivu

emoci na razné zdravotni problémy.

Je velmi obtizné si piedstavit, jakym zptisobem emoce pracuji. Clovék je svadén do zajeti
pribé¢hu, protoze kazda jeho emoce miize mit sviij piib¢h, mize mit situaci, pii které ji ¢lovek
zazil poprvé. To je vSak pravdépodobné slepa cesta a zplsobuje pravé onu nemoznost
prokazat, Zze emoce stoji za riznymi télesnymi chorobami jako toxin.

Vezméme vsak ptibeh z jiného thlu. Co se nim déje v mozku? Je digitalizovan, preveden
do dvojkové soustavy a mozkem vysilan snad podobné jako digitalni televizni vysilani.
Zachytnymi stanicemi jsou nase organy, které vysilani pfijimaji a jsou jim programovany.
Predstavuje-li pak digitalizovany emocionalni vjem ruSivé pole, mlize toto pole narusovat
jakoukoliv télesnou funkci, jakykoliv télesny organ.

T¢lesné organy maji svou symboliku, predstavuji cosi v nasem zivoté, né¢jakou nasi
vlastnost, schopnost, symbol. Doktor Dosuskov, rusky emigrant z poc¢atku 20. stoleti, tento
jev nazyval principem dominanty, tedy principem, ktery dokaze natolik dominovat v naSem
mozku, ze je schopen rozbit cely lidsky zivot.

Tento digitalizovany program se muze chovat rizné. Pokud zGstava v takzvaném védomi,
tedy v té Casti nervového systému pracujici pomoci mozkové kliry, miizeme o ném vypraveét,
zabyvat se jim a tim ho neutralizovat. Hlavni ¢ast digitalizovanych emoci se vSak pfesouva do
nevédomi a v této Casti nasi psychiky si nejsme schopni dany jev uvédomit, prevést jej do
slov, do pfib&hu, coz brani pievedeni problému do védomi.

Z nevédomi se uvoliluje prostiednictvim emociondlnich center, a tak vznikd
nekontrolovatelna tzkost, deprese nebo fobie, kdy strach z pavouki, uzavienych prostor,.
vysky apod. je zakodovanym nevédomym strachem. Castdji se uvoliiuje prostiednictvim
télesnych struktur a zpiisobuje tim poskozeni orgdnti, pres nez k uvolnéni dochazi. Existuje i
n¢kolik adapta¢nich mechanismi, kdy dochazi k uvolnéni naptiklad pomoci agrese, mohutné
umelé stresové situace (adrenalinové sporty) €i touhou po moci (politika). Pozor, herectvi
neni ozdravné, protoze herec nedava priichod vlastnim emocim, ale uméle emoce vytvari,
proziva je, ale ony nesouvisi s jeho emocionalnim svétem.

K uvoliiovani emoci dochdzi také pii holotropnim dychani, Samanském bubnovani,
primitivnich tancich, né¢kolikadenni meditaci v absolutni tm¢ a v fad¢ jinych, v podstaté zcela
iraciondlnich Cinnosti, které proto byly v historii vyuzivany k uzdravovani lidského
organismu.

Detoxikace se bez vS§imavosti k tomuto typu toxini nemiiZze obejit. Dokonce kdyz
provadime detoxikaci télesnych organd, za néjaky cas se dostdvame k tomu, ze dotyCny
detoxikovany c¢lovék za¢ne mit rizné psychické problémy a neptijemné psychické stavy.
Samoziejmé, uzavirame totiz ventily, kudy zdroj poruchy - tedy ona emocionalni oblast -
unika. Uzavirame-li jen nckteré, dochédzi k zesileni odchodu emoci zbyvajicimi ventily.
Protoze pochopiteln¢ mnozstvi emoci zlstava stejné, ovSem cesty jsou nahle uzsi a je jich



méné, dochazi k tlacenici v téchto ¢astech naseho téla. Tomu pak mizeme pficitat zhorSovani
nekterych projevu pfi detoxikaci. Dokonce si mizeme vSimnout, Ze se objevuji jakoby nové
problémy, o nichz ¢loveék neveédél a které vznikaji tim, Ze emoce si oteviraji nové cesty.

Zkratka v detoxikaci dojdeme diive nebo pozdéji ke zdroji naSich problému, tedy
k emocim. Emoce jsou vlastn€¢ jakymsi superklicem, jenz jediny miize odemknout néjaky
problém, symptom, ktery ptesel do chronické ¢i s zivotem neslucitelné poruchy.

Detoxikoval jsem po mnoho let ¢loveka, ktery stale trpél pocitem tzkosti. Nemél k ni
zadny divod - vSe v jeho zivoté probihalo jako podle u¢ebnice. Zabyval jsem se timto muzem
nejmén¢ deset let a nikdy jsem tento problém nezvladl. Jeho uzkost byla trvald a ovladala cely
jeho Zivot. Po deseti letech - v jeho 70 - mu nahle selhaly ledviny a on se ocitl na dialyze.
Dnes ma ledvinu transplantovanou a jiz nékolik let s ni zije. Vime, Ze ledviny jsou orgdnem,
ktery ventiluje nasi tizkost a je na ni mimotadné¢ citlivy. ProtoZe jsem vSak v té¢ dobé neumé¢l
zvladnout zdroj tizkosti, ten nakonec ledviny znicil a zastavil jejich funkci.

Zékladni emoci Clovéka je strach, uzkost. Pfedevsim je to strach z opusténi. Pokud je
Clovek, respektive dit¢ opusténo, byt jen hypoteticky a v rdmci normy svéta dospélych,
stupniuje se jeho uzkost, fixuje se strach z opusténi. Cely zivot si pak ¢lovék nese tento strach,
z n¢hoz vznikd Zarlivost, nejistota, podlézavost, fixace na partnera a mnoho dalSich
negativnich rysi, pfedevsim ale fada télesnych chorob.

Dalsi zakladni vrozenou emoci je strach z hladu, ze smrti hladem. Tento strach vede
k obezité, metabolickému syndromu, mentalni anorexii, shromazd’ovani bohatstvi ¢i potravin,
stresu z toho, ze ¢lovek piijde o své vydobyté misto zajist'ujici obzivu.

Tietim strachem je strach ze smrti, jehoz protéjSkem je sebezachovny pud. Ten nés rovnéz
nuti k ur€itému typu chovani, napiiklad sobectvi, hlavné vSak poskozuje naSe srdce a Casto
vede k nasi zdhubé, protoze jen naplnéni tohoto strachu nas mutze tohoto strachu zbavit.

S emocemi se ¢lovek, ktery se zabyva detoxikaci, musi naucit pracovat, musi o tomto
uzasném a nebezpecném privodci Clovéka védeét, a my se budeme snazit, aby preparaty
EMOCE, NODEGEN a STRESON dokéazaly rozbit co nejvétsi pocet patologickych
emocionalnich programti, zptisobujicich v lidském zivoté tolik problémt. Snad po piecteni
tohoto ¢lanku pfece jen trochu uvéfite, ze na téch emocich néco je.



Autonomni nervovy systém

Bolest je zivena predstavou o bolesti. Zmobilizujte vuli, donutte se potlacit onu predstavu,
odvrhneéte ji, prestante si stézovat, a bolest zmizi.
Marcus Aurelius

Mnoho nasich klientti pfichazi s riiznymi specifickymi pocity, pro néz nemaji vysvétleni, a
hledaji je tudiz v poruse ¢i nemoci n€kterého z télesnych orgdni. Lze konstatovat, Ze dokonce
vétSina lidi trpi nepfijemnymi télesnymi i duSevnimi pocity, které samoziejmé vzbuzuji
v ¢lovéku obavy a velmi casto jsou povazovany za nemoc. Mnoho téchto pociti je
zprostiedkovano autonomnim nervovym systémem.

Problém autonomniho nervového systému spocivd v tom, Ze prakticky neexistuji zadné
dostupné vySetfovaci a diagnostické metody, které by jeho ¢innost mapovaly. Navic zname
jen velmi malo chemickych preparatl, které by byly specializované na 1é€bu poruch tohoto
systému. Lékafi se tedy vSeobecné soustiedi na to, aby byl vylouCen ptvod raznych
subjektivnich potizi v poruSe konkrétnich orgdnt a aby bylo odliSeno, které problémy jsou
puvodu nervového. Jakmile si je 1€kat jisty, Zze se v daném ptipad¢ nejednd o onemocnéni
nekterého télesného organu, pocity pacienta vétSinou bagatelizuje. To Casto vyvolava u
pacientl roztrpceni, nebot’ ziskavaji dojem, ze se jejich subjektivnimi pocity nikdo nezabyva.
Neékdy se stava, ze se 1€kat zmyli, oznaci ptivod potizi jako nervovy, ovSem nakonec se ukaze,
ze tomu tak nebylo. Takovym zplisobem vznikaji Casto historky o neschopnych Iékaftich.
Napiiklad jedni zndmi mych rodi¢i maji v tomto ohledu velmi tristni zdzitek. Bodani,
pichani, palpitace a nepiijemné svirdni u srdce, kterym trpél jeden z ¢lent rodiny, bylo
opakované diagnostikovano jako neurdza a prepracovanost. Jednoho dne vSak tento muz
zemiel na nahly infarkt, pfestoze mu nebylo jest¢ 50 let. Rodina cela desetileti vypravéla o
velkém pochybeni 1¢kait.

Autonomni nervovy systém se podle jednoho z mych ulitelti projevuje jako tisicihlava
hydra. Pro uplnost dodavam, Ze hydra je slovo feckého piivodu a znamena vodniho hada ¢i
san, ktera je charakteristicka dortistanim useknuté hlavy. Jde tudiz o zvife neznicitelné. Onen
ucitel tim myslel, ze autonomni nervovy systém dokédze napodobit jakykoli pocit a cokoli
imitovat. Pokud je jeden symptom vyfeSen, okamzité se objevi novy, zdanlivé s tim prvnim
nesouvisejici ani charakterem, ani lokalizaci. Je tfeba si uvédomit, Ze autonomni nervovy
systém prostupuje kazdou buiiku naSeho téla a neexistuji zadné organy ani tkané, které by jim
nebyly ovladany. Jde o systém, ktery je spole¢ny celé Zivocisné fisi, nebot’ organismus
mnohych zivoichll je fizen pravé jim. Autonomni nervovy systém se ovSem nachazi i
v rostlinach, kde tidi pochody probihajici ve vegetacnim obdobi. Proto se tento systém casto
nazyva vegetativni nervovy system, od latinského slova vegetus (hbity, zivy, svézi, ¢erstvy).

Vétsina lidi nema o existenci tohoto nervového systému ani tuseni, a tudiz se jim Spatné
vysvétluje ptivod jejich potizi. Autonomni nervovy systém fidi nejen pochody ve vsech
organech od srdecni akce po travici procesy, vylu¢ovani enzymil a kyselin, prasvit dychacich
cest, rytmus dechu, prusvit perifernich tepen a stovky dalSich dé&j, ale ovliviiuje také
naptiklad hlad, sexualitu, zizefi, denni a no¢ni rytmus, teplotu, krevni tlak a dal$i. Jde tedy o
nesmirn¢€ rozsahly a dulezity nervovy systém. Zasadni roli hraji pfedevsim jeho dvé hlavni
Casti - centralni a periferni.

Nervovy kmen, ktery je umistén u patete jako jakysi uzlovity provazec, je napojen na
michu, a to mezi kazdym obratlem. Micha pak ptepojuje tento systém do prodlouzené michy,



mozkového kmene a nakonec i do hypothalamu, odkud vedou cesty do limbického systému.
Ten je propojen do mozkové kiry a rozhoduje o lidskych emocich.

Je tedy mozné fici, ze autonomni nervovy systém nejen naprosto autonomné - tedy bez
nasi vile - rozhoduje o tom, co se v nasem organismu d¢je, ale zaroveinl je modelovan
lidskymi emocemi a mnoha dalSimi Cinnostmi lidského mozku. Tim je ovSem dana jeho
znacna poruchovost. V centralnim nervovém systému je fizen naptiklad krevni tlak a dychaci
rytmus (z prodlouzené michy) nebo polykani. Z hypothalamu je ovladan pocit hladu, pocit
zizng, CasteCné je fizen 1 metabolismus, a to ze zadniho laloku hypofyzy.

Pro nasi praxi je dulezité, ze tento nervovy systém fidi funkci slznych zldz, ¢innost $titné

zlazy, ¢innost epifyzy neboli SiSinky, produkci cholesterolu v jatrech, pohyby stievniho traktu,
vyprazdnovani mo¢ového méchyte atd.

Zékladni funkce autonomniho nervového systému jsou rozdéleny na cast tlumivou a Cést
vzrusivou - excitacni. VétSinu funkei tohoto typu zastava oddil zvany sympaticus. Je mozné
fici, ze organismus je v podstaté fizen vyrovnavanim rovnovahy mezi t€mito systémy, tedy
mezi vzruSivou a Utlumovou funkci autonomniho nervového systému. Pfenaseni vzruchu
v autonomnim nervovém systému se déje predevSim prostfednictvim dvou mediatora -
prenaSect, a to acetylcholinu a noradrenalinu. Jde o latky, kterymi je nervovy systém napojen
na nadledvinky, které se povazuji za nervovy utvar produkujici rizné latky a hormony.

Pro detoxikacni praxi je dalezité, Ze autonomni nervovy systém je velmi citlivy na toxiny
vSech druhti, pfedevSim na neuroinfekce typu borelie, tetanu a dalSich. Lze také pozorovat
velkou citlivost na pfitomnost vodivych kovli, na mikrobialni i metabolické toxiny. Jeho
¢innost vsak podléha - jak uz jsme si fekli - limbickému systému, a tudiz je velice ovlivnitelny
1 emocemi.

Z uvedené¢ho muzete usoudit, ze prakticky neni mozné vytvorit kompletni preparat, ktery
by dokonale fesSil detoxikaci autonomniho nervového systému. Tento systém budeme tedy
ovlivitovat prakticky vSemi detoxika¢nimi preparaty, nebot’ sniZzeni toxické zatéze se vzdy
pozitivné promitne do funkce autonomniho nervového systému. Casto pouzivanym a velice
ucinnym preparatem je v tomto ohledu VEGETON, ktery v sobé zahrnuje alespon zakladni
toxiny ovlivitujici chod autonomniho nervového systému. Témét nezndm pacienta, u n¢hoz
bych nezaznamenal poruchu autonomniho nervového systému a u kterého by nebylo tieba se
jim zabyvat.

V softwarovém diagnostickém programu je velky oddil sledujici anatomické uspotadani
autonomniho nervového systému, kde pro detoxikaci jsou dulezité predevsim jednotlivé
pleten¢ ovliviiujici ¢innost organt. Z praktického hlediska je naptiklad zajimavé, ze zaludek,
hojné opleteny autonomnimi nervovymi vladkny, je prakticky zasadnim zpiisobem ovliviiovan
autonomnim nervovym systémem, tudiz vétSina problémil se zaludkem se tyka vlastné
problémii tohoto nervového systému. Toto rovnéz plati u problémil se zluénikem ¢i tlustym
sttevem. Kvalita autonomniho nervového systému je nesmirné dulezitd. Lidé s velmi
stabilnim a funk¢né plnohodnotnym nervovym systémem se citi subjektivné dobie a jejich
organismus se dobie ptizptisobuje jakymkoli podminkdm. Naopak lidé, ktefi maji labilni a na
toxiny velmi citlivy vegetativni nervovy systém, se Casto citi velice Spatné. Maji vétSinou
mnoho problémi Spatné se ptizptisobuji zménam teploty, byva jim velmi horko nebo pocit'uji
trvaly chlad, mivaji problémy se zaludkem, Zlu¢nikem, stfevem, mocovym méchyfem,
s funkci slinivky bfisni a sexualnimi funkcemi, s chladnymi koncetinami apod.



Autonomni nervovy systém ovladd i potni a mazové Zzlazy, a tak za problémy
s nadmérnym pocenim i1 s poruchami funkce mazovych zlaz je tfeba hledat autonomni
nervovy systém. Je nutné naucit se dikladné diagnostikovat zatizeni autonomniho nervového
systétmu a cilen¢ jej detoxikovat. Stabilizaci autonomniho nervového systému napomahaji
napiiklad i dechova cviceni, pozitivné plisobi sport nebo sauna.

V nékterych castech téla, kde je autonomni nervovy systém nakupen, vznikaji Casto
problémy, které jsou diagnostickym ofiskem i1 pro velmi zkuSené Iékate. Takovou
problematickou oblasti je napiiklad takzvané atlantooxcipitalni skloubeni. Jedna se o misto,
kde je lebka nasazena na posledni dva obratle kréni patete - atlas a ¢epovec. Zde je velké
nakupeni uzlin autonomniho nervového systému, jejichz vétve vedou do oka, ucha, ale
napiiklad 1 k srdei, cévam vedoucim do hlavy a k dal§im organim. Porucha
atlantooxcipitalniho skloubeni a drazdéni téchto autonomnich nervovych center zpiisobuje
vyrazné, obtizné¢ diagnostikovatelné problémy. Zde mize pomoci pouze detoxikace, tedy
zbaventi se lozisek a kovi, a uklidnéni celého systému.

Stejn¢ vyrazné nakupeni je i v uzlindch kréni oblasti. Nejzndméjsi je uzlina nejnize
polozend, nazyvana gangliom stellatum (hvézdicovita uzlina), kterd ovlada velmi rozsahlou
oblast srdce, zazivani, dychani i cév. Samostatnou kapitolou je pak autonomni nervovy
systém srdce, pohanény sinoatrialnimi a atrioventrikularnimi uzliky. Srdce je vSak mimo tento
zcela samostatny autonomni nervovy systém napojeno jest¢ na fadu autonomnich vlaken
z jinych oblasti - z oblasti kréni patefe nebo z oblasti nervovych uzla jinych ¢asti organismu.
Z toho vyplyva napftiklad velky vliv emociondlnich procest na srdce. Jedna z nejzndméjSich
pleteni je takzvany plexus coeliacus (solarni pleten), ovladajici velkou ¢ast horni poloviny
btisnich organt.

Nauc¢me se detoxikovat autonomni nervovy systém a predevSim se nauc¢me odliSovat
potize, které jsou zplisobeny disbalanci tohoto systému. Jedinym specializovanym preparatem
je VEGETON. Nicmén¢ i preparaty tykajici se psychiky, jako STRESON, NODEGEN, ale i
ANTIMETAL, IONYX, LYMFATEX aj., se velmi dobfe hodi pro postupnou upravu
autonomniho nervového systému.



Bricho jako druhy mozek

Vezmi niiz a pretni vodni proud,
proud vody bude jesté prudsi.
Zvedni pohar, abys zahnal chmury,
chmury budou jesté chmurnéjsi
¢insky basnik

Ve staro¢inské mediciné se objevuje pojem, ktery lze chépat tak, ze bficho je druhym
mozkem. Urcité tim neni minéno, Ze bychom mohli bfichem pfemyslet, ale spiSe fakt, Ze
emociondlni ¢ast Cinnosti nervového systému je velice podstatnd. Mozna Ze neni v nasi
civilizaci tak cenéna, ale z hlediska zdravi je rozhodné zasadni.

Podstatnou oblasti pfi detoxikaci je vegetativni nervovy systém. Sklada se z uzlin (ganglii)
a z pleteni (plext), jez obaluji veskeré organy a tkané. Ridi tak autonomné jejich ¢innost ve
smyslu sympatické a parasympatické aktivity, tedy dvou protilehlych, protikladnych aktivit.
jako nevhodny utlum. Rizeni vegetativnim nervovym systémem je tedy nesmirné
komplikované a citlivé a biopocitac, ktery je zajiSt'uje, musi byt v naprostém potadku.

Skodlivé emoce versus radost

Za zékladni l1ze pokladat tfi emoce: izkost, kterd miuze mit podobu strachu a désu, smutek,
jenz muze vypadat jako zarmutek, Zal ¢i splin, a hnév, mivajici charakter podrazdénosti,
vznétlivosti, agrese nebo napéti. Proti témto tfem patologickym ¢i 1épe feCeno Skodlivym
emocim (protoze jsou fyziologické, pfirozené a jen za urcitych okolnosti se z nich stavaji
emoce nepiirozené, patologické) stoji pozitivni emoce, jakou je radost. Radost se mize
projevovat jako Stésti, veselost ¢i nadSeni. Nepomér poctu je evidentni, a proto jsou daleko
cetnéjsi praveé ony skodlivé emoce. Z toho vyplyva, Ze pokud si ¢loveék chee zachovat zdravi,
mél by vyhledavat pocity radosti.

Podobné jako miize byt z divodu moZného ohrozeni akupunkturnich bodu
nebezpecné propichovani ucha, stejné nevhodny je i piercing, a to nejen v pupecni
oblasti.

Skodlivé emoce se dostavuji, aniz bychom je hledali. Prameni v CNS - a to i v tom
smyslu, ze tyto oblasti mohou byt porusené¢, drazdéné toxiny a mohou je tedy produkovat - a
v dalsich strukturach, naptiklad pravé ve vegetativnim nervovém systému. Starocinské pojeti
bficha 1ze redukovat na vegetativni plexy, které jsou schopny si ,,pamatovat dlouhodob¢
negativni emoce 1 po eliminaci pivodce. Dokonce 1 pfi detoxikaci struktur v CNS mohou
negativni emoce pretrvavat ve vegetativnich pletenich a ovliviiovat tak funkci organu i nase
pocity. Projevuje se to pocitem uzkosti v bfiSe ¢i sevieni u srdce, hnévem a vztekem
stoupajicim z hrudniku az do hlavy ve chvili, kdy se pfestdvame ovladat.

Tyto emocionélni poruchy vegetativniho nervového systému negativné ptisobi na veskeré
organy, a tak se setkdvame s nedostatecnym prokrvenim organt ¢i koncetin, s vykyvy
krevniho tlaku, se zacpami, dysfunkcemi zlu¢niku nebo s podrazdénim a sevienim pridusinek
a prudusek pfi astmatu.



Velmi casto jde pravé o emociondlni pamét cili poSkozeni organovych pleteni
vegetativniho nervového systému, coZ ma za nasledek fixaci fady zdravotnich problémt, které
pozdéji mohou pfejit i do organti a zméenit samotnou strukturu tkang.



Dédictvi po lovcich mamutu

Budete-li se snazit porozumét celému vesmiru, nepochopite viibec nic. Jestlize se pokusite
porozumeét sobé, pochopite cely vesmir.
Buddha

Zijeme mezi monitory poéitacl a televiznimi obrazovkami, s mobilem u ucha, v hluku aut,
prachu velkomést a spéchu 21. stoleti. Nemiizeme tedy prozivat stejny stres jako praveky
lovec mamutd. Jenze ho prozivame...

Diky mozkové kiife umime analyzovat, vybirat feSeni, kriticky hodnotit a posuzovat, ale
mame i takzvany stary mozkovy kmen, jejz méli uz pravéci lidé. Analyzator jejich pramozku
vyhodnocoval nebezpeci. KdyZz néco ohrozovalo Zivot, spoustély se poplachové reakce:
stoupla hladina cholesterolu a krevni srazlivost, zmobilizoval se antidiureticky hormon,
kortikoidy a dalsi, dala se do pohybu voda i elektrolyty, spustila se zvySena produkce
mastnych kyselin, aktivovala se filtrace v ledvinach, zménilo se dychani, tedy ptivod kysliku
do mozku a plic, stejné jako svalové napéti a poceni, cukr a tuk se uvoliioval do krve. Protoze
by vSechny procesy probihajici skrze ,,pocitac” mozku mély byt v rovnovaze, dochazelo
k naruseni homeostazy vyse popsanymi zpiisoby. Mozkovy ,,pramozek* existoval uz pred 450

miliony let a slouzil jako impuls k utéku nebo utoku.
Reakce soucasného téla

»~Pramozek® se svym programem reakce na stres nam zistal. Donuti organismus ke
stejnému naruSeni homeostdzy a k dal$im ukonim jako pted stamiliony let. Pfi nebezpeci jsou
zaktivovany nejstars$i pudy, které slouzi k sebezachové a uchovani druhu. OvSem nés boj o
»preziti s dinosaury” v kazdodennim civilizovaném Zzivoté vyvolava tisickrat vétsi reakce.
Prastary zakodovany systém se nezménil. KdyZz uZ organismus nemuize v tomto kolotoci
akce-reakce vydrzet, pfichazi nemoc.

Jednozna¢ny vinik

Stres je pfi¢inou vSech onemocnéni. Nemam pfitom na mysli jenom obecny pojem stres.
Toto slovo anglického piivodu znamena ,,stlaceni, zmacknuti* neustale napjaté (vystresované)
tkané, ktera pak nema silu vratit se do ptivodniho uvolnéného stavu; miize to byt tkan srdce,
plic, ledvin, Zaludku atd. NaSe Zivotosprava, vlastnosti, zivotni styl, emoce a dalsi okolnosti
spoluurcuji, o kterou ptijde nejdiive.

VSechny toxiny, které ziskdvame z vnéjSiho prostiedi ¢i dédicné, se ,zavrtaji do
stresované tkang, jeZ se neumi uvolnit a vyplavit je. Na tkanich orgdni z nich vznikaji
infekéni loziska, ale soucasnd klasickd medicina je prehlizi. Infekce s mikrobidlnim obsahem
vyuzivaji oslabené tkan¢ ke svému preziti. Jsou-li v letitém stresu, je poSkozena 1 jejich
imunita. Z jedd v orgénech vznikaji choroby, které nazyvame civiliza¢ni: cukrovka, alergie,
astma, bolesti kloubt, problémy s patefi, az po rakoviny a srdecni piihody. Infekéni loziska se
dokéazou uchovat ve stresovanych tkanich po celé generace lidského rodu, a déti se pak rodi
s vrozenymi poruchami organismu. Proto jsou dnes tak bézné alergie nebo ekzémy.



Prelstit pramozek

Jak uvolnit stresované organy? Snazime se pomoci praktik, jako jsou relaxace, meditace,
kineziologie, regrese, reiki ¢i sport, udrZzet homeostizu v rovnovaze. Jde o ,boj*
s ,,pramozkem®, jemuz chceme vnutit jiny ,,program®, jinou reakci na stres. Je to velka
kazdodenni diina a my, lidé vyspé€lé civilizace, hieSime v Zzivotospravé 1 v dodrZzovani
pravidelnych pohybovych nebo relaxacnich aktivit. Dokonce i tehdy, kdyz uz se ohlasi zla
nemoc. Pfi detoxikaci, kterou stile zdokonalujeme, se vlastn¢ jenom polykaji preparaty. To je
trend dnesni uspéchané doby. Po vycisténi se tkan uvoliluje, toxiny se vyplavuji a nasledné se
meéni 1 naSe povaha. Nejsme stlaceni, nemame ve tkanich stres a toxiny. Pfestavdme trpét
strachy a tzkostmi. Stdvame se novymi osobnostmi se stresy pozitivnimi.



Unava - fenomén dnesSni doby

Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky unave
odpocinek.
Hérakleitos z Efesu

Den co den ke mn¢ piichazeji pacienti, ktefi si st€Zuji na unavu, ov§em podle mnohych
1ékatft nema tento pojem v mediciné misto. Je to totiZ subjektivni stav, nelze jej zméfit, zvazit,
vyfotografovat ani zrentgenovat, zkratka nelze s nim délat nic z toho, na ¢em soucasna
medicina stavi.

Jste unaveni? Tak si odpocinte, dejte si kavu ¢i néco siln€jsiho jako guaranu, pfipadné
mate k dispozici rizné drogy, které clovéka pocitu Unavy zbavuji. Vzdyt inspiraci pro
vyrobce Coca-Coly se stali domorodci zvykajici kokové listy pro zaplaseni hladu a tinavy. Az
do doby, nez byly kokové listy oznac¢eny za drogu, byl soucasti Coca-Coly 1 kokain. Dnes uz
kokové listy nastésti dodavaji jen chut’ a kokain je chemicky extrahovan.

V televizi denné viddm mladé lidi, ktefi se sice trhané, ale dynamicky pohybuji a reklamy
nam stale nabizeji svézi aktivni zivot se spoustou energie, ktery si skvéle uzijeme. Presto je
skutecnost jina - Ginava je fenoménem dnesni doby. Je to pocit, se kterym se budime i1 po
desetihodinovém spanku, anebo pocit nastupujici po n¢kolika hodindch cinnosti. Vecer
nemame energii, abychom se vénovali riznym aktivitdm, jejichz zvladdnuti z nas ud¢la
uspeésné lidi. Kde se bere pocit unavy, ktery se nevztahuje k néjakému zavaznému
onemocnéni, krevnimu, hormondlnimu, ptfipadné ke zhoubnym nédorim, miastenii gratis ¢i
mnohym dalS$im?

Unava je stav centralniho nervového systému, ktery ma za normalnich okolnosti vrhat do
naSeho organismu nepfetrzity proud aktivity, nepietrzitou energii. Cetl jsem i slySel velmi
mnoho naivnich nézorli na tnavu a naopak na jasny zdroj vitality: ,,Jezte vitaminy, vrati se

vam vitalita, dejte si jarni oCistnou kuru koptivami a cely rok budete neuvétitelné svézi atd.

vvvvvvvvvv

hodfe zvladatelna.

Piiblizné pied tficeti lety se objevil pojem chronicky unavovy syndrom, ktery je
v angli¢tiné zkracovan na CFS a o jehoz existenci nejsou lékaii dodnes plné presvédéeni.
Tento syndrom byl popsan piedevsim u skupiny mladych zaméstnancti, kterym se v USA tika
yuppies a ktefi v zajmu své kariéry pracuji tvrdé 15 hodin denné. Neodjizd€ji na dovolenou a
na vecircich se bavi o nejnovéjSich technologiich pocitacového primyslu. Syndrom, ktery
vznikl v Silicon Valley, nejbohatSim misté na zemékouli, kde se soustfed’uji genidlni mladi
lidé v genidlné vedenych malych podnicich, jejichz spolecnym jmenovatelem je kiemik -
zaklad pocitacovych mikroprocesort. Protoze se s chronickou tUnavou setkdvdm u svych
pacientll jiz mnoho let, byl jsem pfinucen se timto syndromem zabyvat. K vysvétleni pficin
chronické unavy ndm pomize ¢inska nebo indické energetickd medicina.

Jiz ve starovéku si lékafi predstavovali, Zze v nasem téle proudi v rliznych kandlech a
drahach energie, kterou organismus ziskava z dechu, jidla a vrozené zasoby, umisténé v
oblasti ledvin ¢i spiSe nadledvin. Smichanim téchto energii vznikéa ¢chi, jez proudi po celém
organismu. Jestlize je jeji proud zablokovan, ¢chi stagnuje, dochazi k poruse tkani, které ma
vyZzivovat a zasobovat energii. A skutecné. Jestlize vySetfujeme jednotlivé tkané a organy
ptistrojem SALVIA (modifikace Vollova pfistroje), zjistujeme, ze souCasny clovék ma



v mnohych tkanich infekéni loziska, t¢zké kovy nebo metabolity, jako je zbytkovy cukr,
gliadin, tuky, kasein apod.

Tato skute¢nost ma za nasledek, ze pies zanesené organy neproudi ¢chi a jeji kandaly jsou
blokované. Cim vice toxickych bloki toku energie nachazime, tim silngjsi je pocit unavy.
Protoze bohaty je strom praxe a Sediva je teorie, denn¢ vidam, jak ¢lovék zbaveny toxint -
infek¢nich lozisek, kovii, radioaktivity a pfedevSim metabolith - oziva, jak se méni jeho
vitalita a energie, kterou mize vénovat zivotu. Na pfednaskach tvrdim, ze tento krok je pro

stravovani, psychiky (ta ¢asto souvisi s nevyhovujicim partnerem nebo zaméstnanim), zkratka
zpusobu zivota, ma jen malou Sanci se vylécit.
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dat. Neziskame jej ovSem pomoci stimula¢nich prostfedkl a drog, ale vyciSténim organismu,
energetickych drah prochézejicich jednotlivymi organy a tkanémi, v nichz toxiny brani
proudu energie.

Jiz pfed n¢kolika desitkami let jsem se na akupunkturnim kongresu snazil lékaim
dokazat, Ze akupunktura je metoda vytrzena z kontextu ¢inské mediciny, nebot sice zasdhne
do distribuce energie ¢chi, ale pokud nejsou odstranény blokady, ¢chi se brzy znovu zastavi a
nemocny je tam, kde byl pted 1é¢enim. Nikoliv zbytecné zahrnoval komplex ¢inské mediciny
1 zplsob stravovani, cviceni, detoxikacni procedury pomoci bylin, masazi a dalSich ukonii.
Zaklad vitality a predpoklad aktivity zcela nepochybné zalezi na priichodnosti jednotlivych
organt a tkani, na jejich ¢innosti, na jejich schopnosti generovat dostatek energie, kterou je
ozivovan nas organismus. V tézSich ptipadech vSak nastdva problém, ktery neodstrani ani
celkova detoxikace naSeho organismu a ktery se ukryva v mozku.

V lidském mozku existuji lokality, které se latinsky nazyvaji formatio reticularis. Jsou to
mista, kde vznikd proud impulsti umoziujici naSemu organismu pocit svézesti a aktivity.
Jestlize je ¢lovek dlouhodobé stresovan, narusi se ochranna bariéra mezi mozkem a ostatnim
organismem, a do mozku tak mohou pronikat toxiny, které by se u stastného a odpoc¢inutého
clovéka do mozku nikdy nedostaly. A pravé v téchto okamzicich se do zminénych lokalit
mohou dostavat toxiny a riizné infekce. Jakmile se v téchto strukturdch nachazi naptiklad
ruzné druhy tézkych kovu (rtut, olovo, kadmium, méd’, stfibro), nastava zde zmeéna elektrické
aktivity. Zprvu muze pfitomnost téchto kovli znamenat zvySenou aktivitu, neklid, neschopnost
vypnout a relaxovat. Ale podle zndmého pravidla ¢inské mediciny, Ze velké jang prechazi do
velkého jin, prejde poté tato aktivita do trvalého utlumu. Zvlasté nékteré mikroorganismy,
které¢ zde mohou vytvofit loziska - jako jsou EB viry, CMV viry nebo borelie -, zplisobi
chronicky utlum formatio reticularis a tim trvaly pocit Unavy a ztraty vitality. Nezbyva nic
jiného nez tato mista oCistit, zbavit lozisek a t€zkych kovl, aby jejich aktivita mohla dodat
organismu potfebnou vitalitu a energii.

Ovsem existuje jeste nckolik dalSich faktorh, které se nakonec slucuji do syndromu
chronické unavy. Podobny proces, ktery byl popsan v riznych ¢astech organismu, se totiz
muze vyskytnout i v mistech nazyvanych nervové-svalové desticky. V téchto utvarech
pfechazi nerv jakozto zdroj a zaroven piivod energie (elektrickych impulst) do svalu ve
svalova vlakna. Jestlize se toto spojeni zanese toxiny - a znovu hovoiim predevsim o tézkych
kovech, protoze v téchto mistech nachdzime nahromadénou méd’, rtut’ ¢i stiibro -, dochazi
k poruchdm pienosu a my se setkavame s pocitem, ze je t€zké pohnout rukou, udé€lat krok,
zvednout se z lizka. Opét ndm nezbyva nic jiného nez zbavit nervosvalovou desti¢ku toxint.
Tak dojde k téméf zazracnému odstranéni pocitu silné svalové unavy, pocitu, ze nase tclo je



tézké a jen obtizné prekonava gravitaci. Zeptejte se ve svém okoli, kolik lidi takovym pocitem
trpi.

Abychom plné pochopili problém unavy, je potieba sezndmit se s ¢innosti autonomniho
nervového systému. Ten je tvoien dvéma protikladnymi systémy - sympatikem a
parasympatikem. Diky jejich Cinnosti dochazi ke stfidani aktivity a atlumu; je tedy nutné ji
pochopit, abychom ziskali kli¢ ke spanku a k zadouci relaxaci. Vybuzeni, aktivitu a bd€lost
navozuje sympatikus - aktivuje nas organismus. Naopak relaxaci, uvolnéni ¢i spanek aktivuje
parasympatikus.

Cinnost téchto dvou protikladnych ¢asti nervového systému se stiida a je zakladem onoho
znamého rytmu nazyvaného cinske organové hodiny. Kolem devaté hodiny vecer nastupuje
aktivita parasympatiku, ktera se pozvolna zvysuje, klouzavé nabihd, a ve tfi hodiny rano -
opét postupné - nastdva aktivita sympatiku; organismus se pfipravuje na probuzeni.
U mnohych lidi vSak néb¢h aktivity neni klouzavy a postupny, ale probihd skokem. Tito lidé
pocituji prudky nastup unavy a ospalosti veCer nebo naopak nepifiméiené aktivity v Case
odpovidajicim jesté dob¢ spanku. Takovy ¢lovek se kolem tieti hodiny néhle probudi, je svézi
a ani se mu nechce pokraCovat ve spanku. Zatimco béhem dne spiSe privitame aktivitu
sympatiku, nutici organismus k c¢innosti, u fady lidi s poruSenou cinnosti autonomniho
nervového systému prevlada aktivita parasympatiku - tedy utlum, ktery se projevuje trvalou
unavou a ospalosti pravé ve chvilich, kdy ji nejméné potiebujeme.

Je tedy nutné zdiraznit, Ze syndrom unavy je komplexnim jevem, k némuz dochazi,
jestlize struktury majici zajistovat naSemu organismu vitalitu a energii jsou zaneseny toxiny a

jejich Cinnost je blokovana. Je to predevsim u lidi stresovanych, zijicich v trvalém napéti,
kteti neuméji stiidat aktivitu a odpocinek.

Ale protoze zadné poucky ani nabadani nebralo lidstvo nikdy pfili§ vazné€, bude stale vice
unavenych lidi, a my tedy musime hledat prostfedky, jak jim pomoci. NejlepSim prosttedkem
je systematické odstrafiovani toxini z organi a tkani téla, svalového i1 centralniho a
autonomniho nervového systému. Teprve pak miizeme hovofit o trvalém a nevysychajicim
zdroji nasi zivotni energie a vitality.



NEKTERE CHOROBY A
ZDRAVOTNI PROBLEMY

To telo, 7 nehoz se stala vSech strasti nadoba,
to véru nepriteli krutému se podoba.
Moudrym vSak, kteii sva téla proméni ve sluhy,
budou i pokladnicemi pro jejich zasluhy.



Nemoc jako poruSeni prirodnich zakonu

Je treba Zit ve shodé s prirodou.
Publius Cornelius Tacitus

Nikdy jsem nenarazil na nemocnou tkan, kterd by nevykazovala ptitomnost toxickych
latek. Znamena to, Ze mezi nemoci a toxiny existuje pfima imeéra.

Moji ordinaci navstivila pomérné mlada Zena, které diagnostikovali zhoubny lymfom. Jeji
organismus byl extrémné zatizeny toxiny. Kromé ni jsem tehdy vySetfoval i Sedesatiletého
muze, ktery se citil naprosto zdravy. Chtél se jen z preventivnich diivodd informovat o stavu
svého organismu. Jeho subjektivni pocit zdravi koreloval i s nepfitomnosti toxickych latek.
Organismus mu fungoval jako dokonald cisticka, imunitni systém ho dokéazal prib&zné
zbavovat nebezpeénych jedl. Jeho matka byla i v osmdesati letech ¢ila a prakticky
nepotiebovala 1¢kare.

Hledal jsem souvislosti. Rodi¢e pacientky zadnym zhoubnym onemocnénim nikdy
netrpéli a ani v Sedesati letech nevykazovali zddné zndmky tézké nemoci. Nebylo obtizné se
béhem hovoru dozveédét, v cem vidi pfi¢inu nemoci sama pacientka. Cely zivot byla nadmérné
citliva, stale se stresovala obavami o existenci druhych, neustile pfemyslela nad stavajicimi
problémy nebo témi, které ji mohou potkat.

Jednou nam dédic¢nost da velkou Sanci na pevné zdravi, jindy si tuto Sanci promarnime
povahou a dal$imi psychickymi atributy.

NaruSeny kolobéh ¢chi

Jiz starovéci Ciiané hovoii jasn& o pfi¢inach nemoci. Vesmirné tao vstupuje do &lovéka a
meéni se na Cchi, které pak ozivuje organickou schranku clovéka. Distribuuje se do vSech
organil a ¢asti podle ptesnych zakonii. D€li se na jin a jang, dva doplitujici se principy. Nemoc
je svazéana s poruchou kolobéhu energie ¢chi. Ta nastane tehdy, kdyz ¢lovék nepochopi
pfirodni zdkony a zac¢ne je poruSovat. Tyto zakonitosti existuji jak v potravé, tak i v nasi
psychice, stylu zZivota, v chapani ro¢nich rytmi, zivotnich podminek, zékonitosti v€ku a
dalSich faktorti. Porucha distribuce ¢chi v8ak nemusi vyustit v onemocnéni, zédkladni orgén ji
muze vykompenzovat a problém se pienese do jiné tkan€, kde se zpracuje. Tak vznikaji
dysfunkce rtiznych tkani, zmény na kizi, projevy psychiky a dalsi jevy.

NaSe spole¢nost a lidska civilizace obecné se zacala ubirat nezvyklou cestou. Poruchy a
nemoci se snazi feSit chirurgickymi zdkroky a chemickymi preparaty ovladajicimi tkéané.
Hleddme také jedy, tedy zbrané, které by zabijely thlavni neptatele lidstva této doby -
mikroorganismy, Proti této filosofii zvladani zdravotnich poruch stavime proces nazyvany
detoxikace. Ta ma za ukol zbavit organismus jedi hromadicich se v ném kvili poruseni
pfirodnich zékoni.

Farmacie tleska, priroda trpi

Zdanliveé jednoznacny souboj dvou filosofii, dvou ptistupi. Ma ovSem hlubsi dopady, nez
se na prvni pohled zda. Zakryvani symptoml riznymi léky ma za nasledek nepochopeni
dtivodi vzniku nemoci. Naptiklad uzivani hormont pii poruchéach hormonalnich funkei - at’
uz pohlavnich nebo §titné zlazy - pficinu nefesi. O tu se l€kafi nezajimaji, a kdyz se jich



zeptate, pro¢ divka trpi poruchou menstrua¢niho cyklu ¢i pro¢ jeji Stitnd zldza vykazuje
znamky toxikdzy, nedokazi odpovédét, a dokonce se divi, pro¢ se o to zajimate. Piitom
pochopeni pficin vzniku zdravotnich problémi by pfinejmensim dalo jedinci Sanci se zménit,
odstranit zavady v jednani, jez k uvedenému stavu vedly.

Jestlize pticina poruchy trva, problém se bude rozvijet dal a ptinese dalsi potize. Napiiklad
vykazuje-li v mladi,organismus hormonalni poruchy a ty se kompenzuji uzivanim hormon,
bude doty¢ného pficina provazet po cely zZivot a jednoho dne propukne jinde a jinou nemoci.
Op¢t nastoupi chirurgie ¢i léky. Tak se roztaci koloto¢, na jehoz konci najdeme desitky
ruznych pilulek. Lidstvo si uz ovéfilo, ze i takové pocinani dokdze snéset, a doziva se pii ném
nejdelSiho veéku ve své historii.

Dva problémy ndm vSak nemohou dét spat. Na jeden z nich ukazuji vyzkumy pocitu
zdravi a spokojenosti, a na druhy naopak dotazy na pocit nemocnosti a nespokojenosti
s vlastnim zdravim. VétSina obyvatelstva nasi republiky mé jiz ve stfednim véku pocit, ze
jejich organismus neni v potfadku, a trpi obavami z vaznéjsi zdravotni komplikace. Témér
kazdy z nas vykazuje n&jaké psychické potize, které znepiijemiuji normalni ziti. Je proto
zadouci hledat zptisob, jak vratit lidem pocit zdravi a psychického klidu.

wew

spolykaji, prochazeji naSim organismem a jen casteCné se v ném inaktivuji. Dostavaji se do
vody, ek, moii a destém se vraceji zpet do pidy. Znamena to, Ze nase planeta je jiz zamofena
Iéky a védci sleduji pfitomnost hormont ve vodnich tocich i pidé s obavami. Objevuji se
zpravy o psychickych problémech zivocicht zijicich v takovém prostiedi.

Antibiotika a vitaminy

Pii detoxikacnim vySetfeni jsem téméi neobjevil Cloveéka, ktery by ve tkanich nemél
zbytky antibiotik. Nachdzi se i u lidi, ktefi se jimi nijak zvlast nelécili. Dostavaji se totiz do
organismu nejen zivoc¢isSnou stravou, ale jiz také rostlinnymi produkty. Pfitomnost antibiotik
ve tkénich je zavaznym varovanim. Jsou produkovana plisnémi jako zbran, kterd jim v ptirodé
zajiSt'uje dostatek Zivotniho prostoru tim, Ze zni¢i ostatni konkurenéni mikroorganismy. Takto
si pocinaji i v lidském organismu - ziskavaji zivotni prostor pro plisné, a tudiz se v nas plisné
rozmnozuji na ukor jinych mikroorganismili, ¢asto ochrancii zdravi. Tak se stdle cast&ji
vyskytuji plisn€ na gynekologickych sliznicich, ve stievech, ptibyva ekzém...

Prinik plisni do tenkého stieva znamena vznik poruchy vstfebavani vitaminid, mineralti a
mnohdy i dalSich vitalnich latek, a také travici poruchy, které maji dopad na tlusté stievo a
vznik disbidzy v ném. Organismus moderniho ¢lovéka trpi chronickym nedostatkem vitamint
a mineralnich latek, ktery neni zplisoben jejich nizkym zastoupenim ve stravé, ale vyvolava
ho neschopnost je vstiebat, ptenést pres stfevni sténu.

Napriklad nervova tkan sice funguje diky elektrické energii, kterd vznikd pfeménou
molekuly glukozy za ptitomnosti kysliku, ale svoji Cinnost muize provadét pouze za
ptitomnosti vitamind a prislusnych stopovych prvki. Jestlize chybé&ji, dochazi k neschopnosti
syntetizovat hormony, latky regulujici organismus, ale i samotné mozkové funkce.

Vznikaji poruchy funkce nervové tkané, kterd je dulezitym fidicim centrem téla. Zevné se
tento jev odrazi v chovani, duSevnich schopnostech, v fizeni produkce hormonti apod. Ve stafi
vznikaji poruchy paméti a chovani. Ale tfeba i nedostatek hoi¢iku znamena zvySenou
drazdivost nervové tkané, ktera se mulZze projevovat jak zachvatovitymi stavy, bolesti a



epilepsii, tak i nezvladatelnymi vybuchy vzteku a agresivity, protoze elektricky vyboj, ktery
se rozSifi na urcity region mozkové tkan€, vzdy znamena podrazdéni, a to miva neptijemné
nasledky. Déti vykazujici nedostatek vitalnich latek jsou neklidné, nesoustfedéné a drazdéni
jejich mozku zptsobuje neschopnost ponechat jejich organismus v potfebném klidu pii uceni
ve skole nebo jiné ¢innosti.

Prameny psychické poruchy a chovani

Spatnym vstiebavanim mineralnich latek a vitamind trpi $titnd Zlaza, kosti, svaly, a
predevsim autonomni (vegetativni) nervovy systém, ktery ma mnoho spole¢ného s vlivem jin
a jang popisovanym Cifiany. Vegetativni nervovy systém se déli na dva protikladné nervové
systémy, které lze stru¢né oznalit za drazdivé, povzbuzujici na jedné stran€¢ a zklidiujici,
uvolnujici na stran€ druhé. Jejich souhrou je fizeny cely organismus, jeho utroby, cévy,
zkratka veskeré pochody. Jestlize se fizeni porusi, projevi se to dysfunkci organi a nastavaji
poruchy funkce Zzaludku, stfeva, mocovych cest, srde¢ni Cinnosti, tedy vSech utrobnich
systémd.

Vegetativni nervovy systém prochazi z mozku az do nejvzdalené;si ¢asti téla, proto jeho
poruchy ptsobi i na psychiku a chovani. Jakykoli psychicky vliv se jednoduse rozsiii do
center vegetativniho nervového systému a zplsobi poruchy funkce organi, coz mé zpétny vliv
na CNS. To se pak projevi problémy v jednani a chovani i v nemocich v podob¢ tzkosti,
napéti, agrese, nejistoty a dalSich emociondlnich atribut véetné¢ dopadu na imunitni systém.
Imunita totiz kopiruje psychiku a chovd se shodnym zpusobem. Pfi tizkosti a nejistote
obranyschopnost vykazuje nedostateCnou CcCinnost, pii agresi a autoagresi zase naopak
nebyvalou silou napadé tkané a vyvolava v nich zanéty a naslednou degeneraci.

Mohl bych o vlivu nedostate¢ného vstiebavani vitaminii a mineralti hovofit jesté¢ dlouho.
Nikdy vsak nesmime zapomenout na to, Zze na pocatku stoji poruSeni ptirodnich zdkonti, snaha
o zabijeni mikroorganismll antibiotiky, jejich pfitomnost v okolni pfirod¢, a tim 1 v naSich
tkanich.

Plisné a stfevni dysbidza

DalSim dtsledkem je vznik stfevni dysbidzy. Vinou antibiotik pfemnoZené plisné, jejich
pfitomnosti vyvolané poruchy traveni zac¢inajici jiz v zaludku a tenkém stfeve, ale i dysfunkce
autonomniho nervového systému - to vSe zplsobuje, Ze se v tlustém stfevé pfemnozi
anaerobni mikroorganismy, které narusuji zpracovavani stravy, predevSim zivociSnych
bilkovin. Dochazi k proceslim, pii nichz vznikaji jedovaté latky. Tlusté stfevo se stava
vyrobnou, samostatnym zdrojem jedl s karcinogennim ucinkem. Znamena to, ze tyto toxiny
mutuji geneticky kod, ktery mimo jiné zajist'uje i ochranu pted vznikem nadora.

Nador neni nic jiného nez ptirozend snaha bunky kazdé zivé hmoty rozmnozovat se. Tuto
tendenci lidsky organismus hlidd pomoci U€¢innych kontrolnich mechanismt, které nas chrani
pred vznikem nadordi. Museji byt ovSem funkcni a spravné tizené, coz zajistuje geneticky
systém.

Jestlize selze naS geneticky systém, selhdvaji i ochranné mechanismy a organismus
ptrestava byt pted nddory chranény. Riziko jejich vyskytu se zvysuje.

Karcinogeny vznikajici v tlustém stievé pii traveni zivoc¢isnych bilkovin a tukd jsou
mutagenni, tedy poSkozuji geneticky kod. Maji specificky vliv na tu ¢ast genetického kodu,



ktera ovlada protinddorovy obranny systém. U vSech lidi se zhoubnym nadorem se objevuje
porucha tohoto obranného systému, ktery je fizen centralnim nervovy systémem. Jestlize se
nepodaii obranny systém lécbou obnovit, vznikd riziko recidivy nddoru. A obranny systém
neni mozné opravit, jestlize zaroven nevyladime prubéh travicich procesii ve stfevech, tedy
pokud neobnovime takzvanou mikrobialni symbidzu jako souziti mikroorganismi ve stfeve
tak, jak je pro travici procesy optimalni. Abychom tohoto jevu dosahli, musime vytvofit
podminky pro existenci mikroorganismii a musime jim vratit piirodni zakonitosti. To je
ovSem vylouceng, jestlize nezbavime stievni trakt jedd, mezi néz patii také antibiotika.



Nemoc jako vitézstvi mikroorganismii

Priroda ma ve zvyku vymahat velmi lichvarské uroky.
Michel de Montaigne

Nemoci, které prakticky vzdy doprovazi bolest, strach ze smrti ¢i ztrdta nékterych
schopnosti, patii mezi zakladni utrpeni lidstva po celou jeho existenci. Spole¢né s hladem,
duSevni tryzni a zranénimi piedstavuji nejvetsi hrozbu, proto se lidé odpradavna snazi odhalit
pfi¢iny nemoci, valek i niterného stradani. Vznikaly proto nabozenské filosofie nebo se
objevovaly snahy vybudovat trvaly blahobyt, aby souZeni jednou provzdy zmizelo.

Mikro versus makro

%

Odhalit pfi¢iny nemoci vSak neni snadné, proto se jednou pokladaly za trest Bozi, jindy za
dasledek Spatného stravovani, chovani, nebo pfitomnosti bazin a Spiny v okoli bydlisté.
PovSimnéte si, ze souCasnd medicina se o skuteCnych pfi¢indch nemoci téméf nezminuje.
Spatnou ¢&innost §titné zlazy vysvétluje naptiklad nedostatkem jodu nebo autoimunitnimi
procesy, nadory zase zménou genetického kodu ¢i metabolismu bunky. Alergie maji jeste
kuriéznéjsi vyklad - za pfiinu se povazuje pfitomnost pyld, prachu, roztoct apod.
Samoziejmé Ze vy jmenované pfiCiny nejsou témi skuteCnymi. Pokud se n¢kdo nad timto
jevem zamyslel, musel nutné dospét k nazoru, ze soucasnd medicina nema velky zdjem na
odhalovani pfi¢in nemoci, ale pouze zkouma jevy, které je mozné ovlivnit primyslové
vyrabénymi léky.

Domnivdm se - a moje domnénka neni nijak nova -, ze vétS§ina nemoci je vysledkem
souboje mikro a makro svéta, nebot’ mikroorganismy se bez parazitovani na makroorganismu
nedokazi mnozit, a proto se snazi riznymi prostiedky dostat do lidského téla a setrvat v ném.
Jednou z variant tohoto procesu je tvorba mikrobidlnich lozisek, ktera jsou kvili svému
umisténi a konstrukci schopna odolavat utokiim imunitniho systému i 1€k, a stavaji se tak
pevnou soucasti tkani. LoZiska provozuji diverzni ¢innost a méni pochody v organismu ve
svlij prospéch. Oslabeni a zmény v ¢innosti riznych tkdni a organii nazyvame nemoci.

Lécba jako boj ,,kdo s koho*

Chceme-li nemoc odstranit, musime se pustit do souboje s rafinovanosti mikroorganismi.
Predstava, Ze staci do téla ,,nasypat™ jed zabijejici mikroby, tedy obvykle antibiotika ¢i
chemoterapeutika, vSak neni zcela pravdivd. Mikroorganismy maji fadu obrannych
prostfedktl, jak jim odolat. Do loZisek se tyto preparaty prakticky ani nedostanou. Zbyvaji
nam tedy dvé moznosti. Za prvé odstraiiovat diisledky ¢innosti mikroorganismu v loZiscich a
jinych forméach chronickych infekci v organismu pomoci pfirodnich nebo chemicky
vytvofenych latek ¢i chirurgickym odstranénim jiz poskozenych organti a tkéani.

Tuto c¢innost lidé nazyvaji 1écbou, ale ve skuteCnosti ji neni; jde pouze o likvidaci
disledkt urcitého jevu, s nimZ jsme se smifili. Nakonec stejné dojde k tomu, Ze pfevaha
mikroorganismi je natolik velikd, Ze zptisobi dysfunkcnost celé fady organt. Tento stav pak
nazyvame nemocemi stafi, které vyvolava mimo jiné to, Ze tkané ztraceji vékem svou silu a
schopnost regenerace. Jednoduse podle Cifantl vyjadieno, klesa mnoZstvi ¢chi, a tim i uméni
organismu branit se disledkiim diverzni ¢innosti mikroorganismi.



Anebo se muzeme snazit odstranit skutecnou pfi¢inu nemoci, a tou je pfitomnost
mikroorganismil. V tomto okamziku vSak nastava dosti komplikovany proces, protoze jde
vlastné o souboj schopnosti ¢lovéka a mikroorganismi. Takovy lécebny proces nemizeme
nazyvat jinak nez bojem, protoze je pii ném nutné vyuzivat prostfedkl, které se vzdy
pouzivaly pravé v boji. Mam na mysli rizné druhy strategii a taktik, tskokt, fint a Isti,
neobvyklé nastroje 1 odvahu aktéra boje.

Choroba se vyplaci

Lidé jsou zvykli na to, ze po podani urCitého prosttedku se projevi zména. Pokud
nenastane, tvrdi se, zZe je 1écba neucinna a lékar Ci 1€k je Spatny. Nechapou, ze kazdy utok
nebo obrana nemusi nutn¢ vést k okamzitému vitézstvi. Jen ,,vojeviidce™ musi hledat dalsi
prostiedky a taktiku, aby zvitézil. Takovy proces trva obvykle delsi dobu, jestlize nejsem
natolik moudry a vzdélany, abych byl schopen neptatelské bojuvky likvidovat hned na
pocatku jejich akci.

Lidstvo vSak jest¢ nedospélo k takovému zlomu, neni natolik moudré, aby zacalo
zasahovat do svého ,,zdravi® jiZ od narozeni, pfesnéji feCeno od zplozeni. Holedb4 se sice
prevenci, kterou demonstruje o¢kovanim (nékteré infekéni choroby timto zplisobem skutec¢né
zvlada), ale celd Skala probléml zvanych civiliza¢ni choroby - riizné alergie a nasledné
komplikace, arteriosklerdza, rakovina, nemoci staii obvykle spojované s nemocemi kloubi,
o¢i a nervového systému - nema zadna preventivni opatieni. Toho wvyuzivaji kritici
zdravotnictvi s tim, ze tyto zdravotni problémy jsou vlastné zadouci, protoze vytvareji trh pro
vyrobce 1é¢iv. Zadny obchodnik si prece nenapise na vykladni skiifi: nekupujte mé zbozi,
nepotiebujete ho. Spravny obchodnik se vam snazi dokazat, Ze bez jeho zbozi nemuzete zit.
Farmaceutickym firmam se dokazuje snadno.

Kdybychom zacali - a véfim, ze jednou toho lidé budou schopni - likvidovat infek¢éni
loziska hned od pocatku Zivota, stal by se boj pom&mé snadnym. Cim déle loZisko existuje,
¢im vice tkédni ztraci svou schopnost branit se, tim je pomoc slozitéjsi. Infekéni lozisko nejen
produkuje skute¢né toxiny - jedy naruSujici imunitni a nervovy systém i samotnou funkénost
tkané -, ale vytvari rusivé pole ve smyslu energo-informac¢nim. M¢ni tedy celou koncepci
Cloveka.

Prandjama, plice a stfevo

Tato kapitola je historicky dosti zajimava, protoze s timto jevem pracovaly zdravotnické
systémy davné minulosti, pfedevSim v oblasti Dalného vychodu. Samoziejmé i v dalSich
zemich se lidé energo-informacni pole narusené existenci lozisek snazili upravit zatikavanim,
1écebnymi i nabozenskymi ritudly ¢i sugesci. Asiaté ale vytvortili smysluplnéjsi systémy.

Jako ptiklad poslouzi prandjamicka jogova cviceni. Jednd se o dechové cvi€eni, pfi nichz
se pracuje s pranou, tedy s kosmickou silou ozivujici organismus. Zasadnim a dulezitym
organem Vv této hie jsou plice. Podle starocinské mediciny k nim jako dcefiny organ nalezi
sttevo. V ném dochazi k mnoha procestim, stru¢né feceno od imunitnich pies travici az po
vstiebavaci. Osu plice-stievo tedy miizeme pokladat za naprosto zdkladni organovou dvojici a
Cifané také uvadéli, ze cely proces vstiebavani a distribuce &chi zadina pravé ve spojeni
dechu a travicich pochodi.

Trochu mylné se k plicim pfifazuje pouze tlusté sttevo. Vliv plic v§ak zacina jiz v tenkém
sttevé v laniku a pokracuje pies kycelnik (ileum) az do tlustého stieva. Srdce se omezuje na



dvandcternik (duodenum). Po celé délce tenkého i tlusté¢ho stfeva dochazi k popsanym
procestim, proto plice a stievo byvaji prvnim terCem vzniku lozisek. VSak se také u malych
déti nejdiive setkdvame s lozisky v plicich, ktera pak casto pokracuji ve stievech. Prvni
zdravotni problémy se rovnéz tykaji plic a vétSiny détskych nemoci dychacich cest. Rovnéz
alergie zasahuji predevsim dychaci cesty a zazivaci trubici. Prvni strava, tedy mléko, uvoliiuje
hlen zahlcujici opét dychaci cesty, a tim vytvaii podminky pro vznik lozisek.

Ve stfevé maji poruchy jesté SirSi rdmec. V tenkém stfeveé, kde se vstiebavaji vitaminy,
mineraly a ochranné latky (antioxidanty atd.), dochazi k poruse funkce, ¢imz cely organismus
chronicky, ale o to nebezpecnéji trpi. Ke konci tenkého stfeva a v tlustém stieve, kde dochazi
ke vstfebavani zivin, jsou disledky lozisek stejné zavazné, ale v disledku toho, Ze se lidstvo
v poslednich letech systematicky piejida, poruchy tohoto procesu nejsou v nasich zemich
natolik nebezpecné a paradoxné nam docela prospiva, ze se vSechny ziviny nevstrebaji.

Pranajamické cviceni, ktera vznikla pied tisiciletimi, rozvijeji plice, provzdusiuji plicni
sklipky a realizuji i rizné vibrace. Ovliviiuji tak vznik infekcnich lozisek v plicich. Prandjama
vSak zduraznuje jesté jednu dilezitou okolnost. Oktidlend véta ,, Kde je mysl, tam je prana*“
vlastné vyjadiuje, Ze dychani bez koncentrované mysli nema smysl. Pranajamickd cviceni
doporucuji, aby dech vychazel ptedevsim z bfisni dutiny, prvnim bodem je takzvany bii$ni
dech. Ten nejen fyzikalné hybe s dutinou, ale c€ast mysli, tedy koncentrace na bfi$ni organy,
zejména na stfevo jako nejmohutnéjsi z nich, mize znamenat zesileni obrannych pochodi
v tomto organu.

Samotny organismus je za urcitych okolnosti schopen likvidovat infekéni loziska. Ony
pochody miizeme aktivovat mysli, ale jeji vycviceni k tomuto ucelu je dlouhodobé, takze jen
malokdo k tomu najde trpélivost a odvahu. Pranajama tedy ovlivituje nejen pronikani kysliku
do organismu, ale puasobi i na existenci lozisek v plicich a ve stievnim traktu. Timto
zpusobem ovliviiuje nase vnimani svéta, protoze dvojice plice-stievo stoji za mnoha
depresemi. Pranidjama rovnéz ovliviiuje vstiebavani zivin, vitaminti, minerali a ochrannych
latek tim, Ze odstraniuje infek¢ni loziska z tenkého i tlustého stieva. Dava nam také pocitit
dulezitost nasi mysli, tedy psychického soustiedéni. Pranajamické cviceni proto mohlo
v historii siln¢€ ovlivnit vnimani svéta i ¢ast utrpeni ptichazejici s nemocemi.

Na tomto prikladu jsem chtél ukazat, ze lidé jiz v minulosti chapali pfi¢inu nemoci a
v taktice jejich odstraiiovani byli daleko méné zmanipulovani nez my, ktefi se domnivame, ze
na vSechno stac¢i n€kolik tablet 1éku.

Tyto uvahy se tykaji jen casti taktiky a Cinnosti, které mohou vést k optimalizaci
energo-informacniho pole naruSeného ptitomnosti lozisek ¢i piimo k jejich odstranéni. Lze
totiz pouzit daleko vice rtznych ptirodnich prostfedk. Podivame-li se na to s virou ve
spravedlnost na tomto svété, mizeme se opravnéné¢ domnivat, ze pokud pfiroda dala
mikroorganismiim do ruky mocnou zbran, jak se dostat do naseho téla a ptrezivat v ném, tak i
lidem musela dat zbran natolik ucinnou, aby sily byly vyrovnané. Hledanim v pfirodé,
v prirozenych procesech, ji mizeme zcela jisté najit.



Detoxikace a zhoubné nadory I

Déje tohoto svéta jsou vysledkem tii faktorii: prirozenosti, lidské viile a nahody.
Avicenna

Strasdk nas vSech - zhoubny nador - postihuje prakticky jakékoli tkané lidského
organismu. Kolem tohoto dé€sivého onemocnéni a jeho prevence se jiz mnoho napovidalo a
napsalo.

Po celém svété probihd vyzkum, ktery by mél pfinést prevratné vysledky v jeho 1€cbé.
Zatim vSak 1 pfes znacné pokroky statistiky uvadé¢ji, Ze asi jedna tietina vSech amrti jde na
vrub praveé zhoubnym nadortm. vyskyt nékterych z nich stagnuje jiz mnoho let, pocet jinych
se vSak neustale zvySuje.

Moderni diagnostické metody

V soucasné dob¢ spociva diagndza zhoubného nddoru piedev§im ve dvou procedurach.
Stale se zlepSujici technické moznosti pfistroji zalozenych na rentgenovém zéteni a dalSich
fyzikalnich jevech, jako je magnetickd rezonance ¢i pozitronova emisni tomografie, umoznuji
zaznamenat stale mensi a mensi Gtvary v téle. Faktem zlstava, Ze takto diagnostikovany nador
musi byt vzdy viditelny pouhym okem, coz ptedstavuje pfitomnost stamiliont bunék, a tedy
jiz znacné rozvinuté stadium onemocnéni.

Tomuto vySetfeni Casto pfedchazi zjisténi takzvanych nadorovych markert, coz jsou
biochemické ukazatele signalizované rozborem krve. Nebyvaji zcela pfesné a nékdy mohou
faleSn¢ ukazovat pozitivitu na zhoubny nador, pfestoZze se jedna jen o urCity druh zanéctu.
Celkem vyjime¢né lze nador zjistit i pouhym okem, napiiklad pii gynekologickych
vySetienich nebo v Gstni duting, pfipadné jinymi metodami, které ho vSak nikdy neukazuji
s naprostou jistotou. Musi proto nésledovat histologické vySetfeni, tedy vySetieni bunécné
struktury, které podezieni bud’ potvrdi, nebo vyvrati.

Ceskéa republika vede co do vyskytu zhoubnych nadorit v koneéniku a ve stievech.
Odbornici se shoduji v tom, Ze mame v tomto ohledu Spatnou genetickou vybavu, kterou jesté
zhorSujeme zpusobem stravovani v podobé typicky Ceské kuchyné slozené predevsim z bilé
vymilané mouky, tuku a masa. Tato strava zaroven obsahuje malo ochrannych faktord, tedy
surovin kompenzujicich nadorové slozky v jinych potravinach. Vzdyt' pfi uzeni a smaZeni
masa (pravdépodobné 1 brambor) vznikaji karcinogenni latky. O vyskytu nadoru vSak
rozhoduje nejen piiprava stravy, ale 1 mnozstvi konzumovanych tukd. Ochranné
protinadorové faktory se vyskytuji v mnoha druzich zeleniny, napiiklad v brokolici, séji a
nékterych méné uzivanych potravinach.

Prirodni 1éCivé prostiedky

Néadorovému onemocnéni se vénujeme jiz mnoho let, a tak jsme samoziejmé vyzkouseli
vSechny historické i1 soucasné lécebné prostiedky. Pacienti se nespokojuji jen s oficialni
medicinou a vyhledavaji ¢i rozvijeji 1 takzvané alternativni metody. Mezi nej€astéjsi patii
uzivani riznych vytazkl ze jmeli, které naptiklad obsahuje preparat Iscador, nebo prostiedky
s imunitnim dopadem, jako je Thymus. Pfi 1écbé se vyuziva také zjisténi, ze vysoké teploty
mohou zastavit riist nddoru i donutit ho k Ustupu, a proto se pouzivd metoda takzvané
hypertermie, kdy se pacientim vstiikuji riizné latky vyvolavajici zachvaty vysokych horecek.



Zkouma se i vliv vitamind a minerali a nadéjné jsou vysoké davky vitamind C, selenu ¢i
zinku.

Rada lidi sazi na tvrda dietni opatfeni, z nichz nejznamé&jsi je takzvand Breussova
hladovka, neboli dvaactyticeti denni ptist, kdy se konzumuji jen zeleninové stavy, piedevsim
kombinace mrkve a cervené fepy, a ruzné bylinné smési. Také makrobiotika ma
vypracovanou dietu pro 1écbu nadort.

Zaznamenal jsem urcité vysledky, které vyvolala urinoterapie neboli uzivani moci jak ve
form¢ népoje, tak klystyru. V piedchozich desetiletich se objevily 1 nékteré nové metody,
napftiklad uzivani vysokych davek hormont slinivky bfiSni nebo tripsinu - jednoho z travicich
enzymu. Zajimavych vysledki bylo dosazeno takzvanymi kavovymi klyzmaty ptsobicimi na
takzvanou detoxikaci jater, které aplikovali v USA.

Znamé jsou i psychoterapeutické protinadorové zamétené techniky, které provadéji lidé
vétici na psychickou podstatu této nemoci. Snad vibec nejzndméjsi je psychotronické
pusobeni, kdy nckteti specialisté dosahli pii ovlivnéni rastu nadorti znacného véhlasu.
Psychoenergie, kterou piisobili na nemocného, vyvolala v jistych ptipadech dokonce ustup
nadorovych problémii. U nas dosahl zna¢né popularity jiz zemiely 1€Citel Zezulka, ktery se na
1é¢bu nadort specializoval.

Mezi alternativni metody by se mohla zafadit i devitalizace, kdyby vSak nesSlo o
chirurgickou metodu oznacovanou za neucinnou, kterd probihd pokoutnim ¢i takzvané
alternativnim zpusobem. Zaznamenal jsem 1 stovky pacientii, ktefi se 1éCili injekcemi
z trezalky, ,,vyndlezem* docenta Dolejsiho. S jeho smrti tato 1écba ale postupné zanikla.

Psychohygiena jako prevence

Hodné se hovoii také o prevenci nadorového onemocnéni, protoze klasicka medicina
nabizi pouze v€asnou diagnézu, nikoli preventivni opatfeni. K nim bezesporu patii takzvana
psychohygiena, tedy dodrzovéni urcitych psychickych pravidel, mezi néz se fadi predevSim
pravidlo nepfetézovat se stresem. Silna a vlekla stresova zatéz ma nepochybné vliv na vznik
nadort, jak jsem si opakovan¢ ve své praxi overil.

TtiaSedesatiletd zena, kterd pfi dopravni nehod¢ ztratila muze, za n€kolik mésicii po této
tragédii onemocnéla zhoubnym nadorem. Dlvod byl evidentni - naprosto se nevyrovnala se
smrti manzela. Ukazalo se, Zze bez n¢j neni téméf schopnd samostatné existence. Do
onemocnéni rakovinou se potacela v hlubokych depresich, beznadéji a pocitu zbytecnosti.
Zemiela pfi pokusu o devitaliza¢ni chirurgicky zakrok.

Jina Zena, kterou jsem znal desitky let, se cely Zivot obdvala zhoubného nddoru a neustale
dodrzovala velmi ptisné diety. Pied jeji Sedesatkou u jejiho manzela nahle propuklo nadorové
onemocnéni a zakratko nato zemfel. Po jeho skonu onemocnéla i ona, a ackoli na to byla
vlastné pripravena, psychicky se zhroutila, odmitala pomoc a skonala. V anamnéze lidi
s rakovinou se ¢asto nachazi dlouhodobé psychické vypéti, stres a piepinani sil.

Stirevni dysbioza a vnitini karcinogeny
Po mnohaletém vysetfovani Vollovym pfistrojem jsem dosel k zavéru, Ze u vSech pacienti

s rakovinou se takika bez vyjimky vyskytuji naprosto logické souvislosti, které je mozné
ovliviiovat predev§im preventivné, ale také je vyuzivat k 1é¢bé. Jedna se o stav stievni



dysbidzy s produkci takzvanych vnitinich karcinogent ¢ili latek vznikajicich pii chybném
traveni zivociSnych tukti a bilkovin. Jiz v minulosti je popsali hygienici pusobici
v potravinafstvi, takze jejich ndzvy i ptivod vzniku jsou detailn€ znamy.

Problém spociva v tom, Ze nikdo subjektivné nepoznd, Ze travici procesy piesly do
patologického rezimu - oxidativniho rozklddani zivociSnych tukii a bilkovin - zpGsobeného
pritomnosti nadmérného mnozstvi anaerobnich mikroorganismi, predevSim kmene
Bacteroides. Tento jev odiivodiiuje pozitivni vliv diety. Veskeré protinadorové diety jsou totiz
vegetarianské bez pritomnosti zivo¢iSnych tuka a bilkovin. Timto zplisobem je tedy mozné
zabranit produkci karcinogennich latek ve stfevech, coz ma znaény vyznam pro prevenci
nadort, o néco méne pro jejich 1écbu.

Pii pfirodni 1é¢bé rakoviny je tedy tfeba nastolit stfevni symbidzu a zménu travicich
procesi. Vynechani masa a zivociSnych tuka je proto samoziejmosti. Karcinogenni latky
vznikajici timto zpisobem jsou vSak jiz obsazeny ve tkéanich, a jsou-li postizeny jejich
automatické detoxika¢ni schopnosti, nejsou je schopny samy vyloucit. Je proto tfeba provést i
detoxikaci tkdn¢ od vnitinich neboli stievnich karcinogent. Volliv pfistroj dokaze jejich
produkci odhalit. Toto vySetieni je mozné vyuzit i coby prevenci, protoze obnoveni
fyziologickych procest ve stfevé je véc pomérné jednoducha a v tomto ptipadé byva zivot
zachranujicim poc¢inem.

Vliv prostredi i zlozvyku

Dalsim faktorem objevujicim se u vSech lidi se zhoubnymi nadory je pfitomnost zevnich
karcinogend. Z nich nejcastéji nachdzime rGzné rakovinotvorné chemikalie, jako dehty
dostavajici se do organismu koufenim nebo né&kterymi pracovnimi Cinnostmi, azbest,
metabolity ne¢kterych 1€kt ¢i latky vznikajici pfi specifické ptipravé potravin. Pro nikoho asi
neni tajemstvim, Ze v naSem Zzivotnim prostiedi se téchto karcinogeni vyskytuje velké
mnozstvi. Nékteré z nich si vytvafime i Spatnymi ndvyky, jako je koufeni, uzivani drog apod.
Mnohé latky tohoto typu jsou také uzivany v potravinarském primyslu, kde se fadi mezi
takzvana ,,écka“, nebo v zeméd¢lstvi, kde slouzi k hubeni hmyzu a pleveli. Z tohoto divodu
se u nas i ve svété intenzivné rozsifuje uzivani takzvanych biopotravin nebo organickych
potravin, které neobsahuji potencidlni karcinogenni latky.

Faktor dédi¢nosti

Vnitini i zevni karcinogeny maji takzvané mutagenni u¢inky, to znamena, ze zasahuji do
genetického fondu organismu. Nas genom obsahuje celou fadu gentll a genetickych seskupeni
s hlidacim protinadorovym i takzvanym opravnym vyznamem. Druhd skupina systematicky
opravuje chyby vyskytujici se v prvni skuping. Dosud nebylo mozné, aby genetika ucinné
zasdhla do prevence a 1écby nadord, protoze rozpoznani a ovladnuti téchto genetickych
procesti zatim neni vzhledem k jejich slozitosti dostatecné zvladnuté.

Dulezité je, ze zevni i vnitfni karcinogeny mtzeme diagnostikovat pomoci Vollova
ptistroje, a dokonce orienta¢né diagnostikovat i genetické zmény nebo geneticky potencial,
protoze dispozice k t€émto procesim se dédi. Jestlize rodi¢ onemocni zhoubnym nadorem, je
pravdépodobné, Ze je ohrozeno i nékteré z déti. Volllv pfistroj je schopen tyto dispozice
zjistit pomoci pfislusnych preparati. Lidé ovSem o tato zjiSténi nemaji valny zajem, protoze
urcité neni pfijemné zit s predstavou, Ze jednoho dne u nich mize propuknout rakovina.



Ve starS§im véku - u muzl nad 50 let a u Zen nad 60 let - se zaCina geneticky potencial
diferencovat na dv¢é vétve: cévni a nadorovou. Tyto tendence je obvykle mozné zaznamenat
pomoci Vollova pfistroje, coz ma znacny vyznam pro prevenci. Lidé, u nichZ se nevyskytu;ji
uvedené genetické dispozice ani ve véku nad 60 let, byvaji s velkou pravdépodobnosti
dlouhovéci, protoze k rozvoji dispozic dochazi az v sedmdesatce ¢i osmdesatce.



Detoxikace a zhoubné nadory II

Korenem vseho zla je nedostatek poznani.

Buddha

V minulé kapitole jsem probiral podminky nutné ke vzniku zhoubného bujeni, vnitini a
vngjsi karcinogeny a genetické zmény i dispozice. Nyni budu v tomto tématu pokracovat.

Hlavni hrac¢

Dal§im a pravdépodobné rozhodujicim faktorem pro existenci nadoru je pokles
protinddorové imunity. N4&§ organismus disponuje specidlnimi latkami a bunkami, které
ovladaji potencidlni naddorové procesy. Builka jako Zivy organismus ma vzdy tendenci se
rozmnozovat, rust. V lidském téle je tento jev nemozny, protoze organy i tkané zachovavaji
sviyj tvar dulezity 1 k jejich funkci. Proto je rist bunc¢k geneticky naprogramovan a organismus
jej tidi. Jestlize tyto mechanismy selzou, dochazi k nekontrolovatelnému mnozeni bunék,
které vzhledem k ptekotnému rlistu maji patologicky charakter, coZz v podstaté¢ znamena
nador.

Dlouhodobym vyzkumem se zjistilo, Ze tyto procesy ovlada centrdlni nervova soustava
(CNS). Dokonce se podatfilo ptimo lokalizovat mista s rozhodujicim fidicim uc¢inkem.
Jakmile tato mozkova centra za¢nou vykazovat chybné fidici vlastnosti a protinddorova
imunita klesa, at’ uz v kvantité nebo kvalité, dochazi k realizaci chybnych genovych ukonil
vyvolanych karcinogennimi latkami a k rlstu nadoru.

Kde neni lozisko, neni nador

Nadorové onemocnéni ma vSak i dal$i souvislosti. Zasadné se nevyskytuje v zZadném
organu, v némZ by se nenachdzelo takzvané skryté¢ infekéni lozisko. Samotné naruseni
imunitnich vlastnosti organu loziskem a jeho ovlivnéni loziskovymi toxiny zptisobuje, Ze
vném dochazi k nahromadéni toxinli, a tim ke zvySené citlivosti na nddorové vlivy.
Detoxikace od lozisek proto patii k dulezité protinadorové prevenci.

V CNS existuje 1 pfislusné centrum brzdici metastazovani nadoru, tedy odlupovéani a
usazovani nadorovych Castic v jiné ¢asti organismu. Je-li poruSeno, dochazi k metastazovani.
I zde plati, Ze metastazy se tvofi jen v téch organech, v nichZ se nachéazeji loZiska. Naptiklad
je znamo, Ze nador prsni zlazy muize metastazovat do kosti. To se vSak stdva pouze u
pacientt, kteti maji v kostech infekéni loziska a u nichZ nachézime poruchu v piislusné ¢asti
CNS.

Chceme-li zabranit vzniku nadoru, musime detoxikovat organismus od zevnich
karcinogend, ale také se jim vyhybat, coz znamend neustale Cerpat znalosti o karcinogennich
latkach a v tomto duchu dbat na ,,bioCistotu* potravin i jejich spravnou piipravu.

Stirevni symbioza a vliv jater

Dal$im nezbytnym krokem je udrzovani stfevni symbidzy, coz vyzaduje nejen opatrné
nakladani s antibiotiky, ale i urcité stravovaci zvyklosti. Jde predev§im o pfitomnost vlakniny
a dostatku ochrannych protinddorovych latek ve stravé, tedy zvySena konzumace ovoce,
zeleniny (zejména brukvovité) a soji, kterd se v USA jiz dostala na seznam potravin



podporuyjicich zdravi. To je velmi vyznamné, nebot’ do oficialniho seznamu jsou opravdu
zafazovany jen potraviny s prokazatelnymi Gc¢inky.

Centra pro fizeni protinddorové imunity poskozuji rovnéz jatra, ¢ehoz si v déjinach lidstva
byli védomi jiz mnozi I¢kafi. Nezbytna je prevence vytvareni lozisek v jatrech Cili predevsim
jatra nepietézovat. Ocistné jaterni kary a diety proto vzdy byly nezbytnou soucasti prevence i
1écby nadoru. Nase strava bohuzel jatra pfetézuje vysokou konzumaci masa, tukli a soli.
Velmi vyznamnym pomocnikem je v tomto smyslu jihoamericka bylina vilcacora, kterou
vyuziva pater Sheliga ve svém peruanském zafizeni pro 1écbu nadort.

Problém spocivd v tom, jak ndm sdélili jithoamericti kolegové, ze se vilcacora v Peru
vyskytuje v n€kolika variantach, z nichz pouze dvé jsou 1é¢ivé a ucinné. Do Evropy se vsak
dovazi az 90 % levnych neucinnych forem této rostliny. Uzivat vilcacoru (Una de gato) tedy
vzdy neznamena chranit se nebo 1&¢it, protoze jeji ucinnost rozpoznaji pouze laboratorni testy
nebo znalci z fad indidnd. Nastésti Volliv pfistroj je schopen ukézat, kterd vilcacora je 1é¢iva
a ktera nikoli. Tento poznatek pravdépodobné i zdlUvodinuje vyuziti kdvovych klystyrti a
jinych procedur pro €iSténi stfeva jater.

Zéasadnim piinosem jsou vSak preparaty slouzici ke znovuzprovoznéni center v CNS, a
tedy k nastoleni kvalitni protinddorové imunity. Rozhodujici tlohu mezi nimi hraje smés
bylin nachazejici se v preparatu, ktery jsem pro tento ucel vyvinul. Systematické odstranovani
infek¢nich lozisek ptedevsim z kritickych organti, jako jsou stfeva, prsni zldzy, prostata,
vajecniky, plice apod., je vyznamna preventivni metoda. Lze fici, Zze prevenci i1 diagnostiku
potenciondlnich nebezpeci mame jiz dobfe zvladnutou.

Lécba jako aktivace

Pti 1é¢bé nadorového onemocnéni vSechny procedury pokladame za doplikové k zakladni
1é¢be¢ zastoupené tfemi postupy - operaci, chemoterapii a radioterapii. To pacientim vzdy
z absolutniho pfesvédceni zdlraziujeme, protoze daleko 1épe se zvladaji ojedinélé nadorové
buiikky nez jejich obrovské mnozstvi v organismu. VSechny tfi postupy mohou odstranit
nadorové builkky nebo vyznamné omezit jejich vyskyt, bohuzel jen malokdy zasdhnou
pfic¢inné, tedy odstrani diivod, pro¢ nddorové onemocnéni vitbec vzniklo.

Kombinaci moderni a ptirodni 1é¢by nadort pokladdme za optimalni, protoze vyznamné
zvySuje Sanci pacienta na uzdraveni. Mohli bychom dokumentovat spoustu béznych piipadii
protinadorové 1éCby i1 fadu piipadi zazracnych, ale to neni smyslem tohoto textu ani mym
zamérem. Zazrak je zazrak a zistava vyjimecnou zalezitosti.

Dulezita je systematickd prevence, tedy zvladnuti problematiky stfeva, jater, CNS a
infek¢nich lozisek v organech. Nedisponujeme Zadnou latkou ani postupem, ktery by dokazal
zabijet a likvidovat nadorové buiiky. Umime pouze probudit sily v lidském organismu, které
jsou urcené k tomu, aby ho chranily pfed nadorem.

Jestlize jsou tyto sily dostatecné, clovek zvitézi. Pokud uz nestaci na likvidaci nadoru, jeho
Sance jsou podstatné mensi, protoze musi spoléhat jen na umélou likvidaci nddorovych bunék.

Pfi odstraiiovani nadort dochédzi ke dvojimu procesu. Prvnim je vstiebdvani diky
imunitnim bufikam, z nichz kazda je schopna ,,pozfit jednu buitku nadorovou. Vzhledem
k tomu, Ze jde o sta miliony, nebyva tento proces vzdy snadny a uspesny, zvlasté pii vétSim
rozsahu nadoru. Za druhé velmi Casto dochazi k opouzdieni nadoru, jeho izolaci od téla a



deaktivaci. Pfitomnost novotvaru vSak v misté¢ nddoru mnohé pacienty i lékate dési, a tak
doba, nez se prokaze, ze nador je opravdu zlikvidovany, se Casto protahuje na tukor
nemocného a jeho psychiky.

K prevenci i 1écbé nadorového onemocnéni vyuzivame preparaty k upravé stievniho
prostiedi, jaterni funkce a zasahu do CNS. Celou proceduru, ktera trva fadu mésici a nékdy i
let, doplituje systematické odstraiiovani skrytych infek¢nich lozisek z dulezitych organti, jako
jsou plice, slezina, ledviny, kosti a dalsi. Cely tento proces doprovazi odpovidajici stravovaci
rezim.

Vzhledem ke skutecnosti, ze se vyzkumt rakoviny ucastni tisice odbornikti z celého svéta,
zda se byt prevence primitivni a jednoduchou zalezitosti. Ned¢€lejme si nadéje, ze né¢kdo
vykiikne ,,Heuréka* a prevence rakoviny bude razem na svété. S timto arzendlem denné
pracuji a vidim vysledky; jsem si vSak jisty, Ze prevence mozna je.

Prevenci nabizim pacientim, sam sob¢ 1 svym blizkym. Lécba je moznd, ovSem za
predpokladu, Ze pomér mezi silami organismu a nadorem svédci ve prospéch pacienta. Potom
muze vyhrat, definitivné se zbavit nebezpeci nddorového onemocnéni a zejména nahlédnout
do kuchyné detoxikace coby uc¢inné a univerzalni metody prevence a 1écby chronickych i
zivotu nebezpecnych chorob.



Detoxikace a hormonalni systém I

To, co vytvorila priroda, je vidy lepsi nez to, co bylo vytvoreno uméle.
Marcus Tullius Cicero

Toxiny neboli jedy usazené ve tkanich zhorSuji jejich funkci a ve svém dusledku i
fungovani celého organismu. Nékteré systémy pracuji na konkrétnich ukolech a kromé toho -
diky vzajemné propojenosti - ovliviiuji i1 dalsi télesné funkce. Z tohoto divodu bychom méli
tyto ,,jednostranné* systémy udrzovat v idealni kondici, protoze i zdanlivé nepatrny problém
muze mit zna¢ny dopad na ostatni organy a tkan¢.

Jednostranné a univerzalni

Mezi jednostranné napiiklad patii dychaci systém, ktery ma jasn¢ stanovenou funkci -
nasavat vzduch z okoli a provadét vyménu plynii mezi krvi a plicemi. Méni pfitom kyslik na
kysliénik uhlicity. Kromé toho souvisi 1 s nervovym ustrojim, kizi a lymfatickym systémem.
Nepatrny problém, malé lozisko v nékteré ze struktur dychaciho ustroji mize zplsobit
Spatnou funkci kiize nebo lymfatického systému.

Na tomto principu spoc¢iva celostni medicina a jeji vztah s detoxikaci. Podafi-li se nam
odhalit tkan, v niz se nachazi lozisko ¢i toxin a o€istit ji, detoxikovat, zmizi nejen problém na
dané Ustroji vazany, ale mnohdy 1 ten nachézejici se ve vzdalenych Castech téla. Znat tyto
vztahy, detoxikacni postupy a podrobné lidské t€lo, abychom mohli stanovit, v jakém misté se
toxiny nachézeji, je tikol jisté nelehky, ale zvladnutelny.

Vedle jednostrannych organii se v téle nachazeji univerzalni systémy ovladajici z principu
cely organismus. Hovofili jsme o imunitnim systému, a i kdyZ jsme latku jest¢ zdaleka
nevycCerpali, nebot’ imunita je zalezitost velmi sloZitd a zasadni, miZeme se vénovat
detoxikaci nékterého z dalSich univerzalnich systémil. Aniz bych chtél urCovat potadi
dutlezitosti, na mysl mi ptiSel hormonalni systém.

Hormonalni Gstroji tvoii organy produkujici bud’ pfimo hormony, nebo latky majici k nim
uzky vztah. V nasem téle je takovych organt hned nékolik: zejména §titna zlaza (tyreoidea),
podvések mozkovy (hypofyza), SiSinka (glandula pinealis), nadledvinky (glandula
suprarenalis), vajeéniky (ovaria), varlata (testes) a inzulinové ostrivky (Langerhansovy
ostriivky). Hormony a latky hormonélni povahy jsou ovS§em produkovany i jinymi tkanémi a
slouzi k vyvolani déji majicich Casto zasadni charakter pro existenci lidského organismu.
Naptiklad buiiky uloZené v ostritveich ve slinivce, takzvané beta-buiiky, produkuji inzulin,
ktery rozhodujicim zplisobem ovliviiuje metabolismus cukru, a tedy 1 pfeménu potravy na
energii.

Hypofyza a pohlavni hormony

Lidé si pod pojmem hormony Casto predstavuji ty sice nejpopularnéjsi, ale zdaleka ne
jediné - pohlavni. Produkci pohlavnich hormont ¥idi pfedni lalok hypofyzy. Zenské pohlavni
hormony zaji$tuji menstruacni cyklus, coz je vlastné pfiprava d€lozni sliznice na pfijeti
oplodnéného vajicka.

Pohlavni hormony maji vliv nejen na utvareni pohlavnich znak, ale 1 na zavazna obdobi
v zivote, jako je puberta ¢i pfechod. Do znaéné miry urcuji i povahu, druh chovani, stupen



agresivity a mnohé dal§i projevy lidského organismu. Ridici hormony z hypofyzy ovliviiuji
vlastni pracovni organy - vajecniky u Zen a varlata u muzi. Pohlavni hormony rovnéz
produkuje kira nadledvinek.

Toxické zatizeni hypofyzy v souCasnosti piedstavuje znacny zdravotni problém. Lékarska
véda dokéaze vysetfit mnozstvi pohlavnich hormonti; uskali ale nastava, kdyz laboratorni
vysledky signalizuji, ze ve sféfe pohlavnich hormonti neni problém, zatimco nase vySetfeni
vyuzivajici pristroje EAV (SALVIA) poukazuji na néco jiného. Vedle mnozstvi pohlavnich
hormonti mize o jejich ¢innosti pravdépodobné rozhodovat i jejich kvalita. V kazdém ptipadé
se vSak v hypofyze velmi Casto nachazeji zatéze ze zivotniho prostiedi - t€zké kovy, jejichz
zdroj v podobé amalgdmovych plomb byva Casto znacn¢€ masivni, radioaktivita, chemikalie a
zbytky o¢kovani. Rovnéz infekeni lozisko v hypofyze je ¢asta nesnaz.

K nejznaméjSim duasledkim dysfunkce patii nepravidelnost menstruacniho cyklu,
setkavame se i s nepfiméfenym prabéhem puberty, vyskytem akné a jinych zanéti mazovych
zlaz, bourlivym klimakteriem, zbytnénim prostaty, hormonaln¢ podminénymi bolestmi hlavy,
bolestmi prsnich 714z v prubéhu cyklu a hormonalné podminénymi nadory.

Obecné se traduje, ze uméle podavané hormony, napiiklad v podobé antikoncepcnich
pilulek, ovladnou natolik sféru pohlavnich hormont, Ze zmizi vlastni chyba v jejich produkci.
Neni to pravda a u Zen uzivajicich antikoncepci zcela bézn¢ naméfime skrytou hormonalni
poruchu. Uméle poddvané hormony je tedy neuchrani pted zdravotnimi potizemi -
chronickymi zanéty poSevni sliznice spojenymi s vytoky, svédénim a plisnovymi 1 jinymi
infekcemi.

Problematicka plet’, myomy, cysty

Pro fyziologicky i1 hormonalni vyvoj obou pohlavi v pubert¢ i v dospélosti a pro
fyziologicky ptfechod obou pohlavi je zasadni, kdyz detoxika¢ni snahy zaméfime na
hypofyzu, pfesnéji feceno na jeji pfedni lalok jako fidici organ hormonélniho cyklu.
Nespravna funkce hormonalni osy vyvolava poruchy chovani v puberté, prechodové navaly a
rozladénost, zmény psychiky 1 problémy s pleti (zan€ty mazovych 71az). Porucha této osy se
podili také na vzniku myomt, cyst, adenomu prostaty, ale i zhoubnych naddori v hormonaln¢
ovliviiovanych orgdnech jako jsou prsni zldzy, vajeCniky, prostata a déloha. Zptsobuje i
komplikace menstrua¢niho cyklu, chronické zanéty posSevni sliznice, kandidézy a jiné infekce.
S jistotou lze konstatovat, Ze uméld hormonélni substituce jak hormony syntetickymi, tak 1
ptirodnimi nema zadny vliv na disledky vyvoldvané hormondlni poruchou. Mezi nejéastéji
pouzivané ptipravky v nasi ordinaci patii ty, které maji za ukol detoxikovat orgény ucastnici
se produkce pohlavnich hormon.

Hypofyza a Stitna zlaza

Hypofyza stejné tak produkuje hormon regulujici Stitnou zldzu. VétSina poruch byva proto
spojena s hypofyzou a evidentni byva chyba v produkei fidicich hormont §titné zl1azy, v niz se
pak usazuji dalsi toxiny, pfedevs§im radioaktivni latky, infekéni loZiska a tézké kovy. Celou
situaci jest¢ zkomplikuje vznik autoimunitni aktivity imunitniho systému, kterd ve svém
disledku vede k destrukci §titné zlazy. V piipad€, Ze autoimunitni prvek neni pfitomen,
setkavame se hlavn¢ s poruchami funkce §titné zlazy, coz ma vliv na celkovy metabolismus,
vyuzivani energie a napiiklad i na kvalitu vlast. Jen pro nazornost, poruchami §titné zlazy trpi
vice nez 20 % lidi, zejména Zen.



K detoxikaci §titné zlazy slouzi preparat VELIENDREN, cilen¢ detoxikujici jak fidici
zlazu - ptedni lalok hypofyzy -, tak i pfimo Stitnou zldzu. Nadfizenym organem pro tyto
hormonalni struktury je slezina. K jeji detoxikaci vyuzivame preparat VELIENHELP, ktery
vznikl na zaklad¢ vibra¢ni mediciny; patii tedy mezi rezonancni preparaty.

Tim ovSem neni vycet zlaz s vnitini sekreci ukoncen. Pied kratkou dobou moji ordinaci
navstivili dva pacienti, z nichZ jeden vyrostlo neuvéfitelnych 30 cm za rok (ze 160 na 190
cm). V té dobé mu bylo 16 let. Druhy stejné stary mladik ptestal pfed rokem rist pii vySce
163 cm. Nevyrostl ani o milimetr, takze se uz vzdaval nad¢je, coz je samoziejm¢e pro muze
jeho veku traumatizujici. Zadni lalok hypofyzy, takzvana neurohypofyza, produkuje ristové
hormony ovlivilujici zasadnim zpiisobem rust. I ve zminénych ptipadech pomutze detoxikace,
protoze odblokuje produkci hormonti.

SiSinka, skvrny a pomocovani

Samotné hypofyza je zdrojem jesté dalSich hormont regulacnich i fidicich, ale cely vycet
by ptesahoval moznosti tohoto ¢lanku. Zminim se jesSté o nepftili§ zndmé hormonalni Zlaze, s
jejimiz U€inky se v moderni medicing prakticky nepracuje. Je to §iSinka neboli glandula
pinealis. Jeji vyznam neni zatim dost dobfe zndmy, ale vime, Ze predevsim reguluje distribuci
pigmentu. Jeji toxické zatizeni Casto vede ke vzniku skvrn na kiizi zvanych ,,stafecké®, a ty
vétSinou byvaji spojovany s jatry. Skutecnost je ovSem takova, ze jsou vysledkem toxického
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zatizeni §iSinky, ktera ovliviluje rozmisténi melanocytt (bun¢k obsahujicich pigment).

Bohuzel ke stejné poruse dochézi i v ptipad¢ obavaného kozniho nddoru melanomu, ktery
je typicky tim, Ze se vyskytuje v mistech matefskych znamének a nakupeni pigmentu. Pti
objeveni tohoto nddoru rovné€z nachdzime poruchu v Sisince, tedy mame co do ¢inéni s
distribuci pigmentu. Casto se na mé obraceji lidé, kterym se tvoii mnoho matefskych
znamének (desitky); i u nich slavi detoxikace této zlazy uspéch.

Sisinka fidi i produkci antidiuretického (protimo¢ového) hormonu ovliviiujiciho tvorbu
moci. S jeho poruchou se setkdvame nejen u pomocujicich se déti (enuresis nocturna), ale i u
lidi trpicich tim, Ze kratce po napiti musi mocit. Toxické zatizeni tedy miize stat za nutkavym
¢i ptili§ ¢astym no¢nim mocenim, protoze pravé v noci ma tento antidiureticky hormon za
ukol zastavit tvorbu moci. Uvedené poruchy byvaji ¢asto spojovany s prostatou, ale jak vidno,
nemusi tomu tak byt vzdy.

Glandula pinealis v sobé rovnéz skryva biologické hodiny, takze rytmus spanku a bdéni
muze byt pii jeji dysfunkci narusen. Takovy clovek byva Casto ospaly pres den a Ciperny
v noci. Detoxikace této ¢asti mozku prostfednictvim piipravku VELIENHELP v kombinaci
s VELIENDRENEM pfiedstavuje pfinos pro pacienty s uvedenymi zdravotnimi potizemi.



Detoxikace a hormonalni systém II

Cokoliv priroda rikad, je moudré.
luvenalis

V ordinaci se nejcastéji setkdvam se zjevnymi 1 skrytymi poruchami hormonélniho
systému. Jen namdatkou jmenujme: pribyvani na vaze, akné, seborea, rosacea, tvorba lupi,
padéni vlast, vitiligo, svalova ochablost, buseni srdce, pocit vnitiniho neklidu, nepravidelna a
bolestiva menstruace, vytoky, neplodnost, nizka odolnost vici stresu, pfili§ maly nebo velky
télesny vzrist, poruchy a nepiimétena ochablost prsni Zlazy aj.

Hormony a imunita

Ze tyto zdravotni problémy souviseji s funkci Zl4z s vnitini sekreci, s tim zfejmé budete
souhlasit. Existuji vSak i potiZe, které s nimi nebyvaji spojovany, a piesto se pii detoxikacnim
vyzkumu ukézalo, jak znany maji vyznam. Napiiklad kvalita imunitniho systému. Spatna
produkce hormont a dysfunkce hormonalniho systému mize imunitu negativné ovliviiovat.
Dokonce lze konstatovat, ze problémy s imunitou pramenici z hormonalni dysfunkce jsou
pomérné dost Casté.

Vzdyt do hormonélniho systému patii i brzlik (thymus), jenz je vSeobecné uzndvanym
imunitnim organem. Pfi detoxikacnim vyzkumu ukazal svou druhou tvaf, v mediciné¢ dosud
nepopsanou. Jeho toxické zatizeni stoji za mnoha kieCovymi stavy, jakymi jsou napiiklad
migrény, epileptické a epileptoidni poruchy, zachvaty agresivity a vybuchy zlosti. Kiece
mohou postihovat i organy, svaly a cévy. I za nimi se ukryva toxicka zatéz brzliku. Jeho
detoxikace ma tedy vyznam nejen pro imunitu, ale i pro odstranéni kiecovych tendenci. Tento
nenapadny orgén se prakticky vzdy podili také na zilni dysfunkei.

Stejn¢ necekany vliv najdeme u pfistitnych télisek, v medicin€ spojovanych s produkci
parathormonu, ktery ovliviiuje metabolismus vapniku. Pti detoxikaci se vSak projevil jejich
SirSi vyznam pro lidsky organismus.

Nachazeji se ve S§titné zlaze ve dvojicich a anatomové je d€li na horni a dolni par. Je
podivuhodnou hii¢kou pfirody ¢i Stvoftitele, ze porucha horniho paru ma jiny vliv nez toxické
zatizeni paru dolniho.

Vnitini kédy a klice

Vliv pfistitnych télisek nelze vysvétlit jejich fyziologickou funkci, ktera je dikladné
prozkoumadna, ale tim, Ze v téle existuje jesté fada jinych vztaha nez ty podl€hajici zkoumani
anatomil. Jednou bychom je mohli shrnout pod pojem esoterickd fyziologie a anatomie.
Jednim z téch tajemnych vztahl je systém nazyvany ,,Kddovaci organy a jejich klice. Je
zcela pfirozené, ze pokud né&jaky organ onemocni, je tedy postizen infekci nebo jinou
poruchou, organismus ma schopnost ho uzdravit. S tim se denné setkdvame a v minulosti
tomu bylo jesté Castéji. Pro¢ Castéji? Dnes s kazdou bolistkou pospichame za lékafem, jenz
nam vzdy naordinuje léky. Pak jim pfipisujeme uzdraveni, 1 kdyz nékterd vypravéni pacientl
zni az komicky, tfeba: ,,Dostal jsem ten a ten 1€k a po ném potize zmizely.* Je to Zasné aZ na
to, Ze tentyz 1€k uZzival jiZ n€kolik let a nikdy potize nezmizely.



Magickd moc 1€kt a bilého plasté je znacnad a nechtél bych ji narusovat, protoze tvofi
vyznamnou soucast 1écby. Moderni ¢lovék bohuzel ztratil viru ve vlastni organismus, a tak jiz
ani nevi, ze vétSina zdravotnich potizi zmizi i bez 1€kii. V mnoha piipadech se vSak neztrati a
pretrvavaji nékdy i1 navzdy.

U né¢koho se objevi ekzém a za n&jaky cas zmizi. Doty¢ny pak miva pocit, Ze to je tim, Ze
si ho néfim namazal. VétSinou tomu ale byva tak, ze ekzém zmizi, at’ si ho namaZzeme
¢imkoli, tfeba i slinou, kterou rano po probuzeni plivneme na kiizi. Jindy se problém zafixuje
a odolava veskeré 1écbé. Sam o sobé se neztrati a 1éky ho ovlivni jen malo a obtizn€. A tak
nékteti lidé maji ekzém cely zivot nebo nékolik desetileti, nez jim zestarne kuize.

Tak je to i1 s dalSimi potizemi. U nékoho alergie ¢i astma pfetrvava a zpiisobuje velké
problémy, u jiného zmizi. Nékoho piestane bolet zaludek, jiného ne, nékomu se srovnaji
jaterni testy a druhému ne... A tak bychom mohli pokracovat t¢émét donekonecna.

Loziska v kodovacich organech

Pro¢ se nékomu zdravotni problémy fixuji? Stava se to tehdy, kdyz jim ptedchazi takzvané
zakodovani. K pochopeni tohoto pojmu nahlédnéme do svéta mikroorganismi. Piedstavte si,
ze vedle nas, modernich lidi Homo sapiens sapiens, Zije jesté jiny typ ¢loveka, naptiklad
neandertilec, a Ze nastal souboj o preziti. Takovy souboj se na nasi planeté skutecné
odehraval, protoze tyto dvé konkuren¢ni skupiny vedle sebe zit neumély, a tak jedna zvitézila.

Podobny model se odehrava - nastésti s nerozhodnym vysledkem mezi mikroorganismy a
nami. Mikroorganismy nastésti nestavéji domy, nevyrab¢ji auta ani neshromazd'uji penize v
bankach. Maji jenom jeden pifizemni cil - rozmnozovani. Mnohé to vSak uméji jenom jako
nitrobunécni paraziti v jinych organismech, v tom jim ovSem brani imunitni systém, ktery je
proto tieba piekonat rafinovanosti a strategii, coz se odrazi v systému kodovacich organi.

Jestlize mikroorganismus vytvofi lozisko v kdédovacim organu, ten zacne negativnim
zpusobem ovliviiovat jiny organ pro zZivot cloveéka daleko zasadnéjsi. Postupné tak zpiisobi, ze
tak pfijemnym hostitelem pro mikroorganismy. V lidském pojmoslovi bychom mohli tento
jev nazvat zasSkodnictvim. Organismus nema Sanci uzdravit zakladni, dalezity orgéan, protoze
ten neustdle poSkozuji negativni impulsy z kodovaciho orgédnu. RovnéZz léky, které si
,v§imaji“ pravé onéch sice dulezitych, ale ne prvotné napadenych organti, nemohou stav
zmeénit.

Je totiz zapotiebi zautocit na kodovaci organ a odemknout ho, ¢imz ztrati vliv na zakladni
organ a ten se miize uzdravit. N¢kdy se to ¢lovéku nevédomky podafi riznymi metodami
ptirodni 1écby i fyzioterapeutickymi prostfedky ¢i Iéky. Mnohdy se také stava, ze pii operaci
dojde k odstranéni kddovaciho orgénu a tim se problémy upravi. Nedavno jsem naptiklad Cetl,
ze si 1ékari vSimli, Ze po operaci srdce, zvlasté jedné prepazky, u pacientii mizi bolesti hlavy.
Jisté, protoZe se v ni nachéazi kodovaci zatizeni.

Lebec¢ni Svy a esoterika

Podobnych souvislosti najdeme celou fadu. Nekteré dokonce vstoupily do historie a staly
se samostatnymi pfirodnimi lé¢ebnymi metodami. Jeden dileZity kédovaci organ se naptiklad
nachdzi v lebec¢nich Svech, takze ty pak ovliviuji celou fadu funkci, zvlast¢ hormonalni
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funkce mozku, které se napiiklad pii poruse mohou jevit jako neuroza.

Mozna vas zarazi, ze ovliviiyji jesté jednu podstatnou zalezitost, a to kvalitu sedmé Cakry.
Ta mimo jiné zprostfedkovava nas kontakt s realitou. Pokud je v potfadku, prakticky pohled na
zivot slavi Gspéchy. Pfi jeji poruSe vSak dochazi ke zkresleni reality a takovy ¢lovek ne vzdy
dovede pochopit svét kolem sebe.

Extrémni porucha tohoto typu se nazyva schizofrenie, kdy je dotyény naprosto mimo
realitu. Leh¢i poruchy redlného vnimani lidem umoznuji Iépe vidét a chapat svét neredlny,
tedy esotericky. Jejich dispozice tedy vznika v sedmé cakie, kterou ovliviiuji lebecni Svy.
Metoda vyuzivajici jejich ulohy se nazyva kranidlni terapie a zvlast¢ v USA je velice
rozsitena. Casto byva nazyvéana také kraniosakralni, protoZe pracuje s lebe¢nimi $vy a kostréi.
A kostr¢ mizeme vnimat jako misto, u néhoz je stoCena sila kundalini, kterou vyznavaji
indicti filosofové a 1ékari. Ta stoupd Cakrami az do té posledni, napliuje je a vyrazné
ovliviiuje jejich ¢innost.

Lécba znamena odemykani

Mnohdy se lze také docist, ze Cakry jsou vlastn¢ nakupenim vegetativnich a hormonéalnich
organu. A skutecné, v kodovacim organu ulozeném v kostr¢i se nachazi kéd pro vegetativni
nervovy systém, ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu cCaker. Jestlize pracujeme s oblasti
kraniosakralni, zapojujeme jak hormondlni systém, tak i vegetativni nervstvo, psychiku, a
dokonce i vstfebavani vitamint a mineralii. Chceme-li upravit chronické zdravotni problémy
v téchto oblastech, musime se naucit ,,odemykat* ony zakdédované organy.

Takto zeSiroka jsme se dostali zpét k pristitnym téliskim, protoze ta patii mezi vyznamné
koédovaci organy. V horni dvojici byva koéd pro klouby, v dolni pro o¢ni bulby, a opanuje je
ten, kdo se nau¢i téliska dekodovat. UmysIng fikam oéni bulby, protoze zrakovy organ se
sklada jeste z nervové Casti - sitnice a optického nervu - a z pfidatnych casti jako jsou vicka,
spojivky, slzné zlazy atd. I kloub se sklada z celé fady organti a piistitna téliska predstavuji
koédovaci organ pouze pro vlastni tkan kloubu, nikoli pro vazy, vystelku, burzy a dalsi ¢asti.

Organy hormonalniho systému, tedy zlazy s vnitini sekreci, vylucuji do krve latky, které
funguji jako hormony, nebo fidi hormonalni systém, stejné¢ jako kodovaci organy. Jako
ptiklad jsem uvedl ptistitna téliska Cili glandulae parathyreoideae. Hormony a zlazy s vnitini
sekreci jsou velice vyznamné, proto se tak casto stdvaji cilem konkurencnich
mikroorganismd, které narusuji jejich funkci se znaénym dopadem na nase zdravi.



Paracelsus a skleroza multiplex
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Znacny ohlas mezi ¢tendfi Regenerace vzbudil Clanek, v némz jsem se zminoval o
sclerosis multiplex neboli roztrousené sklerdze. Skutecnosti je, Ze toto onemocnéni se poklada
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Po celém svét€¢ se 1éCi stejné podle doktriny, kterd vychazi z ptiznivého tucéinku
hormonélnich prepardti vytvofenych na bazi nadledvinkového kortizonu a z prostiedkl
potlacujicich imunitu (imunosupresiv) po transplanta¢nich zakrocich. Soucasna medicina - dle
Paracelsa ,,Skolometskd™ - vyuziva latky, které jsou soucasti takzvané humordlni slozky
imunity. O pfi€iné onemocnéni nehovoii, ostatné¢ ta se pokladd za neznamou a
nepostizitelnou.

V tomto ¢lanku si dovolim pouzit nékolik vyrokt a nazort jednoho z nejslavnéjsich 1ékata
historie, jiz zmiflovaného Paracelsa. Mimo jiné napsal: ,,Ze zneuziti viry musi nutn¢ povstat
povéra.” Ve spojeni s moderni medicinou je slovo ,,povéra“ urcité kacitské a malokoho v této
souvislosti napadne. Cozpak ale lidé odnepaméti netouZi po ochrané, kterou jim dokéaze
poskytnout bytost stojici nad nimi? Po tisicileti se utikali pod ochranu bozstev, prosili je o
zasah proti utrpeni, tedy 1 nemoci. Bozstva ovSem v tomto sméru Casto selhavala, a proto si
obycejni smrtelnici prozivali mnoha utrpeni véetné nemoci.

Snad proto se lidé upinaji k jiné vife - vife ve v&€du. Ta nds ma svym nadlidskym
postavenim uchranit pied utrpenim. Lékaiskd véda je vSak sluha mnoha pant, jejichz zajmy
chrani a prosazuje. Vyslovi-li dogma, Ze dnes jsou pfiCiny roztrousené sklerdzy nelécitelné a
nepoznatelné, pacienti je pfijmou a vytvofi povéru bez raciondlniho zdkladu. Kdyz chce
nekdo povéry vyvracet, narazi na bariéru, kterd se jen nesnadno rozbiji. Pouzijme vSak
pravidla 1é¢by, ktera pred 500 lety stanovil pravé Paracelsus. Panoval hluboky stfedovek,
kdyZ napsal: ,,Nemoci léCete podle péti entii, tedy péti metodami 1écby. Za prvé - Ens astrale -
posilujici terapii budujici energii. Podavejte Zivotni elixiry povzbuzujici vitalitu a zivotni
sily.*

Nedostatek vitalnich latek

Podivejme se na prvni entii z hlediska souc¢asnych znalosti. Pravé roztrouSena sklerdza je
nemoc z tohoto hlediska velmi charakteristicka. Prakticky u vSech chronickych pacient
dochdzi k jednomu jevu, ktery je dan pfirodni zdkonitosti, tedy bojem mezi svétem
mikroorganismi a makroorganismem piedstavovanym clovékem. Mikroorganismy védi, Ze
lidské télo nejlépe oslabi, zméni-li moznosti pfivodu latek nezbytnych pro fungovani a
existenci jedince. ZjednoduSené feceno, €lovek je organismem fungujicim na bazi elektrické
energie.

Glukoéza a kyslik se v minielektrarnach kazdé buiky, tedy v mitochondriich, pfeménuji na
elektrickou energii, takze kazda bunka v lidském téle vytvari elektricky potencial. Tato
energie pak slouzi k pfenosu informaci a jako pohon pro vitdlni funkce. Pokud vSak
organismu chybi stopové prvky, minerdly, vitaminy a mnoho dalSich vitdlnich latek, které
musi ziskdvat z potravy (napiiklad nenasycené mastné kyseliny ¢i enzymy), dochézi
k naruSeni funk¢nosti pfenosu informaci a k naruSeni tvorby kone¢nych provadécich latek.



Mikroorganismy o téchto skute¢nostech ,,védi“, a proto jeden z prvnich ukoll, které
realizuji v lidském téle, je omezeni pfivodu vitdlnich latek. Ty se vstiebavaji v prevazné
veétsing v tenkém stfevé. Vytvofi-li v ném mikroorganismy loziska, podaii se jim zabranit
optimalnimu vstiebavani téchto latek z potravy.

Vytvareni lozisek ulehCuje pfitomnost antibiotik. Ta pouzivdme nejen pro 1écbu infekei,
ale 1 jako prevenci do krmnych smési pro dobytek a zvirata ve velkochovech. Da se fici, ze
dnes jiz tvoii stalou slozku zivotniho prostiedi, které se nelze vyhnout. Antibiotika se
dostavaji z organismu moci a stolici, prostfednictvim kolobéhu vody se vraceji, takze je
pfijimame v kazdé potravingé. Ty, jichz se nestaci nase télo zbavit a uklada je, zptsobuji
rozSifovani plisni a tvorbu plisnovych lozisek, kterd jsou nejcastéjsi v tenkém stieve.

Vsichni pacienti s diagndézou skler6za multiplex trpi zavaznou poruchou vstifebavani
vitaminl, minerald a stopovych prvka. Tento jev oslabuje imunitni systém, protoze ten
optimalni mnozstvi vitdlnich latek potiebuje nejen k tvorbé imunitnich latek, ale i k pfenosu
informaci v celém fidicim procesu. Na zakladé tohoto procesu dochazi k oslabeni nervového
systému, takze v ném mikroorganismy mohou vytvaret dals$i a dalsi loziska. Borrelie,
neuroviry a podobné jsou organismy schopné piezivat v nervovém systému, v némz nachazeji
optimalni podminky pro svoji existenci. Vylucovanim toxinti ddle narusuji funkénost imunity,
a zejména funkcnost gliovych bunék nezbytnych pro ochranu nervového systému.

Naruseni informac¢ni sité

Clovék neni pouze hmotna substance, ale je i souborem energo-informaénich subpoli,
ktera davaji kompletni energo-informacni obraz celého organismu, tedy to, cemu fikdme aura.
Dochazi-li k rozbiti struktury fady téchto subpoli, narusuje se celkova informacni integrita
organismu. Vysledkem je nedostate¢né fizeni jednotlivych funkci a oslabeni organismu jako
celku.

Predstavme si analogii tohoto procesu s vojenskymi operacemi. Myslim si, Ze zvlasté
muzum, jimz je val¢eni daleko bliz§i nez Zendm, bude jas no. Ostatné vSichni jsme na vojné
slychévali heslo: ,,.Bez spojeni neni veleni.*

Kolem infekénich lozisek, odkud se §ifi nejen chybné informace, ale i mikrobialni toxiny,
se shromazd'uji jedovaté latky ze zivotniho prostiedi a vytvaieji se tak dalsi podminky pro
vznik dalSich lozisek. Postupné dochézi k naruseni ¢innosti CNS, zejména predniho mozku,
vnémz sidli fidici centra imunity, ale 1 mozecku zajiStujiciho koordinaci pohybt,
prodlouzené michy a mozkového kmenu, v némz se nachazeji funkce tidici vitalni procesy.
Obsazovani a zaplavovani michy toxiny v ni naruSuje dilezit¢é metabolické procesy, a
pfedevSim reakci jiz naruSenych dezintegrovanych imunitnich center, kterou nazyvame
autoimunita.

Mikroorganismy tak velmi proziravé vyuzivaji ve svilj prospéch nejlepsi zbrain naseho
organismu, ktera je v podstaté namifena proti nim. Zneuziji imunitu, nasméruji ji na tkan,
kterou pottebuji oslabit natolik, aby se v ni mohly neruSené¢ mnozit. Neni to logické a
rafinované? Nepostupovali bychom stejné, kdybychom chtéli ovlddnout né&jaké jiné izemi?
Nehemzi se historie lidstva pravé zneuzitim vlastnich sil spole¢nosti, vlastnich obyvatel?
Neziskal Hitler obrovské mnozstvi kolaborantt mezi Cechy, neziskali komunisté silu a
energii svého naroda proto, aby ho ovladli? Makrosvét a mikrosvét se ve svych postupech a
myslenkovych pochodech nijak nelisi.



Obsazeni a poskozeni nervového systému pokrauje a obvykle zasdhne i1 periferni
nervstvo, do n¢hoz patii naptiklad hlavové nervy; v pfipad€ roztrousené sklerozy je Casté
postizeni okohybnych nervii, optického nervu i motorickych nervii zadsobujicich koncetiny a
umoziujicich jejich pohyb. Vysledkem je postupné poskozovani celého nervového systému
poc¢inaje CNS a konce vegetativnim nervovym systémem. Cely proces roztrousené sklerozy
se obvykle nespokoji jen s postizenim nervii a zasahne i Stitnou Zlazu, v niz vyuziva
poskozeni jeji funkce k dalSi dezintegraci metabolismu celého organismu a k oslabeni
neuromuskularnich pochodti. Takto postizeny &lovék se citi unaveny a slaby. Stitna Zlaza se
svoji celotélovou funkei je diilezity strategicky bod, ktery je tfeba ovladnout.

Pochopime-li princip této nemoci, jsme schopni s ni v ramci biologickych zékoni bojovat,
a to velice uspésne.

Likvidace programovych vira

Vratme se vSak k Paracelsovi, protoze v prvni metod¢ 1écby, tedy v obnové vstiebavani
vitaminll, minerali a stopovych prvki, eventudlné v jejich dodavani, spatfujeme moznosti, jak
zaCit upravovat tak zdvazné onemocnéni, jakym je sclerosis multiplex.

Druhou metodou 1é¢by - Ens veneni - je minéno odstranéni jedi. Tehdy se likvidovaly
prostiednictvim télesnych $tav, tedy c¢isténim Zzluci, krve, moci i1 stolice. Dnes vime, Ze
nejlepSim prostfedkem k vycisténi organismu je vyuziti imunitniho systému, ktery tehdy
nebyl jako celek pochopitelné znam. Tim se ovSem neziikdme ani téchto tradicnich cest, které
dnes nazyvame vycisténi ledvin a stfev pocenim nebo vyuzitim resolventli ¢i rozpoustédel.
U skler6zy multiplex jsem jiZ naznacil, Ze tento bod je dal$im dilezitym postupem, ktery
musime vyuzit.

Po obnoveni imunitni funkce a vitality organismu, ¢ehoz dosdhneme tim, ze doddme télu
dostatek latek nutnych k realizaci téchto pochodt, piistoupime k o¢isté. Cistit nervovy systém
mechanickym zptisobem neni mozné. Nastésti ndm cestu ukazala véda, kterd stvorila
pocitace, a kybernetika, kterd je umoznila ozivit - diky tomu jsme pochopili, Ze jedna z ¢asti
funkce nervového systému je jakysi program. Je mozné ho vkladat nejen do nezivého
pfistroje, jakym je pocitac, ale i do biologického computeru jako jedné z dilezitych soucasti
lidského organismu.

Budeme-li pokladat jed za ,programovy virus“, mizeme ho vlozenim patfi¢ného
programu do lidského téla zlikvidovat a obnovit tak kvalitu pivodnich programi. To je,
myslim, obecné vzato princip toho, co nazyvame detoxikaci neboli ¢isténim. Snad bychom
nekdy mohli tento pojem zmodernizovat a hovofit o antivirovych programech, které k procesu
detoxikace vyuzivame.

U roztrousené sklerdzy tak dokazeme Cistit nervovy systém od lozisek a smérovat imunitu
do mist, kde je zapotiebi, a proti latkdm, které z nich potfebujeme odstranit.

Lécba individualni a duSevni

Ttetim zpsobem 1é¢by podle Paracelsa je Ens naturale, tedy individualni koncept terapie.
V soucasné dob¢ ho vyuziva pouze homeopatie, jez ho nazyva konstitu¢ni 1é¢bou. Posiluje
v lidském organismu ty konstituéni rysy, které jsou individualni pro kazdého z nas. Zatim
neznam jiny zpusob lé¢by, jenz by spliioval pozadavky dané Paracelsem pro Ens naturale.
A proto k léceni roztrouSené sklerézy miizeme vyuzit moznosti konstituéni homeopatie.



Nezapominejme vsak, Ze tento bod neni prvnim ani druhym, ale tfetim. Jeho zatazeni na toto
misto v postupu 1écby je velmi podstatné.

Ctvrtym bodem je Ens spirituale. Myslim, Ze se mnou budete souhlasit, Ze 1é¢eni duchem
a dusi by mélo byt soucasti kazdé terapie. Nezndm zadnou chronickou nemoc, na niz by se
nepodilela psychika a kterou by nebylo tfeba 1éCit psychologickymi postupy. Kdyz jsem
sclerosis multiplex zkoumal z tohoto hlediska, dosel jsem k zavéru, ze u vSech pacientll se
vyskytovala a vyskytuje uzkost. Stejné tak dalsi patologie lidské psychiky, jako tfeba agrese,
se muze premeénit na sebedestruktivni program tvotici zaklad autoimunitnich procest.

Znovu bych vsak chtél pfipomenout, ze Ens spirituale je ¢tvrty bod 1é¢by, coz je opét
velmi podstatné. Jestlize bychom 1éceni duchem posunuli na prvni misto v dobé¢, kdy
organismus neni schopen integrovanych pochodii v materialni i informac¢ni oblasti, kdy je
zamoteny jedy, ni¢eho bychom nedosahli.

Paty a zavéreCny bod Paracelsovy 1écby ponecham bez komentate, protoze vyklad by byl
jenom smeéSnym zkreslenim obrovského problému, ktery tento bod skryva. Jedna se o Ens dei.
Paracelsus ftekl, ze dulezitou soucasti vyléceni chronickych chorob je uvédoméni si
metafyzického pozadi nemoci. Onen duchovni rozmér kazdé nemoci je ndm zndm a myslim,
Ze jenom zabednénci a ignoranti nejsou ochotni nad touto véci uvazovat. Ani v tomto ptipadé
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komplexu, onoho postupu, ktery jsem se snazil ukazat na nemoci sclerosis multiplex.

Ostatn¢ 1 proto jsem sérii svych ¢lanka v Regeneraci oznacil spoleCnym jmenovatelem, a
tim je celostni medicina. Jak vidite, neni snadné tento pojem vysvétlit, natoz ho v celé Sifi
pochopit.



Lymfaticky systém a naSe zdravi

Nejsem prilis§ nemocny, jeste o tom mohu mluvit.
William Shakespeare

Lidsky organismus udrzuje své vnitini prostiedi zbavené toxinii pomoci slozitého
mechanismu, do néhoz je zapojen imunitni, lymfaticky, zilni, detoxikacni a vyluCovaci
systém.

Buiiky imunity vyhledavaji cizi latky, mikroorganismy ¢i rizné anorganické toxiny, které
se do tela dostavaji stravou ¢i dychanim, a odpadni produkty metabolismu a pronikaji do tkéni
diky lymfatickym cévkam, které v nich kon¢i i zacinaji. Lymfou jsou nalezené toxiny
dopravovany stéle siln€jsimi a silnéjSimi lymfatickymi cévami do lymfatickych uzlin, kterych
je nekolik desitek, snad i stovek. Uzliny tvoii sité ovladajici urCité regiony, napiiklad hlavy a
krku, hornich koncetin, hrudi, bficha, panve ¢i dolnich koncetin.

Lymfa se v uzlin¢ prodira slozitymi cestami a je vlastné filtrovana. V uzling ptisobi dalsi
buiiky a latky imunitniho systému, které se podileji na inaktivaci toxind. Zneskodnéné jedy
jsou pak miznimi kmeny dopravovany do zilniho systému, ktery je v konec¢né fazi
transportuje az k vyluovacim organiim. Mezi né patii stfevni trakt, dychaci cesty, kliize a
zejména ledviny, které télo zbavuji nejvétsiho mnozstvi odpadnich produktd. Vzhledem
k tomu, Ze krev probihd zaroven jatry, jsou n¢které latky detoxikovany a metabolizovany jesté
predtim, nez se vylouc¢i ledvinami. Takovy je osud napiiklad zbytkt 1¢kt, alkoholu nebo
odpadnich produktl vznikajicich tieba z metabolismu masa.

Lymfaticky systém tedy predstavuje dikladnou drendz a slouzi i jako dopravni cesta pro
imunitni buiiky do tkané. Kdyby nefungoval, tkan by se brzy zahltila toxiny a méla by znacné
problémy s vlastni funkci. Z toho diivodu tvoti lymfaticky systém sité - kdyz se ucpe jedna,
nahradi ji jiné.

K blokadam odtoku lymfy dochazi proto jen vyjimecné pii tézkych chorobach, operacich,
urazech. Piesto je vyhodné, aby byl lymfaticky systém dobie prichodny. K tomu tieba slouzi
lymfatické masaze odstranujici z tkdni prebytky lymfy a tim i nékteré toxiny, které se tam
nachézeji.

Perpetuum mobile v nas

V lymfatickém systému ¢ih4a ovSem jedno nebezpeci, kterého si je detoxikacni medicina
védoma - v lymfatickych uzlinach, kudy prochdzeji mikroorganismy pted zni¢enim, dochéazi
casto k jejich usidleni. CoZ je paradox a naplnéni zndmého poiekadla, Ze pod svicnem je
nejvetsi tma. Mikroorganismy vytvareji v uzlindch infekéni loZiska a odtud se pak jejich
toxiny prostfednictvim lymfatického systému §ifi do celého téla. Né&které z nich povazuji
uzliny dokonce pifimo za své Zivotni prostfedi napiiklad EB viry, tuberkulézni mikroby,
tularemie a mnoh¢ dalsi. Jiné se do uzlin dostavaji ndhodné, ale 1 ony vytvareji loziska, a to
pfedevS§im tehdy, pokud samotny lymfaticky systém neni sdim o sobé dostate¢né funkéni.
Zcela evidentné se s tvorbou lozisek v lymfatickém systému setkavame piedevSim u
stresovanych lidi. Dlouhodoby stres je mnohdy onim rozhodujicim momentem, jenz zhorSuje
subjektivni 1 objektivni zdravotni stav.



Napriklad Sestatricetilety muz - v roce 2000 zacal stavét dim, stal se otcem trojcat,
zhor$ily se podminky v jeho podnikéani, stavba se mu nedafila. Dostal chiipku, z niz se
nemohl dlouho dostat, nékolik mésici mél zvysenou teplotu kolem 37,5-37,7 °C, citil se
unaveny, potil se a zacal trpét depresemi a nespavosti. Byla mu neustale zima, 1 v 1ét¢ spal
v teplédkach a dramaticky utrpéla i jeho erektivni schopnost, takze n¢kolik let byl jeho sexualni
zivot takika znemoZnén.

Pficinou tohoto onemocnéni, stejn¢ jako u mnoha dalsich, bylo obsazeni lymfatickych
uzlin chiipkovymi viry a vytvoieni ¢etnych lozisek. Z nich se stale uvolnovaly do organismu
nejenom tyto viry, ale pfedevsim jejich toxiny, které maji negativni vliv na nervovy systém.
Doslo tak k postupnému naruseni nervovych vldken ovladajicich topofiva téliska v penisu i
center pro termoregulaci v mozku a dalSich nervovych struktur. Vzhledem k tomu, ze tento
stav vytvaii v organismu jakési perpetuum mobile, ani po letech se nijak vyznamné
nezlepSuje a neni Sance na radikalni spontdnni zménu. Mnoho l€kaiskych vySetieni, kterymi
doty¢ny prosel, nepfineslo zadné vysledky, a proto nemohla ani byt nasazena U¢inna 1écba.
Teprve vycisténi lymfatickych uzlin od infekénich lozisek mu umoznilo zménit napéti
nervového systému, jeho regeneraci a odstranit zminéné potize.

Mnoho kofenafii a bylinait, at’ védomé nebo nevédomé, vycisti svymi ¢aji lymfaticky
systétm a nasledné pak dojde az k zdzracné Upravé nékterych chronickych stavi. Jakmile
zmizi toxin, zacne se meénit stav nervového systému, tim se zméni i funkce fady organt,
obnovi se pochody metabolismu a normalizuje se tak chod celého organismu. Je to jako
zazracné otoceni kli¢em od hlavnich dvefi zakletého zamku.

Dokonaly imitator

V literatufe o ptfirodni a alternativni medicin€ se mnohdy diskutuje o vlivu organti na dalsi
casti a funkce téla. Cely tento seridl je vlastné o celostni medicing. Nikde se vSak neuvadi, ze
hovotime-li o vlivu organil, naptiklad na imunitu, psychiku, kizi, klouby a podobné, je to
zcela nedostatec¢né. Organ se totiz sklada nejen z vlastni tkan€, ale i z cévniho, vegetativniho
nervového, Casto i motorického a senzitivniho zasobeni a z lymfatickych céva uzlin.

Zejména vegetativni nervovy systém umi napodobit rizné projevy nemoci samotného
organu, takze subjektivné nelze ani rozpoznat, zda bolesti vychazeji z vlastniho organu nebo
jenom z nervového systému. Pacienti uvadéji, Ze maji asi néco s ledvinami, protoze citi
bolesti, tlaky a poruchy moceni, takze je zcela jasné, Ze musi mit ledviny a mocovy trakt
nemocné. Odborné vySetieni vSak neprokdze zadné zmény, protoze spociva predevSim na
takzvanych zobrazovacich metodéach, kdy je nutné, aby byly vidét néjaké zmény ve tkani.

Vysetieni laboratornimi a mikrobiologickymi technikami rovnéz neukazuje stav
nervovych pleteni obklopujicich ledviny, které vSak ¢asto podléhaji vlivu stresu nebo toxind.
Zmény v pletenich pak imituji nejen subjektivni bolesti prislusného organu, ale i zmény jeho
funkce, takZe mohou zplsobovat zdstavu ¢i cCast€j$i moceni, nepfijemné pocity a tlaky
v oblasti ledvin.

Pfi ptenosu téchto probléml do vzdalenéjSich ¢asti organismu se mnohdy spolutcastni
vegetativni nervovy systém. Hovofime-li naptiklad o vlivu ledvin na vlasy nebo plic na kiizi,
mame na mysli zejména problémy pifendSené vegetativnim nervovym systémem téchto
organli. Vzhledem k tomu, Ze vegetativni nervovy systém je fizen z mozku strukturami
napojenymi i na emocionalni useky, miizeme tyto potize spojovat se zménami psychického
stavu ¢i emoci pfichazejicich z naseho okoli.



Uprava vegetativniho nervového systému je obtizna a ¢lovék se na ni musi podilet
zménami svého zivotniho prostfedi a psychickou reaktivitou. Takové pokusy dostat se ze
zdravotnich komplikaci trvaji dlouho a byvaji netispésné. Je tedy tfeba hledat zdroj toxint,
které¢ krom¢ emocionalnich problémt nejvyraznéji ovliviiuji vegetativni nervovy systém.
Zdroj se nachéazi nejen uvnitt organi, jejichz detoxikaci se mnoho let zabyvam, ale také
v jejich lymfatickych uzlinach.

Jestlize vSak toxicka zatéz postihuje lymfatickou sit’, vegetativni pleteil i vlastni organ,
byva snaha uzdravit se téméf marna. Nekteti pacienti jsou v tomto ohledu velmi houzevnati a
pokouseji se o to dlouhodobé a co nejintenzivnéji. Obvykle se uchyluji k pfisnym dietam,
omezuji svij zivot na nestresujici situace, navstévuji lékare, uzivaji psychofarmaka, zkratka
¢ini vSe, aby se onemocnéni zbavili.

Masaze a diety nestaci

Neexistuje ani mnoho pfirodnich prostfedkli, kter¢é by mohly pomoci. Musim fici, Ze
lymfatickda masaz neni schopna z lymfatického systému odstranit loziska uz také proto, ze
v koncCetinach se nenachdzeji loziska zasadniho charakteru; ta mtizeme najit spisSe kolem
organti uvnitt bfisni dutiny nebo v hlubokych lymfatickych systémech hrudniku ¢i hlavy.
Rizné mechanické pomticky pouzivané pti lymfodrenédzi, naptiklad vakuové pfistroje, rovnéz
nevedou k uzdraveni. Sledoval jsem moznosti dietnich kur doporucovanych pro vycisténi
lymfatického systému - naptiklad dlouhodobéjSich plstl spojenych s pozivanim ovocnych
§tav apod. -, ale ani zde neni u¢innost ptili§ vysoka.

Dlouhy ¢as (pocitano na roky) mi trvalo, nez jsem fadou pokusii vyvinul preparat, jenz
dokéze odstranit loziska z lymfatického systému, tim ho zprichodni a predevSim vycisti
natolik, aby nadale nebyl zdrojem toxind poSkozujicich zejména metabolismus tkané a jeji
nervové zasobeni. Toxiny se nevyhybaji ani CNS, napadaji tedy ty ¢asti organismu, které jsou
vrozen¢ oslabené, mén¢ kvalitni a disponované.

Napriklad u osmnéctiletého chlapce se nahle zacaly projevovat zndmky duSevniho
onemocnéni: obaval se, Ze je homosexual, ackoli se to nijak neprojevovalo a nic to
nesignalizovalo, uzaviral se do sebe, trpél depresemi a piehnané sledoval své zdravotni
problémy. Odmalicka byl ptecitlivély a mél jisté nervové a psychické zvlastnosti. Z toho lze
vydedukovat, ze nékteré jeho nervové struktury CNS nebyly pravé nejkvalitngjsi. Pii vyskytu
toxint a jejich vlivu na jeho organismus doslo k poruseni pravé funkce téchto ¢asti nervového
systému.

Preparat jsem nazval LYMFATEX. Patii mezi zakladni kameny detoxikacnich postupu.
Aplikuje se hned po normalizaci prvniho stupné celého detoxikacniho procesu, kterym je
imunita.

Myslim, ze lymfatickému systému se musime v budoucnu jesté hodné¢ vénovat, protoze u
znacné Casti chronicky nemocnych tvoii zéklad a jakysi udrZzovaci zdroj jejich zdravotnich
potizi.



Adenoidni tkan a zdravi

Ne prirodé poroucet, prirodu poslouchat!
Francis Bacon

Na pocatku dychacich a zazivacich cest se nachazi velice sofistikovany systém - takzvany
Waldeyertiv okruh tvofeny péti mandlemi. Mandle je v podstaté nakupeni lymfoidni tkang,
kterd ma za ukol zadrzovat a likvidovat nezddouci cizorodé latky vstupujici do naSeho
organismu vzduchem, potravou ¢i tekutinami. Nejzndméjsi jsou patrové mandle, ale Casto se
setkavame 1 s nosni mandli, ktera se nachazi pii vytsténi Eustachovy trubice spojujici stfedni
ucho s nosnimi priduchy. Mandle kofenu jazyka, mandle hrtanovd a mandle v oblouku
nosohltanu velice promySlené¢ hlidaji vstup do naSeho organismu. Jsou napojené na
lymfaticky systém a posunuji zpracované toxické latky k dalsi likvidaci do lymfatického
systému, kde jsou diky filtracnimu a imunitnimu zafizeni lymfatickych uzlin likvidovany a
odvadény do Zzilniho systému.

Casto se setkdvame s nazorem e problémy s mandlemi jsou pfi¢inou nasich zdravotnich
potizi. Ptfi opakovanych ryméach nebo zéanétech stfedniho ucha otorhinolaringologové
odstrafiuji nosni mandli, aby se zlepSila prichodnost Eustachovy trubice. Pfi castych
anginach, bolestech v krku a podobnych opakujicich se onemocnénich byvaji odstranovany
mandle patrové. OvSem zde je dilezité si uvédomit, Ze mandle nejsou pfi¢inou naSich
zdravotnich potizi. Naopak nefunkéni mandle jsou jejich disledkem.

Spatna funké&nost imunitniho systému, kterou zaznamenavam u vétiny déti, je pfi¢inou
toho, ze mandle se nemohou kanalizovat do lymfy, ale musi se v podobé akutniho zanétu
Cistit na druhou stranu. Mohutny zanét a horecka vyc€isti mandle tak, Ze jsou schopné zas na
néjakou dobu fungovat. OvSem vlivem konzumace velkého mnozstvi mlénych koncentrati
jiz od raného détstvi dochéazi k ucpdvani lymfatického systému kaseinem a mucinem. syry,
ruzné krémy, Slehané tvarohy a jiné koncentraty ptindseji do naseho organismu velké a t€zko
zpracovatelné mnozstvi téchto slozek mléka a lymfaticky systém neni schopen je odvadét.
V hlenu se pak hromadi rizné druhy infekci, z nichz nékteré jsou piimo predurcené k zivotu
v lymfatické tkani. Epstein-Barr viry, lymfadenoviry a mnohé dalsi se s oblibou usazuji prave
v uzlinach lymfatického systému - zhorSuji jejich priichodnost a funkci. Navic lymfatické
uzliny pak byvaji zdrojem mikrobidlnich toxind, naptiklad streptokokovych, boreliovych ¢i
plisnovych, které se diky velké dokonalosti a rozsahu lymfatického systému dostavaji do
vSech ¢asti naseho organismu. To je pak pficinou riznych koznich a kloubnich problémd,
stejn¢ jako vaznych potizi se srdcem ¢i ledvinami. Na tyto toxiny je velice citliva také naSe
nervova soustava.

Diky tomu, Ze se v mandlich hromadi toxické latky, usazuji se tam i chronické infekce,
které nejen narusuji mandli samotnou, ale jsou opét rozvadeény ptes lymfu a krevni systém do
celého organismu. V tkéni mandli se hromadi rovnéz t¢zké kovy, protoze organismus se musi
velice branit, aby tyto jedovaté prvky, jako rtut, kadmium, olovo, kobalt, hlinik, cesium,
stroncium aj., neunikaly do naSeho organismu. Mnohdy l¢kaii navrhuji jako feSeni odnéti
mandli, ale k tomuto kroku je tfeba pfistupovat nesmirn¢ uvazené. Jeho disledky nebyvaji
zietelné hned, ale zcela logicky se po fad¢ let projevi. Imunitni systém, ktery se stara o oCistu
vnitiniho prostiedi naSeho organismu, md urcitou kapacitu, a co ji pfesahuje, musi byt
ulozeno. Infekce a toxické latky se tak ukladaji v podkozi, v kloubech, zkratka vSude tam, kde
to jen jde. OdloZené toxiny se pak v pozd€jsi dobé stavaji pficinou rlznych zdravotnich



problému, ale také kosmetickych zmén - vrasek, necistot pleti, celulitidy a predcasného
starnuti.

Je proto logické, Ze se musime snazit zachovat funkci tohoto adenoidniho systému jako
dulezité filtrace pfi vstupu potravin a vzduchu do nasSeho organismu. Neud€lame-li to, nas
postoj se nam zcela jisté negativné zuro¢i. Tak jako kazdy filtr, naptiklad u automobilu,
vodovodu, cisticky v bazénu apod., je tfeba i adenoidni systém Cistit a udrzovat v dobré
funkci. Dilezité je zbavovat jej zatéze toxickymi kovy, rezidualnimi infekcemi, metabolity
(chybné zpracované potraviny), je potfeba odstranovat chemii, zkratka vSe, co tam nepatii.

V detoxika¢ni mediciné na cisténi tohoto okruhu myslime a stala starost o funkcnost
lymfatického systému a mandli patii do zakladni detoxikacni ¢innosti. Je pfece zcela logické,
ze pokud nebude fungovat méstsky kanalizacni systém a CistiCky vod, pak se brzy cely
organismus meésta zahlti jedy a jedy pfinaseji nemoci. Mozna Ze za né&jakou dobu nebudeme
umét pochopit pasivitu téch, kteti ocekavaji, Ze organismus si poradi sam, at’ s nim délame co
chceme. Jde o omyl a myslim, Ze historie ukazuje naprosto jasn¢, ze tento omyl se lidstvu jiz
mnohokrat vymstil.



Plice nemame pouze k dychani

Pod vedenim prirody nemiizeme nikterak pochybit.
Marcus Tullius Cicero

Nedavno jsem na strankdch Regenerace rozebiral vznik lozisek a jejich vliv na chronické
nemoci. Clanek kon¢il piikladem dychaciho Ustroji, které je zaroven Ustrojim detoxikadnim.
Ptes dychaci cesty se vylucuje hlen z organismu, coz nakonec znate, protoze kdo nemél
v zivoté kasSel a hlen nevidél na vlastni o¢i?

Dychaci tstroji se zahlefiuje obvykle jako prvni. Infekce, jez se do hlenu dostavaji, jsou
samoziejm¢ vSude kolem, a proto znacna c¢ast mych détskych pacientli prichazi se
zahlenénym dychacim ustrojim a z toho vyplyvajicimi potizemi - od zapalt plic pies zanéty
pradusek, hrtanu, hltanu, mandli, nosohltanu az po zanéty vedlej$ich nosnich dutin.

Pravé jsem vyjmenoval rizné casti dychaciho ustroji, coz je pro detoxikaci podstatné,
protoze kazda cast ma své specifické vlastnosti. Podle mych zkuSenosti neni mozné tvrdit, ze
detoxikuji dychaci Ustroji jednim prostfedkem, nebo Ze piji takovy ¢i onaky bylinkovy caj,
abych si je vycistil. K detoxikaci plicnich sklipkdi musim pfistupovat uréitym zplsobem a
uplné jiné prostiedky musim pouzit k vy¢isténi nosnich dutin. Jak je vidét, dychaci ustroji
tedy neni viibec snadné od chronickych infekcei vycistit.

Pohled ¢inské mediciny

Prostfednictvim dychaciho ustroji dochazi k vyméné plynd z krve, tedy kysliku a
kysliéniku uhlicitého. V ¢inské mediciné ma mnoho dalSich vyznamt, slouzi naptiklad ke
vstiebavani ¢chi ze vzduchu ¢ili jedné dilezité slozky zivotni energie, mé vliv na distribuci
vody v organismu a tim 1 na pohyb télesnych tekutin. Stoupa do n¢j ¢chi ze zazivaciho Ustroji
a pravé zde se misi se vzdusnou cchi.

Dychaci ustroji ma vSak vliv 1 na sttevo, protoze tlusté stfevo je dcefinym organem plic,
proto pod vlivem plicnich problémi dochazi nejen ke zméndm funkce tlustého stieva, ale
predev$im ke zméndm v jeho prostiedi. A fetézec se odviji dal, protoze v tlustém stieveé tak
miiZze vzniknout stav dysbidzy, ¢imz nastavaji poruchy procesu trdveni, protoze az 80 %
bilkovin je traveno pusobenim stfevnich mikroorganisml a nikoli travicich §téav, jak se
vétSina lidi domniva. Dysbidza, tedy rozsifeni nepratelskych organisml ve stfev€, ma za
nasledek vznik jedovatych toxind, které se dostavaji do celého organismu a poskozuji jej.

Karcinogen jest¢ neznamend nador

Za nejnebezpecnéjsi toxiny povazuji takzvané karcinogenni latky vznikajici chybnym
trdvenim zivoc¢iSnych bilkovin a tukl prostfednictvim anaerobnich mikroorganismii. Ty jsou
béznou soucasti stfevni mikroflory, ale jejich nadmérné rozmnozeni znamend zménu
v travicich procesech a moZny vznik karcinogennich latek. Tyto vnitfni karcinogeny maji
zcela nezpochybnitelnou ucast na vzniku jakéhokoli zhoubného nadoru v organismu. Nikdy
jsem se za svou letitou praxi nesetkal s onkologickym pacientem, ktery by mél v potfadku
traveni. NaStésti jen samotny vznik karcinogenl jeSté nemusi vést ke vzniku zhoubného
nadoru, protoZe k tomu jsou zapotiebi dal§i podminky.



Se stievnimi karcinogeny se ale mizeme setkdvat i u jinych nemoci, naptiklad u lupénky
nebo u poruch krvetvorby nezhoubného charakteru, naptiklad u ubytku krevnich desti¢ek
nebo bilych krvinek, kdy karcinogeny poskozuji kostni dfeil. Zminéné stievni karcinogeny
mohou zpusobit zmény genetické informace, takzvané genetické mutace. A pravé geny
hlidajici organismus pied vznikem nadoru jsou na stfevni karcinogeny velmi ndchylné a
citlive.

Pienesenim vlivu plicniho loziska na tlusté stfevo vznikaji stfevni loziska, jez produkuji
vlastni toxiny. Vici nim reaguje imunitni systém, a jsou-li jeho reakce patologické, poskozuji
sttevo. Timto mechanismem si muzeme vysvétlit vznik zdvaznych stfevnich zanéti, jakymi
jsou zanéty autoimunitni, Crohnova choroba, colitis ulcerosa ¢i chronické zanéty stieva, na
jejichz zékladé vznikaji divertikuly nebo jiné oslabeni stfevni stény. Také rust stfevnich
polypt je nasledek chronického stfevniho zanétu. Samoziejmé Ze tento proces poskozuje
funkci stieva a vede k nadymani, zacpam ¢i prijmim. Pfemnozené mikroorganismy se ze
stteva mohou krevni i mizni cestou dostavat do gynekologického a mocového ustroji a davat
tak zaklad chronickym mocovym problémim a vzniku lozisek v mocovém ¢i gynekologickém
ustroji.

SniZena obrana proti bakteriim

Ziejme nejpodstatnéjsi je vSak vliv loziska v plicich na nervovy systém, protoze toxin
zngj pusobi na nckteré Casti centrdlni nervové soustavy. Za nejbe€znéj$i lze povaZovat
ovlivnéni ¢elniho laloku velkého mozku, odkud je fizena proti bakterialni imunita. Nasledkem
plicniho loZiska se tak projevuji poruchy imunity a v organismu vznikaji podminky pro
existenci chronickych bakteridlnich infekci. Ty vytvateji dalsi loziska v rGznych organech
podle pravidel, jez si vysvétlime v dalSich kapitolach.

Napriklad, je-li organismus infikovan tieba borelii a neni-li tato infekce v¢€as podchycena
a léCena antibiotiky - coz se stane malokdy -, ke slovu pfichazi imunitni systém. Pokud nema
tu spravnou vykonnost, at’ uz v disledku poruch svych vykonovych organti nebo fidicich
systémil, vznikaji podminky pro vznik dalSich a dalSich lozisek, jez postupné narusuji
jednotlivé organy a funkce, ¢imz dochazi k postupné devastaci organismu.

Dusledkem je skutecnost, Ze obvykle po padesatém roce véku se zacinaji objevovat
chronické zdravotni potize s dychacim ¢i mocCovym ustrojim, ob&hovym systémem,
psychikou apod. Dal§im vysledkem tohoto procesu pak mohou byt tragické novinové zpravy
o tom, ze dalSi dit¢ nebo mlady clovék zemfeli na meningokokovou infekci. Klesajici
protibakteridlni imunita a s ni klesajici obranyschopnost populace je totizZ do zna¢né miry
spojena se stale Castéji se vyskytujicimi lozisky v dychacim ustroji. Dnes se jiz prakticky
nesetkdvam s pacientem, ktery by nemél loziska v dychacich cestach.

TFi podminky - nejhorsi je mléko

Zopakujme si pro jistotu podminky pro vznik loziska v dychacim ustroji. Jednou z nich je
hlen, ktery se tvoii vétSinou z mléka a mléénych vyrobkll. V mléce se ovSem nachazi i latka,
ktera pisobi na rozpousténi hlenu a funguje tedy jako protijed. Nachazi se v syrovatce;
bohuzel zpracovanim mléka dochdzi k odstranéni syrovatky a naopak k pfidani hlenotvornych
latek. Kdyz si vyrobite jogurt doma, rozhodné se nepodobd tomu prodavanému v obchodech.
Ten totiz musi byt zpracovan tak, aby byl vazky a mél urcité vlastnosti, pro né€z si na ném lidé
mohou vytvofit zavislost. Nechci vam kazit chut, ale sami si domyslete, jakou ma vlastné
jogurt konzistenci.



Rovnéz cela tada syrii se ji blizi - musi pisobit tak, jako by obsahovaly velké mnozstvi
tuku; protoze ten je z nich odstraiiovan v ramci zdravé vyzivy a byva nahrazen jinymi
latkami. syr tak zisk4 na roztiratelnosti a urcité chutové neodolatelnosti.

Jestlize se nékdy pozastavujeme nad tim, ze Clovek za své existence nikdy nejedl cukerny
koncentrat, jako to déldme poslednich sto let my, Upln¢ stejné mizeme hovoftit o mlé¢nych
koncentratech, které¢ v této podob¢ rovnéz nebyly nikdy v historii pozivany, a kdyz ano, tak
rozhodné ne v takové mite. To je vysvétleni jevu, jenz doprovazi tuto civilizaci, a také je to
jedna z podminek vzniku hlenovych lozisek v plicich. A nezapomeiime pfitom na urcitou
souvislost se zhoubnymi nadory.

Druhou podminkou pro vznik hlenového loziska je infekce a ta se samoziejmée vyskytuje
vSude kolem nas.

Tteti podminkou jsou emoce. V nékterém z dalSich pokracovani se k nim dostaneme, ale
uz nyni zdlraznim, Ze zékladni poSkozujici emoci pro plice je psychické napéti, jez
predstavuje uréitou formu stresu a jednu ze sester tzkosti. Uzkost, stres a psychické napéti
jsou vérnymi pravodci soucasné civilizace. Posledni kaminek do mozaiky je tak vlozen.

Z vyse uvedenych tii faktorti vznikaji infekcni loziska, ktera pak maji vySe popsané
dasledky. Chceme-li rozetnout kruh stale se opakujicich respiracnich infekei a ozdravit stievo,
musime zacCit od detoxikace dychaciho ustroji. Po mnoha letech prace a experimenti jsem
dosel k sestavé, ktera je tvorena informacni a takzvanou rezonancni slozkou. Vysledkem jsou
komplexy rozpoustéjici loziska v dolnich 1 hornich cestach dychacich a schopné detoxikovat
sliznice.



Plicni lozisko ¢lovéka

Jediné priroda vi, co chce. Nikdy nezertuje a nikdy nedéla chyby, ty déla jen clovek.
Johann Wolfgang Goethe

V predchazejici kapitole jsem hovoftil o nebezpeci, které predstavuje zahlenéni a infekéni
lozisko v plicich, jaké problémy pfinasi dychacim cestdm i celému organismu. Pozorné
Ctenate jisté napadlo, Ze detoxika¢ni medicina je vlastné realizaci celostni mediciny.

O celostni mediciné neboli o pojeti organismu jako celku se dnes mnoho hovoii a kazdy
uznava, ze jeden organ ovliviiuje druhy a jedna funkce zavisi na dalsi. Realizovat celost ni
medicinu je vSak dosti slozité. Jak historie doklada, obvykle bylo nutné pouzit celou fadu
metod, stravovanim pocinaje, pfes masaz, byliny, akupunkturu a psychologickym plisobenim
¢i dal$imi technikami konce.

Vzdy bylo mym pianim shrnout znalosti o celostni mediciné do jednoho celku, a proto
jsem vam v téchto kapitolach li¢il vlastni zkuSenosti s riznymi pfirodnimi lé¢ebnymi postupy.
Detoxikace, v niz se skryvd prace s mozkem, a tedy s nervovou soustavou i psychikou,
obsahuje také znalost vztahti rtiznych organd. A prace s jednim orgdnem muze znamenat
zlepseni ve zcela jiné oblasti. Pokracujme v objasiiovani a ptikladech téchto vztaht.

SloZité nervy

Zustaiime 1 nadale u dychaciho ustroji, tedy u plic jakozto matefského organu, tlust¢ho
stieva coby sesterského organu a v§imnéme si 1 souvztaznych organii. Pokusme se pochopit
vztah plic a nervového systému, jak je definovan v celostni medicing. Kazdy télesny organ,
respektive vSechny matefské orgény, jez jsou shrnuty v genialni,m staro¢inském pentagramu,
ovliviiuji nervovy systém. Ten se sklada z celé fady struktur. Jedna se o centralni nervovou
soustavu (CNS) neboli mozek a michu.

Mozek napftiklad tvofi mozecek, mezi mozek, velky mozek, mozkovy kmen atd. Z mozku
vychazi pres prodlouZzenou michu samotnd micha, jez se nachédzi v patefnim kanalu a z niz
vychazi nervy, kterym fikame periferni. Z mozku vychdzeji nervy nazyvané mozkové.
Zatimco miSni nervy slouzi pfedev§im k ovladani téla, ke kontrole pohybu, dotyku, tepla a
jinych senzorickych vjemil, mozkové nervy jsou k dispozici funkcim nachdzejicim se
v organech hlavy.

Dalsi kapitolou nervového systému jsou vegetativni nervy, které ovladaji utroby a dalsi
organy jako naptiklad potni nebo mazové Zlazy v kiiZi, a to na principu utlumu ¢i povzbuzeni.
Zni to velmi jednodusSe, ve skutecnosti vSak jde o navysost slozitou hru, kterou by 1 dnes,
v dobé vyspélé techniky, mohl zajistit jen obrovsky pocitac. V tom tedy ptece jen technika za
clovékem jesté kulhd, protoze u n¢j se vse vejde do mensiho ¢i vétsiho prostoru lebky.

Kazda ¢ast mozku mé svoji funkci, ale vSechny ¢asti jsou slozitym systémem propojeny,
takZe nékdy lze jen velmi obtizné lokalizovat urCitou télesnou nebo duSevni funkeci jen do
jedné ohranicené oblasti.



Kruh rozetne jen detoxikace

Lozisko v plicich ovliviiuje napiiklad ¢elni lalok velkého mozku, ktery je kromé jiného i
sidlem socialni a emocni inteligence. Pfi funk¢nim postiZzeni této ¢asti mozku se tedy stava, ze
Clovek ztraci optimalni schopnost emoc¢né a socidln¢ reagovat na urcité spolecenské situace.
Jestlize se zaCne tento jev vyskytovat masové, vznika jina kultura - kultura paradoxu a
absurdity, kdy se za normalni povazuji neadekvatni reakce, ztrata tradice a konvence.

Setkdvame se tak se svétem plnym absurdit, v némz mnoho lidi chape jako zcela normalni
paradoxni emociondlni reakce a socidlni otupélost, kterd v kombinaci s dalSimi problémy
muze vést az ke zvlas$tnostem vymykajicim se sou¢asnym ptijatelnym zvyklostem.

Jestlize se pak néktery ze sdé€lovacich prostfedkii ptizplisobi této ménici se kultute,
ziskava velkou popularitu, protoZe existuje stale vice a vice lidi, ktefi témto reakcim rozuméji
a jejichz emocionalni a socialni mysleni odpovida témto kvalitdm.

Celni lalok je i fidicim organem proti bakteridlni imunity, a kdybychom respektovali
pfirodni zakony, nemuseli bychom se setkdvat s agresivnimi duasledky napiiklad
meningokokové infekce a jinych infekénich hrozeb soucasnosti.

Lozisko v plicich pak prostfednictvim toxinu ovliviiuje i ¢adst mozku zvanou diencephalon.
V ni vznikaji nékteré zavazné emoce, jejichZz porucha ¢lovéka znacné suzuje. Jde o naladu, a
tedy o depresi ¢i manii jakozto patologické projevy ndlady. Stile se stupiiujici mnozstvi
depresi mad souvislost nejen se stupnujicim se stresem, ktery postihuje CNS, ale i1 se
stupiiujicim se mnozstvim hlenovych lozisek v plicich jako disledku stravy a napéti.

Kruh se uzavird. Napéti evokuje vznik lozisek, loZiska evokuji vznik deprese a deprese
evokuje vznik napéti. A tak rotujeme jako myS$ bézici svou nekonecnou pout’ v tocicim se
kruhu.

Uzkost, deprese, agrese

Pficina vétSiny nemoci tkvi v psychice. Psychika je jako pestrobarevny karneval, protoze
jeji projevy mohou hyfit nejriznéj$Simi odstiny a tvary, a tudiz je mizeme donekonecna
literarné popisovat. Jestlize vSak budeme hledat kofeny, nakonec zjistime, ze vSechny
emociondlni projevy mizeme shrnout do nékolika malo pojmii.

Jednim ze zdkladnich emociondlnich projevl je uzkost. Ta mize mit rizné varianty,
projevy, které pak nazyvame strachem, obavou, starosti ¢i predtuchou apod. Vznikaji ve
slozité lidské psychice a zaujalo mé, jak jsou pouzivany v rGznych zemich, kde Zziji lidé
¢i ve Francii, setkdvam se s lidmi ze Spojenych statti a mohu fici, Ze jsem si musel zvyknout
na emociondlni pojmy, které maji v rliznych zemich rtizny vyznam. V nékterych statech se
s nimi setkate zcela bézn¢€, aniz by vyjadfovaly hlubsi zavazné situace, a v jinych zemich se
jejich uziti velmi zvazuje - pouzivaji se jen ve skutecné vaznych ptipadech.

Protoze jsem vyrostl v kultufe, kterd v bézném hovoru emocionalnimi projevy Setfi, na
Slovensku nebo v Polsku jsem si zprvu myslel, Ze 1idé jsou §tastnéjs$i nebo nestastnéjsi nez
my, a naopak, ze lidé v Némecku ¢i ve Spojenych statech téméf netrpi zadnymi psychickymi
problémy. Po delsi dob¢é jsem samoziejmé poznal, Ze je tomu jinak a Ze cCloveék pfti
naslouchani lidem z riznych kon¢in musi védet, jakou napln pro né¢ emocionalni pojmy maji.



Dalsi zakladni emoci je smutek, deprese, kterd opét mlize mit rizné varianty a témi mohou
byt naptiklad flegmatismus, melancholie, pesimismus, splin, psychicka tnava aj.

Tretim zdkladnim emociondlnim pojmem je agrese. Zlost, vztek, vybusnost, choleri¢nost
predstavuji zase riizné varianty a télesna, psychicka ¢i emociondlni agrese jsou jen jemné
odliSené pojmy znamenajici vzdy totéz. Jestlize fikam ,,znamenajici vzdy totéz*, hovofim o
urcitych ¢astech mozku, kde se odehrava aktivita, ktera se nakonec jako emoce projevi.

Zvlastni poSkozujici emociondlni aktivitou je negativismus. Zprvu jsem se domnival, Ze je
variantou agrese, protoze tyto dva emocionalni pojmy se velmi cCasto vyskytuji spolec¢né, ale
pfi vyzkumu jsem zjistil, Ze negativismus ma své specifické sidlo v nervovém systému, a
tudiz jej pokladam za zvlastni kapitolu.

Zcela nezvyklym poSkozujicim emociondlnim pojmem je pak radost, nadSeni, euforie,
protoze trva-li dlouho, 1 ona se miize stat negativni emoci. Ma rovnéz své sidlo v urcité casti
mozku.

Automatické negativni emoce

V mozku se mohou vytvofit loZiska, jez maji souvztaznost se zdkladnimi organy
pentagramu, a pokud se vyskytnou v emociondlnich oblastech, znamenaji pak jakousi stalou
produkci urcité emoce, kterd neni zavisla na vnéjSich okolnostech, 1 kdyZ ty ji samoziejmé
mohou zesilovat a davat ji urCity obsah. Vysledkem mého mnohalet¢ho vyzkumu je poznani,
ze poSkozujici emoce se nachédzeji u kazdého chronicky nemocného ¢loveéka. Na zaklade toho
lze ulinit zavér, ze vztah mezi existenci poskozujici emoce a zdravotnimi problémy je zcela
evidentni.

Kdybychom chtéli teoretizovat, mohli bychom ptedpokladat, Ze vlivem zivotniho
prostfedi a stylu vznik4 negativni emoce, napiiklad uzkost, napéti nebo strach. Tato emoce
spolu s hlenem a infekci vytvoii hlenové lozisko v plicich. Plice ovladnou urcitou ¢ast mozku,
kde tyto emoce vznikaji, a mize dojit ke vzniku loziska, které pak drazdi nervovy systém.
Vysledkem je, ze clovék produkuje poskozujici emoci jakoby automaticky. Nékdo ji
pravidelné pocituje a projevuje se tedy v jeho pocitové emociondlni sloZce osobnosti, jiny ji
nevnima tak siln€ jako emoci, ale pfenasi ji do organii: somatizuje ji.

Negativni emoce ovladaji ¢innost organi - proto se ndm pii uzkosti taji dech, busi srdce
nebo se svira zaludek, strachem se stahuji hyzd¢. Ostatné o plisobeni emoci na naSe utroby
existuje cely fada posttehil lidové moudrosti. Obdobné vSak plisobi i chronickd emoce neboli
chronicka aktivita loziska v emociondlnich mozkovych strukturach.

Kineziologie a tak dale

Pii snaze o vyléfeni funkce nékterych tkéni je dobré, kdyZ tento patologicky zdroj
poskozujici emoce odbourame. Lidstvo se o to pokousi jiz mnoho stoleti riznymi
psychoterapeutickymi postupy, napiiklad v posledni dobé velmi popularni kineziologii.
Efektivita téchto technik vSak stale neni dokonald, a proto se hledaji dal$i moznosti.

Muj ptispévek k této problematice spociva v moznosti odbourdvat patologickd centra
automatické emociondlni aktivity pomoci informace a rezonance. Tato moznost je obsazena
v preparatech, s nimiZ pracuji. Odbourani loZiska v plicich tedy nejen zvySuje proti bakterialni
imunitu, zlepSuje odolnost dychacich cest, vytvari podminky pro lepsi funkcei tlustého stieva,



ale také specificky zasahuje do emociondlnich center CNS, ktera vytvareji jev zvany deprese.
Pti vytvoreni lozisek v CNS je tfeba pouzit i dalsi prostiedky, které budou rezonan¢né piisobit
na tato centra. Musi jich byt vice proto, Ze mozek je komplikovana zélezitost a patologické
emoce nevznikaji jenom v jednom, ale ve vice centrech.

Odstranéni automatické poskozujici emoce je dulezité i pti detoxikaci a zlepSeni funkei
jinych orgéant, protoze néktera z poskozujicich emoci stoji za kterymkoli orgdnem. O tom si
budeme povidat jindy. Nyni miizeme skoncit Pitkinovym heslem: ,,A o tom to je.“



Alergie

Patrné jediny zpiisob, jak si zachovat zdravi, je jist, co ti nechutna, pit, co se ti oSklivi, a
délat, co se ti nechce.
Mark Twain

Kdo co - alergie, bez koho ¢eho - bez alergie, s kym ¢im - s alergii, zkratka slovo alergie
se v novodobé spolecnosti skloniuje ve vSech padech, a to proto, Ze pocet alergikii je velmi
vysoky - a co htife, neustale stoupa. Jiz dnes se odhaduje, ze asi ¢tvrtina populace je alergicka
a kazdy rok ptibyvaji dalsi procenta. Lze ptredpokladat, Ze do budoucna by m¢l byt alergikem
v podstat¢ kazdy, a tak bude mozna ¢lovek 21. stoleti oznacovan jako ,,Homo alergicus®.

Alergie je vlastné ptecitlivélost na cizorodou bilkovinu. Pojem alergie se vSak rozsifil i na
jiné reakce, které nemaji spolecnou podstatu, ale vystup, tedy jakési symptomy. A tak se
hovofi o alergii na chladnou vodu, o alergii na slunce, o alergii na viin€ a podobn¢. Cizoroda
bilkovina, ktera se dostane na sliznici dychacich nebo zazivacich cest, musi byt pochopitelné
zlikvidovana. Organismus neni schopen cizi bilkoviny zpracovavat jinak nez velmi sloZitym
pochodem, rozlozenim na jednotlivé aminokyseliny a jejich dalSim zpracovavanim.
Bilkovina, ktera neni urena ke zpracovani, musi byt likvidovdna. Proto jeji pfitomnost
vyvolava ptirozenou reakci, které si vSak ¢loveék prakticky nevSimne, a tak na nasi sliznici
dychacich cest neustale pfistavaji ¢asteCky prachu, pylu, roztocl, zlomky rtiznych zvifecich
chlupi, viny, baviny a mnoho jinych bilkovinnych latek. Zdravy ¢lovék tyto bilkoviny
zpracuje, odnese je ze sliznic a vylouc¢i. Alergik nikoli.

Alergicka rekce se podoba hysterické reakci zeny: na mirny podnét nastava velmi silna
reakce. Jedna se tedy o nepfiméfené silnou reakci na piitomnost cizorodé bilkoviny. Do
tohoto okamziku je to, myslim, velmi jasna zélezitost, ale jakmile zabrousime do oblasti
takovych otazek, jako naptiklad pro¢ je alergie tak obrovsky civilizacni fenomén nebo jak
alergii 1&Cit a vylécit, v tom okamziku vSechny védecké muzy ml¢i.

Existuje velmi mnoho riznych teorii o pfi€indach vzniku alergie. Jeji 1é¢ba je vSak
vyfeSena uspokojivé jen pro farmaceuticky primysl. Podavanim antihistaminik dojde
k docasnému vymizeni alergické reakce, a pfestoze se obcas podavaji 1 jiné léky ménici
prokrveni sliznic dychaciho traktu nebo proti zéanétlivé 1éky, hlavnim Iékem je prave
antihistaminikum.

Tento zpisob 1écby je nesmirné obchodné vyhodny - 1ék se musi uzivat stale dokola po
celou alergikovu kariéru, a tak je odbyt skvéle zajistén. Ponechat projevy alergie bez 1écby je
velmi problematické, nebot’ kychani, svédéni, ryma, kasel a nakonec i rizné zanéty jsou velmi
neptijemné symptomy.

Alergie ma celou fadu komplikaci. S alergii se napiiklad ¢asto spojuje vznik astmatu, tedy
potizi, pfi kterych dochéazi ke spasmu priidusek a omezeni proudu vzduchu v praduskach.
S alergii se také spojuje laryngitis, sevieni laryngu s naslednou dusnosti a kaslem, ¢i kozni
problémy a to nejen koptivky (urticaria), ale 1 tada typu ekzémi. Alergicka reakce v
zazivacim traktu maze byt pficinou prijmu, zacpy, nadymani, dysbiozy, zkratka zazivacich
potizi. Méné Casté byvaji alergické projevy na sliznici pochvy nebo sliznici mocovych cest.
Spojivka oka a jiné. tkdn¢ o¢niho bulvu mohou rovnéz trpét alergickymi zanéty, tedy
reakcemi na cizorodou bilkovinu s nadprodukei histaminu.



Pro detoxikaci je klicovou otazkou, pro¢ se v novodobé¢ historii lidstva alergie tak masivné
§ifi. Souvisi s civilizaci, to je zfejmé, to je nad slunce jasn€jsi. Proto se z nartstu alergii
obvinuji rizné chemikalie, kovy, ale také naptiklad ¢astice asfaltu, které se odiraji ze silnice
pii automobilovém provozu, nebo vyfukové plyny z aut. Alergie se pficitaji 1 stresu,
typickému pro soucasnou civilizaci, podavani antibiotik, ale pfedevSim pfili§ sterilnimu
zivotnimu prostredi, které podle 1ékaii nedostatecné stimuluje imunitni systém v détském
veéku a imunitni systém pak vykazuje poruchy vcetné poruch alergickych.

Nutno fici, ze travy a kvétiny ¢i stromy, respektive jejich pyl, nejsou skutecnou pficinou
alergie. Rostliny tady byly jiz pfed vznikem ¢loveka, a Clovek se tedy zrodil do prostiedi
plného rostlin, pylu a prachu, tudiz by nemél na néco tak pfirozené¢ho reagovat. Tedy chyba
nespociva v prirod¢, ale je v nas. Obcas se miizeme docist, Ze nejlepsi 1écbou alergie by bylo
zabetonovani vSech travnatych ploch mezi paneldky, takze by pak nebylo tieba vysilat
v médiich pylové zpravodajstvi, aby alergici mohli pted pyly uskakovat a nemuseli se s nimi
setkavat.

Pro detoxikaci je tedy dualezity zadvér naseho vyzkumu a ten zni, ze za alergii mize nas
mozek. Pokusme se objasnit toto tvrzeni. Pro detoxikaci je dulezit¢ vnimat mozek jako
pocita¢, ve kterém je mnoho programi vlozeno na zékladé dédi¢nosti, mnoho programi se
mozek uci a nékteré - zvIasté v emocionalni oblasti - si i sdm vytvaii. Pro nas je podstatné, ze
1 imunitni systém je fizen timto pocitacem a z hlediska alergie je tedy mozkem urcovana i sila
reakce, kterou podnét v podobé bilkoviny vyvola.

Samoziejmé ze mozek nehraje roli jen v poruSe imunity, kterou nazyvame alergii, ale i
v jinych typech poruch imunity, jako je tfeba autoimunitni problematika, nedostate¢na
imunitni reakce a dal$i. Pfi detoxikaci alergie je tedy zdsadni detoxikace mozku. V mozku
alergikli nachazime pravidelné celou fadu toxind, které je tfeba odstranit, aby tento
komplikovany pocita¢ opét dobfe fungoval. Zcela pravideln¢, jako vzdy a vSude, u kazdé
tkané, ktera vykazuje néjakou poruchu, nachazime i zde infekcni lozisko. Infekéni lozisko se
u alergikli pochopitelné tvoii jiz v priibéhu nitrodélozniho vyvoje, a nejde tedy o néjaky jev,
ktery by vznikl az v pribéhu vlastniho zivota. Centra pro fizeni imunity jsou ulozena v
telencephalonu, tedy v prfednim mozku, a zde musi probihat zadkladni protialergicka
detoxikace. Lozisko z telencephalonu odstranujeme preparatem CRANIUM.

Druhy toxin, ktery se u alergiki vyskytuje naprosto pravidelng, je toxin vyplyvajici
z poruchy glutenového metabolismu. Poruchy glutenového metabolismu se tykaji vyhradné
bilkoviny pSenicné mouky. Mohu fici, ze vlastné neni vibec jasné, pro¢ lidi soucasné
civilizace postihuje porucha glutenového metabolismu v tak masovém meétitku. Zda jde o
vysledek genetického Slechténi pSenice ¢i o vysledek obrovského zvyseni konzumace
pSeni¢né bilkoviny - zkratka neni zfejmé, pro¢ touto poruchou trpi dnes vic nez 60 %
evropské civilizace, a to zvlast¢ v mladSich a stfednich v€kovych skupinach. Vzhledem
k tomu, Ze u starSich lidi se s timto problémem setkdvam celkem vyjimecné, vyvolava to ve
mné dojem, jako by §lo o néco, co vzniklo v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého
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metabolitll pouzivame preparat GLI-GLU.

Ptitomnost dalSich toxint jiz neni bezpodminecné nutna, ale bézn¢ se s ni setkavame. Jde
o toxické kovy, eventudlné o radioaktivni latky. Preparaity ANTIMETAL a IONYX proto
mohou patiit i k detoxikaci alergiki. Vzhledem k tomu, Ze poruchy imunity velmi uzce
souviseji s emocionalitou ¢lovéka - a snad nejzietelnéji se ndm tento problém muze jevit pfi
autoimunitnich poruchach, kdy psychologicky fenomén sebedestrukce a autoagrese vystupuje



velmi vyrazné¢ -, mizeme pii poruchich funkce imunity sledovat pfitomnost uzkosti,
ustrasenosti a slabosti nervového systému. U alergiki mize fenomén predrazdénosti, fenomén
souvisejici s emocionalnimi poruchami, sehravat velmi zésadni roli a my miizeme emoce
spojovat s riznymi funkcemi centralniho nervového systému. Proto na doléceni alergika
pouzivame i preparat EMOCE.

Dilezité je 1 misto, kde se alergie projevuje. NejCastéjSim cilovym mistem jsou dychaci
cesty, a proto pro uplnou detoxikaci alergie pouzijeme preparat RESPIDREN. Pokud jde o
odstranéni lozisek v dychacich cestach, dalsi vyznamné toxiny, jako je gliadin, toxické kovy a
eventualn¢ radioaktivni latky, jsou jiz odstranovany pii detoxikaci centralniho nervového
systétmu. Pfi ocnich reakcich pouzijeme oc¢ni prepardt OKULADREN, ktery odstranuje
loziska z oka a ptislusnych oc¢nich organii, a pro alergie v zazivacim, respektive ve stfevnim
traktu pouzijeme preparat COLIDREN se stejnym efektem na zazivaci trubici. Pfi vzacnéjSich
alergickych potizich v gynekologickém, pfipadné mocovém ustroji pouzijeme preparat
GYNODREN a URINODREN.

Vztah k fenoménu civilizace je pomérn¢ komplikovany a nejasny. Zda se, ze by onim
civilizatnim fenoménem mohly byt néjaké latky, které soucCasnd civilizace produkuje,
naptiklad latky chemické, ale urcitou roli mohou hrat i antibiotika ¢i o¢kovani. Stejné jako
v pfipad¢ jinych poruch funkce tkani v lidském organismu i1 zde mize byt porucha
telencephalonu fixovana emocionalnim problémem, ale také mitize spocivat v epigenetickém
prostiedi a nasledné narusovat funkce genu. Nektera antibiotika a nékteré ockovaci latky se
podle detoxikacnich vyzkuml ukazuji byt genotoxické a byvaji pficinou zatéze
epigenetického prosttedi. Jestlize je tento faktor pfitomen, je tfeba podéavat i detoxikacni
preparaty jako ATB ¢i DEIMUNAKTIV, abychom ocistili epigenetické prostfedi a aby gen
fidici tyto funkce mohl opét zacit bezporuchové pracovat.

Souborné jsou detoxikacni programy, o nichz byla zminka - tedy pfedevsim gliadinové
metabolity, loziska v respiracnim traktu, loziska v telencephalonu, antibiotika a ockovaci
latky -, ulozeny v prepardtu ANALERG, ktery jako komplex mize feSit pfevdznou vétSinu
symptomu alergie.

Pti feSeni alergie se dotykdme vlastniho smyslu detoxikace a cela alergicka problematika
je v podstaté jeji vykladni skiini. Mimo zpusobu detoxikace ukazuje i na problém, ktery
soucasna civilizace fesi, vétSinu chronickych zdravotnich potizi. A¢ se to zda pro mnoho lidi
neuvetitelné, detoxikaci 1ze dosahnout naprostého vymizeni alergické reakce, navic jeste s tim
uzasnym vysledkem, Ze alergicka reakce mizi jednou provzdy a neni potieba tyto kiry néjak
pravideln¢, kazdoro¢né opakovat. U onemocnéni, kterd mohou s alergiemi souviset -
pfedevsim je to wrticaria neboli koptfivka -, zminénou lécbu doplnujeme preparatem
CUTIDREN. U astmatickych potizi a ekzémti se pak kromé odstranéni ekzéma fidime jesté
nékterymi dal$imi pravidly detoxikace.

Je tfeba se jesté zminit o pseudoalergickych problémech, tedy o reakcich, kdy naptiklad
pfi sprchovani studenou vodou, pfi vystaveni kiize slunci nebo pii pozfeni nekterych druhi
zeleniny ¢i ovoce dochazi ke koznim nebo slizni¢nim reakcim, ke svédéni a otoktim. S alergii
ma tento fenomén spole¢nou histaminovou reakci v kizi ¢i ve sliznicich. Reakce je vSak
oproti klasické alergii zptisobena piitomnosti t€Zkych kovii na nervovych zakoncenich v ktizi
a na sliznicich. Pfi feSeni téchto potizi je nezbytny prepardt ANTIMETAL a INFODREN KII,
ktery fesi problémy periferniho nervového systému.



Neda se ocCekavat, ze soucasna civilizace zméni svij pohled na pSenicnou mouku a
stravovaci zvyklosti. Je tudiz velmi pravdépodobné, ze vyskyt alergii bude skutec¢né stale
Castéj$i a Castéjsi, bude postihovat stale vétsi procento obyvatelstva, a prave tak lze o¢ekavat i
zvysené mnozstvi komplikovanych alergickych reakci a reakei, které s alergii byvaji spojeny,
jako je astma, ekzémy apod. Detoxikaci struktur podilejicich se na alergii 1ze tedy pokladat za
jeden ze zasadnich detoxikacnich postupii pro budoucnost.



STRAVA A METABOLISMUS

Lidé se touZi doZit vysokého stavi,
nad tim, jak starnou, jsou vSak plni rozpakii.
V kom se strach ze staii a touha po ném svari,
ten zaujimd smésny postoj hlupadkii.



Potrava tva budiz lIékem tvym

Hlad a laska urcuji veskere lidské dejiny.
Buddha

Zminim se o jedech, které mimo lidsky organismus nikdo za toxiny ani nepovaZzuje.
Jedovatymi se stavaji teprve po vstupu do naseho nitra. Jde o toxiny, ve které se mize
pfeménit bézna strava. Slovo ,mize“ mad v tomto piipadé¢ dva vyznamy. Prvni z nich
znamena, Ze tento jev nastdva individualné a nemusi se uskutecnit u kazdého. Druhy
signalizuje, Ze sice neni u kazdého tentyz, ale jak ukazuje praxe, je v naSem zivoté¢ Casty, dalo
by se fici, Ze osudovy.

Varovny dopad zivociSnych bilkovin

Nase strava se sklada ze zivocisnych bilkovin, které zastupuji pfedevSim maso a vejce;
zvlastni kapitolu pak tvoii ml¢ko. Déle ji tvofi rostlinné bilkoviny, Zivo¢is§né a rostlinné tuky,
slozit¢ a jednoduché cukry. Prakticky na kteroukoli z téchto zékladnich Zzivin mize
organismus reagovat jako na toxin.

NejbéznéjSim piipadem je nemoc zvand diabetes mellitus neboli cukrovka, kdy
jednoduchy cukr a slozité cukry na n¢j se preménujici se dale nemetabolizuji. Pokud by
¢lovék nebyl uméle saturovan inzulinem, nezpracovany cukr, v tomto piipad¢ jed, by vedl az
k jeho zahubé.

Jinym béznym piikladem je porucha metabolismu Zivoc¢isnych tukl. Dvé tfetiny populace
jsou nemocné a umiraji na problémy s cévnim systémem. Obvykle se na cévni stén¢ ukladaji
usazeniny zpusobujici nemoc zvanou skler6za tepen. Jejich podstatnou ¢ast tvofi cholesterol -
tuk, ktery si organismus vyrabi pifevazné sam, ale zaroveil mu ho doddvame v bohaté¢ mife
s potravou. Musi byt zpracovavan; pokud se tak nedéje v dostate¢né mife, stoupa jeho hladina
v krvi a on se stava dulezitou soucasti tepennych nanost.

Miléko coby lepidlo

Spolecnost se dasledné vyhyba debaté o dal§im z potenciondlnich jedl mléce. Mlécna
bilkovina - kasein - je v podstaté lepidlo, které se ostatn¢ jako skutecné lepidlo vyuzivalo,
zvlasté k lepeni papiru. V naSem organismu se bohuzel chova stejné. Vytvaii vazky a pevny
sliz, ktery omezuje nejen cirkulaci tekutin, ale 1 metabolismus buné€k a plsobi i jako nervovy
jed. Neschopnost zpracovavat kasein byva pomérné ¢astou pti¢inou nervovych poruch u déti a
nemoci, které s nimi souviseji. Objevuje se také u astmatu, tedy onemocnéni uzce spjatého
s nervovym systémem. Stejn¢ tak u ¢asti alergii, a zejména psychickych poruch, jakymi jsou
nadmérna tzkostnost, psychicka labilita, agresivita a jiné.

Miéko tim vSak jesté¢ nevyCerpalo vSechny své moznosti. PfinaSi do organismu i hlen
neboli mucin. Ten se usazuje v dychacich cestach, vedlejSich dutinach nosnich, sttevech a
gynekologickych organech. Zde pak tvofi Zivnou pidu pro mikroorganismy, které se odtud
§ifi v pravidelnych intervalech a zpusobuji ¢astou nemocnost déti i dospélych v podobé
chorob dychacich cest, sttevnich problémil, sniZzené imunity a stfevni dysmikrobie ovliviiujici
chod celého organismu, z niz mlZe vzejit aZ tvorba karcinogennich latek v tlustém stfevé.

Hromadéni hlenu v pohlavnich organech z valné ¢asti zpisobuje funkéni neplodnost zen.



MIéko v lidském organismu vytvaii hlen. Ten se usazuje v dychacich cestach, vedlejsich
dutindich nosnich, stievech a v gynekologickém Ttstroji. Vytvafi Zivnou pidu pro
mikroorganismy.

Zehrani na lepek

Znacn¢ rozsifenym problémem je i neschopnost rozkladat neékteré rostlinné bilkoviny. To
se projevuje nemoci zvanou coeliakie, pfi niz se ¢lovék musi cely zivot vyhybat konzumaci
obilnin obsahujicich lepek. Zapomina se vSak na to, Ze tento typ coeliakie by se mél nazyvat
primarni, tedy vrozeny, pfi némz je postizeny enzym, jenz ma rozkladat obilné bilkoviny.

Vedle tohoto typu vSak existuje 1 takzvana sekundarni coeliakie znamenajici neschopnost
metabolizovat bilkovinu pSenice. Ta se mize objevit kdykoli - v jednom roce, ve dvaceti,
tficeti i Ctyficeti letech. Predstavuje zdvazny problém a nckteti odbornici uvadéji, ze jim trpi
vétSina evropské populace.

Podle mé letité praxe figuruje ptiblizné u 30 % mych pacientl. Jejich organismus si nevi
rady s bilkovinou evropské pSenice. Tato bilkovina gluten - se rozklada ve stfevni sténé
pomoci enzymi. Dojde-li k jejich defektu, gluten pronikd do organismu, kde plsobi jako
vazny nervovy jed. Zejména u zen se pak setkavdme s vyraznou psychickou labilitou,
neschopnosti odolavat stresovym situacim, neustalou ustaranosti, uzkosti a obavami. To vede
ke zhorSené funkci ledvin a pokracuje jako onemocnéni patete a kloubl, coz jsou organy
kontrolované pravé ledvinami. Dispozice k tomuto onemocnéni byva vrozend, ale Casto i
zdédeéna. Sila enzymii rozkladajicich pseni¢nou bilkovinu je individualni.

U muzi vede sekundarni coeliakie spiSe k neurologickym chorobam. U obou pohlavi se
setkavame s timto problémem prakticky u vSech onemocnéni - skler6zy multiplex, chorob
tlustého stteva, jako je colitis ulcerosa, ¢i Crohnova choroba i u diabetu 1. typu.

Neschopnost rozklddat mlénou bilkovinu kasein ¢i pSeni¢nou bilkovinu gluten vede
rovnéz €asto k migrénam a jinym onemocnénim CNS.

Maso znamena také soli a puriny

Vycet problémt, jez vznikaji z potravy, neni ovSem zdaleka jesté¢ kone¢ny. Zaméfime se
na zivociSnou bilkovinu obsaZenou predev§im v mase. Poruchou jejiho metabolismu vznikaji
dvé sféry problémi. Castym je nadmérna tvorba a usazovani soli v téle. Maso je
kyselinotvorné - jeho rozkladem vznik4d znaéné mnozstvi kyselin, z nichz ma velky dopad
zejména kyselina mocova. Reakci se zdsadami se vytvareji soli, které se usazuji v kloubech,
Slachach, kolem patete, ve vazivu a nakonec 1 v nervovém systému.

Soli se rovnéz srazeji ve zluCovych cestach a ledvinach. Pokud nevyvolaji tvorbu kament,
vyrazné ovliviiyji Cinnost ledvin. Dochazi pak k rozvoji dalSich symptomi tohoto fetézce.
Soli se ve zvySené mife usazuji v kloubech, které se nachazeji pod kontrolou ledvin, takze
dochazi k artréze a artritidé. Pokud do patologického procesu jesté vstoupi porucha imunity,
rozviji se revmatismus ¢i dalsi séronegativni artritidy.

Jindy se metabolismus masa zastavuje na purinech, jeZ poSkozuji krom¢ ledvin i tepny a
nervovy systém. Rozkladem zivo¢isné bilkoviny v tlustém stievé trpicim dysbidzou, pfi niz se
pfemnozuji anaerobni mikroorganismy rodu Bacteroides, vznikaji rakovinotvorné latky,



napiiklad mercaptan a mnohé dalsi. Jsou jednim z nezbytnych pravodct pii vzniku
zhoubnych néadort.

Rozkladem masa vznika mnozstvi kyselin, které reaguji se zdsadami a vytvareji soli. Ty se
pak srazeji ve zluCovych cestach a ledvinach. Pokud nevyvolaji tvorbu kamenti, vyrazné
ovliviiyji ¢innost ledvin.

Na usazeniny dieta neplati

Pozorného Ctenare chci upozornit, ze primarné zadna z uvedenych potravin neni jedovata
a fada jedincl je mize pozivat bez jakychkoli nasledkd. Za urcitych okolnosti se z nich vsak
jedy stavaji, a pokud je organismus nezvlada - coz se stdva ve vétSin€ pripadl -, znamenaji
rozvoj vaznych nemoci a obvykle i smrt.

Je tedy dietologickym paradoxem, Ze lze tyto potraviny oznacit za rizikové, nékdy i
Skodlivé, a zaroven se zcela po pravu mohou ozvat ti, kteti dokazuji jejich naprostou
neskodnost naptiklad onim tolik zprofanovanym vyrokem, ze dédecek jedl Spek cely zivot a
zemiel v 95 letech po padu z koné. Pokud totiz ¢lovék dobfe metabolizuje urcité potraviny - a
to se tyka pravé dlouhovékych lidi, ktefi dobie metabolizuji vSechny potraviny -, nedochazi
k jejich pfeméné na jedy, a jsou tedy pro né nejedovaté.

Na druhé strané se bézné setkdvam s lidmi, ktefi trpi poruchou metabolismu jiz od détstvi.
Na zéklad¢ toho se u nich vyviji celd fada vaznych nemoci, které jednoznacné souviseji se
stylem stravovani. Pokud pfi ¢teni téchto fadkl zajasate a prohlasite: ,,Vzdyt 1écba je tak
jednoduchad, prosté tyto potraviny nebudu konzumovat,” vézte, Ze to tak jednoduché neni.
Vynechanim téchto potravin ze stravy se totiz obvykle neovlivni to, co jsme stihli
zkonzumovat béhem uplynulych let. Nezménime tedy minulost, mizeme ovlivnit pouze svoji
budoucnost. To ovSsem mnohdy k uzdraveni nestaci, protoze jed v tkanich ptsobi déle i po
vynechani ptislusnych Skodlivych potravin. Nezbyva nic jiného nez tyto potraviny vyloudit a
naucit se stravovat tak, aby jejich vliv byl co nejmensi.

Potravinovi ,,Borgiové*

Ptiroda je moudra - kazdy jed ma i sviyj protijed. Kdyz jsem zacal studovat protijedy vyse
uvedenych potencionalné jedovatych potravin, byl jsem udiven, co vSechno lidstvo védélo a
co zapomnélo. Napiiklad protijedem k mléénému hlenu i mlécné bilkovin€ jsou syrovatka a
podmasli, tekutina vznikajici pfi vyrobé masla. V soucasné dobé se ovSem vétsina lidi brani
tim, ze nepije mléko a ji pouze syry, jogurty a jiné mlécné vyrobky.

Systematickou propagandou se dosahlo toho, Ze lidé kvaseny mléény vyrobek prakticky
nepovazuji za mléko, ale za cosi bozského, co ma jen a pouze pozitivni dopad na organismus.
Neuvédomuji si, Ze jogurtovou konzistenci vytvaii ptedev§im hlen provazeny jiz zminénym
lepidlem kaseinem. MIécné vyrobky zbavené syrovatky jsou proto mnohondsobné
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PSenice, ktera se velmi Casto vyskytuje naptiklad v italské kuchyni, by musela u Italt vést
k vdznym zdravotnim potizim. Ptiroda vSak je k tomuto jiznimu narodu milosrdné a pfipravila
mu jidelnic¢ek, v némz se vyskytuji jed i protijed soucasn€. Protijedem proti bilkoviné bézné
evropské pSenice je tvrdad pSenice, se mola dura neboli semolina, z niz se vyrabéji kvalitni
italské téstoviny. Snime-li pSeni¢nou pizzu a po ni si dame oblibené Spagety z tvrdé pSenice,
tyto dvé€ potraviny se vykompenzuji tak, Ze nejsou v kone¢ném duasledku jedovaté.



Také bazalka - typické italské narodni kofeni vhodné k téstovindm - je protijed proti
pSeni¢né bilkoviné. Na tomto piikladu vidime, jak nékteré kuchyné byly kymsi moudrym
v minulosti dokonale koncipovany, jenom jsme na to béhem staleti zapomnéli.

Soja protijedem masa

Protijedem k purinim je soja, proto nés stfidani masa a sojovych jidel ochrani pied
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Celkové vzato, je tteba promyslet nejen skladbu jidelnicku, omezovat potencidlné Skodlivé
potraviny, eventualné se podrobit diagnostice upozoriujici na toto nebezpeci, ale i pravidelné
Cistit t€lo od metabolitli. Obavam se ovsem, ze i kdybych sepsal jesté mnoho stran dikazii, ma
slova nebudou mit takovou véhu, jak bych si ptal. Medicina totiz obvykle 1é¢i dusledky
poruch, které si sami zpusobujeme. A dieta sama o sob¢ staci na vyléCeni jen malokdy. Je
tieba vyuzit znalosti, jak vzniklé toxiny odstranit z lidského organismu a jak poskozené tkané
regenerovat. Jak snadné a pochopitelné, ze! Myslim si ovSem, Ze jde o osudovy problém
lidstva, kterého se jen tak nezbavime.

V detoxikacni mediciné mam mnoho dikazii svéd¢icich o tom, Ze toxiny ze Zivotniho
prostedi a dalsi zhorSuji travici procesy, vstiebavani i metabolismus rtiznych potravin, coz je
problém zavazny a stale CastéjSi. Neexistuje prakticky zadny zdravotni problém, u néhoz
bychom nenasli poruchu metabolismu nékteré ze zakladnich potravin.

Vedle dietnich opatieni doporucuji jesté diagnostiku jednotlivych metabolickych poruch a
vylouceni starych metabolickych usazenin, jako jsou mlécny hlen, mlé¢na bilkovina, soli,
gluten, tuky a dalsi.



Kdyz se rekne... dieta

Jez do polosyta, pij do polopita a budes Zit dlouha léta.
ceské prislovi

Tento vyraz ma svij piivod v fectingé - diates - a do péfe o zdravi se prenesl diky
starovékému feckému lékari Hippokratovi, ktery v jednom ze svych odbornych pojednani
analyzoval vliv stravy na lidsky organismus. Tvrdil, Ze mize byt obzZivou, ale i [ékem.

Je pon¢kud paradoxni, jak to ostatné jiz v zivoté byva, ze vSichni 1ékafi od starovéku do
soucasnosti skladaji Hippokratovu pfisahu, kterou popsal ve svém spise Horkos, a pfitom
k myslenkdm Hippokratovym (narozen 460 pf. n. 1.) nema nikdo dal nez oni. Tento 1ékar totiz
vychazel z pozorovani ptirody a varoval pied zevSeobeciiovanim. Bral mimotadny ohled na
zvlastnosti kazdého ptipadu, zatimco v soucCasnosti se stalo modlou slovo statistika. Napsal
také spisy o vzduchu, vodéch a krajich a uvadél zivotni prostiedi do souvislosti s nemocemi.

Z jeho pera je také spis O Zivotnich Stavach - o vode, krvi, slizu, cerné a zluté zluci. Jejich
vyvazenost byla zdkladem zdravi a v ramci prevence bylo zapotfebi udrzovat jejich
rovnovazny pomeér pomoci spravného stravovani. Jisté vam neunikne zasadni rozdil mezi
mySlenkami tohoto v€hlasného lékafe a soucasnou podobou mediciny. Poslednim zbytkem
jeho myslenek se zda byt jen ta pfisaha.

Budeme o hladu?

Dnes ma dieta dva zcela odliSné vyznamy. Ten pivodni fesi vztah stravy a nemoci. Ten
druhy, nejrozsifen€jsi, znamend Gpravu stravovani tak, aby vedlo ke snizovani hmotnosti. To
vSak muze byt protikladné: nékdy hubnuti organismu prospéje, jindy mu zas naopak miize
uSkodit. Dieta je obvykle omezeni ve stravovacich zvyklostech. M4 rozmér fyzicky, ktery
zahrnuje mnozstvi stravy, chutové zvyklosti, pfisun vitaminl,, minerald a kalorii, a rozmér

psychicky.

Do toho se promitd predevSim archetypalni strach z hladu, ktery byl miliony let nejvétsim
hnacim motorem vyvoje. Nyni jiZ neni nutny, a tudiz s nim mame potize, protoze vyvolava
stres. Rozum se tak dostava do boje s nevédomym strachem zakotfenénym v lidstvu po dlouhé
generace. Prestoze k zajiSténi potravy by stacilo pracovat velmi malo, jsme zvykli vytvaret
ptebytky. Strach z hladovéni se kombinuje i s obzivnym pudem, jejZ maji zvifata i lidé a
jehoz potladeni byva az chorobné (viz mentalni anorexie), a miize tak vést ke smrti.

Jidlo je rovnéZ ,,rozpoustéc stresu - navozuje v ¢lovéku pocit libosti a urcité potraviny
podporuji vylu¢ovani endorfinii (hormonti radosti a bezstarostnosti). Strave je ptikladan casto
az magicky vliv - diety vSak dokaze dodrzovat jen nizké procento lidi; i1 s kratkodobym
omezenim miva drtiva vétSina nepiekonatelné potize.

Motivem k celoZivotni dieté je snad jen krasa &i zavazné zdravotni ditvody. Cervenou nit
dietarstvi mazeme sledovat od starovéku ve vSech spole¢nostech, kde byl stravy nadbytek, a
tudiz bylo i co omezovat.



Historie spravné vyzivy

Slozeni stravy se piisn¢ hlidalo u ¢inskych a japonskych cisafi. Lid je posuzoval podle
vitality a mnozstvi energie, kterou pak mohli vénovat vladateni. Slaby, malo vitalni ¢lovek
nemohl byt dobry panovnik. I proto mél také kazdy stiedovéky vladce v Evropé svého
dvorniho Iékate, ktery mu urcoval skladbu jidelni¢ku. NaSe ptedstava o neziizeném hodovani
se mozna tyka Slechty a jinych tehdejsich bohaci, ale ne samotného krale. Ten mél byt nejen
fyzicky zdatny, protoZe se ucastnil vojenskych tazeni, ale musel byt predev§im zdravy.

Lékati uz tehdy veédéli, ze pojem ,,zdravi® Ize dat do uzké souvislosti se slovem ,,strava®.
Proto zakazovali svym panovnikiim tu¢né a tézka masa, mnoho kofeni, ale i nefedéné vino.
A kupodivu také zeleninu; ve stfedovéku byla v Evropé pokladana za Skodlivou, protoze
vnasela do organismu vlhko. Je v§ak mozné, Ze pti neznalosti mikroorganismu a pii mizivych
hygienickych ndvycich to byla pro mnohé zachrana, protoze se hnojilo zvifecimi a lidskymi
vykaly, coz mohlo byt silnym zdrojem infekci.

S dietami se roztrhl pytel v 19. stoleti. Johann Schroth, soucasnik zndmého Priessnitze,
zivil své pacienty suchou celozrnnou a jednoduchou stravou. Doporucoval jim obilniny,
kroupy, proso, ryZzovou kasi a celozrnny chléb. Odvodioval je pocenim, az u nich vyvolal
horeCku. Byl uspeésny u fady kloubnich, koznich ¢i metabolickych chorob. Polozil zaklady,
které jsou dnes aplikovany v méstecku jeho plisobeni, v Lipové na Jesenicku. Svou dietu
vytvofil jako pfimy protiklad Priessnitzovi, ktery misto odvodiiovéani ordinoval velkorysé
pitné kury. Bylo to proto, Ze jej zjevné nemé¢l rad a chtél se od jeho metody odlisit.

Tip na dlouhovékost

Spociva ve snizeni pfijmu potravin. V tomto ohledu dosdhla zna¢né popularity kniha
Slechtice Cornara, ktery se dozil sta let, protoZze nejedl denné vic nez 375 g chleba, zeleniny a
masa (375 g stravy dnes predstavuje jednu primérnou denni porci). Doporucoval omezeni
mnozstvi stravy jako recept na dlouhovékost a ucinnost svého tvrzeni demonstroval délkou
vlastniho zivota.

Nazory na hladovéni se v riznych dobach liSily. V 19. stoleti se ptst dokonce pokladal za
smrtelny a dodnes, kdyz se pred akademicky vzdélanym lékafem fekne, ze ¢lovék nemusi jist
40 dni bez ujmy na zdravi, za lekne se a nechce s tim mit nic spole¢ného. Statisice lidi to vSak
jiz podnikly, a pfestoze doty¢ni nejedli, klidn¢ pracovali i sportovali; umélci napiiklad
dokazali hladovét az 60 dni.

Popisy 0 zménach po dlouhodobém hladovéni vyuzil Svycar Breuss, jenZ vytvotil pojem
lécebné hladovky, kterou kombinoval s Caji a Stdvami. Breussova dieta ma dodnes své
zastance. Danska lékatka Nolfi ve své knize popsala vyléceni syrovou stravou. K ni se ptidali
dalsi dietologové jako Sidoly ¢i Keley, kteti dokazovali, ze timto zptisobem lze vylécit rizné
nemoci. Jestlize nebudeme lidsky organismus chéapat jen jako kotel, v némz se vaii kalorie,
ale jako reaktor, ve které se uvoliluji ¢astice hmoty, zjistime, Ze Ziva strava je nezbytny pohon
pro spravnou funkci vSech télesnych organt. Doporucovali proto rostlinné potraviny a
vyloucili v8e zivo€isné s vyjimkou mléka a vajec. Této metod€ je blizké naptiklad veganstvi,
kdy se ovSem nekonzumuje ani mléko a vejce.



Vegetariankou nejen Madonna

Bylo dokazano, ze lidé stravujici se vyhradné potravinami rostlinného ptivodu netrpi
civilizaénimi chorobami, jako jsou vysoky krevni tlak, cukrovka, rakovina, cévni a srdecni
poruchy. V Japonsku se maso nejedlo po celd staleti, a pokud ano, vyhradné na doporuceni
I¢kate ve specialnich restauracich a obchodech; i oni znali rizika naprostého vylouceni
zivocisnych bilkovin, tak je nahrazovali tofu, tempeh, miso pastami a s6jovou omackou.

Ryby nebyly nikdy pokladany za maso, a tak je sméli jist 1 stfedovéci Japonci.
V kiestanské Evropé se staly soucasti piistli predepsanych nabozenstvim. Muzete proto jist
ryby podle libosti! Je to ovSem podivné, protoze maso je sval jak savca, tak ryb - mé jen jiné
slozeni a vlastnosti.

Je zndmo, Ze u ¢lent americké ndbozenské sekty Amisur, kterd maso zakazuje, je o 80 %
mensi vyskyt rakoviny. Sdm jsem byl 7 let naprosty vegetarian a nikdy jsem se necitil tak
dobfe. Ale mél jsem chuté! Dé&jiny znaji mnoho slavnych vegetarianti: Sokratés, Platon,
Seneca, Pascal, Pythagords, Newton, Franklin, Wagner, Tolstoj, Shaw, Hitler. Dnes je
znamou vegetariankou naptiklad zpévacka Madonna. Jesté piisnéjsi je ziva strava bez
zivociSnych pokrmt - frutarianstvi, kdy se nesmi nic varit. Uvadi se i ovofrutarianstvi, kdy je
mozné konzumovat syrova vejce.

Muyj osmdesatilety pacient s rakovinou se odstéhoval na venkov v jarnich mésicich a jedl
jen to, co rostlo na zahrad¢ - pupeny, vétvicky, zeleninu - vSe v syrovém stavu. Na podzim mu
rakovinu jiz nenasli a dozil se ve zdravi 94 let.

Zivou stravu Gidajné konzumuje Jana Kratochvilova, ktera v ni hleda elixir mladi. Enzymy
a vitaminy, které se vyskytuji v zivé strave, zajimaji lidstvo uz delsi dobu; spatiuje se v ni
totiz vSelék 1 proti starnuti.

Dalsi zkuSenosti z ordinace

Makrobiotika vychazi z taoistického uceni o principu jin a jang, které ma tisiciletou
tradici. Japonsko toto uceni zaclenilo do svého zenového buddhismu a vznikl soubor pokynt
pro stravovani. Kazdé jidlo je rozdéleno podle muzské a Zenské sily, jin a jang.
Nejvyrovnangjsi je ryZe. Cukr je vyrazné jinovy a byva pfi¢inou chorob z pfemiry jinu.
Smazené maso a sl jsou jangové a maji na svédomi jangové nemoci.

Vyrovnanost stravy se uc¢i v kurzech. Ptikladem je obilné zrno: obal je jang s mineraly a
neni pozivatelny v Cisté podob¢. Vnitini obsah zrna, Skroby a klicek je jin. Pozivame-li jen
obsah, pak jsme jinovi, ale jen celé zrno je pro organismus harmonické.

Makrobiotika je uceni o stravé s pievahou celych obilnych zrn, pohanky, jahel, pSenice,
Zita a celozrnné hnédé ryze. Stoupenkyni tohoto sméru je také Madonna a nutno podotknout,
7ze kdyby strava byla zakladem jejiho uspéchu, pak by to byla nejlepsi propagace
makrobiotiky.

V soucasné dob¢ se setkavame s celou fadou diet s rozdilnou filosofii, jejichz vysledek je
veelku stejny. Varuji pied zivociSnymi tuky a preferuji tuky rostlinné. OvSem aZ na slavného
Atkinsona, ktery obvinil z nemoci a nadvahy uhlohydraty a Skroby, které rozkolisaji hladinu
inzulinu. Atkinsonova dieta doporu€uje vyhradné Zivoc¢isné produkty - maso a tuky. Od rana
do vecera se proto konzumuje slanina, vejce a maso, zelenina jen néktera, v malém mnozstvi



a s minimem Skrobi. Mam fadu pacientil, ktefi se o tuto dietu pokouseli. Atkinson totiz
slibuje radikalni zhubnuti a zménu metabolismu.

Systém je kontroverzni a muze ohrozit zdravi. Rezim organismu prejde do takzvané
katabolické faze, pii niz vznikaji jedovaté latky, a rovnéz velky pfisun zivoc¢iSnych tukt a
bilkovin mize byt nebezpecny. Bili Clinton to miize potvrdit. Byl pfiznivcem této diety
nekolik let a nyni se v Sedesati letech ,,pys$ni‘ nékolika srde¢nimi by-passy. Velkou popularitu
tento zpiisob stravovani sklizi v Polsku, kde doktor Kwasnievski zalozil sanatoria, v nichZ se
1é¢beé podrobuji 1 vladni Spicky. Lech Walesa tvrdi, ze se takto zbavil vysokého krevniho tlaku
a cukrovky. Na podobném zékladu vznikly rizné dietni od noze.

Na principu upravy rozkolisané hladiny inzulinu je zaloZena i nizkouhlovodanova dieta.
Jednou denné, béhem 60 minut, muzete snist, co chcete, a to vCetné sladkosti. A béhem 14
hodin jen dvé mala jidla bez uhlovodant (tj. bez piiloh).

Hubnéte a na mnozstvi nehled’te

Délena strava u nas proslula diky Lence Kofinkové. Podstata spociva v tom, ze se
dohromady nekombinuji Zivogisné a rostlinné produkty. V Cechach vsak neexistuji
specializované restaurace jako v Americe, kde se v tomto pojeti nabizeji hotovd menu nebo
jsou jiz hotova k dispozici v obchodech. Pfestoze tento zplsob stravovani nic nevylucuje,
byva naro¢ny psychicky. Lidé totiz miluji kombinace, a pokud tuto moznost nemaji, citi se
neuspokojeni. Moje Zena se takto stravuje vice nez deset let, je §tihla, 1 kdyZ na mnoZzstvi
nehledi. Pro mé piedstavuje zivy dikaz, zZe takto jist 1ze - doty¢ny nezemfe ani neonemocni.

Kdyz se shlukuji krvinky pii kontaktu s potravinou, jednad se o nevhodnou stravu, to je
zase princip diety podle krevnich skupin. Jidelnic¢ek pro osoby s krevni skupinou A, B, 0, AB
pfedstavuje soupis vhodnych potravin. Nejméné narocnou na dodrZovani je 0, o kterou se
udajné zaslouzili pravéci lovcei: obsahuje maso bez omezeni, semena, bobuloviny a vSechny
druhy zeleniny. Nezndm ovSem nikoho, kdy by dokézal dietu drzet déle nez nékolik mésicu.

PSenice je zak4zdna u vSech krevnich skupin, coz koresponduje i s mymi lékaiskymi
zkuSenostmi. Evropskd pSenice je totiz pro mnohé obtizn¢ stravitelnd, protoze obsahuje gluten
(nervovy jed). PSeni¢na mouka zahlenuje, zpomaluje metabolismus a podili se na pfibirani na
vaze.

Velkou podporu ziskala stfedomotska dieta, protoze doporucuje Cervené vino, které je
davano do souvislosti s chorobami srde¢né-cévnimi. Stfedo motské narody, 1 pres svou zalibu
v hodovani, jimi nijak netrpi. Doporucuje také olivovy olej, bazalku a ryby. Téstoviny z tvrdé
pSenice (semolina - ma jiné vlastnosti nez psenice béznd) také neskodi.

VSse bylo jiz popsano

Nekteti horuji pro pravékou stravu, primitivni, zaloZenou na hrubé mleté mouce, Cerstvé
zelening, ofiScich a olej ovitych rostlinach. Je vSak stale t€Zsi pfijit s novou dietou. VSechny
dalsi pokusy, zejména ty americké, byvaji nelogické a také tézko dodrzitelné. Zda se, ze
veSkeré moznosti byly jiz popsany; u vSech je problém Cervené maso (s vyjimkou Atkinsona a
zvétiny u skupiny 0), bild pSeni¢nd mouka, mléko (zahleituje a podili se tak na vzniku
chronickych onemocnénO, sl a Zivoc¢isné tuky. Kvalitni oleje, celozrnné obiloviny (pohanka,
proso, hnéda ryze) se objevuji ve vSech dietach, jakoz i zelenina a ovoce.



V USA nyni zazivé renesanci dieta, kdy ke kazd¢ kyselinotvorné potraviné musime jist
prevahu zasadité (k mouce, masu, mléku a cukru dodévat ovoce, zeleninu a kysané mlécné
vyrobky). NaSe zdravi totiz zavisi na acidobazické vyrovnanosti, coz odpovida i mym
zkuSenostem z praxe.



Cim kdo zachazi, tim také schazi

Cim vice se sladi, tim hiie se vstava od stolu.
luZicke prislovi

Hledame-li dietu, ktera by upevnila naSe zdravi, musime vzit v Gvahu dva zdkladni
faktory: metabolismus potravin a ochranné pfirodni latky vyskytujici se v potravindch.
Posledni dobou zacind hrat velmi dilezitou roli také tfeti vyznamny faktor a tim je obsah
takzvanych arteficialnich neboli umélych ptidavnych latek, které se do potravy dostavaji
z prumyslového péstovani a zpracovani.

Metabolismus zaciné travicim procesem, tedy v ustech. Vime, ze nekteré dietni systémy,
naptiklad makrobiotika, velice dbaji na to, aby strava byla dokonale rozkouséana a proslinéna.
Je zajimavé, Ze dikladné zpracovani potravy v ustech neni podstatné jen z hlediska traveni,
ale usta jsou pokladdana i za pocatek energetické trubice, kterou potrava prochédzi. Prave
v tstech jiz mize do lidského organismu vstupovat mnoho informaci a podnétd. Krevni ob¢h
je ptimo napojen na mozek, a tudiz veskeré informace nebo - jak se €asto pouziva - veskera
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energie proudi ptimo do mozku, ¢imz vynechava dalsi ¢asti traviciho ustroji.

Potravu se doporucuje rozmélnit nékolika desitkami kousnuti, a znal jsem vytrvalce, ktefi
dokézali jedno sousto rozméliiovat az desetkrat déle. Faktem zlstava, ze kdyby lidé byli
schopni tohoto procesu, zmenSilo by se procento obéznich lidi, protoze ¢loveék sni daleko
méné potravy, nez kdyz hlta - pocit nasyceni se totiz objevi mnohem diive. Psychika slasti je
oviem tak oSidna, jako ostatng i u jinych slastnych &innosti, napiiklad u sexu, ze &lovék
ptirozené pospicha, aby slasti dosahl co nejdiive. Lidé tak maji tendenci polykat rychle, nebot’
pocit slasti se dostavuje obvykle aZ pti doputovani potravy do Zaludku. Je proto dilezité
trénovat vili a tomuto nutkani odolat.

V zaludku zacind jiz mimovolni travici proces nastartovany zalude¢nimi kyselinami.
Postupné se pridavaji fermenty slinivky bfisni, zIu¢ a predevs§im mikrobidlni flora, ktera
v tlustém stfevé zajiStuje velkou ¢ast traviciho procesu. Jestlize je travici proces narusen,
potrava zahniva, je nedokonale rozloZzena, nevstifebavaji se z ni potiebné vitaminy a stopové
prvky. Prvni krok ke Spatnému metabolismu je ucinén.

Potraviny se vstfebavaji ptes sténu stifeva, kde dochazi k velmi podstatnému rozkladani
potravin na Castice, které jsou pro organismus tolerovatelné. Jak uz jsem se zminoval,
neexistuje zadna potravina, ktera by se mohla dostat ,,beztrestné* ptimo do krevniho systému,

opomineme-li alkohol a nékteré jednoduché cukry.

Na dalsim metabolickém procesu se podili predevs§im jatra, v nichz pry za den prob&hne
az 320 miliard enzymatickych reakci. Nevim, jestli je to pravda - nikdy nikdo tyto reakce
pravdépodobné nepocital. V kazdém piipad¢ fakt, ze v jatrech probihd obrovské mnozstvi
riznych chemickych procest, jiz naznacuje urcité problémy - v tak sloZitém enzymatickém
kolosu musi zakonit¢ dochazet k porucham.

V dalSich metabolickych pochodech hraji zdsadni roli i nckteré hormony, napiiklad
inzulin, glukagon, hormon §titné zlazy a dalsi latky, které koluji v krevnim systému. Kapacita
téchto procesti je omezend, a ¢im je ¢lovek mladsi, tim ma kapacitu metabolickych procest
vétsi. Proto mlze mlady cloveék cCasto snist piiliS velké mnozstvi nezdravé potravy bez
néjakych dramatickych nasledkli. OvSem je tfeba si uvédomit, ze velké mnoZstvi potravy



pfindsi do organismu - kromé velkého mnozstvi enzymatické vybavy - také velké mnozstvi
Skodlivych latek. To je davod, proc se velci jedlici nedozivaji piili§ vysokého véku - brzy u
nich totiz nastavaji poruchy metabolismu, poruchy zpracovani potravy.

Vzpomindm na jednoho svého pacienta, kterému bylo jiz ptes 90 let a fikaval, Ze za sviij
vysoky vék muze pode€kovat svym zdravotnim potizim. Mnoho let byl totiz invalidnim
dichodcem a jeho zaludek snasel jen minimalni mnozstvi velmi dietni potravy. VSichni z jeho
okoli ho litovali, ze se nemiize pofddn¢ najist, ale - v&ite tomu nebo ne - ti vSichni byli jiz
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do Prahy k 1¢kafi.

Okftidlenym tuslovim v nadpisu jsem mél na mysli pfedevSim jednu konkrétni potravinu,
na niz pfinejmensim euroamericka civilizace zalozila svou existenci - pSenici. Kdyz v Serém
davnoveéku zacali lidé postupné Slechtit stepni travy, jisté netusili, jaké bude mit lidstvo
s obilim problémy. Brzy se piiSlo na to, ze nejpfijatelnéjsi chut’ ma obilnina, které dnes
fikdme pSenice, avSak ta prosla v prubéhu déjin tak bouflivym vyvojem, Ze ta sou¢asna nema
s pravékou psenici jiz viibec nic spole¢ného.

Takzvana jednozrnka ¢i dvouzrnka, ktera se nachazi pii archeologickém vyzkumu, by jisté
dnesni pekare ani kuchafe neuspokojila. V priabéhu tisicileti se totiz pSenici podatilo natolik
geneticky vyslechtit, Ze v soucasné dobé obsahuje velké mnozstvi pSenicné bilkoviny - lepku
(glutenu) a skrobu, tedy dvou nejvyuzitelnéjsich ¢asti zrna. Nikdo ale netusil, ze zpracovani
obilného lepku je velice kiehka zalezitost. Aby obilny lepek nebyl pro ¢lovéka jedovaty, musi
byt enzymaticky zpracovan. Jiz asi sto let je znamo onemocnéni zvané coeliakie - vrozena
absence enzymu, ktery lepek §tépi -, ovSem alarmujici je fakt, ze existuje i1 takzvand coeliakie
sekundarni. Tato forma onemocnéni byla zjiSt€éna pomérné nedavno. Muze vzniknout
v kterémkoli v€ku a tyka se pfedevsim pSenice a pSeni¢né bilkoviny.

Pfi¢iny téchto problému ale nespocivaji v néjakych mimotadnych vlastnostech pSenice,
nybrz v tom, Ze ji lidstvo povysilo na prvni z prvnich. Navic se tato obilnina zacala vymilat,
tedy koncentrovat Skrob i bilkovina. Mnozstvi konzumovaného jidla, které v moderni dobé
kriticky pfevySuje mnozstvi konzumované kdykoli v historii, je velkym problémem, nebot’
enzym, ktery pracuje ve sténé¢ tlustého stieva, se velmi Casto rozbiji a neplni svou funkci.
V organismu se pak nachazi Spatn¢ metabolizovany produkt glutenu, takzvany gliadin, ktery
je pro lidsky organismus velmi jedovaty. Pfitomnost protilatek na gliadin se da laboratorné
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stiteva - mize potvrdit coeliakii.

Tézko vysvétlitelnym faktem vSak je, ze pii EAV vySetfeni nachazime v lidském
organismu zbytkovy gliadin, jenz pravdépodobné neni vyrazem existence nozologické
kategorie, jakou je coeliakie, ale signalizuje pfesyceni lidského organismu glutenem, ktery
v nékterych etapach lidského zivota nestaci enzymy zpracovavat. Gliadin je nervovy jed, a jak
je dobrym zvykem naseho organismu, vSe, co nemuze zpracovat a co je Skodlivé, uklada do
ruznych tkani a jiz se k tomu problému nikdy nevraci. To je nutné si uvédomit. Mnozi lidé se
totiz domnivaji, ze prestanou-li jist n¢jakou potravinu, od¢ini se vSechny hiichy, jez nadélali
v minulosti. Je to omyl, a jak jiz bylo feceno, organismus se nevraci k tomu, co né¢kde ulozil a
co je tedy jaksi mimo hlavni proud imunitniho systému.

Gliadin ve tkanich zptsobuje problémy predev§im svou jedovatou podstatou, ale navic
muze drazdit imunitni systém, ktery casto proti tkéni prosycené gliadinem vytvari
autoimunitni aktivitu. PSeni¢na mouka mé vysoky takzvany glykemicky index, a ptisobi tedy



na metabolismus lidského organismu velmi negativné. Navic asi 30 % lidi neni schopno ji
dostatené zpracovat, a tak v jejich organismu ziistava jedovaty metabolit gliadin. S timto
jedem se setkdvame u mnohych duSevnich chorob, ale i u neurologickych degenerativnich
onemocnéni, jako je sclerosis multiplex, a také u autoimunitnich chorob, jako je colitis
ulcerosa nebo morbus crohn. Vede také k psychickym problémim, migrénam, epilepsiim.
Vznik téchto problémii nelimituje zadny konkrétni vék - Casto se s nimi setkavame u lidi ve
veéku kolem 70 let, ale 1 u déti.

Proto je nezbytnou soucasti vétSiny diet omezovani nebo vynechavani pSeni¢né mouky.
OvSem podaiilo se mi narazit na jednu unikatni dietu, ktera pied 50 lety slavila znacné
uspéchy, a to predevsim v Némecku. Jedna se o dietu F. X. Mayra, pfi niz se doporucovala
dlouhodoba konzumace mléka a bilého peéiva! Ze tuto dietu nelze doporugit, o tom neni tieba
se zmiflovat.

Cim pozdgji se do détského organismu dostane koncentrovany pseni¢ny lepek a v &im
menSim mnozstvi se s nim bude cClovék v prabéhu zivota dale setkavat, tim je
pravdépodobnéjsi, ze si uchova pevné dusevni zdravi a nenarusi si celkovy metabolismus.
Ostatné chléb z Cisté¢ zitné mouky ma polovi¢ni pocet kJ nez stejny chléb z bilé pSenicné
mouky. Mimo psychickych a neurologickych problémi navic vyvolava ptitomnost gliadinu i
travici problémy, pfedevsim nadymani, zacpy, bolestivé tenesmy, prajmy aj.

Problémem ovSem je, jak donutit gliadin, aby na§ organismus opustil. Prvnim
predpokladem je odstranit z jidelnicku pSenicny gluten. PSenice Spalda (nebo tvrda pSenice -
semola dura - pouzivana pfi vyrobé¢ italskych té€stovin) mé jiné vlastnosti a je metabolizovana
jinymi enzymy. Proto bezpseni¢na dieta viibec nemusi byt tak zla, jak se nékomu na prvni
pohled jevi. Pti kazdoro¢nich navstévach Itilie dokonce s prekvapenim sleduji, ze se na
tamnim trhu objevuje stale vice a vice bezpsSeni¢nych téstovin, naptiklad z ryze, ze Spaldy a
jinych obilnin. To je u takové tradi¢ni zemé& opravdu co fici.

Déle je tfeba pouzit prostfedky, které uvolni gluten z riznych tkéni, pfredevSim
znervového systému, ale tim uz se zabyva proces, ktery nazyvame detoxikaci. Nekteré
narodni kuchyné jako by s timto jevem uz mnoho stoleti pocitaly a pouzivaji protijed, ktery
snizuje nebezpeci pusobeni Spatné metabolizovaného glutenu. Listy bazalky, suSend rajcata,
tvrda psenice, zito vytlacuji gliadin z tkani, a proto je v hojné mife mohu doporucit.

Spatny metabolismus glutenu vytvaii celou 8kalu problémd, se kterymi si nelze poradit
jinak nez dietou a detoxikaci. Jako obvykle je vSak prevence lepsi nez jakakoli 1éCba.



Obezita

Vznik nového jidla ma pro lidstvo veétsi vyznam nez objev nové hvezdy.
Savarin

V tisku dnes velmi Casto dostavaji slovo po popularité touzici obezitologoveé, kteti ale
svymi metodami rozhodné€ nikdy nikoho nezhubnou. VSechna média nas zavaluji inzeraty na
zazracné tabletky na hubnuti, které zaruené¢ Gc¢inkuji, nejlépe ve spanku a s plnym Zaludkem.
Z téchto kampani pak vyplyva, ze obezita je vlastn€¢ problém, ktery je uz vyiesen, takze lidé
se mohou dale ,,tlaskat* ¢imkoli v jakémkoli mnozstvi a budou §tihli.

Domnivam se, ze soucasny nartst vyskytu obezity uzce souvisi s obycejnym filosofickym
problémem, ktery osudové zasihl jiz do d&jin starovékého Recka i Rima - epikurejstvi a
hédonismus, tedy touha po slasti, ktera vedla k degeneraci spole¢nosti téchto narodd. Lpéni na
slasti ptesdhlo vSe, a tak cokoli kromé honby za pozitky prestalo mit smysl. Nechci byt viibec
zadnym prorokem - natoz pak Spatnym -, ale vidim jisté paralely mezi nasi spolecnosti a
tehdej$im upadajicim antickym svétem.

Vratme se vSak k obezité. Tento problém detoxikace nijak bravurné feSit neumi a neni
tteba, aby se tak tvafila. Existuji vSak urcité¢ ptipady, kdy mizeme lidem s obezitou
vyznamnym zpusobem pomoci. Naptiklad jeden mtyj pacient, mlady muz z velmi znamé
Ceské rodiny, vazil 105 kilogramii. Béhem nékolika mésicii po zahajeni detoxikac¢niho
procesu zhubl - aniz by zménil svoje stravovani - o 15 kg. Dalsi uspéch v souvislosti s
hubnutim méla detoxikace u pacientky, devadesatikilové Ctyficetileté Zeny. PopiSme si nyni
nékteré problémy souvisejici s obezitou, do nichz mizeme detoxikaci zasahnout.

Kontrola jidla

Ke kontrole sytosti dochazi v hypothalamu. Hromadénim toxini v hypothalamickych
centrech jsou zplisobeny zejména poruchy piijmu potravy jako mentalni anorexie nebo
bulimie. K nim se pfidruzuji i poruchy psychiky, pfedev§im z emocionalni oblasti, a
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napfiiklad bludy schizofreniki se méni podle spolecenské atmosféry, v niz nemocny Zije.

Ve stfedovéku patfily mezi bludy a halucinace pfedevSim ty o d’éblech a zézracich,
zkratka ze svéta nabozenského. Za vélky ptrevazovaly bludy o Némcich, popi. Jinych
neptatelskych narodech, a v soucasné dobé jde predevSim o sledovéni televizi, vysilackou,
internetem, z letadel, ale také o to, ze vSichni touZi po naSich penézich ¢i slave - vSe, co patii
do moderni doby. Spolecenska atmosféra ma pochopitelné velmi sugestivni vliv i na obsah
bludu vyskytujiciho se u mentdlni anorexie - touha po extrémni Stihlosti, kterd je v nasi
moderni dob¢ spolecensky kladn¢€ hodnocena a 1 jaksi diktovana.

Néam jde vSak o jednodussi problematiku - neschopnost kontrolovat mnoZzstvi potravy,
nepfiméfend chut k jidlu a neustalé nutkani jist. SALVII miZeme zméfit fakt, Ze
hypothalamus je toxicky zatizeny - pfi jeho dokonalé detoxikaci pak dochazi ke zlepSeni
regulace piijmu potravy a clovek je schopen jist pfiméfené podle vlastniho rozumu, a ne podle
chuti. To je jeden moment, ktery miize hrat vyznamnou roli v souboji s obezitou. Dal§im
problémem, ktery se rovnéz tyka hypothalamu, je voda.



Vodni hospodafstvi naseho organismu je velmi komplikovand zalezitost, proto také
k poruchdm regulace vody dochazi pomérné Casto. Voda nejen koluje v naSem cévnim
systému, ale vypliiuje i mezi bunécné prostory, a tak se uvadi, Ze jsou ji vlastné tvofeny asi %
nasi télesné hmotnosti. Distribuci vody v naSem organismu fidi podle ¢inské mediciny plice,
podle moderni fyziologie antidiureticky hormon. Nedostatek tohoto hormonu zptlisobuje
nemoc zvanou diabetes insipidus, ¢esky ziznivka - pacient okamzité vymoci vSe, co vypije.
Naopak ptebytkem zminéného hormonu dochdzi k zadrzovani vody v organismu. Na piesné
regulaci antidiuretického hormonu se podili osa epifyza-hypothalamus.

Zadrzovani vody je problém mnoha lidi - hmotnost u nich kolisa o nékolik kilogramii
nahoru a doll, tkdn€ jsou duznaté. Jasnou zndmkou toho, Ze Cloveék se zbavil prebytecné
vody, pak byva rychlé hubnuti. Na zadrzovani vody v mezibuné¢ném prostoru ma ovsem vliv
nejen antidiureticky hormon, ale i piebytek soli v nasich tkanich, nebot’ sl - jak je znamo - na
sebe vaze vodu. Odsoleni tkani a detoxikace 714z s vnitini sekreci mize vyraznym zptisobem
snizit mnozstvi vody v lidském organismu na normu. Jedna matka mé pozadala o pomoc pro
svoji 25letou dceru, kterd pies vSechno cviceni a dietu stale ptibird na vaze a vypada jakoby
»zalitd®. Nékdy se ji v zavislosti na menstrua¢nim cyklu podati zhubnout 5 kg, ty ovSem
b&hem nékolika dnli nabere zpét. Po uprave regulace vody doslo u pacientky i k tprave tohoto
problému a jiz rok mi pii kazdé navstéveé matka s potéSenim sdéluje, ze dcera vypada velmi
dobfte a také jeji atraktivita na poli lidskych vztaht se vyrazné zvysila.

Lepek

Jiz dlouho je znamo, Ze lepek dokaZe metabolismus naSeho organismu vyrazné
zpomalovat. Proto lidé trpici ¢astym pocitem hladu jedi vétSinou mnoho lep ku, protoze jim
dlouhodobé zajisti pocit sytosti - jejich metabolismus se tim ovSem nebezpecné zpomaluje.
Uprava metabolismu lepku a jeho vylou¢eni z tkani miiZze rovnéZ pomoci zbavit se obezity.

Mnohdy o obezité rozhoduje psychicky stav ¢loveka. Je totiz velmi dobfe zndmo, ze stresy
a uzkosti se daji zajist, protoze jidlo zplsobuje zvysené vylucovani latek zvanych endorfiny,
které mlZeme nazvat 1 latkami zajiStujicimi blaZenost. ZvySené vylucovani endorfinu
navozuje iluzi $tésti - a pro¢ si Stésti nezajistit jidlem! Celkova detoxikace CNS a predevsim
detoxikace naSich chybnych psychickych programti a emoci pomiiZe zajistit nasi kontrolu nad
jidlem - umozni nadm potravu sesadit z piedestalu $tésti na pouhé naplnéni obzivného pudu. To
ale samozfejmé neznamenad, Ze po Uzasné slavnostni ve€eii nepocitujeme jakousi rozkos.

Nekteré poruchy zaludku a dvanécterniku, jako jsou zanéty ¢i zaludec¢ni viedy a s nimi
spojena porucha nervus vagus, mohou zpisobovat trvaly pocit prazdného Zaludku a nutkani
ho naplnit. Detoxikace téchto oblasti sehrava pii obezit€¢ rovnéz diilezitou tlohu. Existuje
pochopitelné jesté celd fada dalSich pficin obezity, ja bych ale rad alespon kratce pohovotil o
hladin€ cukru v krvi.

Hladina cukru v krvi

Jestlize kolisd hladina cukru, znamend to, Ze mechanismy, které zajiStuji jeji stabilitu
v na$i krvi, selhavaji. To zptisobuje pocit silného hladu. Mozek totiz signalizuje, ze hladina
cukru klesla, coz je pro néj nebezpecné, protoze z cukru vytvaii nervové builky mozku
elektrické potencidly. Jde tedy o pouhou hmotu pro mozek. Znamé mechanismy regulace
cukru, jako je inzulin a glukagon, samoziejm¢ podléhaji rGznym porucham, a to nejen
poruchdm nedostatecné produkce - jak zname z diabetu A a B typu. Dochazi také ke kolisavé



produkci zpiisobené Spatnou regulaci z CNS, ptipadné nadprodukei, kdy prudce klesé hladina
krevniho cukru.

Stabilizace téchto procesti detoxikaci beta buné€k, jaterni buniky i CNS zajisti v nasem
organismu vyrovnanou hladinu cukru a pfijem potravy si pak miizeme skutecné regulovat
rozumem a ne patologickymi signaly naseho toxiny zavalené¢ho mozku.



Jen malo nového pod sluncem

Jednou z podminek uzdraveni je chut se uzdravit.
Seneca

Na téma zdravad vyziva by se témét hodilo oktidlené latinské uslovi nihil novi sub sole -
tedy ,,nic nového pod sluncem®.

Jiz fadu stoleti pfed pocatkem naSeho letopoctu védeli 1ékati o vyzive témér tolik, co vime
dnes. Hippokratés ve svém spise O dietach (slovo dieta pravdépodobné pouzil jako prvni)
popisuje, ze zdrava strava znamenda strava bez sladkosti, t€zkych jidel, nefedéné¢ho vina,
strava plna ovoce a lehké zeleniny.

V pritbéhu staleti lidé znalosti o zdravé strave spiSe zapominali neZz dopliiovali. Piesto i ve
sttedoveku osobni 1ékati predepisovali panovniklim jen minimum zvétiny a jinych tézkych
mas, zadné smetanové omacky a stravu maximalné dvakrat denné.

Teprve 20. stoleti ptineslo nové poznatky o stravé, a to predevsim v oblasti vitaminil a
minerald. SpiSe neZ znalosti vSak v prvni fad¢ pfineslo mnoZstvi Skodlivych latek - rozmohlo
se vymilani mouky a odstraiovani riiznych piimési, jako klickli ¢i plev, objevila se
priamyslova vyroba a tim 1 konzumace cukrového koncentratu z fepy a cukrové titiny. Toto
stoleti ovladly konzervanty, barviva, emulgatory a mnoho jinych chemikalii shrnutych dnes
pod E-koédy. Do zemédélstvi se dostaly chemikalie oznacované jako pesticidy, insekticidy,
fungicidy a strojend dusikata hnojiva. Vyrazné stoupla konzumace masa a tim i soli.

Lidé zacali jist pétkrat i vicekrat denné. Objevily se brambirky, tyCinky, primyslové
vyrabéné sladkosti a jiné pochutiny, ztuzené tuky a masova vyroba mléénych koncentratd,
jako jsou rtizné krémy, Slehané tvarohy a dal$i. To vSe mé¢lo za nasledek vzestup srde¢né-
cévnich onemocnéni, a predevsim jejich posun do nizsich vékovych skupin. Podle statistik ma
udajné jedna tietina déti zvySeny cholesterol v krvi. Moznd se zménami ve stravé souvisi i
narist po¢tu zhoubnych nadori a fada jinych chorob.

Ze znalosti lidstva témét vymizely také védomosti o vlivu potravin na psychiku ¢lovéka.
Jiz staii Rimané védéli, Ze z jidelni¢ku vojaka svych legii musi vypustit sladkosti a jinou
mekkou stravu, kterd se spiSe hodi pro Zeny, a je tieba jim naopak zajistit ovesnou kasi a
maso. Pohankova kase byla oznacovana jako kase vtipna, protoze zlepSovala funkce mozku a
zbysttovala psychiku. Naproti tomu ddmam byly podavany sladkosti z mandli, medu, ofechii
a jinych jemnych potravin.

Pii rozhovoru s jednim profesorem archeologie vySlo najevo, Ze archeologové maji
z materialni stranky jiz sluSn¢ zmapovan zivot lidi o mnoho stoleti i tisicileti nazpét, ovSem o
jejich psychice toho védi velmi malo. A pravé psychika naSich ptedkli zacind archeology
hodné¢ zajimat. Bez ni totiz nepochopi, z jakého diivodu ur¢itym zptisobem jednali, pro¢ véci
vyrabéli a jak je uzivali. Tomuto archeologovi jsem nadnesl mozZnost zamyslet se nad
psychikou téchto lidi s ohledem na jejich stravu. Zamyslel se a pozdé€ji mi sdélil, Zze je to
velmi zajimavé voditko.

Ze lidskou emocionalitu uréitym zpusobem ovliviiuje zpasob stravovani, veédéli jiz
Cinané, kdyz vyvazovali svoji stravu ve smyslu jin-jang, staii Rekové, Rimané, Egyptané a
nakonec i stiedovek. Lze fici, ze lidska psychika musela byt pii tehdejsi vyzivé nutné velmi



odli$né od soucasnosti. Zmékcilost nasich povah a nevyvéazenost emocionality do zna¢né miry
koresponduje se zplisobem naSeho stravovani.

Starovéci Cifané pochopili, Ze strava, ktera osciluje mezi extrémnimi hodnotami jin-jang
piinasi do duse zmatek a obdobné¢ se pak mezi krajnimi poly pohybuje i1 psychika. Sladké ¢i
chemicky preparované jidlo jako piedstavitel extrémniho jin, kombinované se smazenym,
pecenym a prosolenym masem, formuje psychiku tak, Ze o ni rozhodn€¢ nebudeme hovofit
jako o vyrovnané.

Naopak strava, ktera se bude skladat ze samych jangovych potravin, jako je maso, stl a
syry, nas bude pfitahovat k uvoliiujicim potravindm ¢i drogam vcetné alkoholu. Extrémné
jinova strava - jak jiz bylo feceno -, sladkd, chemicky preparovand, vymilana ¢i slozené ze
samych mékkych vodnatych zelenin, bude znamenat zmék¢ilost, plactivost, sklon k izkostem
a nizkou odolnost viici stresu. Bohuzel takova je strava mnohych dnesnich lidi. Podivejme se
nyni blize na to, co miize napiiklad Spatné slozena strava zptisobit.

Abychom porozuméli stravovani, musime nejprve pochopit slovo metabolismus (také
latkova vyména). Jde vlastn€ o zpisob, jakym je strava v lidském organismu zpracovavana,
piipravovana organismem nejen k vyuziti, ale i k vylouceni, a to diky rozpadu na latky, jichz
je organismus schopen se zbavovat. Zaciatkem metabolismu je pochopitelné travici proces,
ktery se sklada z rozmélnéni potravy, proslinéni v ustech a natraveni zalude¢nimi kyselinami
a ktery predevSim zahrnuje praci fermentt slinivky bfi$ni, zluCovych kyselin a zejména
mikroorganismil v tlustém stieve.

Vétsina travicich procesi je zajiSténa pravé mikroorganismy, nikoli travicimi enzymy, jak
se lidé cCasto myln¢ domnivaji. Pfi vstiebavani pres sténu stfeva dochazi k prvnim
metabolickym procesim v uz$im slova smyslu, coz pfedstavuje plsobeni nckolika tisicti
riznych enzymi. Dale tyto enzymatické procesy probihaji v krevnim systému i1 v kazdé tkani,
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Neméné dulezité jsou ovSem i hormony slinivky bfisni - jako je inzulin - nebo hormony
Stitné zlazy, které se vedle enzyml podileji na obrovsky komplikovaném metabolickém
procesu. Kazda ¢ast nasi potravy musi byt metabolizovana - zaddna neni vyuzitelnd v té formé,
ve které ji pozivame.

Vysvétleme si nyni podrobnéji jednu z poruch metabolismu, o které ¢lovék prakticky
neuvazuje - poruchu metabolismu uhlovodant neboli Skrobii, predstavujicich podstatnou ¢ast
nasi stravy. Jedna se o slozité cukry, které musi byt rozklddany na jednoduché pravé
metabolickymi procesy. Organismus je potiebuje rozlozit na takové cukry, jaké dokaze
zpracovat a energeticky vyuzit. Brambory, mouka, fada druhii zeleniny i ovoce piinaseji do
naseho organismu velké procento Skrobi. Jesté vétsim problémem je velké mnozstvi stravy,
které¢ v soucasné dobé konzumujeme. Jelikoz mnozstvi Skrobli pak vysoce piesahuje nasi
spotiebu, dochézi k velmi ¢astym porucham jejich metabolismu - tedy jejich rozpadu.

Nevyuzité cukry zplisobuji znacné civilizacni obtize. V lepSim piipadé se zacinaji ukladat
do zasob v podobé tuku, a to jak podkozniho, tak i tuku kolem organt. Tuk je pro organismus
vyhodna zasoba, protoze je mobilizovatelnd a rozlozitelnd na cukry v pfipadé nouze. OvSem
takova nouze se v civilizovaném svété vyskytuje jen velmi ziidka, obvykle v ptipadé
zavaznych zdravotnich potizi. Mnozi lidé se fidi zndmym starym ptislovim: ,,AZ tlusti budou
hubeni, tak hubeni budou studeni.“ K tomuto ndzoru nasich predki, ze v pfipad¢ nouze je



dobré mit zasoby tuku, je ale nutno poznamenat, ze takova situace se v nasi dob¢ dostavuje
jen zcela vyjimecné.

Druhym disledkem Spatného metabolismu $krobt je ukladani nevyuzitelnych cukri do
riznych tkani a jejich vylucovani prostfednictvim kiize a sliznic vné organismu. Tkan
prosycena cukry nejen pfitahuje vodu, a tudiz mnozi z nés trpi vodnatelnosti tkani - tedy
prudkym pfibyvanim na vaze, eventualné kolisdnim vahy podle mnozstvi zadrzené vody -, ale
tyto cukry jsou piedevsim zivnou ptidou pro plisné.

Na sliznicich, kudy je nevyuzitelny cukr vylu¢ovan, jako jsou naptiklad sliznice stieva,
gynekologickych ¢i dychacich cest aj., se pak rozrustaji plisné, rozkladajici nevyuzité cukry
na pro n¢ potfebnou energii. Vznika tak chronické plisiiové onemocnéni, které samo o sobé
pfinasi problémy, ale také narusuje symbiotickou rovnovahu mikroorganismt osidlujicich
sliznice, a tim naruSuje napiiklad imunitu sliznic ¢i vstiebavani latek, které obvykle
sliznicemi musi projit. Disledkem byva nejen vyskyt ¢astych infekei stieva, gynekologického
nebo dychaciho ustroji, ale dochézi také k porucham vstiebavani vitaminti. Mnohé plisn¢ totiz
vitaminy spotiebovavaji, a ty se pak nedostavaji organismu.

Plisn€¢ navic vylucuji ruzné toxické latky (takzvané mykotoxiny), latky podobné
pohlavnim hormontm ¢i latky alergizujici. Plisné jsou déale schopny prodéravét sliznice, ¢imz
je raznym mikroorganismiim umoznéno pronikat hloubé&ji do téla, piipadné mohou
alergizovat organismus a my se pak potykame s dalSimi problémy, nepifimo zplsobenymi
plisnémi.

Jestlize se tedy vyskytne porucha metabolismu uhlovodanti, je potieba ji nejen odstranit
(v detoxika¢ni medicin€ se timto problémem vyrazné¢ zabyvame), ale predevsim snizit piisun
cukri a Skrobl. Daleko ucinngjsi je samoziejmé prevence, kterd spociva zejména v piijmu
mnohem nizSich davek potravin, nez na jaké jsme zvykli. Dilezité je pochopitelné omezovani
Skrobi, které se nachazeji hlavné v moucnych vyrobcich a bramborach.

Rozsah pojmu zdrava vyziva je obrovsky a k jeho pochopeni je nutné pronikat do
problematiky metabolismu potravin v lidském organismu. Je tifeba, aby si lidé¢ alespon
castecné osvojili znalosti ochrannych latek proti cévnim a nddorovym onemocnénim, které lze
organismu zajistit pravé z potravin. Dulezité je také zajimat se o ekologii potravin, respektive
o prisun chemickych latek do naSich potravin.



ZENY A MATERSTVI

Ten, jehoZ rozum neni zcela nezdravy,
at’ chybu prizna a hned lécCi.
Jen kdy? si takto hledi vlastni napravy,
stoupa do vysky stdle veétsi.



Zena pod drobnohledem

Sto muzii dokaze vytvorit tabor, ale jenom Zena dokaze vytvorit domov.
cinské prislovi

Pacienti si ¢asto v ordinaci styskaji, Ze jim néktery orgdn nepracuje spravné, nebo maji
pocit, ze nejsou uplné v poradku. Odbornik jim predepise 1éky, doporuci vysetieni ¢i operaci.
Nemocny se vSak uz nezajimd o to, pro¢ nastala ona porucha. Pro¢ se tfeba slepé stfevo
zanitilo, pro¢ se Zené opakované tvofi cysty, pro¢ se narodilo hyperaktivni dité¢, pro¢ ma
mladik potize s dechem apod. Snad se spolu s lékafem domnivaji, Ze pfiroda obcas déla
chyby, za coz plati svym zdravim. Nebo si snad mysli, Ze je v podob¢ nemoci stiha trest za
hiichy a $patny Zivotni styl?

Kdyz se na uvod piece jenom lékafe zeptaji, nejspiS znervozni - dotaz jej privede do
uzkych. OvSem praveé pochopenim piicin vzniku zdravotnich problémi 1ze stanovit racionalni
1é¢bu, a hlavné ucinnou prevenci. Rad bych se pokusil alespon na néktera PROC odpovédét.

Na&§ organismus tvofi soubor orgdnd, které zajiStuji konkrétni Zivotni funkce - madm na
mysli systém travici, hormonalni, dychaci... Jako prvni jsem zvolil zenské pohlavni ustroji.
Symbolizuje zrozeni, a proto neni vhodné&jsiho tématu na zacatek.

Kde jsme se tu vzali?

Gynekologické tustroji tvoii dva vajecniky - na pravé a levé strané panve. Od nich vedou
ke stfedu panve vejcovody, které usti v rozich délohy. Ta se zuzuje smérem k déloznimu
hrdlu a v podobé¢ d€lozniho Cipku sméfuje do pochvy, ktera piechazi v otvor, jenz nazyvame
poSevni usti. Ve vajecniku jsou vajicka, ktera v pravidelném cyklu dozravaji, odd€luji se a
putuji vejcovody do délohy. Nejsou-li oplodnéna, neuchyti se v délozni sliznici a odchazeji s
ni a menstruaéni krvi ven z téla. V déloze pak zac¢ind novy cyklus ristu sliznice, tedy pfiprava
na piijeti oplozeného vajicka.

Jestlize se tak stane, zachyti se v dé€lozni sliznici, kde pak vyroste dité. Jeho vyvoj trva
deset lundrnich mésict. Plod je vyZivovan z placenty, s niz je spojen pupecni $idrou, a do
jeho téla proudi krev, jez ptivadi vSechny potiebné latky.

Cely cyklus dozravani vajicka, ptipravy sliznice, jeji odlupovani, odchod i pfijeti vajicka a
jeho dalsi vyvoj ovliviiuji pohlavni hormony. Ty mé na starosti pfedni lalok hypofyzy
(podvések mozkovy), tzn. zlaza zavéSena na spodin€ mozku. Nad ni se nachazi jesté jeden
organ, jenz se podili na regulaci hypofyzalnich pochodi. Jedna se o hypothalamus.

Hypofyza je orgdn nesmirné dilezity, protoZe mimo jiné praveé produkuje fidici hormony.
Tyto latky pfesné reguluji vSechny zminéné pochody. Dilezitost tohoto jevu si lidé Casto ani
neuvédomuji. Hypofyzu totiz miiZzeme ptirovnat k €ipu s pfesné naprogramovanym cyklickym
programem. Takzvané zenské problémy byvaji rozlicného charakteru; zminim ty nejcasté;jsi.

Menstruace
Funkéni poruchy se projevuji nepravidelnosti v menstruaénim cyklu ¢i v nadmérném nebo

pfili§ dlouhém krvaceni provazeném bolestmi. Piipadné dochézi k uplné zastavé ¢i vymizeni
menstruace, nebo naopak k trvalému krvaceni a odlupovani sliznice. Mohu konstatovat, ze



podavani hormonl sice subjektivné odstraiuje nepiijemnosti, které funkci téchto organt
provazeji, ale zaroven skuteCny stav zakryvaji. Takova lécba vede k riziku - Zena se domniva,
ze je naprosto zdrava. Kdyz se pacientek dotazuji, zda maji menstruaci v poradku, ptitakaji.
Uz jsem se ale naucil, ze se musim pidit i po tom, zda uzivaji hormonalni antikoncepci, ktera
jireguluje, ale pfipadné potize zastira.

Zanéty a vytoky

Posevni sliznice je nadmiru citlivy organ, ktery by mé¢l byt v dokonalé kondici. Pochva je
oteviena navenek a byva ohrozena riznymi infekcemi. Pfi pohlavnim styku se totiz prenasi
znaéné¢ mnozstvi mikroorganismii. Posevni sliznice to musi ,,zvladat“, k ¢emuz ji slouzi
poSevni hlen s baktericidnimi u€inky. Pomahaji i laktobacily, které infekce na sliznici
likviduji velmi rychle.

Kdyz se mikroorganismy pfemnozi ve stfevé, krevni ¢i mizni cestou se §ifi az do
gynekologického ustroji. Rovnéz ptenos infekci z konecniku byva pti¢inou poSevnich zanéti
a vytoku. Po stfevu a klizi je pohlavni ustroji idedlni pro vznik plisni, nebot’ ty ke svému riistu
potiebuji vlhké a teplé prostfedi. Spolu s nimi se zde vyskytuji i kvasinky, méné¢ Casto i razné
typy vlaknitych plisni.

Mnozi povazuji ,kandidézu“ za synonymum plisnového onemocnéni, jelikoz jejim
nejcastéjSim zastupcem byva Candida albicans. To je ovSem znacné zjednoduseny pohled.
Nebezpecné jsou i mikroorganismy zvané Mollicutes, a to ptedevsim rod Ureaplasma, ktery
vyvolava znacny pocet zanéti gynekologického ustroji a mocovych cest. Také strevni
mikroorganismy Escherichia coli byvaji ¢astou pficinou, stejn¢ jako streptokoky, stafylokoky
Ci proteus. NebezpeCi pfedstavuji rovnéz viry, predevSim papilomaviry, z nichz nckteré
kmeny jsou karcinogenni, tudiz iniciuji zhoubné bujeni.

Virus je parazit piezivajici v bunkéach, a to zejména délozniho ¢ipku a hrdla. Pti chronické
infekci mlze pfitomnost papilomavirit signalizovat pocinajici rakovinu. Proti této virové
infekci se jiz uvazuje o ockovani.

Chronicka infekce vejcovodii

Casto byva zap¥i¢inéna chronickou infekci zptisobenou chlamydiemi. Kromé ni jsou ve
hie 1 dalsi choroby pfenasené pohlavnim stykem, tfeba infekce gonokokova (kapavka) ¢i
trichomonadova. Chronicky zanét vejcovodu mize vést k uzavieni této cesty, ktera je jedinou
moznosti pro pout’ vajicka do délohy.

Cysty na vajeénicich

Jedna se o duté utvary raznych velikosti, které zptisobuji ubyvani vlastni tkané vajecnik.
Byvaji naplnéné tekutinou nebo krvi €ili hrozi také krvaceni do dutiny panevni.

Endometrioza
Neboli odlupovani délozni sliznice, jez putuje mimo d€lohu a zachycuje se v panevni nebo

bfisni dutin€. 1 takto dislokovand prodéldvd normalni menstruacni cyklus, coz vede
k bolestem a k dal§im zméndm ve zminénych oblastech.



Nadory

Nastésti jsou nejCastéjsi nezhoubné myomy, kdy svalova tkan délohy roste a zdutuje do
podoby kulovitych utvari, jez mohou vyplnit az celou délozni dutinu. Dortstaji do znacné
velikosti a narusuji tak funkénost zenského pohlavniho ustroji. Zhoubné utvary jsou problém,
ktery piesahuje zaméteni tohoto ¢lanku.

Vyhtez délohy
Jde o uvolnéni délozniho a panevniho dna, které pada do posevniho kanalu i mimo ng;.

Dalsi funkéni poruchy nastavaji v okamziku, kdy by mélo dojit k ot€¢hotnéni, k uhnizdéni
vajicka v d€lozni sliznici. Neustale stoupa pocet Zen, jimz se tento proces nedafi, prestoze se u
nich neprojevila Zddna mechanicka nebo zanétliva pficina.

A zase ta hypofyza

Tento organ reguluje cely hormondlni systém. Z hlediska pfirodniho lékatstvi, a
pfedevS§im detoxika¢ni mediciny, se setkdvdme s celou fadou toxind, které naruSuji jeho
jemnou funkci. Byvaji to kovy jako rtut, chrom, nikl, stfibro a podobn¢. Po mnoha letech
uzivani antikoncepce, kdy si Zena mysli, Ze je v naprostém pofadku, mize byt funkce
hypofyzy trvale oslabena. Nabadam k tomu, aby podavani hormonti bylo uvazlivejsi, protoze
jejich zna¢na nemetabolizovana ¢ast odchazi moci z téla, tedy do Zivotniho prostfedi, coz ma
zpétny vliv na hypofyzu.

Role Zeny v naSi spolecnosti je znacné stresujici a rozporuplna. Neni jasné, zda je
predevs§im matka, manzelka a milenka, vydélecny ¢len rodiny, nebo dokonce jedinec, ktery by
si m¢l hledét kariéry a svého uplatnéni v ekonomickém systému. Nejde o rozumové pojeti
tohoto problému, ale o nevédomy rozpor, do néhoz se zadkonité znacna ¢ast zenské populace
dostava.

Toto postaveni zeny symbolizuje pravé hypotfyza, a proto je neustale vystavena stresu a
mnohonasobné vice podléha hromadéni toxickych latek. OvSem jen organ nezatiZzeny stresem,
jenz nema poSkozenou psychickou silu a stabilitu, se témto jediim ubrani.



O poruchach Zenského téla

Prisel-li ¢as, kdo by neprisel? Neprisel-li ¢as, kdo by prisel?
cinské prislovi

Nez se pustime do vyctu dalSich pfic¢in a problému, které postihuji gynekologické ustroji,
vratime se k tématu infek¢nich lozisek.

Lidstvo ma jasnou a pon¢kud pySnou piedstavu, ze tidi zivot na této planeté. Pokud se
zacneme zabyvat vyzkumem pficin a divoda riznych nemoci, pak tato vize dostava povazlivé
trhliny. Domnivdm se, ze Zivot na Zemi fidi mikroorganismy, které vystupuji jako jedna
vysoka inteligence, jez je podivuhodné organizovana a ma neuvétitelné schopnosti k preziti.
Tato ,,mikrobialni civilizace* nevyrabi traktory, pusky ani kosmické lod¢, a pfesto ma
dokonalou soudrznost a jesté vétsi organizovanost. Vyuziva na$ organismus k rozmnozovani,
nebot’ nezbytné potiebuje svého hostitele. Vede s nim boj o pfeziti, a k tomu slouzi imunitni
systétm. Ten se snazi branit nase télo proti kazdé akci. Mikroorganismy vSak promyslené
obsazuji jednotlivé orgény a tkang, usidluji se v nich ve formé lozisek a fidi pak chod
organismu ke svému prospéchu.

Infekéni loziska se vyskytuji v hypofyze, fidici zldze hormondlniho systému. Z ni
ovlivituji celou fadu organti a zplsobuji poruchy. Ovladaji prsni zlazu, vajecniky, jejich
prostfednictvim d€lohu, pochvu, vejcovody, ale 1 nadledvinky ¢i Stitnou zlazu.
Mikroorganismy pak s ¢lovékem ,,manipuluji* a vyvolavaji nejriznéjsi zdravotni poruchy.

Souvislost s mléénou zlazou

Hormonalni dysfunkce vyvolava loziska v mlécné Zlaze, ty pak buji ve formé
nezhoubnych nadorkli adenomt, které se pieménuji ve vazivo, a z toho vznikaji
fibroadenomy. Jsou citlivé vi¢i hormonalnim vliviim, kvili nimZ rostou nebo se zvétSuji,
kazdopadné zpisobuji potize. Nasledné se hromadi toxicke latky, protoze Zlaza pod jejich
vlivem ztraci své obranné schopnosti. Radioaktivni latky, pesticidy, fungicidy a chemikalie se
kupi a mezi nimi je i mnoho karcinogennich latek, které jsou schopny ménit genovou vybavu
buiiky. Pokud se pfifadi k celému procesu i vnitini karcinogeny, nastdva onemocnéni, které
nazyvame zhoubny nador. Toxiny pfitomné v mlécné 7ldze mohou pii kojeni pfechazet do
organismu ditéte a mnohdy zplisobuji nepiijemnosti. Nejcastéji se jedna o rtizné cizorodé
latky, plisné a jiné infekce. Kojenec na n¢ miize reagovat az precitlivéle, pfestoze jej matka
vzorné koji.

Myomy a nadory v déloze

Podobné se toxiny chovaji v déloze. Vytvaieji infek¢ni loziska nejen v jeji sliznici, ale 1
v poslizni¢nich vrstvach, ve svalové vrstvé nebo ve vazech délohy - parametriu. Déloha je
pod vlivem hormontl 1 lozisek a toxind bolestiva, byvaji v ni zanéty a vznikaji nezhoubné
myomy i zhoubné nadory. Mikroorganismy maji i dalsi strategii. Lozisko vytvofené v délozni
sliznici urcuji toxické bilkoviny, které pti vyvoji plodu ohrozuji a posSkozuji nervovy systém,
ale 1jiné organy vyvijejici se pod vlivem genového programu.

Nejcastéjsim obsahem infekénich lozisek jsou borelie nebo toxoplazma pifenesend ze
zvitat. Toxiny téchto infekci jsou velice agresivni vic¢i nervovému systému. Ten je slozity a
k jeho posSkozeni dochéazi v kterékoli casti. Potize nastavaji v motorickych, fecovych,



imunitnich ¢i emocionalnich centrech, v nepfeberném mnozstvi riznych nervovych struktur.
Novorozenec pak muize mit n¢jakou zdravotni poruchu. Pro mikroorganismy je pozitivni,
jestlize jde o zalezitost imunitniho systému. Proto se stale vice déti rodi s jeho oslabenim,
s alergicky ¢i1 atopicky reagujici imunitou, s autoimunitnimi poruchami.

VSechny tyto nemoci jsou fizeny centralnim nervovym systémem a jedinec je pfipraven
jako vyhodny objekt slouzici k prezivani a k rozmnozovani dalSich skadct. Této situace
pochopitelné¢ vyuziji i jiné mikroorganismy a vytvoii se nova loziska. Na svét prijde dalsi
ekzematik, astmatik nebo alergik. Narodi se Clovicek s nemocnymi dychacimi cestami,
poruchami zazivani nebo refluxem v mocovém systému. Start do Zivota pak nema zrovna
optimalni.

Nezbytna ocista pred pocetim

Lidé jsou si védomi toho, ze ma-li byt vyrobek kvalitni, musi byt pfisné¢ dodrzeny normy
pfi jeho vyrobé. Ve farmaceutickych tovarnidch se Cistota blizi absolutnu, potravinaiské
podniky hlidaji tymy hygienikt, jimZ neunikne ani smitko. Ve firmach, kde vznikaji pocitace,
je sterilni prostfedi jako v laboratofich, aby béhem citlivé a unikatni vyroby nevznikl zmetek.

Je pro mé nepochopitelné, ze v jakémsi opojeni ze své vyjimecnosti lidstvo zapomina na
Rodice by chtéli potomka, ktery nebude hyperaktivni, dyslekticky, neklidny, s emocionalnimi
zvlastnostmi ¢i alergicky. Kazdy si pteje ditko, jeZ nepotfebuje mimotradnou péci, ale clovek
si zvykne 1 na Sibenici. Néktefi moji pacienti proto tikaji: ,,MUj syn/dcera ma astma, ale to ma
dnes kazdy. A tak se tim nebudeme zabyvat...*

Ptitom staci tak malo. Kdyz Zena touzi pfivést na svét potomka, je dulezité, aby sviij
organismus pfipravila a ocistila. Jedinou cestou z bludného kruhu je prevence.

PotiZe v prechodu nejsou normalni

Rizeni hormonalni sféry je nesmirné jemné a jeho porucha zpUsobuje pfiznaky, které
nazyvame klimakterické symptomy, jako jsou ndvaly horka, deprese, roztrzitost, tizkostnost,
bezradnost apod. Zeny se domnivaji, Ze je to normalni a Ze to souvisi s fyziologickym
procesem. Mohu zodpovédné prohlasit, Ze tomu tak neni a Ze tyto potiZe jsou vzdy vyrazem
poruchy fidici funkce hypofyzy, ktera nastava na zaklad¢ toxické zatéze. Po kontrolované
detoxikaci se problémy upravuji.

Castou pii¢inou toxické zatéze hypofyzy v piechodu, a nejen v ném, jsou kovové
materidly uzivané v zubnim lékafstvi. Za nejSkodlivéj§si mizeme oznacit amalgdm - slitinu
rtuti, stiibra a dalSich kovli. V moderni medicin€ se pfi potizich podévaji umelé hormony, aniz
by se hledala pfi¢ina. Pfes vSechna tato opatfeni chybna ¢innost hypofyzy pietrvava, protoze
roli nehraje jenom mnozstvi produkovanych hormonti, ale i jejich kvalita. Na porusenou
kvalitu pak hormondalni orgény reaguji vétSinou chybné. Prsni zldza, vajecniky i d€loha jsou
ohrozeny nadory a dochazi i k dal$im porucham.

Nenaro¢na prevence zhoubnych nadori
Sta¢i udrzet v dobré kondici fizeni hormondlniho systému a zabranit shromazd’ovani

karcinogennich latek v organismu. Detoxikace vedouci k optimalizaci obranného
protinadorového systému je v nasi ordinaci kazdodenni praxi. Snad se to mnoha lidem zda



pfili§ jednoduché. Kdyby to stdlo miliony, mozna by ve funk¢nost uvéfili. Prostiedky a
systém, které skute¢né zbavuji organismus vSech toxint, jsou vSak uz jina kapitola.



Lidské papilomaviry

Jevy jsou zableskem toho, co je skryto.
Anaxagoras

Papilomaviry patii do Celedi Papovaviridae a jsou to parazitujici viry, které¢ ptezivaji v
buiice, Casto skryté, po desitky let. Kdyz se zaktivizuji, byvaji pfi¢inou raznych zdravotnich
potizi. Papilomaviry existuji vyhradn¢ v povrchovych epitelidlnich bunkach klize a sliznice.
Miuzeme od nich o¢ekavat vznik bradavic riznych typl - verruca ulgaris, verruca plantaris
aj. - ¢1 v gynekologickém TUstroji condiloma acuminatum a piedev§im adenokarcinomu
délozniho ¢ipku.

Riizné typy papilomaviru se nachdzi u 90 % ptipadi tohoto karcinomu, a tak byla
v soucasné dob¢ dana do prodeje oc¢kovaci vakcina branici vzniku zminéného onemocnéni.
Vlastni typ papilomaviru, ktery je oznaCovan jako plvodce rakoviny délozniho &ipku, se
vyskytuje asi u 70 % téchto nadord. Jestlize se naplni nadéje tvlirct vakeiny a piedejde se u
ur¢itétho procenta Zen vzniku karcinomu, je to jist€é velmi podstatnd a velmi zajimava
zalezitost. V této souvislosti je vSak tieba zminit ur¢ité nedostatky.

Papilomaviry stoji u vzniku pouze 75 % nadorti délozniho ¢ipku - ve zbyvajicich
ptipadech vznikaji karcinomy ze zcela jinych pfi¢in, napiiklad pisobenim jinych virti apod.
Ochrana se tedy miize pohybovat okolo 70-80 % ptipadi, pfi¢emZ ro¢ni vyskyt tohoto typu
rakoviny je kolem 300-400 ptipadd. Protoze inkubace tohoto viru je 10-20 let, 1ze spolehlivé
ockovat jen ty divky, které dosud nevedou aktivni sexualni Zivot, nejlépe ty, které jeste
nem¢ély pohlavni styk. Hovoii se zejména o divkach ve veéku 10-14 let. Jestlize se totiz virus
zacal v bunkéch jiz rozmnozovat, je oCkovani v podstaté neucinné. Ptesto podle tvirct mize
vakcina uspésné stimulovat organismus v boji s timto virem i v piipad¢ jiz aktivni rakoviny,
respektive prednadorového stavu (takzvand prekarcindza). Ockovani ovSem nepiisobi na
vznik bradavic ani condilomat.

Kvili dlouhé inkubaci papilomaviru se o vysledcich tohoto ockovani mizeme dozvédet
ptiblizné za 20 let. Zatim neni jasné, jaky vysledek pro snizeni vyskytu tohoto karcinomu
bude ockovani mit. Pro svoji prioritu v oblasti rakovin ma vSak velkou podporu sdélovacich
prostiedkii, a Casto se tak slibuje nemozné. Dulezité je zdiraznit zejména preventivni
cytologické vysSetfeni, které by se mélo provadet pravidelné a jimz je rakovina délozniho
¢ipku pomérné dobie zachytitelna.

Detoxikace se s problémem papilomavirt vyporadava Gspésne€, a mohu fici, Ze pokud jsme
se systematicky vénovali problematice bradavic, condilomat nebo patologické cytologii
délozniho Cipku, byli jsme prakticky vzdy uspésni. Pti detoxikaci proti papilomaviru jde vzdy
pfedevS§im o normalizaci imunity, kterou provadime prepardity IMUN, CRANIUM a
INFODREN K1.

Mnohokrat jsem jiz opakoval, ze i dal$i detoxikacni postupy patii z velké asti mezi kroky
zlepSujici funkci imunitniho systému. Je vhodné uzit napiiklad preparaty ANTIMETAL a
IONYX - odstranéni kovil a radioaktivnich latek z CNS. Dale je nutné se zbavit psychickych
toxini pomoci preparati NODEGEN, STRESON a EB. Podporuji dobrou funkci imunitniho
systému. Pro gynekologickou oblast je dilezité odstranit predev§im loziska, protoze nici
lokalni imunitu organu - zde pomiZe preparast GYNODREN. U kiZe hraje zéasadni roli
preparat CUTIDREN.



Mikroorganismy, a to predevsim plisné vyskytujici se Casto jak v pochve, tak na kizi, je
tteba odstranovat preparatem YEAST. Dulezité je také zbavit se toxint stimulujicich rast
plisni, zde poslouzi FUNGICID, ATB ¢i MYKOTOX. V zavéru detoxikacni kury podavame
preparat ANTIVIR, ktery obsahuje informaci papilomavird, a to jak typ zptisobujicich rist
bradavic, tak i typu Zijiciho v epitelu délozniho ¢ipku. U bradavic snadno pozname vysledek,
protoze zmizi a dalsi se netvofi. U gynekologického problému se spoléhdme na vysetieni
gynekologa. A podle mych zkuSenosti se lze vratit k naprosto fyziologickému nalezu az ze

stadia 2-3.

Otazkou ziistava, zda vymyceni papilomavirti o¢kovanim skute¢né ovlivni vyskyt rakovin.
Je pfece znamo, Ze k vyvolani rakoviny nikdy nesta¢i jedna jedina pfiCina, nybrz je tieba
pusobeni n€kolika soubéznych faktori, aby byl nastartovan cely fetézec vedouci ke vzniku
zhoubného nadoru. Neni ani jasné, jestli se snizenim vyskytu karcinomu délozniho ¢ipku
ovlivni celkovy pocet piipadi rakoviny, nebot’ organismus vytvaii nadorova bujeni stale
v pfiblizn€ stejném poméru viici ostatnim nemocem a zda se, jako by bylo jedno, které organy
si vybere. Je tomu tak pravdépodobné proto, ze dilezitym startérem vzniku nddoru je
pritomnost radioaktivnich latek a piiblizn¢ stale stejné procento lidi ma tendence tyto latky
v sob¢ kumulovat.



St’astné je jen zdravé

Clovék narozeny z Zeny ma kratky vék, avsak nepokoje do sytosti. Jako kvét vzejde a zvadne,
prcha jako stin.
kniha Job, Stary zdkon

Chronické nemoci se v détské populaci vyskytuji stale Castéji. Jedna se o poruchy imunity,
nejriznéjsi alergie, ale také astma bronchiale nebo atopicky ekzém. Piibyva rovnéz
dysfunk¢nich poruch mozku, jako jsou hyperaktivita, dyslexie, dysgrafie, poruchy chovani a
povahové zvlaStnosti. Jen diky organizované lékatské péci se tato onemocnéni nepromitaji do
vys$s$i imrtnosti déti ¢i do jinych alarmujicich ukazatelt.

Komplexné lze fici, Ze zdravi détské populace se progresivné zhorSuje a stale vice malych
pacientli je zavislych na 1ékové substituci. Objevuji se rizné teorie, pro¢ tomu tak je.
V soucasné dobé je popularni napiiklad teorie mikrobidlni sterility, kterd je zaloZzena na tom,
ze sterilni domaci prostiedi je pro dit€ zhoubné, nebot’ se nevyviji jeho imunita. Hledaji se
souvislosti se zivotnim prostfedim, zneuzivanim antibiotik, hormont atd.

Pokusim se podivat na tuto problematiku o¢ima lékafe zabyvajiciho se alternativnimi
metodami, ktery jen nepapouskuje ndzory imagindrnich autorit velkého medicinského svéta,
jez jsou pod vlivem velkych farmaceutickych koncernd.

Jedy v télicku

Znacna cast chronickych chorob, tedy poruchy imunity, astma, ekzémy a podobné, se
objevuje v kojeneckém véku. Je logické, Ze jejich pfi¢iny musime hledat jiz v prenatalnim
stadiu. Kdyz jsem v uplynulych desetiletich hledal souvislosti, zjistil jsem, Ze v organismu
nemocnych déti se az stereotypné nachazi celd fada jedovatych latek, které se u téch zdravych
nevyskytuji. Mezi nejpocetnéji zastoupené patiily tézké kovy, predevsim rtut’, olovo, stiibro,
zlato, chrom a nikl. RovnéZ vyskyt radioaktivnich latek, jako cesium a stroncium, nebyl
vyjimkou. Zardzejici bylo, Ze se v jejich organismu nachazely i toxiny z potravy, s nimiz by
se teoreticky nemély viibec setkat. Mdm tim na mysli pesticidy a fungicidy, stejné jako latky
s pon¢kud dobrodruznym ptiivodem - mykotoxiny, tedy produkty plisni.

Zvlastni je, ze mykotoxiny nejsou produkty plisni vyskytujicich se v lidském téle, ale
vznikaji z potravinovych plisni. Nejcastéji se objevuji v produktech ze subtropického a
tropického pasma. Je logické, ze pii péstovani, skladovdni a zejména dopravé z téchto
vzdalenych kraji dochazi k jejich znehodnoceni pravé produkty plisni aspergillového typu.

N4

Népadné bylo, Ze u déti se 1 lidské plisné objevovaly v neumérné vysokém mnozstvi a také
v mistech, kde by vibec byt nemély, dejme tomu na pokoZce nebo v dychacim ustroji.
Zaroven byl jejich organismus znec€istén fungicidy, mykotoxiny ¢i antibiotiky.

Zdrava nemocna

Velmi citlivou metodou EAV, kterou vynalezl dr. Voll, je mozné v nervovém systému
novorozencl a kojenctl vytestovat toxiny produkované mikroorganismy typu borelie a dalSich
bakterii a virl. Tato zjiSténi zdkonité vedla k dalSimu vyzkumu a ke srovndvani toxického a
mikrobidlniho zatiZzeni matek déti se zdravotnimi problémy. Velkym piekvapenim bylo, Ze



toxicky a mikrobialni obraz novorozencii, kojenct a batolat se naprosto shodoval s obrazem
jejich matek.

Testovani se zamétovalo piredev§im na matCino gynekologické Ustroji a pozdéji 1 na oblast
panve, ktera s nim souvisi. Pfitomnost toxina patogennich mikroorganismii provazely klinické
symptomy, jako jsou zanéty gynekologického ustroji, bolestiva ¢i nepravidelna menstruace,
nervoveé obtize, zanéty zil, kozni choroby a podobné. U znacné Casti zenské populace jsou tyto
toxiny a mikrobialni zatéze bohuzel asymptomatické, tedy bez ptiznakl. A Zena, budouci
matka, si mysli, Ze je v poradku...

Detoxikace matky je nutna

Dospéli jsme k takovému mechanismu, kdy se misto kojence ¢i batolete se zdravotnimi
potizemi vySetfuje jeho matka. Stanovi se jeji toxické zatéze a poté mohou byt odstranény
toxiny i z organismu jejiho potomka. Zjistili jsme, Ze se toxicka zat€z u malych pacientd
soustied’'uje predevSim v centrdlnim a perifernim nervovém systému, ale také v systému
miznim, dychacim ¢i na pokozce. Tyto nalezy odpovidaji nejcastéjSim pfi¢inam jejich
chronickych onemocnéni.

Na zékladé dlouhodobych zkuSenosti jsme stanovili hypotézu, ze tyto toxiny mohou byt
pfi¢inou 1 genetickych vad, které souviseji s orgdnovymi zménami. Jedna se o détskou
mozkovou obrnu, genetické postizeni srdce, mocového uUstroji a mnohé dalsi. Opakované
jsme si ovéftili, Ze nékteré poruchy motorického aparatu, predev§im v centralni ¢asti, jako jsou
hypotonie ¢i hypertonie svalova, lehké formy obrny ¢i vady feci, po odstranéni toxind velmi
rychle odeznivaly, a to piesto, Ze trvaly n€¢kolik let.

Z toho je jasn¢ patrnd souvislost mezi témito vadami a pfitomnosti toxini v dobé
nitrodélozniho vyvoje. Na zéklad¢ empirického srovnani nékolika tisic jedinct bylo mozné
stanovit hypotézu: v rdmci preventivnich opatfeni vzhledem k budoucimu zdravotnimu stavu
ditéte je nutna detoxikace budouci matky, pfedevsim je tfeba odstranit toxické zatéze z jeji
pohlavni a panevni oblasti.

Bohuzel jsem nedisponoval tolika finanénimi prostfedky, abych této hypotéze mohl dat
podobu moderni védecké prace. Bez nich totiz neni mozné vést kontrolovanou studii na
potfebném poctu jedinci. Nicméné 1 empirické sledovani mé opraviiuje k tomu, abych
nekompromisné tuto hypotézu vyslovil.

Vsudypritomny stres

Tento zdsadni poznatek kombinujici letitou praxi i teoretické znalosti ma 1 bez védecké
klinické studie velky vyznam pro chronicky nemocné déti. Na zaklad¢ uvedenych postupti
byla vypracovana efektivni péce, diky nizZ dosahujeme pronikavého zlepSeni u téch chorob,
které jsou stale pokladany za nelécCitelné nebo jen obtizné 1éCitelné - astma, alergie, ekzémy,
oslabeni imunity, chronické zanéty dychaciho ustroji, funkéni vady centrdlniho nervového
systému atd.

Je tfeba si uvé€domit, Ze Zena je sama o sob¢ bezmocnd vii¢i pfitomnosti toxickych zatéZi
ve svém téle. Mohla je ,,zdédit“ po své matce. Stejné tak je bezbranna vuci stile se
zhorSujicimu Zivotnimu prostiedi. O co vic se v populaci projevuji poruchy imunity, o to
napadnéji se zvysuje toxicka zatéz zen. Cim vice matek bude trpét imunitnimi poruchami, tim
vic bude stoupat pocet déti s toxickym zatiZzenim, a tedy se zdravotnimi komplikacemi.



K tomu pfidejte chronicky stres, tizkosti, nejistoty a jiné negativni emoce, které ovliviiuji
nejen imunitni systém, ale i odolnost jednotlivych tkani a organt. Kazda negativni emoce
vyvolava cilené znecisténi orgdnd jedovatymi latkami. Stresovany organ totiz ztraci schopnost
sebeoCisty.

Sporak kontra pocita¢

Uloha Zen prochézi kdyz ne krizi, pak revoluénimi zménami. Organy, které symbolizuji
jeji roli, tedy hormonalni a pohlavni, jsou neustdle pod vlivem stresu. Jestlize bychom hledali
organy, do nichz miizeme situovat zenskou dusi, nepochybn¢ dojdeme pravé k tém
hormonéalnim a reprodukcénim.

Reprodukeni role Zeny je v nasi civilizaci vazné ohrozena. O tom svédc¢i stoupajici pocet
zen s takzvanou funkéni neplodnosti. Statistiky uvadéji, Ze touto poruchou trpi asi 20 % vSech
mladych para a jejich pocet nartistd. Ze sdélovacich prostiedkli se dovidame, ze Zena uz neni
sluzkou svého muze. Opovrhovanym modelem se stala ,,zena od spordku®, a naopak
uctivanym ,,Zena manazerka“ vydéladvajici mnoho penéz, piipadné ,,Zena ve vyznamném
politickém postaveni®, ktera se spiSe nez vaieckou ohani pocitacem.

Bez ohledu na to, co si myslim, je daleko dulezitéjsi, co si mysli ptiroda. Sviij ndzor dava
najevo dosti zfeteln¢, napiiklad i stoupajici nemocnosti déti. Klesd jak imunita lidi, tak
ptirody. Na vin€¢ je mnozstvi pramyslovych chemikalii, kovl a radioaktivity v pfirozeném
zivotnim prostfedi, ale také vzrlstajici mnozstvi jeho infekéniho zatiZeni - kvili chemii
v zemedé€lstvi pribyva infikovaného hmyzu.

Mnozstvi zjevnych i skrytych toxickych zatézi bude vyrazné stoupat. Jedin€ vytvorenim
praktického modelu vnitini oCisty zeny, budouci matky, miizeme pomoci budouci populaci, a
tedy 1 celé civilizaci. Jde pochopitelné¢ rovnéz o racionalni prevenci chronickych détskych
nemoci.

Hornik, ktery pracuje v extrémné Spinavém prostiedi, musi oCisté téla vénovat delsi Cas
nez tieba ufednik ¢i ucitel. A budouci matka by méla pred pocetim udélat totéz - vénovat
znacné Usili vnitini ociste.



ROZHOVORY

Clovéka dokonalého - kdo by nehledal.
I nezvani by nablizku byt chtéli.
AP kvete vonny kvét od ulu sebedal,
stejné ho v mracnech obletuji vcely.



Lidstvo stale hleda sviij vSelék

Ponor se do sebe. V tvém nitru je pramen, ktery nikdy nevyschne, pokud ho dokdzes najit.
Marcus Aurelius

Malokdo z téch, kdo navstivi MUDr. Josefa JonaSe v jeho Institutu celostni mediciny, asi
tusi, Ze je pliivodné psychiatr. A zfejmé jen hrstka z t€ch mala by védéla, ze se na pocatku své
kariéry zcastnil védeckych pokust s halucinogenni latkou LSD, od niZ se ocekavaly az
zazraéné uCinky v ramci psychoterapie a pochopeni dusevnich chorob. V nasledujicim
rozhovoru se MUDr. Josef Jonas nejen svéfil se svymi psychedelickymi zkuSenostmi, ale
zaroven poodhalil praktiky psychiatrie v dobach komunismu.

Jak doslo k tomu, Ze jste se zapojil do experimentit s LSD?

Bylo to na sklonku 60. let, kdy bylo LSD novinka, dokonce ho tenkrat zacala vyrabét
tuzemska farmaceutickd firma Spofa. Od této substance se ocekavalo, Ze dokéaze objasnit
princip schizofrenie; pii poziti totiz vznikaji halucinace, které jsou Casto podobné tém
schizofrennim. To se samoziejmé nepodafilo a vznik tohoto onemocnéni zlstavd dodnes
nevysvétleny. Dale se predpokladalo, ze kdyz se psychiatii dostanou do psychedelického
stavu, snaze pochopi svét dusevné nemocného, 1épe porozumi jeho situaci a predstavi si, co se
muze v jeho mozku odehravat. A do tietice se predpokladalo, Ze bude-li odbornik pod vlivem
drogy a povede s pacientem analyticky rozhovor, mize odhalit nevédomé momenty v jeho
mozku.

Proto tenkrat oficidln€, s povolenim ministerstva zdravotnictvi, bylo umoznéno, abychom
my, mladi psychiatfi, uzivali LSD a zkoumali jeho vliv. Psychiatrické zatizeni v Sadské se
tehdy zamétovalo na 1é€bu neurdz a vedl ho dr. Milan Hausner, jenz byl vyrazny prikopnik
této drogy, hojn¢ ji na pacientech i na sobé zkousel, vedl o tom obséhlé zaznamy a pokousel
se ji aplikovat pfi 1é€b€ v ramci psychoterapeutickych seanci.

S jakymi indikacemi se substance distribuovala?

Vyhradn€ pro psychiatrické ucely. Slibovalo se i vyuZiti ve vojenstvi; kdyby se vojak
pokropil LSD, byl by vyfazen z boje. Davka, kterou cloveék potieboval, aby se ocitl
v psychedelickém stavu, se pohybovala v tisicindch gramu. To znamen4, Ze droga je obrovsky
ucinnd a jeji spotfeba je minimalni. I vyroba byla levna, stala nékolik haléia.

Je pribéh piisobeni této substance individudlni zdleZitost?

Psychedelicky stav probiha u vSech vesmés podobné jen s tim rozdilem, ze n¢kdo ho
vnima jako pfijemny a jiny jako désivy. Z toho se pak vyvozovaly urcité zavéry. Halucinace
byly ptenddherné, byl to asi mlij nejhlubsi zivotni zazitek. Doty¢ny naptiklad slysel barvu.
Vibec vSechny barvy byly syt&j$i a impozantni, vS§e dohromady pisobilo jako nadherna
symfonie a lidé se pfeménovali v krasné obrazy. Napftiklad se mi zjevily piivabné nahé divky
s motylimi kiidly pfes celou oblohu, které nade mnou 1étaly byl jsem samoziejmé o mnoho let
mladsi. Okolo nebyly zadné pevné zdi, vSe se vlnilo a pohybovalo, byl to skvostn¢ barevny a
ozvuceny svét, jenz se konejSiveé pohyboval.

Pti aplikaci byl vzdy ptitomen zkuseny psychoterapeut, ktery se vyptaval na prozitky, ale i
rizné Zivotni zkuSenosti, tfeba na vztahy s rodi¢i a podobné.



Ti, ktefi jiz pted pokusem nebyli psychicky v potfadku nebo trpéli dusevnimi poruchami,
méli nepfijemné halucinace: lezli po nich §tifi, draci a jiné potvory, které se snazili zabit.
Museli jsme mit k dispozici psychofarmaka, nebot” bylo vétSinou nutné takovy proces
prerusit; jedna davka LSD pusobila Sest az osm hodin. Kdybychom ¢lovéka nechali tak
dlouhou dobu v tomto stavu, mohl by mit tendence se zabit, utéct, skocit z okna a podobn¢.

K takovym piipadim dochazelo?

To ani ne, nejvetsi nebezpeci - coz vidime dnes - spocivalo v dlouhodobém uzivani.
Napiiklad dr. Hausner po dvaceti letech onemocnél schizofrenni psychdézou a pravdépodobné
v tom sehraly roli jeho ¢etné pokusy. U vice osob, které si s tim zahravaly, psychoza nakonec
propukla.

Nektefi jedinci jsou geneticky vybaveni tak, Ze jisté drogy dokonale odbouraji a
dlouhodobé uzivani nema na jejich zivot silny ucinek, ale jini to nedokazou, latka se
zabudovava do jejich nervového systému, zpusobi celozivotni chaos a nakonec je znici. Takze
kdyz nékdo zacne s drogou experimentovat a neni na to vhodné geneticky vybaveny,
»rozpadne se“ a nemiiZze se jiz vratit zpét - to jsou ty tragické ptipady. Dokonce vime, jaky
gen to zapficinuje.

Kdy? se latka podavala schizofrenikiim, nehrozilo nebezpeci, Ze jejich nemoc jesté umocni?

Schizofrenikiim se neaplikovala, jen psychiatrim, aby chorobu pochopili. Mozna n¢kde
ano, ale nevzpominam si na to.

Vy jste LSD uZival s pacienty?

Ano, s neurotiky. Ocekavali jsme, ze diky silnym zdzitkim dojde k urcité prestavbé
osobnosti, a to pod nasim terapeutickym vedenim. Byl to ale chybny pfedpoklad. Jednalo se o
jednu ze slepych ulicek experimentalni psychiatrie, kterych bylo koneckonct spousta. LSD
jeste pattilo k t€ém nejméné skodlivym.

Jaké dalsi metody nikam nevedly?

Za psychochirurgii, pfi niz se schizofrenikim pierusilo spojeni mezi mozkovymi
hemisférami, byla dokonce ud€lena Nobelova cena. Nakonec se vSak ukdzalo, ze se z nich
staly jakési naddoby bez emoci. Zcela se zménili, byli nachylni k riznym kriminalnim
deliktlim, protoze postradali védomi, co je dobré a co Spatné. Nejprve z toho byla velka slava
a asi béhem deseti let se vytvoftily deseti tisice takovych lidskych monster.

Také jsem zazil éru takzvanych Soktli, z nichz dodnes ptetrvavaji elektroSoky, kdy se
vlastné vyvola epilepticky zachvat. My jsme jesté aplikovali inzulinové Soky, pii nichz se
pacient ,,nadopuje inzulinem. Ocitne se tak na pokraji smrti, upadne do bezvédomi, a kdyz se
z n¢ho probere, coz se vétSinou stalo, na ¢as zmizi jeho dusevni problémy. Obdobnych metod
se pouzivalo vice, napftiklad atropinové Soky.

Byly tyto drastické postupy legadlni?

Legaln¢ pouzivané. Tehdy byl duSevné nemocny na okraji zajmu spolecnosti, takze pokud
se néco nepovedlo, nikdo po tom nijak zvlast nepatral.



Bylo LSD vnimdano jako droga, nebo jako seriozni terapeuticky prostiedek?

Jednozna¢né jako seriozni, vzdyt se uzival v pracovni dobé. Tenkrat nebyly
v Ceskoslovensku k dispozici zadné drogy. Marihuana byla nezndma, pervitin se nevyrabél,
tvrdé drogy jako kokain a heroin - znamé jiz za prvni republiky - kvili valutové bariéie
nebyly k mani a zahrani¢ni drogové dealery nase koruna nezajimala.

Také jsme zkousSeli psylocibin, coz je vytazek z mexické houby, ktery mél podobné
ucinky jako LSD, ale kratsi; dvou az tfithodinové, coz bylo ptijemné;si.

V éem se tyto stavy liSily?

A7 osmihodinové ptisobeni LSD bylo tinavné a jesté dlouho doznivalo. Radu mésicti poté
se objevovaly zvlastni stavy, naptiklad ¢lovék nepiirozené vnimal svoji télesnou stranku,
mival pocit, Ze se rozpada. Nebo si pamatuji, ze jsem natahl ruku a zdalo se mi, ze je tii metry
dlouha a Ze saham na vzdélené predméty. Byly to nastésti kratké, minutové flashbacky,
nicmén¢ znacné nelibé.

V' 70. letech ale jiz bylo LSD ve Spojenych stdtech postaveno mimo zdakon.

U nas problémy s drogami jeSté nenastaly, nikdo se nad tim tudizZ nepozastavoval. Jedina
droga byl alkohol, ¢ili my jsme o tom nic nevédéli.

Proc se tedy skoncilo s vyzkumy?

Zaver znél, ze LSD nema pozitivni pfinos pro psychiatrii. Skute¢né jsme ho brali jako
psychiatii v rdmci vyuky a 1éCby. Dr. Hausner se jesté snazil pokracovat, ale tézko fici, jestli
to nebylo z osobnich divodi a zda se jeho navyk nestal hlavnim motivem.

Jsou tedy halucinogeny navykové?

Vsechno je ndvykové. Navyky se d€li na fyzické a psychické, u LSD se jednalo o
psychickou zavislost a clovek si psychicky mlize vytvotit navyk na cokoli.

Jak Casto jste latku uZivali?

Jednou mési¢n€ v prubéhu dvou let. Méli jsme k tomu ucelu vyhrazenou zvlastni mistnost
s jednocestnym zrcadlem, kterym nas pozorovali. Prostor byl vypolstrovany, abychom si
nemohli nic udélat, pokud bychom zazivali n¢jaké divoké stavy. Pfitomen byl vétSinou i
zkuseny psychiatr, ktery nebyl pod vlivem substance.

Vyndlezce LSD Albert Hofmann tvrdi, Ze zdleZi na podminkdch a prostiedi, v nich? se ldatka
aplikuje. Dokud drogu testovali ve sterilnim nemocniénim prostiedi, byly jeho zkuSenosti
désivé. Az kdyz ji poZil v piijemné atmosféie domova, mél aZ mysticky ,,trip“.

Jeden muj spoluzak byl Gplny abstinent, ktery nikdy v Zivoté nepoziel kapku alkoholu.
Jednou jsme si z n&j udélali legraci. Tehdy do Cech dorazil tonik a s nim gin-tonik, ktery se
prodaval ve stejnych lahvich jako limonady. Neznal takovou chut’ a my jsme mu tvrdili, Ze je
to limonada, a on se opil. Vibec to netusil, protoze opilost nikdy nezazil, a tak se nechal
odvézt do nemocnice. M¢l tak nepfijemné stavy, ze se domnival, ze mé pfinejmensim infarkt
nebo mrtvici, a nechal se vySetfovat, zatimco my jsme zpivali a veselili se.



Tim chci fict, ze zalezi na oCekavani a zkuSenosti. Po marihuané ¢lovek také nema hned
typické zazitky, nebot’ organismus musi ziskat uritou praxi. Jest¢ dualezitéjsi je ocekavani.
Polovina dojmi, které doty¢ni uvadéji, se formuje na zéklad¢ oc¢ekavani. Kdyby jim néjakou
latku aplikovali, aniz by to véd¢li, vSe by probihalo jinak. My jsme védé€li, co mdme od LSD
o¢ekavat, a tim to bylo dané.

Nékteri povazZuji uZivani za soucdst mystické cesty. Jak se divdte na takové pojeti? Spojovali
jste tieba své vyzkumy s takovymi otazkami?

Mystika u nas skoncila s rokem 1948 s vyznacnymi prvorepublikovymi mystiky. My jsme
byli vychovani v tak tvrdém materialismu, ze tady ani nebyli nositelé zadnych mystickych
myslenek, a pokud ano, neslo se k nim dostat. My jsme méli k mystice strasné daleko. LSD se
vyuzivalo ve vytvarném umeéni i hudbé, nebot’ pak ma tvirce skutecné nezvyklé napady a
vidéni svéta. Kdyz to malif dokazal zachytit, vytvarel zajimava psychedelicka dila se zvlastni
barevnosti. Hippies byli nositeli tohoto uméni.

Chépu to tak, ze si ¢lovek miize ptivodit pocity, které¢ oznaci za mystické, nebot’ se lisi od
redlného svéta, ale pokladam je za iluzorni, nepravdivé a pseudomystické. Pokud chce mit
mysticky zazitek, musi k nému dojit komplikovanou cestou a nikoli takovou zkratkou.
Nevidim v tom tedy piinos pro pochopeni ¢ehokoliv.

Stale existuji studie a psychiatii, kteii tvrdi, Ze tato latka méla dobré vysledky pvi lécbé
alkoholismu, dalSich zavislosti, riznych neuroz i psychoz. Také se projevuje snaha
substanci opét legalizovat pro psychiatrické ucely. Co si o tom myslite?

Kazda psychoterapie jistym zpiisobem ucinkuje, ale jestli prob&hly né&jaké rozsahlé
seriozni studie, to nevim. Tenkrat se to u nas uzavielo s tim, Ze LSD neni o nic G¢innéjsi nez
jiné, méné rizikové metody. Ale vétim, ze existuji i odliSna stanoviska.

Jaky je vas osobni nazor?

Bylo to piili§ riskantni. Nektefi se opravdu nedokdzali vratit zpét do reality a nebylo to
zanedbatelné procento. Mné samotnému trvalo rok, nez jsem se pln¢ vratil do skuteCnosti a
stal jsem se znovu klidnym a sebejistym. Vnimal jsem, ze u m¢ probihaji jisté osobni zmény,
a to nijak pfijemné.

Mpyslite, Ze se k LSD Ceska psychiatrie jesté vrati?

Myslim, Ze je to uzaviena zalezitost. Jiz nelze objevit nic, co by o této latce nebylo znamo.
O biochemii a plsobeni drog na mozek uz vime tolik, ze je zfejmé, Ze se od ni nedéd nic
ocekavat.

Proc presto nékteri stale usiluji o ndavrat substance do psychiatrie a psychoterapie?

Dnes se vede debata o marihuané, zda ma lécebné ucinky a zda by se dala psychiatricky
vyuzit. Jedny skupiny shromazd’uji diikazy pro jeji pouzivani a jejich odptrci zase tvrdi, ze je
to veétsi riziko nez piinos a pomoc. Tak je to se vSim; ¢im je metoda extrémnéjsi, tim
bouilivéjsi diskuse se strhne. Zrovna tak bude vécné trvat debata o opiu. To byl zpocatku
velmi rozSiteny 1€k, ktery nemocni uzivali dokonce i na zacpu. Jiz za Casu Paracelsa se
nazyvalo laudanum, coz latinsky znamena vselék. At bylo doty¢nému cokoli, po poziti opia
se mu ulevilo.



Lidstvo si myslelo, Ze objevilo vSelék; néco, co plisobi naprosto na vSechno. A tyto snahy
neustaly, stale hledame néjaky vselék, své laudanum, které by dokdzalo zménit Gpln€ vSechno
na svété. Drogy se tomu nejvice podobaji. Maji skutecné univerzalni G¢inky, protoze pusobi
pies centralni nervovy systém. Historickd touha po vseléku je prosté velikd a nikdy se ji
nezbavime.

Pavlina Brzakova a Ludmila Skrabakova
Rozhovor z mési¢niku Regenerace



Marie DolejSova

ZkuSena terapeutka a lektorka detoxika¢ni mediciny

V nasledujicim rozhovoru vam pani DolejSova miiZe poradit, jak zacit s vlastni praxi,
co délat a ceho se vyvarovat, pokud mate zijem stiat se terapeutem Rizené a
kontrolované detoxikace organismu dle MUDr. Jonase.

Mild pani DolejSovd, miifete zdjemcim o nai metodu vysvétlit, jak jste se k Rizené a
kontrolované detoxikaci dle MUDr. JondSe dostala a co vas vedlo k tomu, Ze jste se
nakonec stala terapeutkou?

Myslim si, Ze kazdy terapeut se k této praci vétSinou dostane pies vlastni zdravotni potize.

Dokud totiz ¢lovéku nic neni, ma pocit, Ze se ho nic netyka. J& jsem pracovala 25 let u
rentgenu. UZivala jsem odjakziva metody klasické mediciny a myslela si, Ze m¢ nékam
dovede. Opak byl pravdou - ona mé sice kamsi vedla, ovSem podle mého nézoru to nebyla
dobra cesta - 1kt mi pifibyvalo, a kdyz mi bylo 46 let, zacali mé¢ lékafi pomaloucku
pfipravovat na to, ze skonim v invalidnim dichodu. S tim jsem pochopitelné nechtéla
souhlasit a stale jsem si fikala: ,,Ja chci byt zdrava.“ Okolo sebe jsem ale slysela jen: ,,Co bys
chtéla ve svém veéku?*

Takovy impuls k tomu, Ze bude tieba hledat jinou cestu, byl ten, kdyZ jsem vidéla umirat
svého tatinka, ktery 31 let trpél vdznou srde¢ni chorobou. Ptes intenzivni 1écbu kardiologt
zemfel a jeho srdce vaZzilo 4 kg, lymfa mu tekla povrchem kiize. To bylo hrozné. Tenkrat mi
1ékati prorokovali, Ze dédicné budu mit tuto chorobu takeé.

TakZe jsem uZz nevédhala a zaala se zajimat o jiné moznosti 1é€by, rozhodla jsem se
zkratka najit jinou cestu. Nevédéla jsem ale, kam se konkrétné obratit. NaStésti je miyj partner
mnohem priibojné&jsi nez ja, a tak jsme se najednou zacali setkavat s lidmi, ktefi se pohybovali
v alternativnich lécebnych smérech. Zpoc¢atku jsme se zajimali o rizné potravni dopliky, ale
jednoho dne jsme se dozvéd€li o pani Marii Zitkové, lektorce doktora Jonase, ktera prednasi o
osteoporoze z hlediska ptirodni mediciny. Samoziejme jsme se zucastnili. Zajimalo nas, co by

nam piirodni medicina mohla fict, takze jsme $li vlastn€ jakoby na vyzvédy.

KdyZ jsem pak pani Zitkovou poslouchala, zjistila jsem, ze jsme vlastné nevzdélani a
pomérné hloupi, kdyz véfime v§emu, co nam klasickd medicina fekne, a zacala jsem se o to
vic zajimat. Brzy jsem sama na sob¢ vyzkousSela néjaké preparaty pana doktora Jondse, a
jejich vyrazny pozitivni G¢inek mi uplné vyrazil dech. Mé potiZe ustupovaly a zacinala jsem
se citit dobfe. Lékatii mi sice fikali: ,,Jen poc€kej, az se ti to vrati, ty vSemu vé&iis,” nicméné
problémy se mi nevratily dodnes.

Navic v té dobé se s vaznymi zdravotnimi potizemi potykal i mlj syn. Ve 22 letech mu
byla diagnostikovana roztrouSena skler6za, a takovou véc samoziejmé kazdd matka velmi
tézce proziva. Koupila jsem tedy od pana doktora Jonase ptistroj SALVIA a snazila se synovi
néjak pomoci. Pochopitelné¢ mé tehdy ani ve snu nenapadlo, Ze se ze m¢ jednoho dne stane
néjaky terapeut - méla jsem predevsim strach o své dit€. M1y syn ovSem paradoxné tuto 1é¢bu
odmital. Byla to pro m¢ najednou velice tézka situace, protoZe jsem jiz védéla, ze mu tahle
metoda miize pomoci, ale nedokézala jsem ho presvédcit.



Nicméné nakonec syn zacal preparaty uzivat, a i kdyz v terapii po pil roce polevil, byl z
nejhors§iho venku. Odmitl 1 1é¢bu kortikoidy, coz se nakonec ukézalo jako velice proziravé,
protoze ve skutecnosti se u n¢ho o roztrousenou sklerdzu viibec nejednalo. Vyslo najevo, ze
ma v sobé borelii, kterd dokéze tuto vaznou chorobu imitovat. Po detoxikacni kiife si jeho
imunitni problém s borelii pomérné snadno poradil. Dnes je miij syn naprosto zdravy 33lety
muz. Zacal se o sebe starat, jinak zit a dnes sam detoxikacni preparaty uziva.

TakZe vaSeho syna se vam tehdy nepodafrilo presvédcit. Myslite si, Ze je dobré se pokouSet
klienty k detoxikaci primét?

V zadném piipadé k tomu Clovéka nelze nutit nebo ho néjak presvédCovat. To musi byt
jeho vnitini rozhodnuti, v podstaté jakasi jeho Zivotni filosofie. Jestlize ¢lovék neni ochoten
pfijmout celou metodu a to, co pfinasi, jako urcity styl Zivota, pak je jakékoli detoxikace
ztratou Casu. Tohle fikdm vSem terapeutiim, kdyz se mé ptaji, jak klienty presvédcit. Plati
totiz, ze kazdy terapeut, ktery se bude snazit lidem vnutit néco, s ¢im oni vnitiné¢ nesouhlasi, o
své klienty pfijde - uz se k nému nikdy nevrati. Nechat klienta, aby si sam vSe promyslel,
dospél k detoxikaci jako k cesté, to je jedina Sance.

Velmi cCasto se setkdvam naptiklad s klienty, které ke mné posle manzelka nebo je
presvédci déti; témto lidem detoxikacni karu témef vzdy rozmlouvam. Vysvétluji jim, ze
pokud nejsou pro tuto terapii piipraveni a neni to jejich vlastni vnitini presvédceni, nema
smysl, aby zkouSeli uzivat néjaké preparaty. Tito klienti si totiz Casto dé¢laji z detoxikace
legraci, takze pro¢ bychom je k néfemu nutili? Dejme jim cas. Pokud dojdou ke zjisténi, ze
klasickd medicina netesi vSe, pfijdou sami. O takovych lidech fikdm, Ze si detoxikaci jesté
nezaslouzili.

J& opravdu tvrdim, ze detoxikaci si musi Clovek zaslouzit, néjak k ni sdm dojit. A véite
tomu, ze lidé - jak prochézeji riznymi Zivotnimi etapami, fadou pracovnich, psychickych a
zdravotnich potizi - se Casto zastavi a citi, ze je toho vSeho najednou dost. Maji pocit, ze chtéji
jit nékam dal a hledaji. A v ten moment k ndm, detoxikacnim terapeutim, Casto prichazeji.
A detoxikovat ¢loveéka, ktery si vas najde, to je to nejidedlné;si.

Pani DolejSova, co byste vy jako zkuSend terapeutka poradila tém, kteii se teprve chystaji
vybudovat si své detoxikacni centrum a profesiondlné se rizené detoxikaci vénovat?

Ja si myslim, ze kazdy, kdo se rozhodne touhle metodou pracovat, musi byt pokorny,
protoze ty uspéchy, kterych dosahujeme, nejsou nase - ty patii doktoru JonaSovi. My jsme
jenom ti, ktefi se naucili néjakym zptisobem jeho poznatky aplikovat na ostatni.

J& jsem Stastnd, ze to umim, ale jsem za to vdééna MUDr. Jondsovi.

Dilezité je, aby si jiz pti vstupu do poradny klient uvédomil, Ze necekate na jeho penize.
Kazdy ¢lovek, ktery ptijde, musi védét, ze ted’ jsme tady pro néj. Ze jsme na stejné urovni, na
stejné vIn€. Ze nas zajimaji jeho problémy a chceme mu pomoci.

Pracovat s klientem je velmi slozité, proto jsem se uvolila k tomu, ze budu Skolit nové
terapeuty. Skolenim mi uz proglo tak 400-600 lidi, ale ne v§ichni se terapii nakonec vénuji. Je
to Casto tim, ze mnozi lidé ptichazeji s imyslem vyd¢lat, to znamena zatidit si Zivnost. Takhle
to ale nejde. Nasi klienti nejsou zadni hlupaci. Oni v nés chtéji mit své partnery, opravdové
terapeuty, nékoho, za kym mohou pfijit, kdyZ maji problém, n€koho, kdo jim poradi. Vkladaji
v nas diveéru. Tohle vse je tieba jim umoznit.



Vite, j4 mam rada lidi a o tom je tahle prace predevsim. Jestlize se pro tuto praci rozhodne
nékdo, kdo dosud prodaval pracky a nerad s lidmi komunikuje, tak si s klienty patrné tézko
porozumi, protoze nase prace znamend mit pochopeni, vcitit se do ¢lovéka a jeho trapeni,
obcas je tfeba 1 obejmout. Kazdy z nds by m¢él vlastné jistym zplisobem fungovat jako
psychoterapeut.

Kazdy by mél také pocitat s tim, Ze zacatky jsou slozité. Je tieba vSe pochopit, nastudovat,
dochazet ke zkusenéj$Sim koleglim na staze a sledovat je pfi praci. Kazdému také doporucuji
nechat si zpocatku své zaméstnani. Nikdy totiz nevite, jak vam ta prace pijde a jestli vas
uzivi; v ptipadé, ze se vam nebude dafit, budete ve stresu, budete se snazit prodat. Klient vSak
tento tlak uciti a ztratite jeho diivéru. Znovu opakuyji, ze detoxikaci nelze dé€lat kvili penézim,
¢lovéka to musi bavit.

Jaké jsou tedy uplné zacatky terapeuta?

Zpocatku kazdy z nas zkouSi méfit svoji rodinu, znamé, pomalu nabird zkuSenosti a
jednoho dne ho zacnou klienti sami vyhledavat. Po néjaké dobé ale rozhodné doporucuji
vytvofit néjakou pfijemnou poradnu, protoze klienti chtéji veédét: ano, zde je centrum
detoxika¢ni mediciny, sem budu dochazet. Kdo si mysli, Ze je mozné s pristrojem objizdét
domacnosti, ten se velmi myli. Tohle nefunguje.

Ja jsem nejprve meéfila v pronajaté kancelafi, ale brzy to ptestalo vyhovovat, takze jsem
najala malicky byt. Vyzadovalo to samozfejmé urcitou investici, ovS§em muj partner i celd
rodina m¢ podpotfili, coz bylo pro mé velice dulezité. Proto jsem ty zacatky zvladla, 1 kdyz
jsem se pochopitelné zadluzila. Podpora rodiny a blizkého okoli ov§em mnoha lidem chybi.

Na co by si tedy méli dat budouci detoxikacni terapeuti pozor?

Ptedevsim na to, zda maji o véc skutecny zajem. Detoxika¢ni medicina se vim musi dostat
pod ktzi - pokud tuhle praci chcete délat okrajoveé, nema to cenu.

Také je nesmirné dilezité, aby preparaty uzivali zejména oni sami - je zdsadni védét, co
ktery preparat umi a jaké jsou jeho moznosti. Pak je pochopitelné¢ nutné neustale se aktivné
metodou zabyvat - Gcastnit se prednasek, zajimat se o novinky ve vyzkumu apod.

Pani DolejSova, jak Siroka je vlastné dnes vase klientela?

Mohu vam fict, Ze do dneSniho dne jsem uz zméfila kolem 15 000 lidi. Je ale pravda, Ze
pracuji kazdy den od 9 do 19 hodin a mam v soucasné dob¢ tolik klientli, Ze se jim ani
nemohu vénovat tolik, jak bych si v idedlnim ptipad¢ predstavovala.

MiiZete nam priblizit vékové sloZeni vasich klientii?

Chodi sem napiiklad fada maminek s détmi. A protoze malé déti je nejlépe prométovat
pres matku, tak vySetfuji vlastn¢ ty maminky. Vite, detoxikace matky s ditétem je to nejlepsi,
protoze kazdé dité chce mit zdravou matku a kazda matka chce zas zdravé dite.

Proto ja v takovych pfipadech netctuji méfeni - maminky s malymi détmi maji ode mne
tento bonus: vyméfeni toxint zadarmo.

Jinak ale ke mné chodi 1 lidé, kterym je kolem 80 let - ta vékova Skala je velice Siroka.
Takové¢ jadro ale predstavuji z 80 % zeny ve veku 30-50 let. Zbytek, tedy 20 %, tvoii muzi.



Vétsinou jsou to lidé, kteti neveéti reklamdm, maji své vlastni nazory, zajima je jejich
zdravi a nechtéji si nechat cokoli nutit. Rada z nich zakladd rodiny, planuje déti, takze
pochopiteln¢ zacinaji s detoxikaci.

Méam 1 mnoho ptipadl GspéSnych otéhotnéni u pari, kterym bylo feceno, ze déti mit
nemohou. Po detoxikaci se pak narodila zdrava miminka vite, to jsou krasné ptipady, velice

meé to t&si. Zrovna minuly tyden mi piislo oznameni: Narodil jsem se, jmenuji se Adamek. To
je miminko, jehoz otci l1ékafi oznamili, ze déti nikdy mit nebude. A najednou - Adamek.

Co byste, pani DolejSova, poradila budoucim terapeutitm na zavér?

Predevsim to, Ze 1idé si musi hlavné véfit, vybudovat si divéru ve vlastni schopnosti,
vlastni sebevédomi. Jinak nemohou pomahat druhym.

Pani Dolejsova, dékuji za rozhovor a pieji mnoho uspéchii ve Vasi praxi.

Dita Mollerova



Na zavér nékolik praktickych rad pro zajemce o metodu
Rizené a kontrolované detoxikace dle MUDr. Josefa
Jonase

Chcete jii konecné ucelné vyresit zdravotni problémy své i vaSich blizkych?
Zajima vas ucinnd prevence a zdravy Zivotni styl? Hleddte novou seberealizaci?

Ovladnéte metodu Rizené a kontrolované detoxikace organismu dle MUDr. Josefa
Jonase - naucte se porozumét lidskému télu a predchazet nejriuznéjSim chorobam.

Staiite se profesionalnim terapeutem!
Jak na to?

Skolici seminéie pro stavajici i budouci terapeuty pofada ve spolupraci s MUDTr. Josefem
JonaSem a dal§imi vySkolenymi profesionaly spole¢nost Economy Class Company s. r. 0.

Tyto seminafe jsou ureny pro lékafe i nelékare.

Pokud se chcete stat terapeutem Rizené a kontrolované detoxikace dle MUDr. Josefa
Jonase, doporucujeme vam zucastnit se nasledujicich seminati:

1. Zakladni seminar (jednodenni):
Tematicky obsah:

* 1vod do problematiky detoxikace organismu,

» Cinsky pentagram, jeho principy a souvislosti,

» priklady feSeni zakladnich zdravotnich problémt detoxikaci organismu,

* poradenstvi pfi doplnéni pojml a vzdélani z oblasti anatomie, mikrobiologie,
somatologie, ale také marketingu apod.

Po absolvovani tohoto kurzu obdrzi uc€astnici Certifikat o absolvovani seminare I.
2. Pokracovaci (jednodenni) seminar:

Tematicky obsah:

konkrétni postupy v procesu Rizené a kontrolované detoxikace organismu,
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problematika prace s klientem,
* nejnovejsi poznatky a pokroky v detoxikacni terapii.

Po absolvovani tohoto kurzu obdrzi uastnici Certifikat o absolvovani seminare I1.



3. DosSkolovaci (jednodenni) seminar:
Tematicky obsah:

* konkrétni postupy v procesu Rizené a kontrolované detoxikace organismu,
* vyuziti softwarové databdze anatomickych a jinych pojmil souvisejicich se
zdravim clovéka, program EAM SET,

vvvvv

* problematika prace s klientem.

Po absolvovani tohoto kurzu obdrzi ucastnici Certifikat o absolvovani seminare I11.



Pristroj SALVIA, program EAM SET a testovaci sady
ampuli

Budouci terapeut dale potiebuje ke své praci piistroj SALVIA, testovaci sady ampuli a
testovaci program EAM.

Optimalni sestava pro praci s klientem je tedy tato:

* pristroj SALVIA
 TEST SET sada I, I
* notebook nebo pevna PC stanice s programem EAM SET.

Co je to SALVIA?

SALVIA je bateriové napajeny pfistroj, ktery je odvozen z obdobné fady zahranicnich
pfistroji. Jeho nenarocnd a lehka konstrukce umoziiuje dobrou pienosnost a skladnost.
Ptrednosti pfistroje je nenaroCnost na udrzbu a wuzivatelskd dostupnost pii zachovani
Spickovych parametrd.

Funkce pristroje:

Funkéni vegetativni test podle dr. Schimmela. Orientacné srovnavaci test pii vloZeni
testované¢ho materidlu do zabudované misky. Vegetativni funk¢ni test je odvozen od metody,
kterou v roce 1954 popsal dr. med. Reinhold Voll. Tento némecky lékai vyuzil znalosti
akupunktury a mozZnosti ovlivnit funkci organismu prosttednictvim koZnich bodl a okrskd.

Jak je znamo, vegetativni nervovy systém tvoii hustou sit, kterd funkéné propojuje cely
organismus. Pravé zmény v tomto systému, ktery reaguje na veskeré¢ déje v organismu, jsou
pravdépodobnym nositelem elektrickych zmén v kizi. Doktor Voll piedpokladal, ze cesta
z kiiZze k orgdnim neni jednosmérnd, a tudiz lze vyuzit i sméru obracené¢ho: od organti ke
ktzi. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze vegetativni funkéni test reaguje na interakci mezi
testovanym materidlem a méfenou osobou. Pii testovani vyuzival dr. Voll na téle métené
osoby ne¢kolika stovek testovacich bodd.

Modifikaci tohoto testovani uvedl do praxe dr. med. Schimmel, ktery metodu ptivodniho
Vollova testu v podstaté zjednodusil - pouzivan je pouze jediny komplexni bod a namétené
zmény jsou srovnavany s testovacimi standardy.

To umoziiyje orienta¢né usuzovat na funkci organu nebo systému. Z tohoto hlediska mize
byt tedy pfistroj vyuzivan k orientaci k ziskdvani informaci pii tvorbé zdravého Zzivotniho
stylu, a to z hlediska dietologického ¢i pfirodné léCebného. Dalsi vyuZiti piedstavuje
orientacni diagnostika, ktera pak miize byt dale cilen¢ rozvijena.

Co je to EAM SET?

EAM SET je softwarova databdze anatomickych, fyziologickych a jinych pojmi
souvisejicich se zdravim ¢lovéka. Jedna se o pocitacovy program, ktery lze pfipojit k piistroji
SALVIA. Program obsahuje cca 14 000 ptehledné seskupenych pojmt piedstavujicich
jednotlivé testovaci ampule.



Program obsahuje tyto skupiny testovacich ampuli:

* kompletni strukturovanou anatomii lidského téla v latiné, seznam vSech organt
v lating

* zjednodusenou strukturovanou anatomii v ndrodnim jazyce, seznam vSech organti
v konkrétnim jazyce

* strukturovanou mikrobiologii

* soubor nejcastéjSich pfi¢in onemocnéni

* lécivé byliny latinsky i1 v konkrétnim jazyce

* potraviny, potravinova aditiva a dalsi alergeny

e drogy

* biochemické latky vCetn€ vitaminli, hormont, enzymu

* ockovani

* mgéfeni infekénich lozisek dle pentagramu

* emoce

* nosody a diagnozy

* homeopatie

* léky uzivané v praxi

* toxiny vcetné toxickych kovi a radioaktivnich latek

e zubni materialy

Tento program umoziuje sestavovani vlastnich testovacich sad, coz zrychluje samotné
méteni. Déle program umoznuje vést adresar klientd a zaznamendvat namétené zatéze pii
jednotlivych navstévach. Pii dalsi navstéve lze pouzit namétené zatéze pti méfeni, ampule se
nemusi slozit¢ vyhledavat v seznamech a rychle lze zkontrolovat, zda od minulé navstévy
doslo ke zmén€. Soucasti programu je samoziejm¢ moznost vyhledavat pozadované ampule
v seznamech.

EAM SET je urcen piedevsim pro profesiondly, ktetfi se aktivné zabyvaji méfenim na
ptistroji SALVIA. Program je distribuovan vcetné propojeni na piistroj SALVIA, kabelaze,
montaze, navodu na pouziti, instalacnich CD a licen¢ni smlouvy.

Vyhody tohoto programu:

* snadna aktualizace novych pojmil (testovacich sad)

* mobilita programu - program lze nainstalovat na notebook i pevnou PC stanici

* rychld a efektivni prace s klientem (pfi praci Ize soucasné vyuzivat misku pfistroje
SALVIA a elektronickou virtudlni misku programu

* program nezamezuje uzivani dal§ich funkci vaseho PC (internet, Word, Excel)

* jazykové mutace programu: cCeskd, slovenskd, madarskd, polskd, némecks;
pfipravuje se téz anglicka

Pro instalaci programu EAM SET je nutné:

* dodani vaseho notebooku nebo pevné PC stanice

* volny port USB

» operacni systém Windows 98, XP, NT2000, Vista

* minimalni konfigurace 150 MB paméti na pevném disku, 32 MB RAM



Staze - sledujte detoxikacni terapeuty pri praci v praxi

Staz ptredstavuje moznost sledovat naSe profesiondlni terapeuty pii praci s klienty piimo
v detoxikacnich centrech. Dal§i moZnosti je absolvovat stdz pfimo u MUDr. Josefa Jonase
v jeho ordinaci. Tyto staZe jsou uréeny predev§im zajemctm, ktefi jiz absolvovali alesponi
vyukové kurzy I-III. Dovolujeme si vas jesté upozornit, Ze s ohledem na naSe klienty je pocet
ucastnikli na stdzich omezen a ucast je tfeba pfedem objednat. Predpokladame, Ze se staze
zucCastni spise zdjemci, ktefi nejsou v praci s informacni medicinou uplni zacatecnici.
Doporucujeme tedy nejprve vyuzit kurzt I, IT a III.

Na seminarich a dalSich akcich si samoziejmé miizete zakoupit rizné studijni
materialy vztahujici se k metodé Rizené a kontrolované detoxikace organismu dle
MUDr. Josefa Jonase, dale pristroj SALVIA a testovaci sady.
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., Stejné jako zdravoveda dospéla pred nékolika staletimi k poznani,
Ze stredoveké Zivotni Spinavé prostredi je pricinou moru a tyfu, tak
soucasnd doba je zrala na poznani, Ze jedy pochdzejici
civilizacnich cinnosti jsou pricinou dnesnich chorob. Se stredovékou
Spinou si poradila komundlni a osobni hygiena - a s civilizacnimi
chorobami si miize poradit jediné novy pristup k lécbe, vnitrni
hygiena naseho téla. Jako kdysi vznikl hygienicky prumysl, bude
muset vzniknout dalsi obor, sofistikovana cinnost k ocisté lidského
organizmu od toxinii “.

e

MUDr. Josef Jonas

Metoda Rizené a kontrolované detoxikace organismu dle
MUDr. Josefa Jonase

Pro¢ je metoda ,,Fizena a kontrolovana“? K zjiSténi stavu organismu a jeho zatizeni
toxiny pouziva akreditovany specialista pfistroj a sady ampuli nebo testovaci pocitacovy
program EAM Set. Po vySetfeni doporuci vhodné preparaty Joalis.

Preparaty Joalis jsou to Cist¢ prirodni energo-informacéni preparaty, které organismus
nijak nezatizi. Naopak, mohou ho zbavit toxini z Zivotniho prostfedi, ale i toxinil
psychickych. Clovék se tak mize zbavit vétsiny zdravotnich obtiZi, jako jsou predev§im
imunitni poruchy, alergie, chronické zanéty dychaciho ustroji a mocovych zanétl, a déale pak
gynekologickych poruch a problémt spojenych s menopauzou, kozni choroby, potize
s pohybovym aparatem, Uinavy, deprese a mnoha dalSich.

V priibéhu, pouzivani preparatii nebo dle dohody se svym klientem pak méteni na ptistroji
zopakuje a zkontroluje vysledny efekt detoxikaéni kury a pfipadné doporuci dalsi postup.

Akreditovani specialisté zabyvajici se touto metodou plsobi na uzemi celé CR. Jejich
seznam naleznete na www.joalis.cz.

Vice informaci a objednavky:
Economy Class Company, s. r. o.
Vyhradni distributor vyrobki Joalis v CR

Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10,
tel./fax: 274 781 415

Expediéni centrum: U Repické zastavky 1293,
386 02 Strakonice II, tel.: 383 321 741,

fax: 383 321 696, mobil: 604 247 774

e-mail: info@joalis.cz
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MUDr. Josef Jonas (1945) je jednim =z naSich
nejpopularnéjSich autord a zaroven vyhleddvanym praktikem
celostni mediciny. Véhlas ziskal pfedevsim svym prakopnickym
dilem Krizovka zZivota, které dodnes patii mezi nejzadanéjsi
publikace, jez u nas kdy vysly. Voln€ na ni navazuji dvé knihy
sndzvem Tajenky Zivota odhalujici dal$i skryté souvislosti

' v lidském organismu.

Jeho Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse je uCebnici originalni a celosvétove
ojedinélé metody fizené a kontrolované detoxikace organismu, ktera je zavrSenim celozivotni
autorovy badatelské cesty piirodni medicinou za odhalenim tajemstvi novodobého kamene
mudrc.

Dalsi jeho ojedin€la kniha Jondsova kucharka pro zdravi ptindsi nejen stovky receptu,
které¢ vychézeji z autorovy detoxikacni metody, ale ukazuje také vliv jednotlivych druha
potravin na lidsky organismus a na jeho momentélni i dlouhodoby zdravotni stav.

Kniha Kde konci duse a zacina télo je souhrnnym dilem MUDr. Josefa Jonase o fizené a
kontrolované detoxikaci organismu. Vse, co kdy MUDr. Jonas tekl, napsal nebo si jen o této
problematice myslel, najdete v kapitolach jako jsou Detoxikace v obecnych souvislostech,
Mocna sila lidské psychiky, Nékteré choroby a zdravotni problémy, Strava a metabolismus a
na své si ptijdou rovnéz téhotné zeny.

., Hlavni myslenkou rizené a kontrolované detoxikace organismu je nalézat koreny nemoci

6 6c

a usilovné se stale hloubéji prokopavat ke koreniim stromu, na némz ,zraje ovoce nemoci ‘.

Josef Jonas pravidelné publikuje na strankdch mésicniku REGENERACE, ¢asopisu pro
zdravy zivotni styl, ktery integruje poznatky tzv. zapadni a alternativni mediciny.
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