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Za inspiraci k této knize uji své manzelce Ey ktera byla
ochotna po #kolik let se mnou diskutovafizné myslenky, z nichZz se
nakonec tato kniha sklada.

Dale atkuji PhDr. Dare Cermakové za redaktorskou pracii miz
jisté pouzila znalosti nejen ze své novslké praxe, ale i z mnohaletého
sledovani vyvoje mych mySlenek. Nakoneckujd svym
spolupracovniim, kte&i mi umozuji, abych nemusel/pmyslet nad
ekonomickymi problémy, jez by jisté bez nich potkaly.

Cten&dum se omlouvam za malatiivost této knihy, protoZe/p
narocnosti jejiho obsahu nezbylo jiz misto pro literarolbraty a
kvetnatourec, bez niz se zadr#iva publikace neobejde.

Josef Jonas
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Lidstvo je po celou svoji historii provazeno touhpo trvalém
zdravi jako z&kladni Zivotni hodrot Od prvnich pozorovéani a
myslenek, které hodnotily rozdil mezi zdravim a pem uplynulo
n¢kolik desitek tisic let. V mibéhu ®chto tisicileti se velice #mily
nazory na to, jak si zdravi uchovat. Vime, &iny lidstva mizeme
rozcklit do epoch nazyvanych prékem, starovkem, stedovkem a
novowkem. Kazda je charakterizovana psohymi myslenkami, které
dnes nizeme v z4jmu svého zdravi vyuzivat. Velmi zajimastudnici
pro nas pedstavuje epocha stakbw, & uz v Evrog, dalné Asii,
Africe nebo na americkych kontinentech. V tomto atidse narodilo
mnoho vyznamnych filozéf a |ékdu, jejichz jména zname dodnes.
Fakt, Ze jejich mySlenky tstaly po tisicileti zachovany, &ki o
velikosti a smysluplnosti toho, co psélidélali. Prakticky vSichni se
snazili rozvinout jednu zékladni myslenku: onemmértlovéka souvisi
s @itomnosti jed a zdravi nastava tehdy, jestlize se nam fosa
téchto jed: zbavit.

»Nevédeckost« versus byznys

Jedovaté latky a vlivy — to je tak Siroky pojem, sigpod nim lze
predstavit tér cokoli, co ma nejpiznivy vliv na lidsky organismus.
Mohou to byt jedy anorganické, nezivé i zivé orgamy, pisobeni Zivl
— zimy, Wtru, vihkosti, ale i mysSlenky, emoce a jiné psy&Ric
zalezZitosti. Za jedy fiveme pokladat rowz rekteré sily pichazejici z
kosmu ¢i vychazejici ze zewskoule. Jedy neboli toxiny to je zkratka
obrovska variaceiznych negativnich vlik, které se ¥lovéku hromadi
a pisobi bu’' ptimo a zjevd, nebo velice skryt a rafinovas.
Vysledkem je nemocé¢i smrt. Tento proces samepmeé neni
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Lécha v soucasné mediciné
samouelny, nebd vSechno v firodé ma smysl. O smyslu onemaen
i Ilé¢by — detoxikace — si budeme povidat v tétioysce.

V jedné vyznamné &i se od pradku, staroéku a stedowku
diametralg liSime. Stale podrokii pozndvame, co konkrétniho si Ize
predstavit za slovem toxin. VzdyjeS€ nedavno lidé neznali viry,
bakterie, plisé ani dalsi latky a vlivy. A zase naopak naSi histor
predkové ¥déli daleko vice nez my ousobeni psychiky, duchovna,
piirodnich vlivi, geopatogennich z6n a jinych tiegpivych jevi a
toxinu.

Presto Ize soudit, Ze se lidstvo vyviji stalessem kugredu, stava se
lepSim a chyejSim a jeho chovani je smyslugii. Mohli bychom
tedy gijmout nazor, Ze postoje a zkuSenosti gkgeh I&iteli ci
starovkych a stedowkych Iéka&a nemaji takovou vahu a smysl jako
mysSleni modernich mui2védy.

Abychom si swj nazor ujasnili, musime se zamyslet i nad dalSimi
vlivy, které ukovaly obsah l&telské praxe. Zprvu bylo sice lidstvo
omezovano zrmou neznalosti a nédomosti, ale vSe, co lid&ldli,
mélo jeden zasadni smysl: aby jejickinnost sngiovala k cili.
Zemedélec cElal jen to, co skuiné mélo za nasledek dobrou urodu,
lovec se choval tak, aby on a jeho blizci naedirhlady. Postuphibylo
lidstvo formovano i zamy uditych skupin, nafiklad cirkve nebo
n¢kterych ekonomickych formaci a vlad. é&do clat mnoho Gkon,
které pak slouzily ku progphu €mto skupinam, nikoliv vSak jemu



samotnému. A tak se &lo dopoustt tzv. stedowkych hlouposti,
které vedly k zesileni vlivu takovych mocenskyckupeni.

V sowasné dob je situace jegtkomplikovargjSi. Podivejme se na
ni z hlediska zdravotnictvi.iBd rékolika sty lety lidé vyrabli leky v
lékarnach na objednavku léka Kazdy lék& meél své speciélni sisi,
které bul’ vynalézal sdm, nebo {erpal ze spis kolegi ¢i historickych
lékartt od dob Galéna &kteri podnikavi Iékérnici zali vyrobu €Ki
rozSiovat, takZze postugrse jejich lekarny fgmenily na farmaceutické
tovarniky. Ti nejlepsi vytvaili komereni systém, ktery ifinasel velké
mnoZstvi peéz. Ty byly velmi moude reinvestovany do vybudovani
sitt odkerateli a do wdy, ktera ndla za Ukol odvodnit smysluplnost
toho, co farmaceutické tovarny vyggib Postupg tak byl vytvden
dokonaly ¥decky pokusny systém. Znovu opakuji, Ze se nezabyva
ni¢cim jinym nez testovanim a vyvojem vyrabkkteré tyto tovarny
vyrabsji, a odivodiuje smysl jejich uvedeni na trh. Nemalé penize,
které v tomto systému vznikaji, byly investovany mazvoje Skol a
dalSiho pimyslu souvisejiciho se zdravotnictvim neboli do
monopolniho trhu.

Vznikl tak velmi racionalni, smysluplny a fuéki systém. K jeho
pochopeni jefeba znovu si wdomit, Ze pracuje na své obhajpb
pouzitelnosti a budoucnosti. Jeho pohonnou hmatou penize, které
vznikaji obchodem. Nezabyva se vSak zdravim a nemodalSich
souvislostech a uz rozhogime jinymi, »alternativnimi« pohledy na
lidskou existenci a zdravi. N&glad nedotuje ekologicka hnuti, ktera
by mohla nefimo ovlivnit — v pozitivnim slova smyslu — zdraiddtva,
protoze to by se pak nemohlo st&gmétem tohoto byznysu. Nedotuje
ani vychovné programy pro kegnost tykajici se stravy a Zivotniho
stylu, protoZe by mohly vést ke Zn¢ zdravotniho stavu obyvatelstva.

My jsme @isli s jinym ucelenym pohledem na lidské zdraverit
se nendZe stat sotasti tohoto byznysu, a proto je automaticky v
pejorativnim smyslu slova ozéen za alternativni. A protoze v Zadném
novém systému nevznikaji finém prostedky v takové nie, jak by
bylo zapotebi, alternativni zdravotni postup se nedokaze stat
konkurence schopnym, protoze si rigim vybudovat Skoly, stovou



distribuci, zajistit obrovské mnozstvi dedleinvestovat do reklamy
atd.

Tato skuténost vS8ak neznamend, Ze bychorligakékoli jiné nez
farmakologické pohledy ozt za grekonané a nesmysluplné. Rfav
naopak, my se musime obracet k #okdy nam blizké postupy byly
vytvareny a ktera naibyla nejbohatSi. Proto v sgasnosti rozvijime
odkazy starotkych léka&t a snazime se navazat na jejich myslenky,
podle nichZz navrat ke zdravi, resp. prevence pnetnocem byly
spojovany s nutnosti zbavit se toxickych latek.

Nemoc neni prirozenost

Clovek jako dokonale fungujici a programovatelny orgamis
dokaze ¥tSinu jedi odstranit vlastnimi silami. Ty vystapo dobu,
ktera byva ozn#mvana jako lidsky &. V sowasnosti je fiblizné
prvnich 50 az 60 let&Sina lidi schopna zvladatipal jedi do té miry,
Ze u nich nevznikaji zavazné zdravotni problémgréty jim branily
existovat a zit. Pakighazi obdobi, kdy jedy jiz natolik poskodily
jejich organismus, Ze vznikaji nemoci souvisejickégkem. A pray
téchto dalSich 20 az 30 let je doménoucsmmé mediciny. Poskozeni,
kterd diky toxifim vznikaji, dok&ze chirurgickymi a farmakologickymi
postupy potl&ovat a udrzovat jiz poskozené organy v chodipagure
je odstraovat. Unele tak v naSich myslich &ifa ¢as, ktery chapeme
jako grirozeny. Proto mnoho paciénprichazi do mé ordinaceiika, ze
trpi problémy, které jsouipnéiené jejich ¥ku.

Postupné hromadi jedi v naSem organismu nenarusuje jen &an
jejich funkce, ale negati¥ovliviuje ifidici mechanismy, spojeni mezi
jednotlivymi systémy a také geneticky fond jako laéki program pro
lidskou existenci. Cesta za jejich odstnaim je dosti slozitd a veSkeré
jednoduché systémy a prieiky, které by iy vést k detoxikaci, jsou
iluzorni, nepravdivé a nefunguijici.

Pritom systematicky se zbavovat fef ¢innost, kterou velmi dale
zname. Kazdy den sekolikrat myjeme, uklizime, odstiajeme z bytu

viN s

zpasobem ho dezinfikujeme, umyvame nadobi a také doheiz



popelnice, budujeme kanalizactistime pitnou i odpadni vodu,
regulujemecinnost tovaren, které produkuji jedy apod. Jikabik
stoleti jsme si jisti, Ze kdybychom se soustawezbavovali jetl ze
sveho povrchu i okoli, nemohli bychoregit, protoZze by nasSe zdravi a
zivot zngkily.

Nam samoiejmé nejde o odstrgovani toxini z okoli a z povrchu
naseho organismu, tim se zabyvaji jiné institukezaaseho vnihiho
prostedi. To pedstavuje velmi slozity mechanismus. Na jedné &tran
stoji geneticky program, kterifidi, na druhé stra&njsou provadci
organy, které smysl tohoto programu-jeho obsahphiog...

Jedy naruSujici genovy program i dalSi stjpma nichz je
realizovan, prodlaly v pribéhu historie obrovskeé zény. Kdyz lidstvo
newdélo nic o existenci mikroorganisim radioaktivity a toxif, které
vznikaly nagiklad organickym tlenim apod., byly za jedy povaéwy
piirodni sily jako vitr, horko, vlhko, sucho, zlé,dp&rozené silyci
negativni @isobeni jinych lidi — kouzelnik zaikavaiu a dalSich. To
neni Usmvna \Wc — nakonec i v dnesni ddlexistuji lidé, kt¢i podle
téchto pravidel pracuji — nybrZz jde o vyjaédi ucgitého spravného
principu znalostmi a pragdky doby, v niZz vznikly. Za dvsg, tii sta
Ci tisic let budou poznatky o &¢ o neuviitelny kus dale a na naSe
pohledy na & bude jist nahlizeno rovég s usngvem.

Detoxikace jako spojeni zdanlivé nespojitelného

Postups, jak se naplovaly konkrétni znalosti jéd bylo mozné
odbouravat nejasné sily a vlivy. Tato kapitola visisto byla a je
zneuzivana k poukazovani na nesmysinost celého eniysiasSich
piedki. S vanékou se vylilo di¢ — skwld nosna myslenka cidledcich
jeda pro nas Zivot, zdravi i smrt s poznatky, kteréadgaly Urovni
doby, v niZ vznikly. Neni proto pravda, Ze by ceddoxikani idea byla
newdecka, a tudiz nesmyslnad. Z jedné strany sice vguXielmi
starych mySlenek a pohleda lidskou existenci, ale z druhé strany i
nejmodergjSich poznatik védy o Zivotnim prosedi a jeho vlivu na
¢lovéka, o zemdélstvi a potravingském pamyslu, o pamyslu vibec,



o doméacim progedi ¢loveka, ale pedevsim o imunitnim, nervovém,
genetickém systému, o mikrobiologii, toxikologisyzhologii a dalSich
védnich oborech. Nejmodeifj§i vedecké poznatky, jez ovSem nejsou
vazany na komeéni vyuziti farmak a jinych zdravotnickych postup
spojuje s filozofiemi, které vznikly ipd rekolika tisici lety a jez
prostupuji celou lidskou existenci do dnesSniahi.

Sledujeme-li historii z tohoto hlediska, je tigtad zajimave, jak se
lidstvo po celou svoji existencii@ o0 to, zda je wezit¢jSi toxin
psychického, nebo fyzického charakteru. | v dnefofE jsou zastanci
obou sndru ténmet nesmiitelni. Ja si myslim, Ze ani jeden z nich nema
piednost, kazdy iinasi do kadlubu naSeho organismu sva pozitiva i
negativa Pro modernihtioveka s jeho dualistickym mySlenim je velmi
t¢Zké si takovou otazku praktickygastavit. Pro naSi praxi to znamena
tolik, Ze opoustime specializaci, kterou zavedlaliciea, a vytvime
odborniky na odstigvani psychickych a fyzickych toxirearove.

Samotna detoxikace ovSem neni jen jednotné poggtihického a
fyzického, ale je to i systematicky, rfepzitt probihajici a nikdy
nekortici proces. MI by z&inat jiz dlouho ped nasSim narozenim a
probihat souvisle az do konce Zivota Jsme si jgtinas k takovému
tvrzeni opraviuji naSe dvacetileté zkuSenosti. Organismus dokonal
zbavovany iiznych jedi znamena zérovie organismus, ktery ddb
funguje, vykazuje velkou odolnostidi vnéjSim nepiznivym vlivam,
jako jsou infekcei stres, a tim padem se dokéaze udrzet velmi dlouho
ve vyte&né a zdravé kondici.

Strikné a jask fedeno, cesta za zdravim jegestou zacistotou
vnit'niho prostedi. Nepochybujme o tom, Ze ubyvani psychickych sil,
pantti a vitality jak je zname dnes, jéqukasné. Onemoeni klouhi,
zanaseni cévniho systému a vznik zhoubnych dapko disledku
toxickych zmén v organismu jsouipdiasné a zastaviteln€lovek by
se mohl systematickou ¢ieudrzet ve velmi dobré kondici po mnoho
let. Lidé, kte&i veédeéli o Zivote hodré a Zili pred rekolika tisici lety,
mluvili 0 120 letech. Ja nechci hawoo Zadné hranici; vzdyuz Goethe
iekl: ,Teorie je Seda, zeleny je strom Zivota“ Prayeedy mohla nejen
ukazat, kde je hranice lidského Zivota, ale zejmémaa: mi jde
piedevSim: prodlouzit dobu radosti ze Zivota dobrguickou i



psychickou kondici do vysokéhaku. Zarové by se lidstvo zbavilo
neustalého strachu, a tim i jakési bezvychodnéstira Zivot velmi
Casto provazi. Vzdy stale casgjSi deprese a zavislost na lécich a
zdravotnickém systému diiprirozenou radost z existence a praioni
Zivot v jednu velkou Uzkostnou chvili. Kdybychom Heota vstupovali
jiz z detoxikovanych, udrzovanych generaci ¢ddbyly by naSe Sance
jese vetsi.

Nejde vSak jenom o toxiny a jejich odsioxani. Detoxikani
medicina zarovepoukazuje na nebezfrost rekterych jevi, které jsou
bézné v nasi spotmosti. Nemam na mysli jen nebezpest, na niz
upozonuji ekologové pi nakladani s naSitfsodou ¢i dietologové pi
zachazeni s potravinami a jejich vyuzitim, ale tak&bezpénost
psychickou, s jakou my, raf#, poSkozujeme svéiti, jejich psychické
a fyzické zdravi. Vyuce a upozmvani na tyto skutmosti se ve
Skolach ne¥nuje Zadna pozornostéovek v tomto smyslu fichazi do
dosglého wku jako naprosty amatér, ktery nema zadné znalosti.

Vzpomindm na g} vék mezi 20. a 30. rokem Zivota, kdy jsem si
jako vysokoskolak, je&tk tomu vzélany v medicinskych adach, z
psychického hlediska ptnal pri nakladani se svym Zivotem, ale i s
Zivoty jinych lidi kolem mne jako ten nejtsi blb. Zadny 3Skolsky
systém m nevyzbrojil ani nejmensimi znalostmi, prépodobr proto,
Ze tmto wcem nepklada zadny vyznam. A nakonec-jediovéku
uzko, vezme si diazepam, n&pe-li spat, uzije hypnotikum, citi-li se
nervozni, pozije Sedativum. To vSak bohuZzel nerpaznanim Zzivota
nic spoléného.

Detoxikace neni nahodily proces

V Praktické detoxikaci se dozvite i to, Ze detogikaneni
dogmaticky proces, jenz lze prowhdedinym zmsobem. Jeiétba
kontrolovat jej, zamySlet se nad nim, kritizovajt g shledavat jeho
chyby. Nazyvame jefizenou a kontrolovanou detoxikadkizenou
proto, Ze nehovdme obect o odstragni toxini z naseho organismu,
ale mluvime konkrétho tom, které z nich jg¢ba odstranit. OvSem to,
Ze provedeme tiité opateni, vypijeme ufity ¢aj, spolkneme uity



prostedek je&t neznamena, Ze detoxikace skate probkihla. Ani
kdyby byl autor a &itel detoxik&niho procesu seb&gi autoritou, jeho
navod nemusi jeSk detoxikaci vést.

Priroda je rafinovana a my si musimeédamit, Ze existence
kazdého Zivého tvora je bojem. To, Ze se nam sdodavyhubit
medwdy a vlky, ktéi by nas mohli ohroZzovat, to, Ze jsme zvladli
bydleni a existenci v problematickych podminkachmyzici Ze jsme
dokéazali zajistit pisun potravy prakticky vSem obyvaiei planety,
jeS& neznamend, Ze tento boj skibn Nyni nastavd boj mezi
mikroorganismy &lovékem, a wibec girodou, ktera musi zajidvat
misto pro existenci dalSich a dalSich pokoleni, &min Proces
detoxikace je proto akci rafinovaného a &adéeho vojeudce, ktery
musi pouZivat zné taktiky, éznych fines k tomu, aby z¢il.
Neexistuje totiz Zzadny jednoduchy postup, kterwbgy zardenrs vedl
k cili.

Kontrolu detoxikace v naSem tipact provadime Vollovym
piistrojem, s nimz jsme se r@unebo se nizeme natit pracovat. V
naSich rukach se dokaze stat nastrojem virtu6zatope umi s
neuwiitelnou @esnosti informovat o tom, co se v naSem organismu
déje, ¢i vytvorit jeho toxickou mapu. NMZze vSak byt i nastrojem
zatateinikaci hudebniho analfabeta — pak ng budeme vrzat, gkpat
a tlouci s nim, ale nebudeme hrat a vyluzovatlaoka dila. V tomto
piipact se proto ragi spolehgme na ty, ktd jsou v tomto oboru
skute&nymi virtudzy.

Odebirat, nikoli pridavat

Prostedki detoxikace bylo v minulosti mnoho. Nemohu zde
vyjmenovat vSechny, ale gfase podivat jen na ty zakladni, jeZ lidstvo
provazeji tisice let. Dieta, tj. odpirani sikterych jidel, ktera velice
zanaSeji ndS organismus toxiny, a na druhou stieonzumace
takovych, ktera uzdravuji. Hladéwi — velmi &inny detoxik&ni
proces, ktery souvisi s odbourdvanim nahramgch nezadoucich
metabolifi a jinych toxickych latek. Pitné kuryjedevsim ty léebné,
potni kury, vyuZziti dznych ¢aji z I&ivych bylin, modlitby meditace,



pohyb, napiklad sport, ktery cely metabolismus rozpohybujézié
typy maséazi (olejove, lymfatické, filey) a celd fada dalSich
historickych I€ebnych prosedki, které — pokud je budeme chapat
jako detoxik&ni — mely svij smysl. Nasi pedkové na & prisli nejen
svym rozumem, ale i schopnosti pozorovat ¢ahtb pozorovani
prakticky vyuzivat. My z d&hto historickych detoxikanich tradic
muzeme cerpat, takZze zminka bude o diethladovkach, fyzickém
Cisteni tela, zazivaciho traktu, sliznicfike aj.

Detoxikani proces tedy iedstavuje odstimvani a odbouravani
latek, které do naSeho organismu n#pdio znamena proces, jenz je
vzhledem k postoji s@asné mediciny zcela obraceny — tzv. Skolsk&
medicina do organismu dodava, my & naopak odebirame. Neni to
ovSem Zadné dogma S@sny Zivotni styl, naSe mozZnosti, které v
modernim s¥t¢ mame, vyzaduji min@dné, dobré a udladné
zasobeni naSehala riznymi Zivinami a dalSimi prostdky. Cely
detoxik&ni proces mZeme proto doplnit jejich racionalnim,
smysluplnym podavanim, &mz se v této firucce také zminime.

Kdyby lidé pravidelé provadli detoxikaci svého organismu,
zmenily by se zfisob fungovani a finami naklady celého
zdravotnictvi, stejé jako zdravotni profil nasi zein Obyvatelstvo by
bylo zdra¥jSi a wdélo by, Ze zdravi drzi ve vlastnich rukdch. Nemoc
neznamena jenom neésti a snilu, ale vypovida i o tom, Z&lovek
nedokonale zvladl sy Zivot i slozity proces detoxikace, Zékae réco
opomrel, nékde reco udtlal Spat. Nemoc je varovani, signal, ktery
dava najevo, Ze jsmeco ve svém organismu nepochopili.

Detoxikace jako lécba i prevence

Detoxikaci chceme dosahnout jasného cile — zb&waitjeédi neboli
toxina. Lidsky organismus funguje na zakéadhormonalnich,
enzymatickych, fermentovych, imunitnich, elektrichya dalSich &u.
Jestlize ¢lovéka chceme uchrénit ipd ztrdtou zdravi, tedy red
dysfunkci jeho dla musime optimalizovat vySe uvedené pochody.
Nesmi probihat patologické elektrické dr&iigd Spaté fungovat



imunitni systém a enzymatické pochody, nesmi &hybrodukce
hormoni a chybovat ani tisice dalSich biochemickych procéseré
vS8echny dohromady zafi§ji optimalni chod lidského organismu.
Receptory museji byt optimarcitlivé afidici a regulaéni mechanismy
museji probihat v idealnim rezimu. Genovy systéko jgost programu
pro tvorbu i funkci vSech pochédv lidském &le musi fungovat
bezchybg. Opravné pochody a mechanismy, které pracuji encel
tomto systému, musi byt schopny opravovat staleszre znovu se
objevujici funkni poruchy a mutmi procesy, f nichZz se mni
podstata genetickych informaci. Takto Ize &rudefinovat zakladni
potreby lidského organismu, které jsou nutné k jehoawéimu
fungovani.

Detoxika:ni medicina pracuje s¢dpokladem, Ze odstram toxini
Z organismu umozni celému tomuto komplikovanémtésys pracovat
bezchybi podle givodniho genetického programu. Toxiny narusuji jak
geneticky informani systém, tak i tvorbu hormon biochemické
pochody, metabolismus bky a vSechny ostatniég probihajici v
nasemdle.

Fungovani lidského organismu je natolik slozité kdgbychom se
je pokusili na nasledujicich strankadch co nejlépgicit, oproti
skute&nosti by naSe vypr&ni mglo arovei poznani dvouletého dte.

Samovolna detoxikace nestaci

Kazda zdravotni porucha probih&a&kalika rovinach. Mizeme u ni
vystopovat podil psychiky, nervového a imunitnihg/stému,
metabolismu, genetickych informaci a daldich. Zadmoporuch ani
Zadnou nemoc tedy neigpbuje jeden toxin, nybrz vzdy soubor
problémi. Z tohoto divodu musime i detoxika&nim procesu pracovat
v nékolika rovinach a se vSemi znamymi toxiny, abychamoznili
obnoveni zdravé funkce tk&rci organu. JelikoZz proces pronikéni
toxina a jejich tvorby je neftrzity, detoxikace ma pouze ek,
nikoliv vSak konec. Je nutné, aby probihalaietagitt a systematicky.

Lidé se pod vlivem kulturnich zvyklosti domnivaje @i vyskytu
zdravotniho problému jerdgba zdit s I&bou a po jeho vymizeni s ni



skortit. Detoxikaci vSak nelze srovnavat sdébnym postupem. Ma
totiz ve své podstatnejen funkci léebnou a vede tedy k vymizeni
zdravotnich poruch a nemoci, ale i preventivni.aX@ije subjektivni
pocit €lesné i duSevni pohody. Abychom ho stabilizovatiogitovali
jej co nej¢tSi patet dnmi v naSem Zzivat, je teba prova&t preventivni
lécebnou detoxikaci neéptrzitt. Tkan bez toximi totiz pracuje
bezchyb# a jeji funknost je dlouhodoba.

Nemoc vznikd nahrom&dim toxinmi fyzického nebo duSevniho
charakteru. Jejimu vzniku tedyueme detoxikaci i@dchazet a v
mnoha pipadech jiz vzniklou nemoc vy#. Kdyby se vSak r
organismus spolehnout jen na nami élenprova@nou detoxikaci,
nemohl by existovat. Je totiz dokonalefizan na automatickou a
nepetrzitou detoxikaci. Jatra systematicky odstija jedovaté latky,
které pozivamei které se v dle vytvaeji. RozloZzené jedovaté latky
odchéazeji zdla matovym a dychacim systémemy# i stevem. Bi
veSkeré dokonalosti lidského organismu vSalesfp dochazi ke
kumulaci rekterych toxiri v raznych tkanich. NaSe kniha se bude
zabyvat nejen odstii@avanim &chto jedi, ale i vys¥tlenim systému,
podle rhoZ se toxické z&tovani lidského organismuje.

Jen malo jedint ma detoxikani systém natolik funii, Ze jejich
organismus rive bezchyb& fungovat sto a vice let. Ostatni jiz od
détstvi kumuluji toxiny, coz postugnvede ke vzniku chronickych
zdravotnich potizi, dysfunkci orgéra nakonec k zastaveni zivétn
dulezitych funkci, tedy ke smrti. Kdybychom dokazaletoxikani
proces provatt naprosto dokonale, prodlouzili bychom lidsky Ziad
nékam k bajné hranici atrpdevSim bychom dokazali zajistit zdrave
fungovani organismu po cely Zivot.

Kulturni zdravotnick&a vychova lidi neni z&fana na tento proces, a
proto je Ukolem &ch, kdo zvladli detoxikaci, roz&ivat powdomi
lidstva 0 moznostech detoxikace a jejiho vlivuidaly Zivot.



DRUHY TOXINU

ZEVNI TOXINY

Toxiny mizeme rozdlit do nekolika skupin podle charakteru,
zpasobu vzniku a dalSich kritérii. V prvni skupinr- nikoli podle
vyznamu — se nachazeji toxiny zevniho Zivotnihosgpedi. Jsou
souwdsti nasi stravy, tekutin, které pijeme, a vzdudttery dychame.
Nas organismus je dokonale iiz&n na jejich likvidaci pomoci
imunitniho systému. Jestlize vSak mnozstvi toxipiresahne jeho
moznosti, dojde viznych tkanich k jejich hromadi.

Jedovaté kovy — najklad rtw’, olovo, cin, nikl, kadmium a cela
fada dalSich. S kumulaci kingeclovek setkaval po celou svoji histori,
protoze nafiklad rostliny vyistajici z @dy s vysokou koncentraci
nékterych kowi je pinadSely do lidského organismu. V moderni
civilizaci mnozstvi &zkych kowi stoupa a vysoce igsahuje
rozptylovaci schopnost samotné&irpdy, takZze dochazi k jejich
vysokym koncentracim v Zivotnim présti i v naSeméte nagiklad
prostednictvim amalgdmovych plomb nebo jinych zubniclemidl.

Radioaktivni latky — najiklad stroncium, cesium, uran, kobalt aj.

Cloveék se s nimi sice vifrod setkaval, ale v s@asné dob jejich
vyskyt v zZivotnim progedi mnohonasokinpresahuje jejich firozenou
koncentraci.

Chemické latky. V minulych stoletich jich bylo sgtizovano
nekolik desitek tisic. ¥tSina z nich je pro lidsky organismus vicie
mére Skodliva. Nekolik stovek BZzné se vyskytujicich chemikalii je
dokonce prokazatedn jedovatych. Mezi nejzn&gsi pati dioxiny
ftalaty, polychlorované bifenyly, aldehydy, cykli&k aromatické
uhlovodiky a dalsi.

Automobilové zplodiny. Vznikaji nejen spalovanimmbiu a nafty,
ale i mineralnich ol&j, ottrem pneumatik a rozptylovanim mateiiat
nichz jsou pneumatiky vyrobeny,éoém asfaltu; jde zkratka o cely
komplex toxickych produktvznikajicich @i provozu automobilu.



Léky, predevSim antibiotika, ale i psychofarmaka, anestgtik
hormonalni léky a jiné. Po aplikaci mohouepvavat v lidském
organismu cely Zivot atgobit mnohé toxické problémy.

Pesticidy, insekticidy a fungicidy — latky obvyklehemického
pivodu pouZzivané v zetdélstvi. Mnohé z nich se projevily jako
toxické, napiklad DDT, a mnohé z nyni pouzivanych nejsou nlatoli
vyzkouSeny pedevsim pokud jde o jejich chovani ¥irpdnim cyklu,
aby nemohly finést fizna gekvapeni. Ve sit¢ se proto na zaklgd
téchto skuténosti boilivé rozviji psstovani organickych potravin,
které nejsou chemicky hnojeny ani @dgtny pesticidy, insekticidy a
fungicidy.

Pridatné latky v potraviriatvi — konzerveéni ¢inidla, stabilizatory,
emulgatory, plnidla, dochucovadla, barviva. Qana se obvykle
pismenem E &islem a tén¥ Zzadna potravina se bez nich neobejde.
Zvlase z maso¥ vyrakenych, s dlouhou skladovaci dobou, ziskavame
fadu patologicky fisobicich toxid. | v tomto snéru se lidstvo zé&na
meénit, mnozi se snaZi jist potraviny, které nejseémito latkami
upravovany.

Oc¢kovaci latky. B ockovani je provokovan imunitni systém k
tvorbeé protilatek proti  konkrétnimu mikroorganismu. Pblg
onemocgni, které by bylo v pIné sile velmi vaZznénte zanechavat v
raznych tkanich organismu své stopyefovavajici po cely Zivot.
Nekteti priznavaji, Ze vedle velmi pozitivniho vlivitkovani na zdravi
lidstva se vyskytuje i jeho negativniagpbeni v podab ¢asnych i
pozdnich nasledk Ty druhé mohou ovlitsovat lidské zdravi po deseti i
vice letech.

Geopatologické energie a mnoho dalSich energiiyygkich se v
nasem Zzivotnim prostoru. Je dostate znamo, ze ze Zeinmohou
vychazet #izné druhy patogenniho i=hi, které byva ozravano jako
geopatogenni vliv. Rowz atmosféra neni homogenni, probihaji v ni
rizna silova pole, kterd také mohotispbit na zdraviloveka Z&eni
vylucované zéivkami, lasery, elektromagnetickéieai, radiove viny,
emitované zé&ni televizni obrazovky a piacového monitoru, to vse
Ize v ugitych situacich vnimat jako toxiny.



Zubni materialy. Jsou préoveka cizi a mohou byt vaZrtoxické.
NejproblematitéjSim se jevi amalgam — slitina rtutifisra, niklu a
¢asto i dalSich kavve stopovém mnoZstvi. Na kovové Ustni prace jsou
pouzivany i jiné slitiny (chrom-kobalt-nikl, palag ¢i titan) nebo
umelé hmoty. Pro #které jedince byvaji tyto materidly toxické a
drazdive.

Kosmetické prosedky, zvlast levrgjSi, prindseji do organismu
pestrou Skalu chemikalii. Jsou mnohdy zvlaStninojedn toxin v tle,
protoZze se aplikuji ifmo na KZi ¢ vlasy. Nekteré perspiranty
deodoranty, laky na vlasy a barviva mohou obsahdatity pro
organismus toxické.

Doméci prosedi. Vyskytuji se v &m rizna barviva, impregrai
prostedky, lepidla a dalSi, takZe tre byt také zdrojem toxin
Napriklad domy, v nichZ se ke spojovani stavebnicowyitin pouzivalo
lepidlo. To se odpavalo dovnit a vazi poruSovalo Zivotni prosdi
bytu.

Mikroorganismy. Pedstavuji patr& nejvazrjsi toxické zatiZzeni
lidského organismu. Na zekouli se odehrava odky souboj mezi
mikro a makroorganismy. Saniepr€, ze mikroorganisiiim nejde o
ovladnuti prostoru nebo lidi a #af. Jde o to, Ze vyuzZivaji
makroorganismy jako Zivotni prdsti ke svému Zivotu a
rozmnoZzovani, coz je jediny smysl jejich existerddstvu se podido
zcela eliminovat ne@tele ztiSe makroorganisiy tedy 6Gzné zvfata,
dravce, takze v civilizovaném &¥ uz nepedstavuji Zadnou hrozbu.
Doké&zalo rovez ve &tSine swta vyhubit hmyz, ktery by mohl byt pro
Zivot a zdraviclovéka nebezp@ny. A jiz dlouho pracuje na svém
vitézstvi nad mikroorganismy. Hygiena omezujici Zivoprbstedi
mikroorganisni velmi vyraznym zfisobem ovlivnila stav obyvatelstva
i zpasob jeho Zivota f&sto souboj mezémito tak odliSnymi organismy
trva dal.

Mnozi lide si pedstavuiji, Ze lidsky organismus je prakticky steyil
to znamena, Ze v¥m nejsou pitomny mikroorganismy. Ve skuteosti
se jich vSak v naSenxlé vyskytuji stovky drufi v miliardovych
mnoZstvich. Kdesi jsenmxetl odhad, Ze kdybychom z lidského
organismu vysypali vSechny mikroby na hromadu, lyddy 1 az 2 kg.



V naSem dle se nachazeji vSechny mikroorganismy, které fgpické
pro zengpisnou oblast, v niz jedinec Zije, tedy v naSefipgzt pro
Evropu. \&tSina z nich je vSak »ochend« a nefedstavuji pro nas
zadné ¥tsi riziko.

V naSem dle ovSem Ziji, & uz trvale nebo d@sré, mnohé i velmi
nebezpeéné mikroorganismy, které nam Skodi jak svym akutnim
rozmnozovanim a aktivitou, tak i chronickyraigebenim.

Bakterie podle biolofy délime na grampozitivni a gramnegativni
bacily a na grampozitivni a gramnegativni koky, eanani bakterie
Zijici jediné bez pistupu kysliku ¢i mykobakterie, jejichz znamy
zastupce zpsobuje TBC. B detoxikaci ¢asto narazime na skupinu
spirochetales, jejizipdstavitel byl v minulostijprodcem syfilis, ale ani
v dnesSni dod se nevzdavaji a vyrazili do Gtoku mikroorganismem
jménem borrelie. Bufgni parazité se nazyvaji chlamydie a rickettsie.
Mollicutes vyskytujici se v mmvém a pohlavnim traktu jako urea-
plazma nebo mykoplazma v dychacim systému jsou epodl
mikrobiologi mikroorganismem, ktery pod vlivem snizZujici se ity
stalecastji napada lidsky organismus.

Viry piedstavuji obrovskou skupinu mikroorganisms niz se
setkavame na kazdém krokuékteré z nich jsou velmi déb znamé
jako clripkové, jez kazdy rok podnikaji ndjezd na lidstvainime
neustale sy genotyp. Pat sem ovSem i uznavané nebezpe viry
jakymi je napiklad rekolik skupin viri zpasobujicich zégty jater,
herpetické viry, cytomegalovirus, Baar-Epstein sia stovky dalSich.
Mezi akutnimi onemocmimi tvofi nemoci zfisobené viry velmi
vaznou a nebezpeou skupinu, ovSem chronické virové choroby jsou
jeS€ nebezpéngjSi, protoZze organismus se s nilkZko vyrovnava a
lé¢ba davno neni optimalni.

Plisre jsou problémem moderni doby. d&b €ch, jez napadaji
lidsky organismus, se neustale zvySuje. &k tcloveka jich bylo
nalezeno uz na 400 dnuhcoz ovSem jedstavuje jenom zlomek vSech
plisni objevenych na této plateNové plisg jsou neustale objevovany
a dalsi a dalSi jsou oztmvany za potencialniho lidského rgele.

K nejznangjSim pati plisré druhu kvasinek candida Lidé gasto
divi, jak do nich mohly plish proniknout, kde se vzaly. Musime si



uveédomit, Ze jsou vSudyftomné a Ze i v n&jstSim Zivotnim prosedi

se nachazeji stovky driihplisni, které jsou ochotny napadat nas
organismus z vdechovaného vzduchu nebo z potradimahé plisg
tvoii sowast naSi mikroflory, kterou organismus vyuziva piateré
procesy. OvSem i ty pokud séemnozi, nafiklad ve stew, predstavuji
vazny toxicky problém. Jiné plisn nagiklad typu asper-gillusci
mukor, by se v naSenilé nengly vyskytovat vibec.

Paraziti a prvoci jsou velkym problémem hl&awnoblastech s horSi
hygienou. | u nds se vSak setkavdme s amébanty leiihinokoky a
dalSimi zastupci této skupiny. V s@sném globalnim $® pri
rozvinuté turistice se vSak irheme potkat i s druhy, které v naSem
podnebnim pasmu neziji. Skrkavky a hlistii&puji predevsim u &i
n¢které alergické poruchy a negativovliviuji imunitni systém.

Zooinfekce ¢ili infekce prenadSené zwaty netvdi jednotnou,
homogenni skupinu — vyskytuji se mezi nimitizmé druhy
mikroorganisni od parazitujicichies bakterialni az po virove. 24
se vyskytujicich infekci je znama toxoplazmdza, teligza,
leptospirdza, brucel6za, tularemie a dalSi. Mndim@ricky probihajici
zooinfekce jsou latentni (skryté) @gmbi zn&né zdravotni potiZze,ca
nejsou laborato’h zachytitelné. Jako ffklad mohu uvést Brucellu
abortus,éesky zmetani ovciCasto ji nalézame u Zen, které ptady
jeden ¢i dva spontanni potraty. Jiné zooinfekce awlif nervovy
systém a jsou riskantni pro plodanotnych Zen.

VétSina  mikroorganisiin - produkuje  za witych podminek
mikrobialni toxiny jedovaté latky bilkovinné povahjez poskozuji
organismus hostitele. dkteré vypousiji toxiny jiz pii bézné infekci,
jiné az ve stavu infakich lozisek, o nichZz bude pojednano dale.
Produkce mikrobialnich toxin je ze zdravotniho hlediska velmi
zavazna zalezitost atde ovliiiovat cely nas zivot, jak se dozvime v
kapitole o infeknich loZiscich.

Toxiny riznych druli mikroorganisnd maji tiznou toxicitu a tim i
rozdilny dopad na lidsky organismus. Nejzg@h je toxin
produkovany beta-hemolytickym  streptokokem, kteryréazdi
organismus ke specifické imunitni reakci, a stavdakcasto gicinou



chronického z&tu ledvin, srdce nebo klodbV detoxik&ni medicir
vSak nemé# zavaznou ulohu hraji i dalSi toxiny régad toxin
borrelie, ritckettsie, salmonely #pkovych viri, anaerobnich
mikroorganisni ¢i plisni.

PredlEzné povaZzuji za dlezité uveést, Ze mikroorganismy produkuji
toxiny predevsim v podminkéach, kdy je zab¥aa jejich rozmnozovani.
Produkce toxif je z jejich hlediska smysluplnou zalezZitosti, piat
toxin je jakymsi bojovym progtdkem, kterym mikroorganismus
ovliviiuje imunitu tka®, v niz je produkovan, ale také centralni
imunitni vlastnosti, a provokuje imunitni systém gatologickym
reakcim. Bmito pochody ziskava mikroorganismus lepSi podmikky
preziti i k vytva‘eni doby, v niZ se bude mociktarozmnoZzovat.

Zbavit organismus mikrobialnich toXige zalezitosti nejen aplikace
detoxik&nich prostedka, jakymi jsou nafiklad preparaty proti
ritckettsiovym (Ritox), streptokokovym a salmonelav (Mikrotox),
anaerobnim (Anaerobtox), virovym (Virtox)i plisnovym toximim
(Mykotox), ale i otdzkou zbaveni organismu zdr@jhto toxin, tedy
samotnych mikroorganisin To znamena odstrami skrytého
infekéniho lozZiska

Zvlastni kapitolou jsou plimve toxiny. Nekteré z nich jsou
povazovany za jedny z nejjedogjdich a nejnebezpegjSich latek
mikrobialniho s¥ta Nagiklad aflatoxin nebo ochratoxin produkované
plisni rodu Aspergillus p#t mezi sile rakovinotvorné latky
poskozujici jatra. Obvykle se neprodukufinpo v lidském organismu
jako v pgipadt ostatnich mikrobialnich toxin ale nizeme se s nimi
setkat v potravinach. Ty vygptované v tropickych a subtropickych
oblastech, kde mohou byt napadeny s které maji v tamnim
vihkém a teplém podnebi idealni podminky k Zivetwhou byt zvIast
pii dlouhodobé pepraw prosyceny toxinydchto plisni. Tyto jedy jsou
nezntitelné varem ani jinoudZnou Upravou potravin.

BohuZel jen vyjiméné jsou potraviny na jejich iftomnost
zkoumany. Jejich &Znym zdrojem byvaji idSky podzemnice olejné
nebo soja Aflatoxin a spol. jégba z organismu odstranit a lidi je nutné
varovat ped konzumaciéth potravin, v nichz sectin¢ vyskytuji.



Potravina jako pric¢ina vzniku toxini

Jak bylo jiz vySe uvedeno, v potravinach se mohathazetzné
druhy jedi — plisiové a jiné mikrobialni, nagklad v kaviaru jsem se
setkal s toxinem streptokoka, velmi zavazné jsoavgtbotulotoxinem,
tzv. klobasovym jedem produkovanym anaerobnim noilganismem,
ale vyskytuji se v nich i jedy pochazejici z chelwo ptimyslu, jehoz
produkty jsou vyuZzivany jako hnojiva, pesticidysakticidy, herbicidy
a fungicidy

Nekteré rostliny shromatuji vétSi mnozstvi ufité latky z mdy, na
niz vyrostly, a jiné rostliny, které rostou ve stan prostedi, tuto latku
nekumuluji. Jako ipklad mohu uvést oblast Nového Knina, kde se v
pudé vyskytuje hygienicky nefpustné mnozstvi arzenu. Vody, které
by se mohly ze studni pouzivat, jsou nepitné omano jeho vysoky
obsah. Proto byly zkoumany jednotlivé lesni i kuifuplodiny, arzen
byl vSak objeven jen v gitych typech obilnin, najklad v j&meni. Z
tohoto divodu se v této oblasti nesmigbovat j€men pro potravingké
Gcely. V jinych obilovinach ani lesnich plodech nebykvySené
mnoZstvi arzenu nalezeno.

Jinym gikladem miZze byt znamy fakt, Ze houby u nas sbirané
kumuluji radioaktivni latky, hlawh stroncium. B vétsi konzumaci a
zamdeni pdy radioaktivitou tak mizeme do organismu dostavat
nezdra¢ zvySenou davku radioaktivnich prukl topol z pidy sbira
radioaktivni latky.

Nyni bych se v8ak rad zminil o jiném potencialniygskytu toxin v
navaznosti na potraviny. Nemam na mysli alergiaakce, nafiklad
na soju, mléko, ryby, lepek aj. Lid&asto tizné reakce na potraviny
ozn&uji za alergické, nam vSak vyBeni provadné v ramci
detoxik&niho programu umdilije zjistit, Ze reakce nemusi byt
alergicka, by ji prabéhem gipomina. Pokusim se objasnit potravinu
jako zdroj toxini,, s nimz se v f@béhu Zivota setkava prakticky kazdy
¢lovek.

Clovek ziskava ziviny a daldi latky ke své existencitzngch
nachazime igdevSsim v mase, mléce nebo vejcich, déle rostlinné
bilkoviny které se vyskytuji prakticky ve vSech gotinach rostlinného



puvodu, Ziva@iSné tuky dlici se na tuky vemvého typu (sadlo),
howziho typu (tij), rybi tuk, tuk obsazeny v @lbezi, ml€ny tuk a tuk
ve vajeéném Zloutku, rostlinné tuky (oleje), uhlovodany r@iky) a
jednoduché cukry. V potravinach se réZmachéazeji vitaminy, stopové
prvky a mineralni latky.

Do naSeho organismu se vSak dostavaji i latky gkbepokladame
za ziviny. Jsou to doprovodné latky ¥kierych potravinach, naiklad
v mléce a mlénych vyrobcich se vyskytujici ndgy hlen (mucin).

Télo z potravy ziskava pigbné latky pro stavbu svalovych a
nervovych buk i zdroj energie — cukry a tuky. Tukyasto uklada jako
zasobéarnu energie. Vyuziti vitaniinstopovych prvik a mineralnich
latek je celkem znamé, takze sdézm zdat, Ze potravina jako toxin
prakticky neexistuje. Lidéastoctou dietologické knihy pojednavajici o
tom, které potraviny jsou pra&gmevhodné, tedy z&tuji organismus jiz
svou pouhou fitomnosti. Touto otazkou se zabyvaegevsim
dietologie podle krevnich skupin.

Metabolity

Podivejme se na osud fleré potravyCast z ni je zpracovana k
Gcelim, o nichZ jsem hovd — ke stavi tkarg, hormori, enzymi a k
vyrob¢ energie. MnoZstvi takto zuzitkované potravy jeazdeém wku
jiné a lisi se i fi rizném fyzickém zatiZeni. Obetlzefici, Zeclovek v
mladém ¥ku spotebovava daleko vice Zivin pro stavbu svétla
vyrobu energie neZloveék ve starSim &ku. Znana c¢ast potravin se
vSak timto zpisobem nevyuZije, protoZze — jak znamo — poZzivame
nékolikanasobr  vétSi mnozstvi potravy, nez ve skénest
potrebujeme. Proto je dalSi dil potraviepenovan na tuky, event. na
svalovou hmotu, a ukladan jako z&sobar@iast potravy — pro nas
nejdilezit¢jSi — se vSak musi rozlozit a &a vylowit. To je zn&né
slozit zalezitost, veda'gs mnoho stufii. Tuky musi metabolizovat na
vodu a mastné kyseliny, zZié@né bilkoviny na puriny, jeféba také
rozlozit cukry a uhlovodany, aby byly vyuZitelnéa Nnetabolismu

raznych potravin se podili velké mnoZstvi enzyanmikroorganisra.



Zcela logicky se vSakgke to, Ze patbné mnozZstvi potravy neni
timto zpisobem zpracovano. V organismuide napiklad dojit ke
snizeni patbného mnoZstvi enzym Enzymy takécasem postihuji
raizné defekty, které znemidji jejich dobrou praci, nebo sdovek
piejida a potravy jefflis mnoho. Zkratka a dab, jencast potravy se
rozlozi do pijatelného stavu pro vyl@eni z tla, zbyvajicicast Zistava
v téle jako nezpracované a nevyuzité metabolity. Tyukkadaji v
raznych tkanich, protoZze koluji v krevnim systémuk & mohou
dostat nejen do podkozi, ale i do nervové a lyroatitkar, klouha,
Zil, tepen a vSech dalSich organ

Mléko jako symbol poruseni prirodnich zakont

Pro giklad, na ®kmZ pochopime celou zalezitostiabeme vyuzit
b&Znou potravinu jakou je mlékdloveék se natil po cely swj Zivot
pozivat mléko a mi#éeé vyrobky. Mezi & patki syry, jogurty, kysané
mléko a tvarohy. Mléko je tweno ml€nou bilkovinou (kasein),
mlénym cukrem (laktéza), mé@ym tukem a miénym hlenem
(mucin). Nachazeji se vém také mineraly, soli, vitaminy a stopové
prvky. Na p@atku Zivota pijimaji lidé mléko jako zdroj stavebnich
latek, energie, imunitnich latek a vitamin jde o mléko matské, tedy
lidské. Pozdji lidé piji mléko a jedi mléné vyrobky kwili obsahu
bilkovin, v posledni dab piedevSim jako zdroj vapniku. Mléko je
rovréz dobrym zdrojem vitaminu D. Jinyudod, ktery lidé pro
konzumaci mléka uvagl, je pritomnost laktobadil ve zkvaSenych
vyrobcich. @ive se mléko nechavalo zkvasit, aby se mohlo ucraiya
dnes se preferuje zdravotni vyznam énkho kvaseni.

Clovek se pozivanim miléka odliSuje od v3ech Zigbi — savd —
na této planét Zadny savec negima miléko jiného savce, kdyZ & n
skor¥i doba sani — kojeniVelka popularita mléka se datuje do dob
raného kapitalismu v Anglii, kde lidé Zilitipminimalni a velmi
nezdravé stravve sklepnich bytech bezigtupu slunce, a tedy i bez
zdroje vitaminu D. Denh pracovali az 16 hodin ve 3$patnych
hygienickych podminkéach, a to jiz odtského ¥ku. Z té doby se
datuji historky o nebezpekiivice — anglické nemoci (rachitis). Mléko



dokazalo zabranit vzniku této obavané choroby azio@lo ditem
tento velmi nezdravy Zsob Zivota a nedostatek potraviepit. Bylo
relativre dol¥e dostupné a levné.

Pozdiji k jeho populari¢ prispély vyzkumy stoletych lidi provashé
na pa&atku 20. stolety V misf kde se neépsgji vyskytovali — v
bulharskych horach a na Kavkaze — se to#iznb pouzivaly kvasené
mlé&né vyrobky, & jiz kumys z kobyliho mléka nebo kyselé mléko
kravské. Za fivodce kvaSeni byl shledan mikroorganismus druhu
laktobacillus, ktery tak ziskal na zime& populari&. Dnes jsou potraviny
s laktobacillem pedmétem obrovské reklamy, a tim i masové
konzumace. Lidstvo je bombardovano reklamou vnatujiu mléko a
mléné vyrobky, které jsou ozdavany za naprosto nezbytnou a
vyhradré zdravou potravinu. Ekonomika zédglstvi hlavre v
evropskych zemich je totiz zaloZzena na produkcikenla miénych
vyrobki.

Ve skut€nosti je pozivani mléka a ndldych vyrobKi po ukorgeni
kojeni zdrojem velkého mnozZstvi zdravotnich potigi,nimiz se
setkavame v mladsineku, tedy u dti a mladych lidi. Mlény tuk neni
pro organismus pigbny, protoZzeclovék by mgl snizovat spdtebu
Zivocisnych tuki, a to velmi radikals MIécna bilkovina rovaz neni v
této civilizaci potebna a nutna pro vyvoj evropskétloveka, ktery je
piejeden ziveiSnymi bilkovinami. Naopak by &h ve spolénosti silit
tlak na radikal®jsi snizovani jejich spegby. Mucin — mlény hlen — je
latka pro organismus zcela nevyuzitelna a naviZzobtikvidovatelna.
Lidsky organismus ji ze Zadnéhéwibdu nepatebuje a také nevyuziva.
Mlé¢ny cukr je vhodnou vyZzivou pro laktobacily nachézieje v naSem
strevnim traktu. VyuZivaji ho i vyrobci zkvaSenych gu&ti, protoze
muze byt zkvasovan in vitro, a tim padem mohou bgobinnozovany
laktobacily gitomné v &chto vyrobcich.

V mléenych vyrobcich se nachazi Acidophilus bifidus, Agpdilus
bulgaricus a dalsi typy acidofilnich kvasnych baktéNékteré studie
upozonuji na gFiznivy vliv téchto mikroorganisi na imunitu
strevniho traktu, a nejen na ni, protoze se nachazed sliznicich
gynekologického ustroji. Zdeipobi jakocetnici, svymi vyldovanymi
latkami likviduji mikroorganismy, o0&t sliznice nestoji, je nepochybny



fakt, Ze acidophilus je vyznamnyginitelem v imunit tkani steva a
pochvy, a tim i v imun# celého lidského organismu. Z tohotivddu
by snad bylo mozné spojit uzivani kvaSenych¢émyéh vyrobki s timto
imunitnim jevem. Takové mechanické spojeni vSak merskuténosti
vyznamné. Podle existujicich vyzkineze usoudit, Ze jen velmi mala
cast tchto mikroorganisr ptitomnych v jidle peziva svoji potl do
streva, kde osidluje &tvni mikrofléru jen na dobuékolika desitek
minut. Poté se mikroflora vraci ke svémivpdnimu slozeni, které je
uréovano naprosto jinymi faktory nez tim, zda se vraat tyto
mikroorganismy nachazeji nikoliv. Lze tedy konstatovat, Zze mnozstvi
laktobacili v potra¥ neovliviuje na delSi dobu, natoz trvale,
mikrofloru naseho #tva. Chceme-li ve &w udrzet jejich patbné
mnozstvi, je nutnécinit jiné kroky nez aplikovat jednoduchou
mechanickou fedstavu o stalém dodavani akovani stevni
mikrofléry. O vaginalni mikrofiée to plati dvojnasob, nethdam se
mikroorganismy z jidla ani nedostavaji. ckovani mikroflory
kvaSenymi vyrobky je smysluplné pajaké akutni infekci nebo po
poziti antibiotik a jinych zasazich ddestni mikroflory. Ri kratkodobé
aplikaci t€chto mikroorganisiin mizeme dosahnout navratu k
puvodnimu stavu. Pokud vSak veiesk pretrvava situace, ktera
zpasobuje dysbidzu, jidlem tento stav neupravime.

Pfi pozivani mléka a fedevSim mlénych koncentrdi (tvarohi,
syni a dalSich) dochazi k tomu, Ze nas organismus wit&hu latek v
nich se nachazejicich odbourat, néf@pro svou existenci negebuje.
V dosglém wku vSak ¢lovek jiz neni dobe vybaven k likvidaci
souwtasti mléka. Dochazi k tomu, Ze ve tkanich se wytvén a usazuji
se zde zbytky metabalitmléka, pedevsim mlé&ného tuku, kaseinu a
mucinu, a tim se #mi jejich funkénost. Tento jev probiha ve sliznicich
celého &la, ale — jak jiz bylofe¢eno — i v dalSich organech. Mg
hlen, ml€na bilkovina i mlény tuk slouzi jako material pro vznik
infek¢nich lozisek. Pokryvaji sliznice, dostavaji se dmlgiznitnich
partii a jsou pak iicinou vzniku ekzém, chronickych zagta
dychaciho traktu, chronickych zaZivacich prohlémebo zmn v
cévnim systému.



Uvédomme si, Ze k vyrabl kg syra je zaptegbi 10 kg mléka, to
znamena, Zeip velké konzumaci &hto vyrobki ve skuténosti do
naSeho organismu dostavame ifigpstné mnozstvi mé@dych sogasti.

V loziscich se pak nachazefizné mikroorganismy, jak bude uvedeno
dale — streptokoky, stafylokoky, zooinfekce, salelgrborrelie, plisa,
viry — které se pod vrstvou hlenu stavaji fisjppné pro imunitni
systém i pro léky. Vznik& tak chronické zatizenBete organismu
mikroorganismy a jejich toxiny.

Z uvedenych & by mohl vzniknout dojem, Ze mléko je jedovatou
potravinou, kteraclovéku zpisobuje zavazné zdravotni problémy.
Samozejme, Ze tato potravina neni jedovatd ani Skodliva, raliea
jejiho pozivani byva obvykle vySSi nez ta, kterau grganismus
schopen tolerovat. fBdevSim vSakélovék porusil v tomto pipadc
prirodni zakony.

Kazda potravina ma v lidské steavswij protijed. Bud je dodavan
pii vareni jidla nebo jej obsahuje sama potravinarfpgut kravského
mléka je protijed obsaZen v produktu, ktery se mazmyrovéatka. Jde o
tekutinu, ktera @stava po vysrazeni bilkovin, tilka mucinu, tedy po
procesu, jenz se vyuzivaipryrobé tvarohi a syf. Pokud je mléko
konzumovano v malém mnozstvi afirpdnim stavu, neZygobuje vyse
popsané problémy, nenfiginou kumulace mucinu a kaseinu.cBe-li
¢lovék mléko upravovat, a torpdevSim z chiovych divodi, poziva
nakonec pevahu takového mléka a hlavmlénych koncentrdi, v
nichz se jiz protijedy nenachazeji.

Ostatni metabolity

Stejre se Ize setkat sidledky gisobeni nelikvidovanych metabdilit
dalSich potravin. Lepek (gluten), tedy rostlinnkdsiina obili, se chova
obdobnym zpsobem jako mléko: rowi vytvéi loziska a zahkauje
raizné tkag lidského &la BilA mouka je koncentratem glutenu, takze
piinasi do naSeho organismttko zpracovatelny material, Zimoz se
tvori hlen.

Velmi nebezpeény je tento jev u zZiv&isnych bilkovin masa. Jejich
rozkladem vznikaji puriny a nasletlikyselina mgova. Jestlize naSe



télo a jeho metabolismus nejsou schopny zvladat tpraoes, dochazi
k hromadni purini a ty se stavaji jedem pro nervovy systé&edpvsim
u vysSSich ¥kovych kategorii a pro disponované jedindedniho ¥ku.

Tuk se timto zfisobem uklada nejen v podkozi, ale i v cévnim
systému, a metabolity tak v mladSirtku predstavuji zavaznérginy
pro vznik chronickych zaitn, ve starSim &u byvaji sodasti procesu
degenerace nervové a svalové tkarcévniho systému.

Tuk a masové bilkoviny také byvaji zdrojem pro %zmnitinich
karcinoger, tedy latek, které se &ashuji proces vzniku zhoubnych
nadof.

Hromadkni rozkladovych produktzivociSnych bilkovin neni jediny
nebezpeny jev, ktery tato potravinafimasi do lidského organismuiiP
trdveni Ziv@iSnych bilkovin v tlustém W hraji zasadni Ulohu
mikroorganismy. ¥tSina lidi se domniva, Ze traveni probitiddevsim
acinnosti  travicich enzyf Neékteré potraviny, najklad tuk a
Zivocisné bilkoviny, jsou vSak traveny pristnictvim mikroorganist
tlustého gteva. Jejich sloZzeni je velmi komplikovan&zmé druhy
mikroorganisni maji mizny efekt na traveni Zziwgsnych bilkovin.
Zpasobuji dvoji v zasad odliSny druh trdveni, a to procesy
oxidativnimi a reduktivnimi. Jestlize vznikne vgtam stewe dysbioza
(urgity druh mikroorganism jak v mnozstvi, tak v umigi prenista
ostatni mikroorganismy), &ni se zfisob traveni ziv&isnych bilkovin.
Vznikaji latky, které lze nazvat isvnimi karcinogeny. Jsou to
organické latky, které nachazime prakticky u vSedih ktefi onemocni
zhoubnym nadorem. Santepre, Ze nejlepSi prevenci je revni
symbidza, tedy harmonie mikroorganism tlustém giew, ale protoze
nemame zadné prastky, jak se staleipswdcovat o jeji existenci
nyni, pra¢ v tento okamzik, vystavujeme gvorganismus nebezpie
chybného traveni Ziwisnych bilkovin a vzniku karcinogén Vnitini
karcinogeny nemusi vést ndgtnzdy ke vzniku zhoubného nadoru, k
tomu je zapatbi souhra dalSich fakfgrale v kazdémifipad: jsou pro
organismus toxické a apobuji rekteré dalSi zdravotni problemy az
nervoveé, koznéi jiné.

Velmi zasadnim metabolitem pro lidsky Zivot jsolytuJe znamo,
Ze moderntloveék konzumuje podsta#nvétSi mnozstvi tuk, nez je pro



jeho organismus U&né, a proto musi dochazet duk ukladani
nadbyténych tuki, nebo k jejich metabolizaci. Na zakéazkusenosti s
detoxik&ni medicinou mZeme prohlasit, Ze nebezpé jsou
metabolity jak z tuku vee, tedy sadlo, tak i z tuku hégiho dobytka a
zwtiny, tedy loje, ale i z tuku dbeZze a miéného tuku. Kazdy tuk je
zpracovavan a metabolizovan pgkuad odliSnym zpsobem, atloveék
tudiz mize byt individualg pretizen metabolity tznych tuk.
Metabolity tuki jsou nebezpmé edevSim proto, Ze mistem jejich
kumulace jsou cévy. OhroZuji tak Zivatt§iny obyvatel této planety ve
véku nad 50 let.

Pt poruchach organismu, kterétgobuje ukladani metabalit se
mohou tvait latky karcinogenni povahy. Vznikaji ve fetech
pusobenim idiznych mikroorganisiin ale ne u kazdého a ne vzdy!
VSechny poruchy metabolismu jsou zcela individualndé secasto
domnivaiji, Ze jich se tyto poruchy metabolismu kafly Z praxe mohu
fici, Ze téngt vSichni lidé stedniho a starSihoéku nékterou z poruch
metabolismu maji. # traveni Ziv@isSnych bilkovin v tlustém Btw
mohou vznikat karcinogeny, které se podileji naiknriznych
zhoubnych naddr Nikdy jsem nevySébval cloveka trpiciho
zhoubnym néadorem, aniz by n&mporuchu traveni ZzivaSnych
bilkovin. Vznik karcinogef v tlustém gtew je tedy pravidelny jev
doprovazejici vznik zhoubnych nadorPati mezi rekolik (vzdy
piitomnych!) gicin, které pak v dsledku vedou ke vzniku nador
Proto vegetariani trpi zhoubnymi nadory mnohem &néasto nez
ostatni lidé. NejlepSi prevenci jefestni symbioza, tedy harmonie
mikroorganisni v tlustém gtew. Prakticky nemame Zzadné jiné
prostedky, kron¢ testovani fistrojem SALVIA, které by ukazaly, zda
se ve dew nachazi dysbiéza (porucha), nebo symbiéza (kvalitn
prostedi). Vice v kapitoleDetoxikace tlustého &va. Zavaznou
poruchou metabolismu je porucha metabolismu cujai,se tyka i
metabolismu slozitych cukrneboli uhlohydrdt. Uhlohydraty se i
travicich procesech rozkladaji na jednoduché cukrghovaji se v
organismu obdohinjako jiz gijimané jednoduché cukry. Zavaznou
poruchou je diabetes mellitus. Objevuje se v paputtale castji,
pocet pacieni pribyva velkou rychlosti. VeatSirg civilizovanych zemi



ji trpi kazdy deséty. Je to porucha ve funkcichanigmu zjsobena
hromaanim toxickych latek v beta-tilach slinivky Wisni, ale i
dalSimi patologickymi procesy #pobenymi toxiny. Ty svou
autoimunitni aktivitou z@i pomoci toxim postizenou beta-lilu.
Vyzkumy prokazuji, Ze émito toxiny miZze byt gedevsSim kasein,
hlavre u ceti, které konzumovaly kravské mléko namisto rfekého uz
v kojeneckém ¥ku, ale mize to byt i gluten a jiné toxiny,ipdevsim
infekéni loziska Porucha metabolismu cukru ma i své gkwgrianty.
Pri Spatné produkci inzulinu, kdy sice jg$tedochézi k vzestupu cukru
v Kkrvi — proto neni stanovena diagndza diabeteditosel- se cukr
hromadi ve tk&nich. Cukr je velmi silny toxin, ziminse pedevsim o
dvou jevech, které vigledku hromaghi cukit ve tkanich vznikaji.

1. Cukr je hlavni potravou pro kvasinky, proto se tkanich, do
kterych se cukr vylatil, Gspssre rozmnoZuji kvasinkové kultury. Cukr
se vylituje do sliznic poSevnich,iswvnich, do sliznic dychaciho Ustroji.
Také do KZe a naslednvznikaji chronické plisove infekce, které maji
mnoho zdravotnich tsledki. Alergizuji organismus, otravuji ho
latkami, které produkuji, z nichZz mnohé jsou vepudobné pohlavnim
hormonim a organismus naénjako na pohlavni hormony reaguje.
Zpusobuji zvySenou prostupnost orgamezadoucim latkdm — toxXim,
ucpavaji mizni systém, #gobuji stevni dysbidzu, jsouiffinou vzniku
cyst. Plisg produkuji kyslénik uhlicity, ktery vytvé&i ve tkanich
dutiny, jez se ohradiuji, které nazyvame cysty. Bez odstmantoxini a
vyieSeni poruchy metabolismu cukru nemame Sanci atkomni
plisiovou infekci zlikvidovat. VSechny pokusyipdni (i chemickeé),
které maji vyléit plisre, jsou ve svém ikledku marné. Jde o
houZevnaty organismus a neni na&tswsila, ktera by mohla plign
zlikvidovat. Naduzivani antibiotik a jejich zbytkstk ve volné pirodg,
tak ve vlastnim organismu #at plisni jest podreécuji.

2. DalSim dsledkem Spatného metabolismu cukru mohou byt
elektrické vyboje v centralnim nervovém systému.rvideda buika
slouzi jako samostatna vyrobna elektrické energikysliku a cukru
vytvéri elektrické potencialy, které vyuziva Kemosu informaci, tyto
potencialy se §i z buiky do buiky, z centralniho nervového systému



do celého organismu a nesou informaci i elektriclenergii. Za
okolnosti, které nazyvame poruchou metabolismuwuke v biikach
centralniho nervového systému ve zvySenie miomadi cukr a dochézi
k nadvyrolg elektrickych potencial Fripoji-li se k tomu dalSi toxické
zatizeni, pedevsim kovy, jako jsoutdba rti a stibro, které jsou velmi
vodive, miZze dojit k probijeni elektrickych impuis/ okoli. Lidé trpici
timto jevem jsou vybusni, agresivni, neklidni, trgiigrénou az
epilepsii.

Velmi specifickym preparatem se slozZitou konstrujecipro tyto
poruchy Metabex. Sestava z desitek kompanentinformaci a je
zacilen na odstrani metabolickych poruch a vylavani metabolit.
Pristrojem vytestujeme, ktery metabolit organismusdbje.

V ramci detoxik@nich proces je freba se nalit metabolity
odstraiovat. Je samdgjme, Ze tinnou prevenci fedstavuje dieta, ale
praxe ukazuje, Ze jen velmi malé procento lidigeopno ji dodrZzovat.
Proto se seznamime s dalSimi postupy, které vedwaskraovani
metabolifi z&kladnich potravin. V organismu se totiz kumuiugioli,
jednoduché cukry achteré dalSi méhcasté sovtasti nasi stravy.

VNITRNI TOXINY

V piedchozi kapitole jsme se zminili o jednom zdrojitimich
toxinu, jde o toxiny vznikajici § traveni potravin. DalSim zdrojem jsou
infekce a jiz zmitné mikrobialni toxiny.



INFEKCNI LOZISKA

NejvyznamigjSim zdrojem vnitnich toxim jsou infekni lozZiska
neboli focusy. Jsou to v podstatpouzdené infekce, které se nachazeji
na sliznicich, pod sliznicemi nebo v jinych struiéch kteréhokoli
organu v travicki dychaci soustay v jatrech, ledvinach, v nervovém
systému, ve svalovivazivu, v kloubech.

mikroorganismy

~hlen

LoZisko

Vznik loZiska

Jak jiz z nazvwopouzdené infekni loziskovyplyva, vznika ze dvou
zdroja. Prvnim je vznik pouzdra, ktery byligvazr vyswtlen v
predchozi kapitole. Pouzdro lozZiska totiz dagji vznika z gitomnych
hleni, tedy metabolit riznych potravin — mléka (metabolity mucinu,
kaseinu), masa, tuku, bilé mouky, cukru, ale i ISida material,
piedevsim ze soli, které se vytgj v naSem organism@im déle je
hlen v organismu iftomen a ¢im ma vhodgSi podminky
velmi obtizre.

Druhou podminkou vzniku loZiska je infekce. Ta seadganismu
dostava dvojim zjsobem: prvnim z nich jsou infekce ziskané&ila t
matky. Pokud se wle matky nachazeji inféki loZiska a infekce se
dostavaji do krevniho @éhu plodu nebo plod prochazi infikovanymi
porodnimi cestami,iinasi si di¢ na s¥t nékteré infekce, které se velmi
casto neprojevuji infelnimi chorobnymi piznaky po porodu, ale



stavaji se zdrojem pro vznik infékich loZisek. Setkavame se s takto
ziskanymi zooinfekcemi, borreliozou, anaerobnimberkuléznimi a
dalSimi infekcemi. Timto Zjsobem dochazi k tomu, Ze jiz kojenci a
batolata trpi chronickymi onemaog&mimi, ktera loziska zpsobuji —
astmatem, ekzémem, chronickymi chorobami dychaciest, jater,
ledvin, kize, nervovymi chorobami atd.

Druhym zdrojem infekci pro loZiska jsou ziskané&kde, s nimiz se
clovék setkava bBhem Zivota. Jakmile se mikroorganismu pdda
proniknout do lidskéhcéla tim, Ze pekond bariéry sliznic aike, ma
jediny cil: rozmnozovani. Mikroorganismy pouzivajiovéka jako
vhodné prosedi pro realizaci tohoto cile, tedy jako inkubatBroti
tomu se staviigdevsSim naSe imunita. Infekce je okamikvidovana,
takZze nastane souboj mezi ni a imunitnim systénménposlednich
desetiletich do tohoto souboje vstupuji §eantibiotika jako zbrah
pouzivané k likvidaci mikroorganisin NaSEsti pro nas imunita
podpdena antibiotiky ter@ vzdy vigzi. Mikroorganismy vSak obvykle
nejsou likvidovany uplé vSechny. Zbyvajici se siauchylit do Ukryfi,
tedy do hlenovych ob&l Hlenové obaly infekc&asté&né izoluji od
vnitiniho prostedi naSeho organismu, ale zanpvje chrani i ped
imunitnim systémem, jeho bkami a latkami.

Jak uz bylofe¢eno, obaly loZisek jsou tveny materialy, které v
nasSemdle vznikaji nebo se vytiwji z miznych orgaf; mohou je tvat
také metabolity, jejichz zdrojem je potrava V Id&kisnema infekce
vhodné podminky k rozmnozovani, a proto tam ptpudobré tento
proces vyznamhneprobiha ani se obvykle ngdlo organismu. Pokud
jsem uvedlobvykle,pak si musiméici, jakym zgisobem lozZiska Skodi
lidskému organismu.

Jak loZiska ptisobi

Za prvé se spontaarrozpadaji, infekce se uvalje, a vznikaji tak
chronické reinfekce. Na zakladtoho se mzZeme setkavat s
opakovanym nalezem mikroorganigmese nedavno negativnich.
Opakuji se borreliové, salmonelové infekcézné virdzy, plisa.



Infekce uvolgné z loZisek byvaji nai&ti oslabené a nemivajiils
zavazny pibeh.

Za druhé — vzhledem k tomu, Ze se infekce i#@nrozmnoZovat,
piechazi do rezimu produkce mikrobialnich tdxidejich vyznam a
vliv byl jiz popsan. Jakékoliv infekce uz@na v loZisku se stava
zdrojem mikrobialnich toxiin, které pes obaly loziska pronikaji do
naseho organismu.

Za fteti — loziska sama o s@bzvlast ta hlenového charakteru,
poskozuji funkci orgah a blokuji pfichod energiecchi tak, jak ji
chapali starogci cinsti lékai. Nedostatky v kolokhu ¢chi maji
nepochybny a zavazny asledek pro funkci &kterych orgaf.
Zakladnim piznakem, s nimz seipstagnaci energiéchi setkavame, je
nedostatek vitality a schopnosti organismu odol&yztkée i psychickeé
zatzi.

NejzavazgjSim disledkem infeknich loZisek je fisobeni
mikrobialnich toxiri na tkamg, organy, tedy fimo na funkci biky.
Mikrobialni toxiny maji mutagenni vliv na genom aohou proto
zasadnim zjsobem poruSovat funkci genetické informace, a ttceg
ovliviiovat zdravotni stav naSeho organismu. Gwmdjv rovnéz
centralni, periferni i vegetativni nervovy systém, zmsobuji tak
poruchy regulace, kterou ma nervovy systém na siar®orusuji
rovréz chod imunitniho systému, ktery iizen z CNS. Maji vliv i na
dalSi organy imunity jakymi jsou kostnifed, thymus a dalSi.
Mikrobialni toxiny také naruSuji organy regulujicormonalni dje v
nasem organismu a ouiuji tak na dalku funkci ¢kterych organ,
které jsou na hormonech zavislé. PoSkozuji funkcek, které maji na
starosti produkci enzym ¢imZz dochazi k dalSim zpraéstikovanym
porucham, nap traveni a metabolismu. Provokuji také imunitrétéyn
k reakci tim, Ze prosycuji konkrétni tkarProtoze vSakasto zfisobuji
Vv nervovém systému poruchy v regulaci imunitnihstému, reakce
nemuseji byt vzdy zcela fyziologické. Konkrétmam na mysli to, ze
vznikaji reakce alergické i autoagresivni, tedyoantnitni. Ol dweé
devastuji konkrétni tk&na vyvolavaji tak situaci, kterd je velmi
prijatelna pro dalsi infekce.



Celkow Ize fici, Ze produkci toxidh si mikroby uzaiené v
opouzdenych loziscich fpravuji svého hostitele k nastupu bud svych
soukmenové nebo jich samotnych. Oslabuji jeho imunitni sysjéknz
centralniho, tak i z lokalniho hlediska a budujitish pozici, ktera
nakonec vede k \tstvi mikroorganishin. Trochu zjednodusénize
fici, Ze vliv infelkenich lozZisek je zasadni pro vznik chronickych cloro
Pfi detoxikani medicig uvidime, Ze mikrobiélni loZisko je velmi
dulezitou sodasti vzniku celkového toxického zatizeni jednotivy
organ.

V opouzdenych infeknich loziscich nachazime, jakékoliv infekce,
avSak nejzavagsi byvaji loziska s obsahem borrelii, toxoplazmozy
bruceldzy, anaerobnich a tuberkuléznich mikroorgraij streptokok,
stafylokoki, salmonely EB viru, hepatickych a herpetickychuyir
aspergilovych plisni, mukdra dalSich méhn ¢asto se vyskytujicich
mikroorganisnd.

Podminky pro vznik loziska

Opouzdené infekni loZzisko musi mit ke vzniku a existenci tyto
podminky:

Organovy stres.Tkan, ktera je stresovanat fz stresem vzniklym
na zaklad zevnich podminelci vnitinich @icin, snadsji vytvari
opouzdena infekni loziska

Zivotni styl. Zivotni styl, gedevsim chybné #goby stravovani,
jsou dalSim dlezitym momentem pro vznik loZisek, protoZze dodavaj
hlavre stavebni material pro jejich pouzdra

Geneticka vybava Zejména metabolismus, ale i dalSi faktory jako
kvalita imunitniho systému a dalSich ochrannyché&ws jsou velice
ovlivnény genetickou vybavou. Na zakkdnamnézy lze vytipovat
osoby, které budou mit velkou tendenci ke vznikakénich lozisek.

Zivotni prostiredi. Pritomnost radioaktivity, toxickych kdy
chemickych latek, zplodin automobilového provozujlaotik a dalSich
cizorodych latek v Zivotnim prastdi znamena zdaou toxickou z&@
pro tkarg lidského organismu.



Tyto faktory jsou rozhodujici ip vzniku infel¢nich loZisek a
chronickych chorob. Je-li jedinec velmi debprotistreso¥ vybaven a
ma dobry geneticky zaklad, nemusi UzkosthesSit zgisoby stravovani,
protoze jeho dispozice pro vznik intekich loZisek je malad. Naopak
organismus velice stresovany bude mit tuto dispgmdstatg vétSi a
je namist, aby takovy jedinec omezil Skodlivé potraviny veem
jidelnicku.

Organismus s nekvalitni genovou vybavou, ktery jelice
stresovan, musi UzkostlivieSit zmisoby stravovani, pokud chce
zpomalit vznik infeknich lozisek i jejich negativni zdravotnigledky.

Diagnostika skrytych infek¢nich loZisek

Souwasna medicinatasto hleda infeini focusy pedevSim v
mandlich, ale &dy i v appendixu a jinych mistech naSeho organismu
Jeji diagnostické moznosti jsou vSak v tomtagenmvelmi limitované.
Zobrazujici metody tyto organické, nekontrastni &raskopické
Utvary prakticky nikdy nezachyti. Imunologické knéwySeteni rovréz
neposkytuje mnoho tdazi, protoZze imunitni systém nevytvavici
infekcim skrytym v loZisku protilatky. Proto tytafekce nejsou ddbk
zachytitelné fi vySeteni, rekdy jsou zachytitelné na tzv. hré&ni nebo
panetové arovni.

Vzhledem k tomu, Ze loZiska byvaji uloZzena v pautétnich ¢i
podkoznich vrstvach, obvykle je nenaleznou ani skdpické metody
jako napiklad colonoskopie. Z tohotoidodu jsme museliifjit na to,
jak  loziska diagnostikovat. Diagnézu  provadime  poimo
modifikovaného fistroje EAV, ktery nAm umditije presré urtit nejen
umiseni lozisek, ale i jejich infetni obsah. Hstroj nam tedy umaitije
zjistit tfi udaje dilezité pro diagnozu loZziska: umiat lozZiska, material
jeho obalu a vlastni inféki obsah loziska

VSechny tyto Udaje jsou pro detoxikaci nezbytné.



Detoxikace skrytych infek¢nich lozisek

Infekéni loZiska se obvykle nedaji z organismu vyibwcela, ale
také nemizeme pimo pisobit na hlavniho dijce problénd — infekci
uvnitt loZiska, protozZe ta je chréma hlenovym obalem.

Detoxikace infekniho loZiska nize byt provedena teprve tehdy,
jestlize se nam podarozlozit jeho obal. Uvokna infekce je pak
likvidovana vlastnim imunitnim systémem. Jindy feb& uskuténit
detoxikaci infekce tak, jako vifpact jiné volné infekni zatze. K
rozpoustni obatl infekénich lozisek byl vypracovan systém, &me
bude zminka v kapitole Praktick4 detoxikace. Rompot infekniho
obsahu loZiska ndm umindje nasadit detoxikai prostedky vedouci k
zameteni imunitniho systému na konkrétni infek€asto je viakieba,
abychom detoxikovali i konkrétni tk&md toxini, které je jiz prosytily.
Jednotlivé tkdé a organy tak musime detoxikovat od virovych,
anaerobnich, ritckettsiovych, streptokokovych, ydtkiokovych,
salmonelovych, plisovych a dalSich toxin

Diagnostiku infeknich lozisek provadime Ku udajem z
diagnostického programu ulozeného v ¢ipai, nebo vyuzivame
specialni diagnostické ampule, které jsouiewmy s ohledem na
diagnozu lozZisek. Zasadnimgglpokladem diagnozy je vSakérani
jednotlivych tkani a jejich z&te. Ri méfeni celkového toxického
zatizeni nam mistni tkava loziska unikaji. Pokud vSak
diagnostikujeme infedni zatz v konkrétni tkani, coz jsme n@nili pfi
celkovém ndteni, pak se se vSi praygbdobnosti jednd o infekci
loZiskového typu, tedy o infekci opouzshou. V tomto Hpack
nemiZzeme pouzit detoxikai protiinfelcni preparéat, ale musime zvolit,
jak jiz bylo vySe uvedeno, postup rozpayigf infekéni lozisko, a
teprve pak mizeme samotnou infekci a jeji toxiny detoxikovat.

Likvidace infeknich lozisek a jejich detoxikace je zakladnim
kamenem detoxikai mediciny. Bez tohoto postupu si nedovedeme
predstavit proces, jenz bydhtloveéka zbavit chronickych chorob.
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CINSKA MEDICINA A INFEKCNI LOZISKA

Lidsky organismus je zcela nepochyanatomicky a fyziologicky
sloZzen tak, jak jej popisuje stasna modernidda. Patologické stavy a
déje v iim se vSak nédi jen mechanickym popisem, jak jej zname z
ucebnic fyziologie, ale chovaji se i podle pravidétera popsala
tradicni ¢inska medicina jiZz fied rekolika tisici lety. Pokusme se nyni
tento systém popsat, protoze je velrledity jak k pochopeniisledki
toxické zatze v lidském organismu, tak i detoxékach postup a
strategie.



Cinsk& medicina roztlla organismus do ¢t okruhi. Kazdy okruh
je ftizen mateskym organem. Jak zfifmZzeného grafu vyplyva,
matgskymi organy jsou srdce, slezina, plice, ledvinyjatra Ke
kazdému z nich jefjfazen jeden organ duty neboli zasobni, jak jej
oznaovali ¢insti Iékdi. K srdci se pifazuje tenké gkvo, ke slezia
Zaludek a slinivka #8ni, k plicim tlusté gevo, k ledvinam méovy
meéchyk a k jatim Zlwenik. Z naSeho hlediska tyto dog organy tvé
prvni naraznikovy systém, kteryigbira patologické stavy ze
zékladniho matského organu. Podstatné a zasadni je, Zmeleém
okruhu, jak bude nize popsan, nemohou vznikat d#Skicni loziska
ani neniZe nastat onemoéni a devastace organismu, jestlize se
nevytvagi lozisko v zakladnim matkém organu.Tento poznatek
star@inskych |ék#&1 je velmi zasadniedevsim pro prevenci. Pokud
by se nam poddo udrzet stav, kdy by se v mas&ém organu lozisko
nevytv&elo, chranili bychom zarowviecelou Skalu dalSichifibbuznych
organi, zamezili bychom jejich poskozovani tak, jak jeame z
raznych druli chronickych onemocimi.

Loziska v dcénych a glibuznych organech a tkanich se nevigyia
pokud nejsou vytvena loziska v matskych organech.

V této etap tedy mizemetici, Ze loziska a tim i poSkozeni Zhiku
se nebudou vytiét tehdy, nebude-li loZisko v jatrech; loziska ve
strevech, a tim i dysbioza a dalSi poruchewtiho prosedi zgisobené
loZisky se nebudou vyt¥ét, nebude-li primérni lozisko v plicich;
nebude-li lozisko ve slezinh nebude se vytwéat lozisko v Zaludku a
zevre sekretorickéasti slinivky ani nebudou vznikat poruchy funkce
Zaludku, nebude se wm vyskytovat helicobacter, nebude dochazet k
akutnim ani chronickym z&tim slinivky krisni; nebudeme se setkavat
s chronickymi infekcemi mamvého mchyfe, nebude-li lozisko v
mocovém nEchyti — to vSak nerize vzniknout bez sobeni loZiska v
matdgském organu — ledvinach.
détském ¥ku. Setkavame se s nimi jiz u novorozinkieri je vytvaeji
z infekci z €la matky a z hlenu, ktery k niméiphdzi prostednictvim
matdgského mléka Matské mléko hlenova loziska #gqupokladejme —
nevytv&i, ale potrava, kterou matka poziva, ma vliv najslozeni a



tim i vliv na vznik lozisek. U malych &i se setkavame poprvé s
infekénimi lozisky v plicich, ale velmi zahy se rozgi do sleziny,
ledvin acasto i do jater.

Lozisko v srdci se vytwaobvykle az v dosgém wku.

Jak se roz#iji loZziska v mateskych organech, rozsiji se i v
organech paicich do jednotlivych okruh a tak postupuji symptomy
raiznych chorob a dysfunkceiznych organ. Rozsteni loZisek do
dalSich orgam je prava@podobr podmirgno produkci toxinu z
matdgského loziska. Toxin totiz ovliwje tkard dcdiného nebo
spriznéného organu a ifpravuje je na vznik dalSich lozisek. Tato
loZiska mohou mit jiné sloZeni nez lozisko nisité. Mohou vznikat z
hleni raznych potravin, ale mohou také obsahovangé infekce, které
maji afinitu k jednotlivym orgaim a tk&dnim. V plicich se s naprostou
pirevahou setkavame s lozisky, jez jsouisggbena vlivem mucinu a
kaseinu. Ve slezihto byvaji loZiska rové¢ mlé&ného pivodu, ale
podstaté casgji se v ni nachazeji loziska, jejichz zakladem je
nadnérnd konzumace cukru a bilé mouky. V ledvinach seelikou
pievahou vyskytuji loZiska z bilé mouky a soli. \fé&h to jsou lozZiska
tvorena Ziva@isSnymi bilkovinami a tuky. V srdci nabyvaji velkégpahy
opet tuky.

S trochou fantazie siieme promitnout chovani a vznik loZisek do
lidské spolénosti. Uvidime, Ze infalni loZziska a lidska spateost se
chovaji velmi analogicky, coZz dokazuje jednotnosirqaly. Jiz i
vzniku infelcnich lozisek nmzeme hledat souvislosti v lidské
spol&nosti: bude-li tlak na néfiele v lidské spolaosti [ilis velky,
piejde od otekeného odporu ke skrytému. Vyivovlastre skryta
loZiska, na kter4 obrana spéatesti — v gipact organismu imunitni
systém — nedosahne. Z nich vychazeji toxiny ktee@renstavuiji
oteweny boj s organismem, ale jde o analogii zaSkodnitknosti
narusujici chod a organizaci spoiesti. Bude-li spolénost oslabena,
ma& nepitel Sanci ji velice snadno zlikvidovat. Pokud chig toxicka
¢innost UspSna, musi spoémost naruSovat v titych klicovych
bodech a postugnsi pipravovat fidu pro pronikani do dalSich
struktur. Tak, jak se chova lidska spolest, se chovaji i
mikroorganismy v naSeméle. Nebyl by problém vyt obdobu



Capkovy hry Ze zivota hmyzu a parafrazovat ji do ok
mikroorganisni v prostedi naseho organismu, ktery je obdobou
kosmu, vesmiru v nés.

Priblizme si nyni jednotlivé okruhy, abychom mohli ghopit
patologické toxické procesy, s nimiz se v naSenamiggu setkavame.

PLICE A TLUSTE STREVO

Dychaci Ustroji pedstavuje jednu ze zakladnich cest pigem
energiecchi. Energie ziskdvana ze vzduchu se v plicich misnergii
ze zazivaciho traktu, tedy z potravy, a je pakridisbvana do celého
organismu. Proto maji plice velky vyznam v distobenergie, a jejich
poruchy a Spatna funkce tudiZz znamenaji i zhorSeligitibuci energie
¢chi, nasledné slabosti, nedokrveni &etn a Fedevsim nedostatek
energie k sebeuzdravujicim proies Dychani také p#tmezi jeden z
mala dja, které ¢lovek tzv. musi. Hovéime-li o situaci, kdy plice
nejsou v ptadku, nemame na mysli jenom plicni onemwénr- tizné
druhy zawtd, nadofi nebo fibréznich femen, ale i funkci plic z
energetického hlediska.

Lidsky organismus iize byt vniman jako energetické pole, ami
probihaji pochody dle zakéarkvantové fyziky. V celistvosti tohoto pole
muZzeme rozeznavat jednotlivA subpole, kter&dptavuji zakladni
organy, pesrgji receno zakladni §ici organi. Subpole maji velmi
znany vyznam a vliv na to, jak funguje celkové eneiaet pole.
Pokud tato funkce neni v falku, pak vnimameizné poruchy tohoto
pole, které se pozfl pieménuji na hmotné, fyzické problémy. Proto
nemusime vzdy mluvit o nemocech, htinee-li o nepe#adku v oblasti
plic, ale naopak musime vZzdy mluvit o né&dku v oblasti plic, jestlize
se jiz vyskytuje nemoc, jeZ souvidipo s plicemi, dychacimi cestami,
sdruzenymi tkagmi a organy.

Zasadnim pravidlem je: organ nemusi byt v dobrélmna @itom
jeS& nemusi byt nemocen a ani mezi jeho sdruZzenymingrgse
nemuseji nachazet nemoci.ieBto vSak ma takova porucha



energetického pole dopad na funkci celého organisenuhlavig
predstavuje konkrétni nebezjejez mize vyustit v nemoc. Nemoc
vzdy znamena, Ze se dohy matésky organ nachazi ve Spatné
energetické kondici, coz ma dopad néham samotného, na daey
organ i na organy sdruzené v daném okruhu.

Z hlediska sotasné fyziologie probiha v plicich vygma plyni —
kysliku ziskavaného ze vzduchu a k§siku uhlgitého genasSeného
krevnim barvivem. Vedle ledvin a tlustého festa, hlavnich
vylu¢ovacich orgal, mizeme do této vykovaci skupiny zEadit také
kuzi i plice. Neni proto nahoda, Ze plice &z& spolu velmi Gzce
funkeéné souviseji.

Plice jakozto matsky organ ovliviuji celé dychaci cesty.
Bronchioly (pfdusinky) a bronchy (idusky) gechéazeji do trachey
(pradusnice). Ta fedstavuje v dychacim systému vyjimku, protoze
podléha vlivu jater. Déle se dychaci cesty ez na hitan (larynx) a
hrtan (pharynx), kteréipchazeji do ustni nebo nosni dutiny. V této
¢asti dychacich cest se nachazeji mandle, jejiclséésy se jmenuje
Waldayetiv okruh. Nejznar§Si jsou mandle patrové, kvalita jejich
funkce pati prdw do systéemu plic. Je tu v8ak i mandle jazykova,
nosohrtanova, hltanova a mandl& pstupu do Eustachovy trubice,
ktera spojuje nosni dutinu se'estnim uchem. Kazda zchto mandli
podléh& vlivu jiného organu. Do systemu dychaciekt malezeji i
vedlejSi dutiny nosni, z nichZz dutina horgglisti (sinus maxilaris
Higmori) podléha vlivu plicCelni dutina a dutinaiidlové kosti paf k
okruhu ledvin.

Systém dychacich cest je prvni a ridgdit¢jSi pristupovou cestou
pro mikroorganismy — viry, plignha bakterie, které se vzduchem
dostavaji do nitra lidskéhala. Sliznice dychacich cest je vybavena
hlenem (mucinem), v dmZz se nachazeji ékteré latky imunitniho
systému branici tomu, aby se skrze ni mikroorgayidostaly do dla.
Dale se na sliznici nachdzi mikrofim velkého mrnegs
mikroorganisni, které roviz vylucuji razné latky majici za ukol
zabranit prostupu négtelskych mikroorganisin do naSeho éta.
Najdeme tu i celodadu dalSich latek a bgk imunitniho systému.
Sliznice dychacich cest je tedy velmi debopevina proti pfiniku



cizich mikroorganisrin Clovek v3ak velmic¢asto trpi jejimi poruchami
jak vlivem Zivotniho prosedi, kdy vdechuje mnoho chemikalii,
nagiklad sirnych slotenin, které ji naleptavaji, tak i vlivem svych
Spatnych Zivotnich navyk predevsim koteni, jez zanaSi do sliznic
dehet, &Zké kovy a desitkgi stovky dalSich nezadoucich latek, ale i
pozivani gkterych léki, predevSim antibiotik¢i vstiikovani sprei
obsahujicich hormoniky nad-ledvin kortizon. Tim se otevira snadna
piistupova cesta pro nezadouci mikroorganismy, cozaaasledek
casté zaplaveni naseho organismmito mikroby a vytvéeni mnoha
skrytych infeknich lozisek.

Na Spatném stavu dychacich cest se vSak nepgdiejin tyto vlivy
vyplyvajici z ¢innosti ¢lovéka, ale i vliv toxini z lozisek, pro & jsou
dychaci cesty mimiddre disponovany. Jak jsem jiz uvedl, na sliznicich
dychacich cest vznikA mnoho hlenu. Pokud nenwtéuspecifické
vlastnosti, vytvéi na nich hlenové zatky. Jejich obsahem byva velmi
casto hlen z kravského mléka (mucin), ale i bilkavimhoto mléka
Setkal jsem se také s hlenem vznikajicim z &uwkrz bilé vymilané
pSenéné mouky. V hlenech vytvdjicich tyto zatky se velmtasto
nachazeji infekce pro dychaci cesty nebeéape- tuberkulézni, proteus
infekce, haemophylus infekce, streptokoky, stafglok nizné plisg,
viry chiipkoveé i jiné respiréni; zkratka cela Skala mikroorganigm

Loziska vznikajici v plicnich sklipcich produkujoxin, ktery
zhorSuje situaci v fibéhu celého dychaciho Ustroji a ma za nasledek
vznik sekundarnich lozZisek v kazdém uUseku dychacés zvlag — v
praduSinkach, prduskach, mandlich, ve vedlejSich dutinadch nosnich,
hrtanu ¢i hltanu. Kazdé takoveé lozisko negatévovliviiuje situaci v
konkrétnim Useku dychaciho traktuiiggmz se tyto Useky zarave
ovliviiuji navzajem. Lozisko v mandlich tte pisobit na stav v
priduskdch — lidé pak hovioo tom, Ze jim infekce »spadla« na
pradusky nebo na plice a oni oneméicreanétem rekterého Useku
dychacich cest. Pro nés je toto r@dedi dilezité, protoze kazdy usek
dychacich cest vyZzaduje jinou detoxika terapii, jiny detoxikani
postup, tedyirzné druhy rezonanich prepardinebo bylin.

Odstrarni infeknich lozisek pedstavuje tedy té#h pricinnou
lécbu. Rozhod# je treba si u¢domit, Ze tvrzeni saasné mediciny, Ze



lécba antibiotiky potirajici infekce dychacich cestpf&innou l&bou
jejich zargtd, neni pravdivé. Vzdyani my, ktéi se soused’'ujeme na
odstrarni infekénich loZisek z dychacich cest, nieteme je&t mluvit
o pricinné I&b¢. Fricinna I&ba totiz spoiva v odpo¥di na otazku,
pro¢ se infekni loziska v dychacich cestach vyitep.

Duvody vzniku loZisek v dychacich cestach

Jednou ze zakladnichiigin je stres neboli emocionalni stav
organismu. Pro dychaci systém je typickym poSkeoiuji stresem
psychické nagti. Je znamo, Ze ve stavu psychickéhoétiagovek
dycha povrcho¥, event. zadrZzuje dech, a naopak u¥nindechu pat
mezi relaxani techniky, které ho odsttaji. Jakmile psychické naf
trva delSi dobu, vznikaji podminky pro vznik loZask

Druhou gicinou je gitomnost hlenu, ktery sliznice dychacich cest
nejsou schopny zpracovat a odstranit. Je-li hiégiszahustn a jeho
sloZeni neodpovida idealnimu stavu pro sliznicendgéch cest, vytiéa
infekéni loziska v kritickych mistech, jakymi jsou pliceklipky nebo
rozwtveni paduSek, mandle, dutiny a podslizni vrstvy. LoZiska
¢asto vznikaji pra¥ v podsliznénich vrstvach, a proto nejsou patrria p
optickém vySeeni dychacich cest ani mechanicky odstranitelna.

V dychacich cestach stresovanych psychickym étap a
piitomnosti loZisek a jejich toxinSpat® probiha spontanni detoxikace
toxina ze Zivotniho progedi a nezdraveho Zivotniho stylu. Ve sliznici
se hromadi chemické latky, kovy, radioaktivni pryvigpytky 1€k a
oc¢kovani a #@zné infekce, které dychacimi cestami prochazgjnz
vznikaji podminky pro akutni, recidivuji¢i chronické zad#ty, coz je
jednim z fyzickych dsledki celého tohoto procesu. Vstoupi-li dg n
poruchy v imunitnim systému, jakymi jsou tidgad alergie, vznikaji
zavazwrjsi alergicke zagty, pristoupi-li procesy v nervovém systemu,
zvySena dréazdivost nervovych zakeni v plicni tkani a v tkanich
dychacich cest, vznikaji poruchy periferniho nedlay systému, rozviji
se astma, istupuji-li jeSt zavazwjSi imunitni problémy jako jsou
autoimunitni  procesy, vznikaji fibrézni 2Zmy v plicich a



hyperplastické ziny v plicich a dychacich cestach. Genetické chyby a
plisrg zase zfisobuji cystické feneny takové tkas.

Tak bychom schematicky mohli popsat prakticky végchemoci
dychacich cest, na nichZ se podilitgmnost loZisek, nas zZivotni styl,
Zivotni prostedi a geneticka vybava

Chceme-liclovéka zbavit nafiklad chronické rymy, musime mimo
jiné vyistit celé dychaci cesty od loZisek a ndneelnych toxini a v
organismu proveést dalSi ukony, které popiSeme sictalkapitolach.
Stejné budeme postupovat u porugthového astroji — ty jsoucasti
podmirény témito vlivy v dychacich cestach, ale&asti souviseji s
nervovym systémem.

Je tedy ejmé, Ze wtSina nemoci vznika kombinaci viwaznych
systéni na tk& — sliznénich, lymfatickych, imunitnich, nervovych,
hormonalnich a genetickych. Za kazdym z uvedenyohi\stoji jiny
systém, jiny okruh, a jak nam veli celostni medicimusime proto
oSetovat cely organismus, nikoli jen jednu z jekasti. Na dokresleni
jsem si je&t nechal vlivy psychické, které byvajikde na poatku
celého procesu. Atak mameed a&ima cely lidsky organismus, protoze
sliznice budou ovladany &itym systémem, nervy a hormony jinym,
psychika bude mit dalSi souvislosti a genetickyté&ysrovrez. Do
vSech &chto souvislosti Ize zasahnout.

Loziska v tlustém strevé

Dcetfinym organem plic je tlustéistvo. Zdsadnim poznatkem je, Ze
se nenizeme setkat s lozisky v tlustémies€, aniz by se primagn
nevytvdila v plicich. V praxi niizete najit loZiska v tlustémietg, i
kdyz loziska v plicich byla jiz vyl&ena a odstraima.

LozZiska v tlustétm gew tedy mohou existovat nezavisle na
loziscich v plicich, ale nezavisle na nich vznikatmohou.

Plice také rozhoduji o stavu tlustéheesa tim, Zeridi distribuci
tekutiny v organismu. P chybach v této distribuci éZe vznikat pilis
vodnaty nebo §liS suchy stevni obsah, coz ma za nasledek problémy
ve kvali€ stolice a vyldovani. Jeieba si ale uisddomit, Ze ne za vSemi
problémy, které ve stvech nizeme pozorovat, musi stat loZiska v



nich. Nekteré organy, ndgklad okruh jatra, zlenik a Zlkové cesty,
maji velky vliv na tlusté #kvo a toxiny které se zdhto orgai
uvoliuji, mohou velice poSkozovat jeho funkci. Tlustéegd z&ina
slepym stevem (caecum), naémZ se nachazi Gtvar zvamgrvovity
vybézek (apendix vermiformis). Ze slepéhdesta, které tvii pomerne
velky vak, vychazi vzestupnéavo, které se v pod-jaternim ohbicta
do picného tréniku vedouciho i&s celou Ksni dutinu az k ohbi
slezinnému, kde pokEaje jako sestupné islvo, esovity trénik,
koneinik (rectum) a Usti anélnim otvorem na povrch léekela.

Energeticka stavba tlustéhdesta je komplikovagsSi. Slepé sevo
(coecum) a konmmik (rectum) ovlada dvojice jatra-Zuik, fitni otvor
slezina. Pro lébu je to velmi podstatné, protoZze ni&ad hemoroidy
nebo pligové infekce kongniku, swdeéni ¢i jisty druh dysbidzy
spojeny se zr@mym nadymanim jsou procesy primérapisobené
loZisky v jatrech, poruSenim energetického polerajatuinik a
naslednymi lozZisky ve slepéniei a konéniku.

Oblast slepého &tva, do 8hoZ z jedné strany Usti tenkéesto a z
druhé strany vychazi tlust&eto, je velmi vyznamna nejen z traviciho,
ale i imunitniho hlediska, protoZe se zde nachazadni imunitni organ
— Peyerské plaky. Tlustérevo je hust osazeno mikroflorou. Nesmime
zapominat, Zze az 80%gckterych travicich procés zaji¥uje ona a
nikoliv enzymy vznikajici v travicich zlazach. JdedevSim o traveni
Zivocisnych bilkovin a tuk. Mikroorganismy také zaji§iji vznik
nekterych vitamirli, ale roviz ¢ihaji na svou filezitost, aby se
rozmnozily, obsadily dalSi uzemi &@iymodily strevni dysbidzu. Ta tedy
muze byt zmisobena bdi pitimym hrubym zasahem doietniho
prostedi pomoci lék, antibiotik, hormof, psychofarmak a dalSich,
anebo problémy ve vysSSich etazich traviciho Gstcbybnym sloZzenim
travicich $av ¢i opera&nimi nebo radignimi zasahy $ onkologické
lécb¢é. AvSak v praxi — a tudiz n&gstji — byva dysbidéza vyvolana
piitomnosti infeknich loZisek.

Loziska ve gew mivaji obal z tul, cholesterolu, vlakniny
nestravenych zbytk potravy, lepku a dalSich matefialdsou uloZzena
bud ptimo ve stevni dutirg, resp. v haustrech (zahybech tlustého
streva), které poskytuji dost&tey prostor pro stovky takovych lozisek,



nebo podslizring, coz je problém posmné zavazny, nehd takové

sttevo nelze wyistit mechanicky. B mechanickych d&stach steva,

jejichz postup bude popsan peéjid mizeme spdit stovky €chto

sttrevnich kamef — loZisek, v extréemnich ifpadech nam pacienti
ukazovali dokonce vice nez 500 takovych uivekkdy velkych jako

pingpongové niky, jindy velikosti pohankovych zrn.

Vliv toxina z ©chto lozisek na sliznici nebo podsliznich lozisek
na hlubsi vrstvy sliznice ma za nasledek dysbiézwzhnuti celé
fady nebezpmych proces. Setkavame se tak se snizenim prostupnosti
strevni stny ve smyslu plus i minus. d%e dochazet ke zhorSeni
vstrebavani Zivin, a tim idkterych dilezitych z nich, a naopak velké
molekuly ugitych potravin mohou pronikat do lymfatického a\kmého
ob¢hu a organismus nasledralergizovat. V haustrech se mohou
vytvaret i pongrné velka loziska mikroorganisin ktera nachazeji
vhodné progedi pod pilepenymi vrstvami fi‘e stravenych potravin.
Tato loziska produkuji toxiny at@devSim antigeny a imunokomplexy —
pokud jich v naSem organismu krou#ilig velké mnozstvi, mohou byt
vychytavany stnami ceév, Zzil, kloubnimi tk&mi, organy v ledvinach a
dalSimi tk&gmi, coz m& pak za nésledek chronické énarruznych
organi naSehoda

NejhorSim dsledkem sevni dysbidzy vSak byva porucha traveni
tuka a zZivaiisnych bilkovin, protoze v jistém konkrétninistiedku, jak
bude popsano v mé dietni kuéte utené k detoxikaci, mohou vznikat
latky ozn&ované jako vnini stevni karcinogeny tedy latky
rakovinotvorné, jez jsou zakladnim a zasadnirivgicem kazdého
onkologického onemoceni. Lze tudiz bez nadsazkigci, Ze jisty velmi
casty stav v tlustém igw je jednou ze zakladnichiipin vzniku
zhoubnych naddr Ve spojeni s dalSimi organyteglevSim jatry,
Zluenikem a slezinou vznikaji poruchy v nervovém systétastého
stteva a dochazi pak k nedosta@mu nebo iiliS silnému pohybu
stteva. Tak se setkAvame se zacpami, drazdivyrnikem nebo
castymi pfijmy. Zeslabenim stvni stny vlivem chronického zaiu
vznikaji stevni vychlipky (divertikly), které se pak stavajdlem pro
dalSi infekce ai@dstavuji nebezgév podolg protrzeni sevni stny a
ohroZeni lidského Zivota.



Plice a ktiZe, Zily a psychika

DalSim organem pod kontrolou plic jeide. Nachézeji se v ni
nekteré organy, které nemaji s plicemi nic spoé&ho, nafiklad
mazoveé Zlazy. Naopak potni Zlazy nélezeji k plidihekzéni jakozto
zékladniho onemoeni kiZze se vzdy setkavame s lozisky v plicich,
¢imz dochazi k poskozeni energetického pole plikéze. Pozor v3ak,
ekzémy nejsou jentdledkem lozZisek v plicich! V pozadi ekzému stoji
loZiska v podkozi a podkoZzi, které se sklada z \ykb burgk a
cetnych nervovych zaka@eni, je ovladano ledvinami. Plice a jejich vliv
na kizi urtuji, ze problémy v podkozi se budou realizovatiikale
odstragnim lozisek v plicich neodstranime ekzém ani vipgdkoZzi.
Proces detoxikace ekzematicki&k& a podkoZi je sloZjgim procesem,
kterym se budeme zabyvat peépdPresto je vliv plic na #Zi velmi
zasadni uz nejen ki vzhledu kize, ale pedevsim kuli pInéni jejich
funkci.

KuZze a dychaci trakt ipdstavuji nejas€jSi vstupni branu pro
mikroorganismy. Prot@’inané mobhlitikat, Ze pronikne-li infekcetii
hlouksji do organismu, jde o proces se zavaznymi zdrdxotn
dusledky. Nema-li k amu dojit, je teba, aby #Ze n€la radné imunitni
vlastnosti. K jejich existenci slouZirgdevsim dobry stav plic, kterym
starowka medicina, fedevsim v Indii aCing, vénovala mimsadnou
pozornost a oS@vala je nejen z hlediskafippmnosti hlenu a
infekénich lozisek, ale i z hlediskafippmnosti fyziologické funkce,
hlavre energetické. Dechova ¢éni spojena s mentalnimi i vzdy
do zakladnich preventivnich gou ¢loveka. Mizeme vSak fipustit, Ze
ve starSich dobach se koletloveka nachazelo dalekost&i mnozstvi
infekci, hygiena &Ze nela Uplre jiné parametry a nebezfiepriniku
infekce Kizi bylo mnohonéasolénvétsi. Z tohoto dvodu nEla p&e o ni
mnohem zasadjsi charakter.

K plicim a tlustému $evu pati jese& Zilni systém. Zilyfadime k
ob¢hovému systému a ten se sklada ze srdce, tepeniifaat zil (vén).
Srdce a tepny twd jeden energeticky celek, Zily vSak podléhaji wliv
dvojice plice — gevo. V Zilnim systému se velmasto tvdi lozZiska a
Zilni stna podléhd usazovani toxira volnych infekci. B nélezité
genetické dispozici tak vznikaji nejen poruchy Zigttny a tvai se



kiecové Zily (varixy), ale i z&fty v hlubokém Zilnim systému, které
maji za nasledek vznik &stku (tromhi). Ty predstavuji velké
nebezpé pro dalSi organy, protoZetipputovani utrzeného trombu
krevnim systémem dochazi k jeho vmeteni (emboliijrak vytvaeni
organového infarktu spojeného s nedokrevnostitéito okrsku, coz
postihuje pedevSim plice a mozek. Jde tedy o proces&ahnozujici
zdravi a Zivot. Kvalita Zilni shy je tedy dlezitd nejen v dolnich
koncetinach, kde je z fyzikalnichigtodi nejvic vystavena tlaku krve, a
proto tam vznikaji n€psgjSi problémy, ale i v Zilnim systému panve,
zazivaciho ustroji nebo hlavy, kdébe znamenat vazné nebegipe

P&e o Zilni stnu znamena tudiz primé&rp&i o plice a tlusté
sttevo a druhoté systematické odstiavani lozisek ze Zilni &ty i
hromadicich se toxin které jsou stejné jako kdekoliv v organismu —
tezkeé kovy, chemikalie, volné infekce, zbytky tetd. Porucha Zilniho
systému se f¥e projevovat jak varixy, tak i emboliemi, Spatnym
prokrvenim kogetin, jejich chladem, snadnym #emim modin i
vystupovanim vlasmicovych Zzilek na povrch e a naslednymi
estetickymi problémy.

Velmi vyznamny je vliv plic na psychiku, protoZe ezgetické
poruchy plicniho pole, jakoz i vliv plicnich loZisemizeme sledovat v
diencefalu, coz je v podstaemocionalni mozeklovéka, protoze v
ném vznikaji tizné emoce. Mezi zakladni etmd projevy pati vesela
nalada a jeji opak — deprese. Deprese ovSem nenAajme poruchu
nalady, ale i celé funkce latek nazyvanych neunsiratery, které maji
mimo jiné za ukol pendSet vzruchy mezi jednotlivymi nervovymi
bunkami. Téchto latek existuje kolem Sedesati a kazda ma feqlemil
funkci. Porucha neurotransmitetedy ve svém isledku niize vést k
poruse funkci vSech moznych organ celém organismu. Latka zvana
serotonin hraje ulohuipdevsim v poruchach emocionality. Porucha
serotoninového metabolismu byva ted§asti zmisobena plicemi a
tlustym stevem, obdobnou Ulohu vSakuie sehrat systém jater a
Zluéniku. Charakter deprese se pak gam liSi, protoze plic-ni deprese
je charakteristickd ménennosti, pasivitou, sebeohevanim a
nehybnosti, zatimco jaterni deprese je spiSe peoaazeklidem, ¢kdy



agresi, jindy sebepoSkozujicim sebe#abvanim jakozto opakem
agrese, zkratka psychickymi vlastnostmi, které myajierni charakter«.

Pro napraveni poruchy metabolismu serotoninu mustegy
predevSim odstranit loZiska, toxiny a energetick@iploy v oblasti plic,
coz mize vytvdit predpoklad pro detoxikaci oblasti diencefala Obvykle
se vSak na celém procesu podileji i dalSi zavadyozkove kie
¢elniho laloku, kam se ro¥a oblast plic promita. &dy vznikaji jen
toxické zatze diencefala a mozkovéty, jindy piimo loziska, v nichz
se nachazeji neuroinfekee infekce endsSené ziaéty, prvoci a dalsi
mikroorganismy, s nimiz sefipvySeteni mozku za ¢elem detoxikace
setkdvame. Timto figobem niZzeme lidi zbavit chronickych depresi i
bez antidepresiv, arf@devsSim ovlivnit jejich naladu, jejiz poruchy maji
dopad na rodinnou, socialni, vychovnou i pracovrilast, na
mezilidské vztahy aj.

Deprese, jak jsem jiz uvedl, nemusi mit jen »pkoctiarakter, ale i
jaterni nebo srdmi, dobry diagnostik vSak naiphozim klientovi jiz
ode dvéi pozna, jaky charakter m& jeho stavajici depregerachy
nalad.

Orgéany tohoto okruhu

A ’ Plice, tlusté sevo, kze, Zily, diencefalon,
prizdusky, patrové mandle, vedlefgiistni
dutina, nosni dutina, hltan, hrtan, nosohltan,

1 ‘ poplicnice, patév bederni krajid, prechod
- patee kieni a hrudni, nosni sliznice a otvory
ﬂi- nosu,celni lalok CNS, potni Zlazy, formatio
reticularis
Symptomy tohoto okruhu

Ucpéni nosu, hleny v nosegdéni v nose, kychani, sny o krvaceni,
smutku, bilé baw Iétani, sny s kovovymigdnety, kasel, zarudnuti v
krku, pocit dusnosti, bolesti v ramenou, chlddhorko v pedlokti,



ztrata hlasu, tichy hlas, nechik mluveni, ekzémy, suchd, praskajici
pokozka, zadty v krku,casté zivani, bolesti palce ruky, problémy v ohbi
loktu, krvaceni z nosu, nadmé poceni, sny o polich a mistech, kde se
rodi potrava (stdje apod.), ztuhlé svalstvo ramedmitani masaze a
dotyku, krvaceni z nosu, bolesti @utez kazu, blokady &mi patee,
praskliny na kzi uSi, praskliny na kowdaiku, zrény v puibehu
meridianu na Il. prstu ruky, na zevnim epikondylkté, na deltovém
svalu, v ryze mezi nosem a koutkem ust

LEDVINY A MOCOVY MECHYR

Jako matésky organ vystupuji ledviny. Jsou prapddobr
organem nepstji zatizenym lozZisky. Loziska v ledvinach vyiegi
témsi jakékoli potraviny, takze se v nich setkAvame enéin z
nadbytku mouky, mléka a nidéych vyrobki, s puriny z masa, oxalaty,
solemi kyseliny mdové a dalSimi, vznikajicimi vélnich tekutinach
veetrg kuchyiské soli. Ledviny tedy #edstavuji zdroj problétn pro
rozsahlowast lidského organismu.

Loziska z ledvin zfisobuji vznik dalSich lozisek nebo drazdi
zbyvajici ¢4sti ma@&ového astroji — panvku ledvinnou, moéovod,
mocovy mechyt a maovou trubici. Chronické z&ty ledvin, ledvinné
panviky, motovodu a moového nEchyfe trapi pomdrné casto
piredevSim zZeny. KFeme se setkat také se zvlastnitizakem
dréZzéni maiovodu — bolestmi vpravo nebo vievo od pupku. Obeykl
se fipisuji na vrub gevu, slinivce BisSni a rtkdy také zlgniku, ale
velmi ¢asto jde o promitani dré&ud maiovodu. Teprve po odstrémi
lozZisek z ledvin a m@mvych cest tento problém mizi.



Ledviny a pohlavni ustroji

U muzi ledviny ovladaji vznik loZisek v prostatvarlatech a
nadvarleti. U Zen je situace slag#ti, protoZze do okruhu jejich ledvin
pati celé gynekologické ustroji — ¢éldha, vejcovody, vajmiky
parametria (vazy drziciétbhu v pisludné poloze). Sourek a pochva
nalezeji do okruhu jater. Toto Ustroji se vetiasto stava cilem vyskytu
lozisek, coz zfisobuje velkou Skalu potizi — od chronickych &éam
mykdéz pes s¥divost, fizné typy vytok az po petrvavajici
chlamydiové, ureaplazmaticke, trichomonadové aidalfekce. Pod
vlivem lozZisek ztraci pohlavni trakt svojfippzenou imunitu, nehbse
v ném vytvai dysbiéza Vchod do gynekologického ustroji, poghea
vybaven mikrobialni flérou, iedevsim laktobacilem, ktery chrani dalSi
casti ed pihanikem infekce. Do vaginy sefipraznych ¢innostech
dostavé velké mnoZzstvi nezadoucich mikroorgafjdderé laktobacily
béhem rekolika minut likviduji. i poSevni dysbidze postihujici mnoho
Zen nedochazi k likvidaci infekci a ty patefprvavaji v této oblasti nebo
pronikaji dale do gynekologického ustroji.

U muzi se nenize objevit adenom prostaty ani rakovina prostaty
pokud se v ni nenachazi lozisko. A lozisko se \nemize vytvdit,
jestlize neexistuje v matgkém organu — v ledvinach.

UdrZet ledviny bez loziska je systematicka a vytrvarace. Lze ji
realizovat pedevsim I&ivymi bylinami a bylinnymi tabletami. Zajistit
dietologicky aby ledviny byly v p@dku, je velmi nar&né, protoze
piebytek tuki, mié&nych a motnych hler, bilkovin a masovych
metabolifi zpisobuje vznik hlenovych zatek v ledvina¢khoz kolujici
infekce rady vyuZivaji.

Ledviny a klouby

Ledviny ovladaji také vSechny kloubyiealevsim vSak kolenaiiP
poSkozenécinnosti ledvin dochazi v kloubech k hrontad soli a
vzniku lozisek. Loziska v kloubech jsou velmi prefvlaticka zalezitost,
protoze se nespokojuji s existenci v jednom klowde, postupé se
rozSkuji i do ostatnich.



vix s

Kloub se sklada zuaenych tkani, nejilezitéjSi jsou kloubni a
Slachova vystelka (synovie), kloubni chrupavka ayva/e vSech se
mohou vytvdéet mnohdetna lozZiska Detoxikace klotbje pak velmi
naranou zalezitosti, kterd vyzaduje jak obecné postupgiouci k
rozpoustni loZisek, tak i mistni v podétkoupeli a obkladl, jak byly
popsany v mé knizetfPodni I&eni revmatickych chorob.

Ledviny, kosti a nervy

DalSim dilezitym organem pod kontrolou ledvin jsou kostiestni
dien i vlastni tk& kosti. Osteoporédza a jiné problémy kosti tedytop
souviseji s loziskem v ledvinach. Ty stejnynmigpbem ovliviuji i pate
jako celek. Na jednotlivé Useky p&tepak fisobi dalSi organy — na
bederni patea pedevSim pechod mezi jeji kni a hrudnicasti tlusté
strevo, na k&ni paté tenké stevo, na oblast mezi lopatkami okruh
sleziny a na fechod mezi hrudni a bederni gatedviny. Vyznamnym
mistem pro vliv ledvin a mmvych cest je tzv. sakroilikaIni kloub a
kostri.

Velmi casto trpi existenci loZiska v metkych ledvindch sedaci
nerv. Bzr¢ se setkavame s jeho dréndn a zasty, tzv. ischiadicus,
ktery probihd po zadni strarstehna az do pistnohy, nebo tzv.
lampasem fes kyel, koleno, kotnik az do palce dolni Ketiny.
Materskym orgdnem pro periferni nervy jsou vsak jatra

Napadeni centralniho, periferniho a vegetativhihervavého
systému a michy je vzdy znamkouepzeni organismu metabolity
masa, zafty sliznic, kize a kloubni potize zase metabolity mléka a
mlé&cnych vyrobkKi.

Ledviny a vlasy

Materské loZisko ovliviuje vzdaleny organ prasdnictvim
imunitniho a vegetativniho nervstea piimo toxiny. Ve vlasech, jak
znamo, se toxiny usazuji ve zvySen&anPokud loZisko ve vlasovém
vatku vyvola napiklad autoimunitni reakci, setkame se s masivnim
vypadavanim vlas Na vlasovy véek ma vliv i hormondlni oblast,



piedevdim hypofyza Zendm vlasy vypadavaji énéasto pray z
hormonalnich @ivodi. LoZisko ve vlasovém v&u se vytvéi vyhradre
pod vlivem mateského loZiska v ledvinach. Ledviny proto rozhoduji
kvalité vlasi, ovSem za satinnosti imunitniho a hormonalniho systému
a minerélového a vitaminového hospistii.

Ledviny, uzkost a stres

Ledviny ovliviwji i funkénost a imunitni vlastnosti michy. Podléha
jim také funkce vniniho ucha a z oblasti psychiky ta$gjSi
psychicky giznak — Gzkost v podeéltéZzko definovatelné Gzkosti nebo
Uzkosti fechéazejici do fobie a nutkavych myslenek. Jde tedygkost
liSici se od Uzkosti Zsobované jinymi organy (Uzkost spojena se
starostmi — okruh sleziny Uzkost spojena se stracteesmrti — srdce).

Dobr& funknost ledvin, resp. preventivni odstéanjiz existujicich
lozisek v nich, je jednim z nejtezitéjSich pa@inu detoxikace. Musim
znovu zdiraznit, Ze odstramim loZisek z ledvin se nemi mnohé
popsané fiznaky, protozZe jsou vyvolavany doe/mi lozisky a dalSimi
toxickymi vlivy.

Ledviny jsou ale organem neust#&isticim organismus odétsiny
nezadoucich produkta cizich latek vychytanych imunitnim systémem,
a proto je udrzovani ledvin v dobré funkci zasadnpmtinem
detoxikace.

Upozonuji, Ze toxické zatizeni ledvin zevnimi a loZiskoymni
toxiny a metabolity jegtneznamena jejich onemagn. Je proto nutné
rozliSovat pouhé zhorSeni funkce vlivem taxiod vlastni choroby, tj.
zaretu ledvinove dere nebo klubdek (glomerul). JelikoZ jsou ledviny
zasadn dalezitym organem pro élo, prevadiji symptomy sveho
zatizeni do nizSich etazi ®aveho traktu. Setkavame se t&ksto se
zarety mocovodi, maioveé trubice nebo #thyfe. Z tohoto dvodu i
ocisté ledvin vzdy zarovie detoxikujeme i tyto vyvodné ndové cesty.

Pri ocist¢ ledvin myslime také na to, Ze vliv Uzkosti a sifes
obousngrny. Ledviny samy fispivaji k objeveni se uzkostnych
symptomniit a naopak Uzkost a stres jsou @raskodlivym momentem



pro jejich¢innost. Stresem se zaltufe hlen dostavajici se do ledvin a
prispiva tak vyznamnou &nou Kk tvorke loZisek.

Nadledvinky a adrenalin

Souvisejici kapitolu s ledvinami, ale zaraveenet samostatnou
jednotku pedstavuje organ naléhajici na horni p6l ledvin —
nadledvinky. Jako Zlaza produkujici celdéadu hormof jsou pod
piimym vlivem jater a sleziny a jejich funkce s#icgodle mista, kde
hormony vznikaji. V kie nadledvin vznika pod vlivem jater hormon
kortizon a pohlavni hormony a Vehi adrenalin a hormony ovhujici
distribuci tekutin.

Kdybychom vzali suj Zivot po filozofické strAdnce doudledki,
museli bychom negetrzit upadat do pesimismu, nebdc¢hem g
muzeme dekavat vyskyt iiznych bolesti, chorob a nakonec smrt.
Lidsky organismus je vSakigd takovymto uvazovanim chim a
proto hleda na Zivét predevSim optimistické stranky. ul2Zitou
soutasti ochrany fed trvalym pesimismem jsou pkakortikoidy.

Adrenalin zase zajisije mnohé funkce ve stresovych situacich. Je
zajimavé, Ze ip chronickych kloubnich chorobach pravidelma
pristroji

Salvia n&fime zhorSenou funkci nadledvin a nedostade
produkci kortikoidnich horman Prav@épodobi je to sowast
komplexu poruch doprovazejicich chronické kloubanégy. Tohoto
jevu si medicina vSimla jizipd vice nez padesati lety, prot lgcbé s
uspchem podava kortikoidni hormony. Ledviny owiyi funkénost
nadledvin i vznik loZisek v nich, coZz se projevioblasti produkce
kortizonu, adrenalinu a dalSich protistresovychniani a v regulaci
krevniho tlaku. Proto j&isténi nadledvin dleZitou sodéasti detoxikace
a nelze na®zapominat.

Nadledvinky spolén¢ s ledvinami tvéi velmi komplikovany celek,
na jehoz dokonalé funkci zavisi nejen naSe vitalpeotistresové
schopnosti, nalada a pohlavni funkce, ale i protiti&a »Udrzba.



N Orgény tohoto okruhu

Ledviny, méovy neéchy, ma‘ova trubice,
klouby, kosti, zuby,dbha, micha, prostata,

. 4 Stitna Zlaza, vapiky vlasy (vlasové folikuly)

Symptomy tohoto okruhu

Sucho v nose, Sumi v usSich, sny o vaédlodich a utopenych, sny o
strachu, zastava ndeni, casté mdeni v noci, gynekologicky vytok,
poluce, vodnaté otoky obdije rano, otoky kotnik tmavy az fialovy
jazyk, tuhy nebo ochably jazyk, bolestivy bolterughy menstruace,
preddasna ejakulace, impotence, bolestiva menstruace&ntépni
potraceni, poruchy sluchu, z&g nenéi — napiklad mezizebernich,
zarety sedaciho nervu, bolesti vidle, bolesti v bedrech, zpomalené
pohyby, zapomtilivost, slabé, lomivé kosti, malé, tenké usi, ankl
zuhi, odhalovani kiki, opozdné vyiistani zuld, pliser mezi IV.
prstem a malikem, pligea jiné kozni zémy podél meridiai malik,
klenba chodidla, vnihi kotnik a vnimni koleno atislo a vnitni kloub
klicni kosti, ubytek svélv dolnich kogetinach, zrny na kdeni
jazyka, problémy v podkoleni, piskani v uchu

SLEZINA, SLINIVKA BRISNI, ZALUDEK

V tomto okruhu vladnou tri organy, zatimco v osteltnnarazime
jen na dva. Matsky organ pedstavuje slezina V sdasné moderni
medicirg nehraje nijak zvld&Svyznamnou ulohu a je mozné ji celkem
bez disledki odebrat v fipact nemoci nebo Urazu. Praktickyi@zena
do imunitniho systému a jeji nejhlay®i funkci je likvidace
odumirajicich krevnich elemeéntLoZisko, které musi i zde prvatn
vznikat v matéeském organu, ma obvykle obal z hlenu, reanh se



podili predevsim cukr. Nalezneme vsak i hleny vznikajiciauky a z

mlénych metabolii. JiZ literatura tykajici se trashi ¢inské mediciny
uvadi, Ze sladkost jefipelem i nepitelem sleziny. Ostatncukr byl ve

starovké Indii pouzivan jako latka k posileni Zaludkuladka chd se

v tradiéni ¢inské medicié uvadi jako chtl, ktera posiluje funkci
sleziny. Rebytek sladkosti a s tim souvisejici pozivani mafaného
cukru a zn&ného mnoZstvi uhlohydrét vytvéreji hleny, které
predstavuji dlezitou sodast lozZisek ve slezén Infekce v nich mohou
byt nizného fivodu, neexistuji Zadné specifické.

Tento okruh se zapojuje dtady dalSich organ které jsou v
souwasné populaci velmicasto poSkozeny a vykazuji chorobné
vlastnosti. Dc&inymi organy, jak jsem jiz uvedl, je Zaludek a slka
biiSni. Znamena to tolik, Ze v Zaludku se nebude afgtvlozisko,
pokud nebude ve slezin Toto pravidlo ma velmi zdaé dopady,
protoZze opakované infekce helicobacterafin borreliové infekce
Zaludku a zatty jeho sliznice, vetrg zalud€nich wWedi, neustale
recidivuji proto, Ze netdme mateéské loZisko ve slezin To zpisobuje
snizovani imunitnich vlastnosti zaludéch tkani, coz ma nakonec za
nasledek vznik trznych infekci a pedevSim lozZiska, jeZz posléze
produkci toxinu nadale zhorSuje zdravotni stavdalu Tak se Zaludek
jakoZto organ stava nachylnymiznym chorobnym stan.

Obdobny proces nastava i u slinivkyidmi. Jestlize o ni v tomto
piipact hovaime, mame na mysli jeji tzv. zevsekretorickou funkci,
to znamenda produkci travicich enzymSlezina neovlada tzv. beta
buiky — Langerhansovy osivky, které produkuji inzulin, neldgsou
pod @imym vlivem toxiri z jater. Zaludek i slinivkaif$ni jsou velice
citlivé na toxiny z oblasti jater, takZze saizeme setkat s nemocemi a
poruchami funkce slinivkyiiisni a Zaludku, aniz bychom v nich nalezli
infekéni loZisko. Objevime v nich vSak vliv toxinu, ktemgznika z
lozisek v jaterni tkani.

DalSim organem ovladanym slezinou je dvanacterfiék je nejen
dalezitym travicim organem, vémz se michajitivy ze Zldovych cest
se $avami ze slinivky ESni, ale i dlezitym orgadnem energetickym.
Starovké mediciny do oblasti dvanacterniku utnjs energetické
centrum Hara, které slouzi jako generattesné energie. Tato energie



vznika z potravy a nejde o vznik a spalovani kalaie o vznikcisté
energiecchi, ktera se podléinskeho nazvoslovi pozjl v plicich misi
se ¢chi ze vzduchu. Jestlize organismus neni schops@wzatéchi z
potravy, trpi¢lovék pocity slabosti, astenie, vel@asto hubne, figstoze
hodrgji, anebo naopakijbira na vaze, protoze k zisku petinécéchi
musi pozit veliké mnoZstvi potravy.

Slezina vyvolava i vznik loZisek v organech, ktefémo souviseji
se zaludkem — v jicnu, a zejména v kritickych naistejimiz jsou
vratnik aceslo (Zaludeni vyvody do jicnu a dvanacterniku), kde mohou
vznikat ¢etné zdravotni problémy. NgsgjSimi infekcemi, @& uz
volnymi nebo loZiskovanymi, byvaji helicobacter arrelie. Slezina
ovlada roviz horni ¢ast zazivaciho Ustroji — Ustni dutinu a dasn
sliznice vyphujici Ustni dutinu, slinné Zlazy, které do ni Gatjazyk.

Jak jsem jiz uvedl, lozisko ve slezinma za nasledek snizeni
imunitni schopnostiéchto tkani,éimz v nich dochazi k naslednému
hromadni toxini ze Zivotniho prosedi (€zké kovy, radioaktivni latky,
chemikdlie, zbytky lék a dalSi) a také ke vzniku infekcit aiz
chronickych volnych nebo loziskovych, tedy obklopemhlenem. Tato
loZiska produkuiji toxin, ktery jizimo pisobi v mist svého vzniku a
poSkozuje tkah ustni dutiny. Na jejich devastaci se vSak podéiien
piimy vliv tohoto toxinu, ale i imunitni reakce lid&ko organismu,
zvlase tehdy, jsou-li nepmerené — bd’ autoimunitni, nebo prudke,
premrsené a dalsi.

Slezina a zuby

V Ustni dutik se samazjmé nachazeji fedevsim zuby, které jsou
organem ledvin. Jejich souvislost se slezinou jgkvBn&na, protoze
jsou zakotveny v dasni, a jestlize se v ni nacldekce, pakcéasto
piestupuje do tkani zdbnebo vytvéi ¢i spoluvytv&i zubni kazy.
ZaleZi na odolnosti zuib na jejich kvali¢, ktera je dana nejen vrozenou
¢chi ledvin, ale také vlastni, provozni energii liegdwesp. pitomnosti
lozisek v nich. Dashbyvaji napadeny u mnohych lidi, coz se projevuje
bud’ zarétem dasni (gin-givitis), nebo autoimunitni destiujedk tkare
dasni, tak i kosttelisti. Tento stav se posléze nazyva paradontézou,



ktera mize znamenat devastaci celé vybavy ustni dutinyikape
raznych zubnich past, ustnich vod a jinych dezitriégéh prostedki,
jako jsou nap gely na das) ma na onemoani Ustni dutiny pouze
kosmeticky vliv, protozZe iiiny spaivaji daleko hloubji, a to az ve
slezirt a v sekundarnich lozZisciclkimo ve tk&ni Ustni dutiny. Mnozi
lidé schematicky opakuji znamy fakt z celostni medi, Zze kazdy zub
nalezi rjakému organu. Jestlize je dése oblasti utittho zubu
nemocna, povaZzuji to zaikhz nemocnosti i onoho organu, kmmuZz
zub pati. Tento vyklad je vSak chybny, protoZze cela sieuacustni
dutiné je souhrou nejmé&ndvou okruli.

Pro giklad mohu uvést pacientku, kter&lenuraZzené zuby po Urazu
v détstvi — dvarezaky a dv jednicky v hornicelisti. V dosglosti na &
byly nasazeny korunky a od té doby zubyata dlat problémy. Pod
koreny se vytvEel hnis a nachazely se tam chronické infekce. 1Ojgeit
lékar celostni mediciny ozg#d ledviny za gic¢inu tchto infekci,
protoze pedni zuby tradiné nalezeji k okruhu ledvin. Aby vSak mohlo
dojit k uplné detoxikaci a vyéé&ni infekci, bylo iteba nejen odstranit
loZisko ze sleziny ale i detoxikovat désjako celek, tedy odstranit
loZiska v nich. Infekce by se totiz pak mohla vysksat v okoli
jakychkoli zuli. Z toho vyplyva, Ze ledviny govaly nikoli to, Ze
infekce vznikla, ale pouze jeji lokalizaci.

Slezina a vegetativni nervstvo

LoZiska ve slezitmaji velmi Siroky dopad, a tak seipeme zminit
i o dalSich pibuzenskych systémech, které trpi jejich vznikene J
piedevSim o vegetativni nervovy systém. Ten jecahaozsahly, ma
své centralni a misni struktury, rozklada se vrodtde prostednictvim
ganglii a vlaken spojenych do pleteni (plexu). bparuch imunitniho
systému je vyznamny protoze se prakticky podilfumkci jakéhokoliv
organu, a Spatna souhra mezi sympatikem a parasienpajakozto
opa&nymi poly vegetativniho nervového systémuize znamenat
zhorSeni funkce kteréhokoliv organu, ale také nestonejtzngjSich
negijemnych pocii z naSeho organismu. Basnickyimer uvadi, Ze
vegetativni nervovy systém je tisicihlava hydraratnize napodobit



jakoukoli nemoc, protoZe je velmi Uzce fénk spojen s psychickymi
centry v mozku aignaseji se doghvelmi snadno i zréeny v psychice,
piredevsim stres, Uzkost a jiné negativni psychicjé. de protoitba,

aby vegetativni nervovy systém fungoval harmonigkysmyslu jin-
jang funkce, sympatikus-parasympatikus, aby bybiktA a nebyl

rozladovan jak psychickymi projevy, tak ndklad i zneénami p@&asi,

atmosférického tlaku, erupcemi na Slunci a dalSjevy, které je
schopen zachytavat jako anténa Jak jsem jiz uuvediny sleziny
poSkozuji vegetativni nervovy systém a ré&rsou icinou vzniku

lozisek v rekterych jeho strukturach, naéh pak reagujetasto cely
systém jako celek. M& to za nasledek nejen porucimkce fady

organi, ale i vznik nefijemnych pocil, nespavosti opany prenos do
psychiky, a tedy emocionalni psychické problémyalsmé dysfunkci
vegetativnihno nervového systéemu (viz kapitolu o oglé@aci

vegetativniho nervového systému).

Slezina a lymfa

DalSim systémem, ktery je ovladan slezinou a pat&$doxiny z
lozZisek vznikajicich v ni, je lymfaticky systéem.r@®m by bylo mozné
fici zhruba totéZ co o vegetativhim nervovém systéprotoze je
piitomen vSude v naSem organismu. Sgales imunitou je hlavnim
detoxik&nim systémeméta. Lymfa omyva prakticky kazdou bku
nasSehoda a slouzi nejen jakofwod Zivin, latek a butk imunitniho
systému, ale také jako odvodny systém pro toxinpikagici i
metabolismu biky. Do lymfatického systému gatlymfatické cévy,
uzliny a rekteré organy, ndp prsni zlaza. Pokud v lymfatickém
systému vzniknou loziska, toxiny z nich ho poSkdézupavic se proti
nému ¢asto obraci imunitni systém. Vznikaji tak &&n uzéavry, otoky,
lymfaticky systém vykazuje Spatné odtokové vlasinddohou vSak
propukat i vdZzné nemoci, naghoubné choroby lymfy a lymfatickych
tkani. Chceme-li tedy lymfaticky systém udrzovathodu a chceme-li,
aby plnil svoji funkci, musi bytigdevsim slezina v perfektnim stavu.
Nesmi se v ni nachazet zadné igfékozisko, a tudiz z ni ani negjn
piichazet Zadné toxiny. Mylné by byla mySlenka, Z&istgnim sleziny



vycistime i lymfaticky systénti jiny orgdn gindlezejici ke slezin
vlastnim Zivotem a ani nejdokonalejSicisgeni sleziny uz nemarpmy
vliv na existenci a aktivitu lozisek ndklad v lymfatickém systému.
Kdybychom vSak dokézali udrZzovat slezinu v takov&avu, aby v ni
loZiska nevznikala, nebudou se vyaani v lymfatickém systému a
nedojde k onemoeni. Pokud uz loZiska ve slezivznikla, je teba je
odstranit nejen ze sleziny, ale specifickymisgbem i z lymfatického
systému. B odstraiovani lozisek ve slezénse niize stat, Zze se
zaktivizuji loziska v lymfatickém systému, kterawseém nachéazela jiz
pii zatatku naSi detoxikani ¢innosti, ale nebyl&inna, takze mnohdy
jsme jejich existenci ani nemuseli zpozorovat. Rakbvanim je vSak
muzeme zéit subjektivié vnimat, coz mize vést k mylné donénce, Ze
jsme réco detoxikaci zavinili. Resto se jako optimalnfeSeni jevi
souwasna likvidace lozZiska ve slegia v lymfatickém systému a jejich
souwasna detoxikace.

Slezina a Zlazy s vnitinim vyluc¢ovanim
Velmi dialezitymi organy spojenymi se slezinou jsou Zlazy s

Mrivriw s

e

hypothalamus a glandula pienale neboli SiSinkaektedezeji k CNS a
jsou slezinou imo ovladany, resp. poskozovany toxiny z jejich
loZisek. Rozsalxinnosti €chto orgad je velmi Siroky. Hypofyza
produkuje hormony, které reguluji Stitnou Zlazu,hlpeni Zlazy,
rastovy hormon a mnohé dalSi. Hypothalamia sexualni apetenci, a
protoZe se v&m nachézeji také centra pro hlad a sytiadt,i prijiméani
potravy, regulacidlesné teploty a ma mnohé dalsi funkce. Sisitiéta
tzv. cikardialni rytmy odehravajici se v lidskénganismu, ale také
distribuci pigmentu v &Zi, prestoze vlastni melanotropni hormon je
produkovan hypofyzou.

Hypofyza tedy nize mit vliv na zminy v chovani stitné Zlazy a na
produkci hormof fidicich sexudlni a rozmnozovaci organy, si&inu
poruch menstrusmiho cyklu, hormonalnich poruch vedoucich ke
vzniku myomi ¢i k hormonalnim problédm souvisejicim s prsni



Zldzou a prostatou, ale i vliv na hormotiici mist nebo vznik
pigmentu v biikach, a tim i na pra¥godobnou ochranutiZe ged
slung&nim z&enim. ZvySe uvedeného vyplyva, Ze jeji spravnadarjk
pro organismus zcela zasadni. V hypofyze se moltuéiet druhotna
loZiska nebo rwze byt jen poruSena imunitni schopnost jejich tkani
pak se v ni hromadi toxiny nebo infekce jako bagr&lrazné viry.

Hypothalamus zase the mit dopad na pozivani potravy, jeho
narusenou funkci nachazime u vSech porugjin@ani potravy jak ve
smyslu bulimie, tak i anorexie. Sidli ¥m i velmi dilezité centrum
regulace dlesné teploty, a tak seti@eme setkavat s jeho poruchou a s
nastavenim vyssi teploty na 37,2 az 37,5 °C, tedysubfebrilii, ktera
nema kdéen v zagtech zadnych orgdin

SiSinka (glandula pienale)iimo ovliviiuje distribuci pigmentu, a
tudiz i vznik onemoaini nazyvaného vitiligo.

Slezina ma row¥ vliv na kvalitu sliznic v lidskén¢te, takZze se pak
spole&né s jinymi organy podili na slizémich zawtech pohlavnich
organi, stevnich sliznic nebo sliznic dychaciho ustroji. 8lezpodle
star@inské medicinyidi také produkci hlenu, a jeho nadprodukce tudiz
piimo souvisi s lozZisky v ni. Usimuje rovréZz prokrvovani neboli
distribuci krve v ¢le, a proto lidé s loZisky ve sleZitrpivaji studenymi
koncetinami, pocity chladu a vihka

Slezina je také hlavnim organem pro meridian slgziktery
piedstavuje energetickou drahu vedouci z levého patceo oblasti
hrudniku. Energie tohoto meridianu je velicélekitd jako energie
ovladajici rozplozovaci organy zvlasu Zen trpicich tzv. furdi
sterilitou nachazime jeho poruchu.uk&me ji odstranit f@devsim
tehdy, detoxikujeme-li slezinu a odstranime-li && v ni se
nachazejici.

Pro Zeny bude moZna zajimavé, Ze slezina ma padietinske
mediciny vliv na kvalitu tvaru pés Mala, nevyvinutd nebo ochabla
prsa ukazuji na existenci loziska ve sléziars je tveéen femi tkargmi
— prsni Zlazou, ktera ma charakter lymfatické &arje gimo zavisla
na loZiscich ve slezéy tukovou tkani, jejiz ukladani se vSaldi
hormonalnimi reguknimi mechanismy, které rovh zaviseji na
slezire prostednictvim hypofyzy a koré@é¢ vazivovymi tkarmi, jez



vytvareji nosnou strukturu pro tvar prsu, ktery j&awan rozloZzenim
tuku. Je-li vazivova tké& velmi pevna a pruzna, prsa mohou udrzovat
tvar i po rekolikerém kojeni. Mize se v3ak také snadno potrhat a prsa
pak ztraceji tvar a ochabuji. Tento proces je veavisly na slezi a
tudiz jako jeho prevencetibe slouzit udrzovani dobré kvality sleziny a
celého hormonalniho aparatu.

Slezina hraje je8tjednu dilezitou Ulohu v imunitnim systému.
Loziska v ni ovliviuji struktury CNS, kteréidi protivirovou imunitni
aktivitu. Chceme-li tedy dostat pod kontrolu fi&fad chronické
herpetické infekce, chronické infekce Baar-Epsteyno virem i
infekce hepatickymi a jinymi viry, je¢ba, abychom odstranili loZiska
ve slezig, protoZze poruSuji pragdnictvim svych toxié tzv.
protivirovou imunitu.

V psychické oblasti slezina zasahuje do emociongféiy, a to
velmi intenzivig. Typickou emoci vazici se ke slezijsou starosti.
Prilis mnoho pemysleni, zabyvani se problémy, neustalymi stariostm
muzeme slezinu posSkozovat a naopak posSkozena slezifwisky
vytvéti tyto emocionalni poruchy v CNS. Ty pak maji velw na
chovani¢lovéka. Vzpomindm na jednoho muze, ktery gem téchto
souvislostech zadn&domosti, ale il velky pozorovaci talent &kal,

Ze si vybira své spolupracovniky podle toho, jesdii Zaludéni viedy
nebo nemaji. Lidé s poruchami Zaludku a Zalndwai viedy jsou pry
lepSimi pracovniky nez jini. Dnes je nam to poctelpé, protoze
cloveék prilis zodpowdny, clajici si starosti, neustale nad vSim
piemyslejici je adeptem na Zalddé vied, a ten ma sy puvod v
lozisku ve slezid. Tyto poznatky bychom Kklidn mohli z&adit do
personalistiky.

K seznamu symptointohoto okruhu lze ifpsat jet problémy
tenkého dtva, Zaludku, slinivky #8ni, jicnu, astni dutiny, it
hypofyzy hypothalamu, glanduly pienalis, thyreojdérmfatického
systému a vegetativniho nervového systému.



Orgéany tohoto okruhu

” ! Slezina, Zaludek, slinivka 7iBni, lachik,
. kycelnik, branice, brzlik, dasn hypothalamus,
hypofyza, epifyza, jazyk, jicen, koutky ust, rty,
. vegetativni nervstvo, vazy, svalyni otvor, slinné

Zlazy, Stitnéd zZlaza, podkozi, povazka, mizni cévy,
ozubice, patro, pharyngealni mandle, meniscus,
dno panevni, kostnii, deri nadledvinek

Symptomy tohoto okruhu

Obezita, nadr@rnd Stihlost, srdéni neurdza, hemoroidyasté nani
maceni, gynekologické vytoky, chutna sladke, suché skelbé rty, otok
kloubu palce nohy, mnoho hlenu na sliznicich, hodhd poruchy,
nepravidelna menstruace, vodnata ryma, épanvedlejSich nosnich
dutin, Unava a slabosti kéatin, chladné kadetiny, krvaceni z dasni,
zarudnuti v hrdle, bréni v koretinach, problémy na skach af,
zarudnuti KZe na krku a v oblasti kiiich kosti, problémy (bolesti) v
podpazi, velka unava po jidle, problémy (bolestighi patée, s¥deni
pod levou lopatkou, problémyripSnich Zlaz nebo /&dniho ucha,
paleni, bolest nebo tvorbaei v lytkach, bolest v oblasti lymfatickych
uzlin, bolesti a zdeni prgi, otoky dasni, otoky spodnih@ka, polypy
Vv nose, zatinani zub bolesti zubu v hornéelisti, vytékani sliny v
koutku, paradont6za, rozpraskané rty, afty, herpégssty dutin, povisla
nadra, kivé zuby u di, zwtSovani pr8 u muZ, pocit na zvraceni,
chorobny hlad, chorobné nechutenstvi, vidiny jiddasnu, nezvladani
tocivych pohyld, napiklad pi jizde na kolot@i



JATRA A ZLUCNIK

Toxické zatizeni a inféki loziska, kterd seasto vytvdeji v této
dvojici organi, jsou velmi z&vaznym problémem. Tato dvojice
rozhoduje v oblasti alergii, cévniho systému aotipaddorové imunit.
Jatra sama o s®ljsou gedevSim detoxikaim orgdnem — produkuji
obrovské mnozstvi enzyimjez ovliviuji ocistu celého organismu jak
od latek pivadenych do ¢éla v podok potravy, tak i od rozpadovych
produkfi, které museji byt vykovany. Jatra maji i dalSi funkce.
Napriklad v jaternich bokach se tvti Zlucoveé kyseliny, které pozgl
prostednictvim Zldového systému vyznarmin ovlivauji traveni,
piredevS§im tuk. V jatrech se rowg tvori zasoby glykogenu
vyznamného k udrZzovani energetické bilance. Jsoskladis&¢m
nekterych vitamiri, hlavre skupiny B, odkud si je organisméesrpa.

Jatra a cholesterol

Mimo uvedené se v jatrech vyivacholesterol, ktery je velmi
vyznamnou latkou, protoZe rguistavuje zakladni stavebni kamen
nekterych hormon, burgénych membran a cel@dy dalSich latek, jez
jsou v organismu nezbywin zapotebi. Teprve § poruSe
cholesterolového metabolismu mohou byt ohroZzenyy,cév z toho
duvodu se z cholesterolu &ldl velky straSak. Podstatné je, Ze asi 90 %
cholesterolu se vyt¥a v jatrech a jen po#mné malé procento je
ovliviiovano stravou. i obavach z nadsmného mnozstvi cholesterolu
bychom si mili uvédomit, Ze zvySenou hladinou cholesterolu
organismus signalizuje problém v jatrech, ktery camjmé neni
bezvyznamny, protoZze ma SirSi dopad na dalSi fulrgowrganismu.
Jétra vytvéeji tolik cholesterolu, kolik je ho &le zapotebi. Je v nich
tedy umisin regul&ni mechanismus, ktery se vSak snadno poroucha a
hladina cholesterolu v krvi pak stoupa.

VyznamréjSi nez snizovat mnoZzstvi cholesterolu vychytavanim
toho, jenz koluje v krvi, je zvladnout obnoveni gemegul&nich
mechanism v jatrech. Léky vychytavajici cholesterol z krgey jiz jen
ieSenim dsledii celé poruchy, nikolirfeSenim gcinnym. ZvySena



hladina cholesterolu tedy signalizuje nejen porughp regulénich
mechanism, ale obvykle také SirSi poruchu tukového metabalisa
jestlize k ni pistupuji i dalSi problémy,fpdevSim v okruhu srdce a céyv,
hraje znané negativni ulohu.

Jatra a periferni nervstvo

Vyznamny je téz vliv jater na periferni nervy. Tyegstavu;ji
rozsahlou strukturu, ktera ovlddd funkce pohybowdotéricke) i
pocitové (senzorické), takZze se s perifernim neeratsetkame v kazdé
sebemens&tasti tla. Paitaji se do 8§ i hlavové nervy, naipklad nerv
trojklanny (nervus trigeminus), licni (n, facialisjlucho¥ rovnovazny
(n, statoacusticus), zrakovy (n, opticus) aj. Ne&n&giznamnou je
skupina nent vychazejicich z pate (spinalni nervstvo), ale i nervova
zakorteni v kloubech, podkoZi, sliznici aianych organech. Do
periferniho nervového systemu pdake nadledvinky, igdevsim jejich
kara produkujici protistresové hormony, které majitédle velmi
rozsahly dosah (kortizol), a také pohlavni hormomyzské i Zenské.
Dien nadledvinek produkuje hormonyildZité pro distribuci tekutin v
organismu. S poruchou tétdgeds, resp. s loZziskem v ni nebo s jejim
toxickym poSkozenim, s&asto niizeme setkatip poruchach distribuce
vody. Periferni nervovy systém hraje vyznamnou dlolagiklad i
vzniku astmatu (kombinace alergie a poruch periferma vegetativniho
nervstva), ekzému, neuralgickych boléstbrn periferniho nervstva.

Jatra a emoce

Velmi dualezité je roviZz pasobeni jater na CNS. V emocionalni
oblasti ovliviuji jatra agresi, proto sefipvyskytu loZisek v nich
objevuje nerudnost, #atost, nepruznost, nenavist a Zzarlivosti P
poruchach Zlénikové energie se setkavame s nerozhodnosti a
neschopnosti akce. Tato emoce je velnilekita, nebé se mize
obracet nejen sénem ven, zlovéka, ale i dovnit Pak se setkavame s
autoagresi, ktera ma jak motoricky, tak psychickgarekter. Vede k
sebeposkozovani, chybnym rozhodnutim, k neschopraakkvate



fungovat v lidské spotaosti. ProtoZe imunita kopiruje psychiku, jsou
jatra a jejich loZiska nezbytnou s@sti autoimunitnich chorob, u nichz
pak lze vytestovat autoagresi na imunitni i psykdigrovni. CNS vSak
rovréz ovliviiuje obranyschopnost, a proto se v korové oblasti v
disledku jaternich lozisek v jatrechideme setkat s poruchami v tem-
poralni, parietalni i occipitalni oblasti, coz maarz@sledek vznik alergii,
autoimunitnich poruch a poruch protinadorové imunitemporalni
oblast byv&asto postizena u epileptika tudiZz dvojice jatra-ztunik a
jejich detoxikace hraje u epilepsie vyznamnou ulohu

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy organ nese zodgoust za imunitu
praw ovliviiovanim CNS, fesrgji feceno ovliviovanim velkého
mozku a jeho jednotlivychiasti. Setkame se tak s owowvanim
protibakteridlni imunity plicemi, protivirové imuygi slezinou,
protiplisiové imunity ledvinami a protinadorové imunity jatripo
lé¢by nadoti a jejich prevence nalezi detoxikace jater ariku, jez
vyznamré ovliviuje kvalitu souboje naSeho organismu s potencialnim
nebo jiz gitomnymi naddorovymi zignami.

Je teba si u¢domit, Ze nejen vznik lozZiska v jatrech a jejicRitké
zatizeni mohou vést k vyskytu réEmivych emocionalnich poruch
razného charakteru, ngstji k podrazénosti a depresi. Trvala
agresivita pramenici n#&glad z vychovnych chyb a povahovych
vlastnosti vede k tendencim toxicky zanasSet jaltavyskytu lozisek v
nich. NefasgjSim obalem pro loZiska jsouiané varianty tuku —
vepovy, howzi, diibezi, mlény. K tukucasto gistupuji soli. Jeteba
opst zdaraznit, Ze vySe uvedené neni dogma ale, Ze v [étser
skute&né mohou vyskytovat i hleny z mlék& hleny jiného fivodu.
Lozisko a toxicka z&¥ v jatrech tudiz maji dopad nejen na zhorSenou
detoxikaci celéhoéta, ale i na zhorSeni tukového metabolismu. Nejde
jen o usazovani tuku v cévnim systému, ale i o garutukového
metabolismu &Ze, resp. mazovych Zlaz, a proto se jatra podilef
vzniku akné nebo seborrhoické dermatitis. | jinéupby mazotoku
kuze mizeme vnimat jako problém, n@dad mazotok na vlasat@sti
ktiZze nebo tast jater na psoridze. Nervové funkce, resp. paiife
nervovy systém ovlada mnoho pochiogo celém organismu, a tudiz
rovreéz zdiraziuje &inek jater jako velmi zavazny pro pojeti lidského



organismu jako celku. Velmtasté poruchy imunity, a to alergie,
autoimunitni  problémyc¢i naruSeni protinddorové imunity rasn
vypovidaji o vyznamu jater.

Toxiny z jaternich lozisek ovliwji Zaludek, slezinu a slinivku
biiSni, a proto se nagkterych poruchach vyskytujicich se v okruhu
sleziny podileji jatra vic nez bychontekavali. Jatra maji vliv jak na
zevre sekretorickou ¢ast slinivky isni, tak i na beta hiky
(Langerhansovy osivky), které jsou vyznamnym organem v produkci
inzulinu. V ¢etnych knih&ch je rowz reSen vliv jater na oko, duhovku,
oéni spojivku a horni ¥ka Vytv&eni lozisek a hroma&di toxini je
také podmisno stavem jater.

Mezi hepatocyty se formuji Ztové cesty, jez se jak@ciste slévaji
do Zlwovodu, ktery pivadi ZIwé do Zlwniku. Ve Zlkovych cestach se
mohou vytvéet loZiska z nefrznéjSich mikroorganisri, od borrelie az
po salmonelwi velmi casté ritckettsie, stafylokoky, streptokoky aj.
Maji vyznamny vliv na kloubni systém a v sownosti s ledvinami
pusobi na nej#tSi kloub v &le, kycelni. Podle pibéhu drahy Zldniku
Ize usoudit na vlivd&hto orgaf na trapézovy sval a s nikasto
souvisejici bolesti Kni patée, ramen a hlavy. Vzhledem kKigpbeni
dvojice jatra-zlgnik na spankovy lalok velkého mozku, a tim i naikzn
elektrickych vyboji v CNS a excitgnich aminokyselin, stoji jatra a
Zluénik v pozadi migrendznich bolesti hlavy.

Poskozend jaterni bhlkha miZze byt velmi snadno napadengmymi
viry jako viry hepatitidy A, B a C, EB viry herpekymi viry, ¢asto se
zde vyskytuji i cizopasnici a prvoci. Tyto intel agens pak Zigobuji
zaret v jaterni buice a zhorSeni funkce nebo vazivovderpinu jater.
Porucha tukového metabolismu vede k ukladani tukjétkech —
steatoze.

Na predchozich strankach byl rosh uveden vliv jater na dychaci
cesty a to na fidusnici (tracheu) a hlasivky. U lidi s jaternimitkem
jakozto mateskym a souvisejicimi lozisky v dychacich cestach se
muzeme setkdvat s chraplavym hlasem, kaslem a jitnjasiovymici
dychacimi problémy. Obrazem jater je ré¥nnehet, a tudiz jatra
ovliviuji stav nehtovéhaifka a gipadny vyskyt plisovych infekci v



ném, coZ suzuje zriaou ¢ast lidstva. Jak z uvedeného jasryplyva,
detoxikaci jaterniho okruhu musimeé&novat mimdadnou pozornost,
protoze je znéné slozitou zalezitosti.

Organy tohoto okruhu
Jatra, Zlwnik, Langerhansovy osivky,
- mazové Zlazy, ika nadledvin, nehtovéiiiko,
' ocni spojivka, horni vko, CNS, penis, varlata,
pochva, periferni nervovy systém, temporalni a
. parietalni lalok velkého mozku

Symptomy tohoto okruhu

Slzeni @i, oslabovani zraku, Seroslepost, figky v @’ich, hrev ve
snech, sny o trava stromech, gdeni v pohlavnich organech, vyrazky
na pohlavnich organech, zarudnutfiozarety spojivky samomluva,
vybuchy smichu, vybuchydwmi, zanicené praskajici bradavky,eny
na levé strad jazyka, Sourkova kyla, dlouhodoba bolestiva erala
problémy v podpazi, zaveathweni v uchu, zhorSerichu, sucho v
krku, haoka chu’ v Ustech, zapoleni ve snu, vynaseni rozsudkuapéach
sebevrazdy ve snu, ztuhlé trapézy, bolest hlavyni batee, kiece v
oblasti hlavy, bolestivai®#e na hlay, bolesti v polovia hlavy, bolesti
kycli, zarudnuti usi, bolestivost, epilepsiefikoko a otlaky na IV. prstu
nohy, stavy ztivosti, agresivni urézliva legrace, nedostatek doya
nerozhodnost, zény na pravé strah jazyka, zreny v ptibehu
meridianu — na hranici mezi krkem a vlasy a nadd@ino



SRDCE A TENKE STREVO

Tato dvojice je v satasné civilizaci zdanl& velmi rizikova. Jak si
v3ak vys¥tlime, problém cévnich chorob mozku i srdce nemusi
spaivat v patologickych vlivech {sobicich na tuto dvojici. Podle
star@inské mediciny bylo srdceigdevSim organem citu, a veskeré
emoce nily proto dopad na kvalitu srdei energie. Naopak srdce se
podilelo na mnohych emocionalnich poruchach. BjoZuylo sidlo
ducha pemiséno do mozku, ale fipsto emocionalni vyznam srdce
nepoklesl. Nas vSak srdce zajimi@&gevsim jako matsky organ pro
tepenny systém, ktery je v této civilizaci velmirobhenym organem.
Lozisko v srdci skuin¢ nachazime vzdy a v kazdéripadt, dochazi-

li kK rozvoji onemocsni arteridlniho systému. Detoxikace srdce a
likvidace loziska v srdci je tudiz zasadnim a vetfiliezitym krokem
pro prevenci onemoéni tepenného systému. LoZisko v srdci vSak
neohrozuje jenom tepenny systém, ale samotnyisrdwval a srdani
vystelku (endokard). Row#i onemoc#ni a zasty osrd€niku
(perikardu) jsou vaznym problémem.

Srdce stoji za dkterymi dominantnimi emocionalnimi projevy,
jakymi jsou strach a Uzkost — rfédgad ze smrti, z lidi nebo z &ité
konkrétni situace. Také seudeme setkat s tzv. »vyfenim« citi a
neschopnosti prozivatané situace s radosii smutkem ¢imz nastava
v Zivoté jakysi pocit prazdnoty a zbyteosti. Zdravé srdce je naopak
zdrojem radosti a aktivity. Proto veSkeré pocitgr& i loZisku v srdci
mohou nastat (poruchy skadho rytmu, pocity tlak a bodani,
vynechavani sramiho tepu atd.), vzbuzuji v lidech velké obavy a
pocity strachu a ti potom velmiasto, ténd¢ kazdy den, nav&tuji
lékarské pohotovosti a |€éka a dozaduji se vygeni srdce. V srdci se
rovréz nachazi zdroj elektrickych puilzjez jsou rozvéghy po nervech
do sini a pedsini. Velmi¢asto dochazi k poruséchto rytmi vinou
lozisek v srdci.

Velmi dulezité je ué¢domit si, Ze srdce ovlada pouze tepny, zatimco
Zilni systém jetizen dvojici plice-tlusté &vo. Na onemocmi
arteridlnino systéemu se krémsrde€niho loziska podili i slozka
tukového metabolismu, ktery spada pod vladu jateombinace



jaterniho a srdmiho loZiska je znaé rizikova, proto lze jenégko
rozhodnout, kterému z nichtigknout tSi dilezitost. Jatra rowi
ovladdaji periferni nervstvo, coz hraje vyznamnowhal v fizeni
srde&né-cévniho systému. Slezinddi nervstvo vegetativni, které v
fizeni olghového systému také hrajélezitou roli.

Nejnebezpecnéjsi a nejprehlizenéjsi

Zatimco loziska v ostatnich m#&kych organechimaseji znané
subjektivni problémy —izné bolesti, poruchy imunity, infekce, kozni
problémy a mnohé dalSi — loZzisko v srdci netbuje pilis
subjektivnich nefjjemnosti. O to je vSak nebezpejsi.

Detoxikujeme-li srdce ¢jakého pacientaiasto nasi praci nedoceni,
piestoze pro & muze byt Zivot zachraujicim ¢cinem. Pokud totiz pray
nema nefijemné srdéni pocity, subjektivé si neu¢domuje zaklad
svych budoucich probléim poklada je obvykle za banalni a
bagatelizuje je. Saasnd medicina disponujéadou chemickych
preparai, které upravuji srdmi rytmus a zbavujélovéka negknych
pociti u srdce, nafiklad zachvat nedokrevnosti¢i srde&niho
selhavani,¢imz ovSem pacientovi prokazuje velmi problematickou
sluzbu — vyvolava v ém pocit, Ze je l&n, jeho srdce o%eno a jeho
ob¢hovému systému nehrozi zadné nebeéizpéak se p vySeteni
piistrojem Salvia budete mocigs\&dcit, onemocini srd€né-cévni-ho
systému pokrauje dal i ges léky ruSici varovnou symptomatologjii
zavedeni pacemakerOSetfovat¢loveéka s Emito srdé€nimi obtizemi je
nekdy velmi nevdcna prace.

Lidé se roviZz domnivaji, Ze firodni medicina a detoxikacedwe
statit maximalreé na fizné nepijemné pocity, ale tak vaznouws; jako
je srdce, nezvladne. Tim se dopejiddalSi zavazné chyby. Jakmile je
tepenny systém jiz poSkozen (nanst tepen se objevuji zéty,
nachadzime tam borreliové, chlamydiové, helicobakt&r ci
cytomegalovirové infekce), je o$eni jiz slozité a vyzaduje velmi
systematickou a dlouhodobou detoxikaci. Z&kladerdy teistava
prevence onemoéni srdé€né-cévniho systému v podébodstragni
lozZisek v srdci je$tpred napadenim tepenného systému a‘@siejater



detoxikaci i odstrami loziska v nich jako prevence poruchy
metabolismu tuk.

LoZisko a toxické zatizeni tenkéhaesta roveZz negindsi velké
subjektivni problémy, ale jelikoz vime, Ze v tenkstew se odehrava
vstrebavani wtSi ¢asti vitamiri, zejména skupiny B, &etnych
stopovych prvik a minerélnich latek, poSkozeni tenkéh@w vede k
porucham v z&sobeni organismu vitaminy a minetdyvelmi obtizné
rozeznat symptomatologii dlouhodobého nedostatkamini, protoze
byva velmicasto vzdalena vznikutpodniho problému. Jakoriglad
mohu jmenovat chronicky nedostatek vitatnB pro CNS a nasledn
po mnoha letech, vznik duSevnich poruch, dementcétyzpaniti a
jinych symptond, jeZ se nedavaji s karenci vitarido souvislosti.
RovreZz nedostatek ve usbavani Zeleza nebo ildtku, vapniku a
dalSich prvk vede nafiklad v kombinaci s chorobami a loZisky ledvin
k postizeni kosti, v kombinaci s lozZisky ve sl€zik postizeni
vegetativniho nervového systému, v kombinaci sy jdr postizeni
perifernino nervového systému, a jelikoZ slezinddd& vazivo a
svalstvo, setkdvame se s jejittnymi degenerativnimi nemocemi.

V dolni ¢asti tenkého #kva nachazime nakupeni Bkndo tzv.
Peyerskych plak které maji znény imunitni vyznam. Protdlovek s
toxickym zatizenim tenkého isva miva i imunitni problémy. Do
oblasti tenkého Btva patti také vyuZziti energie z potravy, proto lidé se
zhorSenym vyuzZivanim energie byvaji oslabeni, itlustbo velmi
hubeni podle toho, jak nahrazuji kvantitou potramgdostatek
vstiebavani energieCloveék s loZisky v tenkém Bt byva ¢asto
ozn&ovan za neurastenika, coredstavujedesnou i dusevni slabost,
oslabenou odolnost i psychickym i fyzickym zazim a slaby
energeticky potencial.

| zde lze za zsgtek problém ozna&it naSi emocionalitu,
emocionalni poruchy, které spoig se Spatnou, nevyvazenou a
neSetrnou stravou vytigji podminky pro vznik loZiska. Tim vznika
zéklad pro vznik jednoho z nepsich zdravotnich straSaktéto
civilizace: srdéné-cévnich nemoci.



> Orgéany tohoto okruhu

gt Srdce, tenké &tvo, arterie, sedni ucho,
. osrdenik, jazyk, tvée

Symptomy tohoto okruhu

BuSeni srdce, nepravidelnosti rytmu, tlaky v srdaigina pectoris,
mozkova skler6za, ucpavani tepen nacktinach, vtiravy strach ze
smrti, chronicky pocit neradosti, chorobné touhauwit, pl& ¢i smich
bez wiciny, casta bujara srdénost, strach ze socialniho zavrzef;,
kterd po @kolika minutach slabne, zadychavani po kratké né&naz
zapomutlivost, p‘echod@ zvySena sexualita;@dfasny vyron semene,
Skubéni svalstva, modraniuirta nehti, bezbarvost ohfeje, vidni
neexistujicich &ci ve tn#, smich a nefjmérena radost ve snech, sny o
ohni, blescich a slunci, paleni v dlanich, &&nochiho koutku,
zdueniny v @nich koutcich, zemy na Spice jazyka, sucho v nose,
velké mnozstvi snh pomatené blouzni, neschopnost ovladat city,
sklon krecheni, tlacit se ve snu v davu, bolesti na lopatce a nad ni,
krvavé zilky v dich, ztmavnuti m@&, znany v ptibéhu meridianu — na
vnejSi strare ruky, vnitnim epikondylu lokte, lopatce

Existuji mizné Skoly, které setpu o to, zda osrdeik jakozto
srde&ni obal je zvlastnim organem se specifickym dopadentidské
zdravi, nebo zda patk systéemu srdce-tenkétfeto. Stardinska
medicina poklada osrdeik za ochranny obal, ktery brani v proniknuti
Skodlivé ¢chi a jinych Spatnych vliv k srdci. Zachytava problémy,
které by jinak ohrozily Zivoth dilezity organ. Toxické zatizeni
osrde€niku i infeléni loziska zpsobuji utité specifické problémy,
které jsou charakterizovanyrquevsim pocity buSeni srdce, tlaku,



bodani u srdce a jinych vjémjez maji obvykle jest velmi silny
psychicky doprovod. Uéthto lidi se objevujefiedevSim silny strach,
pocity neklidu a Uzkosti. Literatura havo o zmatenosti a j4 jsem
skute&né meél moznost pozorovat lidi, kié hovaili i chovali se na
hranicich mezi normou a nemoci. Bylo u nich nalezéwvisko v
osrd€niku. Po odstrami tchto zatzi dochazi k psychickému
zklidnéni a k vymizeni nefljemnych srdenich pocifi. ZvIasg u
jedinai, kteri vykazuji vyraznou psychickou symptomatologii, ze
tohoto divodu teba zji¥ovat, zda osrdmik neni toxicky zatiZzeri
postizen infeknim loziskem.

MOZEK A NERVOVY SYSTEM

Nervovy systém se sklada z CNS (mozku a michy)rdepeiho a
vegetativniho nervového systému. Mozek je obaleékkou a tvrdou
plenou mozkovou a pavnici. Stejné obaly se nachazeji kolem michy.
Kazdoucast nervového systému ovlada jiny organ, a projakie celek
znane¢ slozity. Pochopeni slozitosti vztaimezi €lem a CNS nas vede
k poznani, jak je wlezité, aby vesSkeré organy v nasete pracovaly v
optimalnim rezimu a nebyly zatizeny toxiny ani &3i.

Jakmile je ®ktery ze zakladnich orgénzatizen lozisky, vznika
toxin nebo antigei imunokomplex. Slovy statdnskych lek&i — vliv
poruch €lesné ¢chi na nervovy systém je zcela zakonity, vede ke
vzniku potizi. Ty mohou byt veliceiznorodé, od psychickychigs
motorické az po problémy s chovanim, epilepsii, itau a mnoho
dalSich. Poznani tohoto mechanismu nas djjavici, Ze teoreticky je
na prvnim mist vzdy psychika, protoZze emoce a jiné problémy
zpasobuijici stres stoji na patku funknich poruch organ které pak
rozvijeji svoji problematiku dale az po organicke¢ny. Z praktického
hlediska je vSakiéba nejprve Wistit hmotné &lo, abychom se mohli
zabyvat funkcemi nervového systému. Proto s&eme setkavat s
obéma snéry, obéma nazory, a jak je vit, kazdy nadzor ma svoji
pravdu. Historie nasipswdcuje o tom, Ze veSker&nnosti usilujici o



zlepSeni funkci nasi nervové soustavyimaly v le. Clovek byl
podrobovan &ist¢, pastim a odikani a teprve potom byla ug¢jn
rozvijena jeho duchovni a duSevni kvalita.

Organy versus casti mozku

Mame-li schematicky roztit vliv organi na nervovy systém, pak
ledviny ovliviiuji michu, jatra periferni nervy, slezina vegetatinervy,
srdce emocionalitu a mozek vSechny organy dohrom&ityace je
jest slozigjSi, zaneme-li takto analyzovat vlastni mozek. Ten se
sklada z mnohdasti s vlastnimi specifickymi funkcemi, jez jsourae
dokonale propojeny a vzajegrse ovliviauji. F¥i rozdleni mozku
budeme howviit o jednotlivych c¢astech: medulla oblongata
(prodlouzena micha), rhombencephalon (zadni mozesdhs Varoli
(most), cerebellon (mozZek), mesencephalon istni mozek),
diencephalon (mezimozek) a rozsahléfedmim mozku, jehoz soasti
je mozkova Kkra prekryvajici jako helma vSechny jmenované struktury.
Velky mozek dlime na frontélni delni), temporalni (spankovy), ok-
cipitalni (temenni) a parietalni (tylni) lalok. Pgmochopeni funkce
nervové soustavy v detoxiéai medicig musime toto rozfleni znat,
protoze kazdouwast mozku ovlada jiny orgadn a kazda z nich je
nositelem wité funkce. B méreni mozku pistrojem Salvia je tudiz
potreba kazdowast ntiit zvla¥, stejré jako je teba stanovit jejich
toxické zatizeni specificky. Je todldzité proto, Ze detoxikai
prostedky pro jednotliv&asti mozku se liSi a mozek nelze detoxikovat
jako celek.

Rozdilné detoxikéni prostedky pouzijeme téz pro hypofyzu,
hypothalamus a epifyzu. Tyto Zlazy a &asr¢ ¢asti mozku ovladaji v
nasem organismu mnoho pockod hormonalni systém,ustové
hormony, distribuci pigmentu, pocity hladu, sexugli€lesnou teplotu
afadu dalSich.

Diencephalon rizeme oznét za emocionalni mozek. V jeho
zatizeni lze hledat celou Skalu emocionalnich gurintavré depresi
charakterizovanych chybami v metabolismu neurotraiteni,
piredevS§im serotoninu, jenz funguje jakdemasSé vzruchi mezi



nervovymi buikami. ProdlouZzena micha zase ovlada automatické
dychaci a polykaci procesy aj.

Mozek, imunita, emoce a pamét

Neni (telem této publikace podrobnrozebirat funkci mozku,
protoze svym rozsahem a z&enim by takovému ukolu nemohla
dostat. K hlubSimu poznani je vhodné prostudovataiuru z oblasti
neurologie. Za zminku vSak stoji skirtest, Ze kéeny poruch imunity
se skryvaji pra¥ v interakci mezi organem a jednotlivyrdastmi
mozku. To je pro detoxikaci velmiutbZité, protoZze &kdy se nam
podd&i srovnat imunitni pochody tim, Ze detoxikujemed&rrgktery za
touto ¢asti imunity stoji, ale jindy musime detoxikaci topi o
detoxikaci pisluSnécasti mozku. Napklad parietalni lalok odpovida
za alergické reakce. LoZiska ve spankovém lalokeh&zime u
epilepsie a migrén a imeme je spojovat s cholerickou, drazdivou
povahou. Ovladat jej budou jatra adlik, coz jsou organy, které byly
v historii vzdy spojovany s agresi, drazdivosti sesé&mi. Celni
(frontélni) lalok je lalok socialniho chovani. Jetndadajicim organem
jsou plice. Proto ho fizeme spojovat s protibakterialni imunitou. Jeho
toxické zatizeni bude mnohdiebareSit @i chronickych bakteridlnich
infekcich.

Cistim mozek, ¢istim imunitu

Jak jiz bylo opakovanie¢eno, jednotliveasti velkého mozku hraji
zasadni ulohu ¥izeni imunitniho systému. Je originélnitiinmsem této
detoxik&ni metody, Ze dokaze k jednotlivyastem tohoto mozku
piitazovat i fizeni imunity proti jednotlivym mikroorganisim.
Nasesti i detoxikaci organu dochazi obvykle i k odstiahlozisek a
toxini ve spojené&asti mozku — nagklad u jater ze spankového a
temenniho laloku nebo u sleziny z tylniho lalokuo2dk samoizjmeé
nelze rozdlit takto striktrg, protoZe jednotlivé oblasti se podileji i na
fizeni vice imunitnich poché@dV temennim laloku nachazime centra,
kterd i toxickém ovlivreni zpisobuji sklon k autoimunitni reaktigit



Temenni lalok m& vztah i k protinAdorové imerat alergiim — z této
véty Ize vycitit nebezp®aé spojeni mezi alergiemi a nadory.

Rovrez emocionalni poruchy byvaji spojeny <itou ¢asti mozku.
Napriklad diencephalon ma uzky vztah k depresim. &kym
depresivnim staim ma dilezitou vazbu i mozkovacast zvana
hippocampus. Tehdy dochazi ke &ém v jeho velikosti. Podrobny
vyzkum ukazuje na tdezitost tétoc¢asti rovreZz pii vzniku deprese.
Corpus striatum jako soéast velkého mozku zase byvéi pyskytu
loZiska zdrojem Uzkosti.

Pochopeni &hto souvislosti ma veliky vyznam, ktery siibeme
ukazat pray na této emoci. Uzkost iie byt z@isobena vyskytem
chronického nebo nadimého stresu, fpsrEji feceno situacemi
ohroZujicimi zdravi, vztahy, Zivotni Uraveci samotnou existenci
¢lovéka. Chronickym psobenim Gzkosti dZe dojit k poSkozeni striata
a k vytvaeni loZiska v této oblasti. Samotné lozisko pakzdra
nervovou tké a uzkost se stane chronickyniyppdcemcloveka, i kdyz
vlastni gicina jiz zmizela. B provedené detoxikaci striata tak zanika
vyznamny zdroj Uzkosti. #°vySetovani CNS u jednotlivych pacient
nachadzime prakticky u vSech chronickych chorob stzk¢ako
patologickou aktivitu striataci depresi pi patologické aktivit
diencephala.

Z téchto nales Ize odvodit, Ze  vzniku chronickych zdravotnich
problémi hraji patologické emoce velmi zasadni Ulohu, Iejic
piitomnost je zde prakticky nezbytnaii Foziscich v ¢elnim laloku
nachazime nejen poruchy p&male i problémy s entmi a socialni
inteligenci — s odhadem, jak si emocioransocialg spravié patinat
v urtitych situacich, kdy vznikaji projevy neobratnéhnemadekvatniho
chovani. Loziska ve spankovém laloku naopakngseji drazdivé
chovéni; u takovéhdloveka vidime zrychlené pohyby a impulzivni
reakce, je£asto nazyvame podraadymi.

Ovladat jednotlivé Useky velkého mozku a jejichabzk tiznym
patologickym pochoiim v lidském &le je ovSem zalezitosti spiSe pro
vyzkumnika nez prélovéka, ktery chce provést praktickou detoxikaci.
Je vSak nesmitnpodstatné si wdomit, Ze vSechny zasadni pochody,
které probihaji v naSentleé, zarové probihaji i v naSem mozku a



mohou se v &m fixovat v podob loZisek a néslednych toxickych
zagzi. Fixaci tchto patologickych procésv CNS pak dochazi i k
jejich uloZzeni v organismu a projevi se tedy i \draxotnim stavu
¢lovéka. Mizeme tak najit oblast mozku, ktera je postizenaikiapl
pii chronickych ekzémechast mozku zajiijici premrsenou funkci
imunity, a tim i nefimérené imunitni reakce. Z jinéasti mozku se
odviji naSe vitalita, takZe jeji porucha znamendesri pocitu vitality a
energie.

Obvykle m& tento proces &tek v tlesnych organech. iP
dlouhodobém trvani a &ité dispozici se fgnasi do CNS, kde seiue
fixovat a stat se tak zdrojeniigtrvavani problému ifps nase kebné a
detoxik&ni snahy. Jak jsem jiz uvedl, k detoxikaci CNS wetiasto
dochazi p detoxikaci zakladnich orgdnavSak musime gdat s tim,
Ze @ mimoradné fixaci celého problému v CNSibe tento naSim
detoxik&nim snaham odolavat. Pak jelta vytvdit specialni postupy
pro jeho detoxikaci. Nutnéici, Ze tyto postupy jsou vytveny, jsou k
dispozici a nyni zbyva uz jen uvazovat o jejichikgickém z&lenéni do
systému detoxikace.

Kazda c¢ast nervového systému ude mit vliv na patologické
pochody v naSentle. Fi loZiscich v prodlouzené miSe se tak Ize setkat
s poruchami automatismu dychainis problémy koordinace polykéni,
autonomnich m#ovych funkci, pi loZiscich a toxickém zatizeni v
moze&ku s poruchami rovnovahy a se zhorSenou orientgmiostoru,
zvlase ve velkém a oteeném, jez zhorSuje schopnost orientace i u
¢lovéka zcela zdravého. Wahto poruch se problém znasobuje. V pontu
a mezimozku jsou uloZzena centra pro vitalitdi pjich postizeni
dochazi k chronickému snizeni vitality. S loZiskygamotné mozkové
kure se setkavame jiz u velmi mladych lidi. Ti subpk uvadji
zhorSené sousdni a mér kvalitni kratkodobou past. Jestlize se ve
starSim ¥ku pak do celého problému zapoji i poruchy imunity,
piedevSim autoimunitni reaktivita, neni vytemo, Ze se (e
rozvinout zavazgjsi onemocani CNS. Stres pak &tuje situaci v CNS
a poruchy vystupuji pronik&ji na povrch. RoviZ zavazijsi udalosti
v Zivoté, jakymi jsou nafiklad porod nebo fiechod u obou pohlavi,



mohou vyrazji odhalit tyto problémy, které jinak trvajfeba ifadu let
pied dobou, kdy jsme je &ali pocit’ovat.

Pro nas je v tuto chvili vyznamné, jak jsem jiz diyege organy
mohou svym vlivem, resp. vlivem toxinu, ktery v Imicvznika,
ovliviiovat kvalitu imunitnich odpasdi. Pro piklad si vyberme
protinadorovou imunitu, ktera je rozhodujid¢i pzniku nadof v naSem
organismu. Chceme-li provéd prevenci vzniku nadordi pomahat
vlastni protinadorové &b¢, je teba pedevSim upravit protinadorovou
imunitu. To dokaZzeme tak, Ze odstranime lozisko zAkladniho
matdgského organu — jater — a zarawadstranime patologickou zatv
piislusné ¢asti CNS (v parietalnim laloku). Podobnym igpbem
budeme pracovat s depresi. Makgym organem diencephala jsou plice,
ale na poruSe metabolismu neurotransniite® mohou podilet i jiné
organy, nejastji jatra Detoxikaci plic a $éva udlame prvni krok k
vyieSeni poruchy metabolismu serotoninu. Vetasto vSak musime
jeSe realizovat detoxikaci diencephala specifickymigifedky a teprve
pak mizeme dosahnout nejen vymizeni deprese jakoZzto bhpede i
trvalého vyrovnani psychiky ve smyslu depresemadiedejit stalym a
opakovanym recidivdm typickym pro depresivni nemoci

Musime si ale wdomit, Ze i vSechny ostatni organy hraji v
emocionali¢ ¢lovéka vyznamnou Ulohu, a abychom doéitin
emocionalni vyrovnani arpdesli patologickym emocionalnim jew,
musime detoxikovat vSechétpzakladnich organovych dvojicéetns
osrdéniku a pak postoupit dale i ke vSem zainteresovargsiem
CNS, tj. k diencephalu a ostatnim jiz jmenovanyéstem velkého
mozku. Je ieba hlidat své Zivotni kvality a situace, protobess a
emoce, které v n&sasto Zivot vzbuzuje,ipdstavuji jednu zidezZitych
pricin zahusovani hlei a podileji se na vzniku lozZisek. Stresované
organy vytvéeji ve &tSi mie infelkéni loziska. Ta jsou zdrojem toxin
jejichz disledkem pak byva chronické onemean

NemiZzeme se omezovat jen na emocionalndt sffovéka, neli
bychom se &novat i jinym dilezitym funkcim mozku, ndjklad
pantti. Velky mozek, pedevsim jeho ¢které laloky, na ni maji zasadni
vliv, a jakmile dopustime, aby se rozbly poSkozujici vlivy toxifd ¢i
poskozujici reakce imunitniho systému, dochazjilpmruse. Stejiitak



jiz byla rozebirdna situace v imunitnim systémuwerktje zakladnou
zabezpeéujici bezchybnou funkci naSeho organismu.

Abychom v8ak nesetrvavali jenom u mozku. Nidpd toxické
zatizeni michy a hromadi volnych i loziskovanych toxinv ni mize
zpasobovat celodadu vaznych nemoci projevujicich seegevsim v
pohybovém systému. Jestlize se k tomuto probléedy k problému
zna&ného toxického zatizeni michyfigoji i patologické imunitni
reakce, objevuji se vazné degenerativnérgyrv ni a velké problémy s
pohybovym uastrojim nebo se vznikendiznych Gtvah a néadot.
Napriklad znamé onemoéni sklerosis multiplex 1i¥e pomoci
pochopit vyznam toxického zatizeni michy a mozkaciMzime f
ném extrémni mnozstvi toxini loZzisek v mozkové miSe, které staly u
jeho zrodu. Jestlize zahajime detoxika¢ay — tedy dokud nejsou
motorické poruchy #liS vyrazné — pak rfizeme velmi pozitivé
ovlivnit jeho dalSi pitbéh.

Stejre tak bychom mohli rozebirat jednotlivé daiSisti nervového
systému, ale k tomu je zapedi znat jejich Ukol v lidskéngle, a to, jak
bylo feteno, je pedmetem dalSiho studia — upozmii velmi
dulezitého.

V nervovém systému se uUXeme setkat fedevSim s
neuroinfekcemi. Shromdije viak v sobi specifické toxiny — zbytky
oc¢kovani, tzké kovy, radioaktivni latky, dkdy i chemikélie — a
piedevSim vlivy geopatogennich zén a poli. Mozek zéd@da zazitky
z postnatalniho i prenatalniho Zivota, které se ano$tat zdrojem pro
stres, jestlize seéloveék setkd se situacemi tyto zazitky evokujicimi.
Proto hledame moznosti, jak CNS detoxikovat od tiegigh zazitk,
jez byvaji zasunuty v nédomi, a pitom velmi vyznama ovlivauji
mysleni, jednani i emocionalitdlovéka a dje nazyvané stresem.
Detoxikaci takovych psychickych prozitkniZzeme z#adit do kategorie
celkové detoxikace a detoxik@ medicina disponuje jistymi prastky
k jejich odstramni. V tomto gipact je samorejm¢ velmi vhodné
doplnit ji o dalSi psychologické&stné postupy.



Bricho jako druhy mozek

Vegetativni nervovy systém je dalSi samostatnoelmivpodstatnou
oblasti detoxikace. Vlastni periferni vegetatiwsgtém se sklada z uzlin
(ganglii) vegetativnich netiva pleteni (plek), jeZ obaluji veSkeré
organy a tka# Ridi tak autonom jejich ¢innost ve smyslu dvou
protilehlych, protipélovych aktivit — sympatické parasympaticke.
Vegetativni systém fize byt gicinou podrazdni ¢i dtlumu v
nevhodnou dobu na nevhodném miRizeni vegetativnim nervovym
systémem je tedy nesmérikomplikované a citlivé a biog@ac, ktery
funkci zajifuje, musi byt v naprostém f@mku. Ve staréinské
medicirt se objevuje &eni, které Ize chapat tak, Z&dho je druhym
mozkem. UEité to neni migno tak, Ze bychom mohli fichem
piremyslet, ale emocionalgast cinnosti naSeho nervového systému je
velice podstatnd. MoZznd, Ze neni v této civiliztak cerna ale z
hlediska zdravi je rozhodrvelmi zasadni.

Za bazalni Ize pokladatitemoce:lzkost,ktera mize mit rekdy
charakter strachu atsu, smutek ktery mize mit charakter zarmutku,
Zalu ¢i splinu, ahnév, ktery mize vypadat jako drazdivost, wlivost,
agrese, zarlivosti napeti. Proti €mto Skodlivym emocim (protoZe jsou
fyziologické, girozené a jen za &itych okolnosti se z nich stavaji
emoce nefirozené, patologickeé) stoji pozitivni emoce radbdkize mit
podoby &ksti, veselostéi nadSeni, ale jak vidno, nepénede existuje,
chce-li si udrZet zdravi, na vyhledavani piocadosti. Skodlivé emoce
se dostavuji samy, aniz bychom je hledali. Majenegvé oblasti v CNS
— a to i v tom smyslu, Ze tyto oblasti mohou bytusené, draZshé
toxiny a mohou tedy byt autonomnimi producentghto Skodlivych
emoci — ale dalSi strukturou, v niz se mohou vyslat je pra¥
vegetativni nervovy systém.

Star@insky pohled na ificho Ize tedy redukovat na pohled na
vegetativni plexy, jez jsou schopny si pamatovaukbdobé negativni
emoce, které v nich mohou naslédpietrvavat i po vymizeni jejich
zdroje. Dokonce i ) detoxikaci struktur v CNS, jeZz dokaze odstranit
autonomni zdroje negativnich emoci, mohou tytetrpavat ve
vegetativnich pletenich a oviigvat tak funkci orgain i naSe pocity.



Lze pak sledovat pocit Uzkosti a strachu#isdy, seveni a strachu u
srdceci hnévu a vzteku, ktery nam stoupa z hrudniku az doyhiay
chvili, kdy se pestadvame ovladat. Tyto emociondlni poruchy
vegetativniho nervového systému maji safep® za nasledek
poruchy veSkerych org&n— nagiklad chyby v prokrveni orga&nci
koncetin, vykyvy krevniho tlaku i se zacpami, dysfunianiku nebo
podrazéni a seveni padusSinek a prduSek pi astmatu. Velmicasto
jde tedy o emocionalni pat) o emocionalni posSkozeni organovych
pleteni vegetativnihno nervového systému, coZz vedéix&ci fady
zdravotnich probléd jeZz pozdji mohou gejit i do organovych
problémi, tedy vyvolat zminy samotné struktury tkén

Nervovy systém je velmi slozity organ, jenZfife @Finaset znéné
barvité obtiZze. Jakoifklad uvadime fipad dvou zvlastnich pacientek,
které byly roky I€eny pro celkemizjmé potize, ale magn

ZUBY A DETOXIKACE

Ustni dutina pedstavuje porrné specifickou lokalitu, jez ma
znany vyznam pro celkové zdrawllovéka Z tohoto dvodu i
detoxikaci probereme i ji. Hlavnimidodem jeji specitinosti jsou
zuby. Ty jsou velmi ¢asto ovliviovany zasahemélovéka. Ri
zubolékaskych vykonech se do nich aplikujizné materidly pro
¢lovéka vzdy obtizt kompatibilni, a protoZze zuby samy jsou propojeny
se vSemi organy v naSeiie, miZze mit toto vzjemné ovliovani pro
lidské zdravi znény vyznam.

Sliznice, das& slinné Zlazy i chtové pohéarky Uustni dutiny
podléhaji pedevsSim vlivu sleziny. V kazdé zchto tkani se rive
vytvorit toxicka za¥z i infekéni lozisko. To lze najit v jazyce, dasnich,
pate i ve sliznicich tvé. Podstatna je rowd okolnost, Ze Ustni dutina
byva velmi ovliviovana mandlemi — jazykovou, patrovou i dalSimi.
Mandle samotné piat pod Gzné jiné organy, iedevsSim vSak do
lymfatického systému. Ten podléh& vlivu sleziny.ndie tak mohou
byt nejen lokalitou setnymi lozisky, ktera ovliiwuji lymfaticky systém



dalSich orgéi, ale mohou ovliovat i misto, v 8mz jsou uloZena, v
tomto @ipact ustni dutinu.

Ustni dutina, slezina a jatra

Choroby Gstni dutiny byvajicasto spojovany s imunitou -
opravrené i neopraviiné. Existence lozisek a jejich aktivita nemusi byt
zélezitosti spojenou vzdy s imunitou, ale spiSak4gem jiz uvedl — se
stresem, emocemi, jidlem a dalSimi faktory posSkichmji matdéské
organy. Zagty z toho plynouci jsou vSalasto ozn&vany za imunitni
zélezitost. K jejich vyléeni, a tim i k odstrami predstavy o Spatné
imunit¢ je nutno pouzit de-toxikaich prostedki specificky
zametenych na jednotlivé tkéntedy na mandle, jazyk, sliznice tva
hlavre na dasa (gingiva), které byvaji velmicastou loZiskovou
lokalitou. Hipoji-li se i ukité imunitni poruchy, vznikaji zavazna
onemocgni Ustni dutiny: paradontéza wiipad spojeni loziska s
autoimunitni aktivitou, alergie {pdevSim potravinové), které jsou
pricinou zamrta v astni dutig, nebo porucha zakoéeni periferniho
nervstva, coz je zalezitost m#gkého organu - jater. Poskozeni
nervovych zako¥eni trojklanného nervu #gobuje pi drazdni
nékterymi potravinami pocity paleni, provokaci prodekhistaminu, a
tim i pocity otoKi a jiné nepijemné subjektivni viemy. Z toho vyplyva,
Ze problémy v Ustni duth mohou ovliwovat i jatra, a to
prostednictvim nervovych zakdeni, jichZz je v Ustni duti velmi
mnoho. Zastlivé projevy vznikajici pitomnosti toxii a loZisek v
dasnich zfisobuji zast dasni (gingivitis).

Detoxikace Ustni dutiny patmezi aktivity, které musime prov&d
témei u kazdého pacienta, protoze jen malo lidi s nianpnoblémy. Je
to dano jiz tim, Ze potize, které je k nafvadji, vychazeji z lozisek v
matgskych organech. Ta maji dopad i na poruchy jinycham a
tkéni, takZe potiZze v Ustni dutijsou jen southem s dalSimi problémy.



Zuby, ¢chi a trojklanny nerv

Zuby se nachazeji pod vlivem milkeého organu — ledvin. Jelikoz
do ledvin byla stainskymi Iékai lokalizovana vrozena energéehi,
muze byt @i jeji slabosti jiz vroze# postizena zubni thka zuby se
mohou vytvéet z nekvalitniho materialu a byt nekvaditmalozeny. V
celé této zalezZitosti hrajeakkzitou Ulohu i genetika, kterd se vSak
spojuje s Ginkem vrozené&chi ledvin. Zivotnim stylem iize byt zubni
tkdi znané poSkozena, coZz je ostdtrenama ¥c, protoze wtSi
mnoZstvi cukru nejeniipravuje organismus o vapnik a jinizuje tkan
ale samoiejme i prispivad k vytvdeni tzv. Ustni dysbidzy kvasnych
produkti, kyselin a jinych mikrobialnich toxin které pak umauji
vznik kaz ¢ili infekénich loZisek v zubech.

Zub sam se sklada ze skloviny, zuboviny a zubend Predevsim v
ni se mohou nachazet loziska, kterdisgbuji jeji zawgty (pulpitis).
Protoze zub je zakotven v dasni zubnimi vazyzenbyt onemoaini
vazi zpisobené lozZisky ve vazivové tkaniiginou onemoceni zuh a
predevsim bolesti. U systémovych tkani, jako je vaziachazejici se
vSude v organismu, jeutbZité wdét, Ze lozisko umishé kdekoli ve
vazivové tkani mize toxinem zpisobovat reakci vazivové tké&nv
naprosto jin&asti €la Z toho je ¥ejmé, Ze lozisko se nemusi vyitga
ve vazivové tkani ukotvujici zub, ale v jakékolngi vazivové tkani
kdekoli v €le, nagiiklad v kloubnich pouzdrech, Slachach a jinych
organech.

V kazdém zubu se ro¥h nachazi zakawmni trojklanného nervu, s
nimz se setkdvame prakticky ve vSech organech hjahp tve se
vSak dostavaji i hluboko do krku a hrudni dutinge knohou ovlisiovat
srdce a dalSi organy. Trojklanny nerv zasahuje dako, kde jeho
vlakna nejsou filiS vzdalena od emocionalnich struktur CNS, a jeho
drazdni tudiz nmize vést i k emocionalnim porucham, depresim a
Uzkostem. Trojklanny nerv ma praymbdobré i znany vyznam pi
regulaci krevniho tlaku. Samotny nerv doprovazkkna vegetativniho
nervového systému afiplusné reakce pak mohou mit i vegetativni
charakter. Trojklanny nerv, jakoZto nerv motorickémervového
systému, je ovladan jatry. Lokalni vliv ma i sleziprotoZze ovlada ty
casti hlavy, v nichz se setkavame s ®&im mnoZstvim vlaken



trojklanného nervu. Zarovieje organem nad vegetativnim nervstvem.
PoSkozeni zubuc¢i zasahy stomatologa mohou veést k deduid
trojklanného nervu aifsluSnym problériim; onemoc#ni trojklanného
nervu nize naopak drazdit zub a tgobovat i problémy, které
spojujeme se zubem.

Amalgam, CNS a lymfa

NejvétSi oblast, které jeteba ¥novat pozornost, fpdstavuiji
zubolékaské zasahy do zubni tk&n NegasgjSim zasahem jsou
plomby, kterymi se vypiluji otvory vznikajici po oSéeni zubniho kazu.
Na paéatku je nutné si wdomit, Ze kazdy zub, ktery trpi zubnim
kazem, je nemocny a tim, Ze se @iSatvyplni plombou, se nestane
zdravym. Aistava stale nemocnym, jenom je mozna dalSi jelsiemde
a plreéni funkce. Za dalSi jefgba si ugdomit, Ze v sotasné dob
neexistuje zadny material, ktery by byl absalutfyziologicky a
bezproblémovy. Kazdy je cizorody afiqASi do organismu Eité
problémy. Je proto nutné do budoucna hledat takoaterial, ktery by
byl k organismu co nejSetjsi a nejfyziologétéjsi.

Zakladnim a nejstarSim materialem je amalgam +alitekolika
kovi. Dominantni Ulohu v ni hrajiigbro a rtw’. Oba tyto kovy pat k
jedrém z nejvodi¥jSich material. Mezi jednotlivymi takto oSéenymi
zuby vytv&eji elektrické ¢lanky a v dutig Ustni pak velmicasto
muzeme nar&it patologické hodnoty jak n&p, tak i intenzity. Situace
se zn&né zhorSuje v fipack, jsou-li na dalSi oS#&ni pouzity jiné kovy,
které maji odliSnou vodivost a vlastnosti. Taktmikie ¢lanky mohou
mit aZz velmi patologické elektrické hodnoty, ktese kZn¢ v
organismu nevyskytuji. Samotna jejicltitpmnost jiz niZze vést k
drézdni riznych tkani Ustni dutiny, a taderdevsim nervového systému.
Velmi casto vSak dochazi ke vzniku jevu nazyvaného ellfziao i
némz se mezi katodou a anodou vyivalektricky spad vytrhavajici
ionty z amalgamoveé slitiny. Tim se kovy v ni obsaelostavaji do
organismu.

Rtut i stibro jsou pro organismus cizi, jejich toxické ilatecké
vlastnosti vedou kiznym zdravotnim probléam. Nagiklad nervovou



soustavu tvii jednotlivé butky, drahy a vlakna, které jsou od sebe
dokonale izolovany. Jestlize se vySe uvedené vokiwg dostanou do
téchto izol&nich vrstev, dochazi k probijeni a tim k chaoserykmize
byt ve svém dsledku chaosem informiaim, protoZze po nervovych
vlaknech se &i informace. JelikoZ se tyto ionty dostavaji z ustatiny
krevni cestou fimo do mozkové tkan je ohrozen fedevSim CNS.
Vyzkumem bylo zji&no, Zze maximalni nahrom&ai rtuti a stibra se
nachazi v hypofyze, hypothalamu, bazalnich garghie diencefalu. Z
vySeteni g@istrojem Salvia vSak vime, Ze tyto kovyabeme najit i v
jingych mozkovych strukturach a jsou vzdy znamkouuphby. Nikdy
tedy neniZzeme jejich pitomnost v nervové tkani povazovat za jev,
ktery nevyZaduje Zadnou pozornost.

K Sifeni amalgdmovych kavv organismu vSak dochazi i jinymi
cestami. Kumuluje je ndjklad lymfaticky systém zdnajici v hrdle
mandlemi,cimz dochazi k jeho ucpavéani a ke vzniku&@nna nichz
se pak miZze podilet patologickymi reakcemi i imunitni systéRii
chronickych anginach a problémeckiniho lymfatického systému jsou
proto tyto €zké kovy vzdy jednim z prvnich toXin na rZz se
soustedime. Dostavaji se vSak i do hlubokého lymfatickgystému na
zadni straé krku, a to pedevsim do oblasti proénkritické — do
hlavového kloubu (atlantooccipitélni kloub). Zdelgdbka nasazena na
prvni obratel (atlas) a na obratel s dlouhym tr{@ris). Vlivem kowvi
dochazi k pepojeni nervovych viladken i lymfatického systémue tetly
0 kritické misto, kde ma nahromad toxini za nasledek zavazné
nervoveé i lymfatické problémy.

Kreéni sympatikus, jeho horni,fstini a dolnicast, vyhani vldkna
jdouci az k srdci, Zaludku nebo do usii, @kratka prakticky do vSech
hlavovych orgafi. Nahromadni toxini v atlantooccipitalnim skloubeni
a nasledny zém a vytvdeni loziska mohou vést ke dlouhodobym
subjektivnim potizim v poda@htoceni hlavy nebo néemnych pocii
nejistoty se vSemi psychickymiasledky. Takto postizeni lidé se citi
byt velmi nemocni.



Amalgam jako pliZivy nepritel

Zakladnim krokem je odstrani &€Zkych kowi. Je teba zvazit, zda
zarover zbavit zuby amalgamovych vyplni. Moderni zubotéka
praxe vykazuje odklon od amalgdmu a jeho nahrakemipozitnimi
hmotami. Mnoho zulié se vSakdmto zménam brani, protoZze povazuji
amalgam za neSkodny aied kompozitnimi hmotami preferuji
piredevsim jeho mechanické vlastnosti. Kompozitni jgmntotiz
vyzaduji odliSnou techniku, a jestlize ji a%gici |éka dokonale
nezvlada, plomby vypadavaji. Roli tu hraje i romdilkoztaznost zubni
tkdné a kompozitni plomby kdy vznikaji mikroskopické&rftiny mezi
zubem a plombou¢imz mize dochazet k sekundarnim infekcim a
tvorbé kazi pod plombami. Festo v detoxikéni praxi davameiednost
kompozitnim plombam, protoZze negativniustedky @Fitomnosti
amalgadmu v celém organismu jsou &@m@ a podle naSich zkuSenosti
jsou problémy s nim spojenétsi nez s kompozity.

Amalgam se krom krevni a lymfatické cesty dostavd do naSeho
organismu také polykadnim, tudiz do zaZivaciho trakkde jej
nachazime iedevSim v Zaludku a dvanacterniku. Pronika vSak i
dychacimi cestami a pak owuliuje sliznici dychacich cest i nervove
struktury v nich umighé. Celkovou krevni cestou putuje aZz do ledvin a
pohlavnich orgain kde vyvolava stres a&asto otoky bu&inych
membran a zhorSeni celkové wdwaci funkce. To pak maidledek
pro cely organismus.

Kovy ze zubnich vyplini tedy hledejmé& pormonalnich poruchach
diky funkci hypofyzy, pi poruchach dlesné teploty, fedevsSim u tzv.
subfebrilii, @i poruchach Hjmu potravy a sexuality diky funkci
hypothalamu, hledejme je vSakii ganstech vedlejSich dutin nosnich,
kam pronikaji z dstni dutiny, a saniepr¢ pii vSech problémech s
nervovym systémem perifernim i vegetativnim & poruchach
lymfatického systému. K usazovarkych kowi dochazi i v cévnim
systému. Mizeme je oznat za velmi dilezitou slozku arteriosklerozy,
a proto je detoxikace cévniho systému vyznamnynvemta/nim i
lé¢ebnym krokem.

Kovy hledejme i pi Parkinsonow chorol, pri nékterych druzich
demence, # poruchach nalad. Jestlize v naSerdlet existuje



naraznikovy a detoxikai systém, ktery byl podrobnstudovan v
homotoxikologii, mezenchym, pak v nervové tkanjstou gliové buiky
slouzici k detoxikaci a imunitnim pochiod v nervové tkani.
Usazovani koi v nich je velmi vaznym symptomem, a proto ijeba
glie mefit stejné dasledreé jako mezenchym, nebBaatiZeni obou tkani
je vzdy varovnym fiznakem zavaznych chorob. Setkdavame se s nim u
vSech naddr télesnych i nervovych i i téZkych chronickych
chorobach jako je revmatismus a jina systémovazest

Obdobr se niize stat, Ze i jiné, jinak velmi stabilni kovy mohioyt
zdrojem toxickych iont a pronikat do tkani, kde é#pobuiji jejich stres,
otoky burgénych membran a zhorSuji funkci imunitniho systému
jakozto detoxikaniho procesu pro jednotlivé tky. Kovoveé prace se
délaji z chrom-molybden-kobaltovych slitin, ze zlafatiny, titanu a
jinych kowvi, obvykle slitin, coz je velmi specificka stomatgicka
otazka

Co s nim?

Pri feSeni chronickych zéti v Gstni dutig, & uz jsou zpsobeny
volnymi toxiny, lozisky nebo imunitnimi reakcemg proto snazime o
sjednoceni kol v Ustech a je&tlépe o jejich odstrami. Nekdy je to
situace velice slozita, musime zvazit finahnakladnost takové prace i
jeji vyznam pro zdravi dotpého ¢lovéka. Umiséni umglohmotnych
vyplni v Gstni dutid ovSem roviiz nemusi byt bez problémmohou
vznikat tizné reakce a alergie, a proto by bylo optimalrifssskovalo
by to celou p& o Ustni dutinu, kdyby si kazdiovék mohl nechat
zméfit uvazovany materiél, jeho kompatibilitu s vlastnorganismem
diive, nez je mu zabudovan do #ulNa rekterych pracovistich se tato
praxe provozuje a ze zkuSenosti mdfai, Ze jde o velmi vyznamny
prvek ve kvali¢ zubni pée.

DuleZité upozorani: u €hotnych Zen se snazime neprostaéthdné
zubni zakroky, protoZeipdevsSim fi ménéni amalgamovych plomb
dochazi ke zr@mému uvolgni a rozpraSeni kritizovanych kibwdo
organismu a tim ke zvySeni &&¢. Samoiejmeé, Ze i oSaeni zuli



novou amalgamovou plombou u gravidnich Zen zvyZaj&eni jejich
organismu &asto se neobejde bestedk pro plod.

OSeteni a zfisob sjednoceni netoxickych matekidl Gstech je
specialni zalezitost zubnich léka a proto se my fiteme o této
problematice zniiovat jen orienténé. Problémem je, Ze minimum
stomatolog disponuje celostnim mySlenim a fSmére z nich
celostnim vzdlanim. Situace v #&kterych zemich tohoto &ta je
podstats jina, mohu nafiklad jmenovat Nmecko, kde stovky zubnich
lékart maji zarove vzdlani v celostni medicéha zubni zasahy davaji
do souvislosti s vlivem zuibna cely organismus.

Velice ¢asto dochazi k situaci, kdy j#eba staré amalgamové
plomby odstranit a nahradit je novymi materialyekidri zubai proti
tomu namitaji, ale pokud je mozné jep&dcit o nutné vyming, pak je
tieba sledovat, aby byla provdwh postup# protoze, jak jsem jiz
uvedl, @i ni dochazi ke zimému zvyseni toxické zfte.

DalSim problémem, ktery nagipvyméné amalgamovych plomb
cekda, je skuténost, Ze okoli zubu — #kké tkare, které jej obklopuji —
je prosycenodmito toxickymi kovy. Jestlize vy#nime amalgamovou
plombu za fotokompozitni, dojde k jejich postupnémagaknuti z§ do
plomby,¢imz se vlastéii neamalgamova plomba stane toxickou. Z toho
divodu je @i vymeéne jednotlivych plomb zapé¢bi udlat mezikrok —
nahradit plombu provizorni vyplni a opako¥aji po r¢jakém case
menit, neZ se fistoupi k plomk trvalé a definitivni. Velmi dole se Ize
preswdcéit o stavu zubu, resp. o jeho prosycenosti vodivymaiterialy
meérenim napti a intenzity v Ustni dutih K tomu jsou zkonstruovany
dostupné fistroje. Ri vyméné zubnich amalgamovych plomb
podavame nejen dopamné detoxikéni pripravky, o nichz budéec
pozckji, ale organismus saturujeme i zvySenymi davkaedersu a
vitaminu C. RPedevSim u § je treba ¥dét, Ze musi jit o gramové
davky: dens 3-5 g. Velmi dobrym detoxikaim prostedkem je i
chlorella,fasa, ktera na sebe vaZgke kovy. Uzivame derrnpo dobu
1 tydne 10-20 tablet, poté ¢ldme dvoudenni vikendovougstavku a
stejnou karu opakujeme ve stejném mnoZzstvi po dsipdi 3 tydni po
zakroku. Po kazdém zakroku cely postup opakujeme.



Mnohdy je velmi dobré znat podrobsloZzeni materialu, ktery chce
zub& pouzit, protoZze dkteré nazvy mohou byt zda zavadjici.
Setkal jsem se s problémem, kdy urazeredpi zuby byly dopkny
korunkami z keramiky. Prace byla finand i caso¥ zna&né nara@na a
Ize fici, Zze byla i velmi dokonala. Kratce po provederfaly dasi
kolem zulii hnisat a dotyny ¢lovék pocitoval silné bolesti, které
charakterizoval ,jako by désechtla zuby vytl&it*. Pfi dotazu na
sloZzeni keramiky nam byleeceno, Ze jako vypl se v tomto fipact
uziva hlinikovy prasek. &éli jsme a opakovanym &enim jsme se
mohli pres\dcit, Ze dotgna osoba hlinik nesnasi a jeji organismus je s
nim nekompatibilni. Nazev »keramicka hmota« tedymevypovida o
kovech a dalSich latkach v ni pouzitych. Jindy = detkat s tim, Ze
Iékar nesouhlasi s vy#mou plomb domnivajic se, Ze jde pouze o
estetickou zalezitost, a proto necha vidmech amalgam a foto-
kompozitni hmotu navrstvi jen na kousaci ploatimz se samdejme
nedosahneibec Zzadného vysledku.

Odstraiovani plomb a jiné rekonstréiki zubni prace je vhodné
realizovat az po wWsteni zakladnich organ tedy sleziny, ledvin, jater,
periferniho nervového systému a lymfatického systéprotoze f
zasazich na zubu a Zn¢ materialu nize dojit k zatzi lymfatického i
nervového systému, mohou se objevit neuralgie lanji€ho nervigi
postiZzeni vai drzicich zub. Zkratka a didy @i tomto vazném zasahu,
pokud na g organismus nenitjpraven, nejsou vylateny komplikace,
sc¢imz se jist mnoho lidi setkalo v podeétpulpitid, granulond a jinych
reakci na zubech. Bledkem &chto zawta byva devitalizace zubu,
¢imz vznika tzv. »mrtvy zub«.

Ten secasto stdva dalSim infékim loziskem. Pod jeho kenem se
utvareji infel¢ni Gtvary, granulomy a v&y, jez mohou uchovavat
razné typy mikroorganisf) predevSim anaerobnich, ale i stafylokoky,
streptokoky a dalsi.

V z&wru této kapitoly jefeba se jeStzminit ocasto opakovaném
tvrzeni, Ze kazdy zub ovladé&jaky organ, takze za jeho obtizé&de on
a je teba si tak p&inat @i detoxikaci. Napiklad p‘edni zubyfezaky,
nalezeji k ledvinovému okruhu, $pky k jaternimu, fenové zuby k
okruhu sleziny Zaludku a slinivkyiBni, stoléky ke stevnimu systému



a posledni zuby, oskky, k srdénimu okruhu. Nic se nefi na tom,
co jsem uvadl na za&atku kapitoly, Ze zub jako celek patk
ledvinovému okruhu, ale jednotlivé organy, kterékeéem vyskytuji,
nalezeji k dalSim okrdim, predevsim ke slezéna jatitim. Kde se vSak
zminény problém projevi, je @deno pra¢ kombinaci s fisluSnym
organem. Nalezneme-li kombinaci ledvin s tlustyifewstm, bude pak
problém lokalizovan do st@kk, nalezneme-li okruh ledvin, problém
bude na pednichtezacich atd. islusny organ tedy tuje lokalizaci
problému, ale je-li zakladni organ vifdku, jenom lokalizujici organ
nezpmsobi obtiz. V kazdém ffpact je vzdy zapdebi detoxikovat
zékladni organ, dale ovihiwjici, lokalizujici orgdn a mistni tkdZuby
se tak stavaji samostatnou kapitolou v detoxikage @&eba s nimi
vnimat i ostatni tk&h které je obklopuji a vyplji Ustni dutinu.
OSeteni zubuje nutnédnovat velikou pozornost a nelitovat firarich
prostedki, protoZze zuby se mohou stat trvalym loZziskem dnaZa
organismus potom stoji z&r@é Usili, aby se tohoto problému zbavil.
Mnozi lidé se uzdravi, az kdy#ijplou o vSechny zuby, protoZze do té
doby jim nebylo jasné, jak s nimi zachazet, a zselapolehli na zéwy
zubnich lékal, které nejsou pro organismus vzdycky optimalni.



Lymfaticky systém



DETOXIKACE A LYMFATICKY SYSTEM

Lidsky organismus svoji detoxikaci, tedy od#&waani jedovatych
latek acisteni vnittniho prostedi, které organismu dovoluje existovat,
zaji¥uje prostednictvim osy imunitni systém> drenazni systém-
vylu¢ovaci systém. Imunitni systém byl jiz na minulychaskéch
zmirén a bude o &m jeSt hovaeno. Drenazni systém je zap&an
lymfatickym a zilnim systémem. Vyovacich systéfnje mnoho. Za
tlusté stevo, kize a dychaci cesty.

Lymfaticky systém z&n& drobnymi lymfatickymi cévami
nachazejicimi se mezi jednotlivymi itkami tkani, které dopravuji do
téchto mist biikky zasadnim zjsobem dlezité pro funkci imunitniho
systému, tedy takove, které maji schopnost fageaytoneboli
pohlcovat cizi latky a nezadouci odpadni produkitgnt. Tyto
lymfatické cévky se slévaji doétsich cév, které jsou iferuseny
lymfatickymi uzlinami gisobicimi jako filtr. Nachézi se v nich zime
mnozstvi budk imunitniho systéemu i jinych latek, které
obranyschopnost vyuzivd ke se¢@nosti. Lymfa se pomalu prodird
lymfatickou uzlinou, kde j&iSt¢na a zbavovana aktivity cizich latek,
piredevsim mikroorganisin Deaktivované, pohlcené toxiny se pakgest
SirSimi lymfatickymi cévami a kmeny dostavaji az dlmiho systému,
odkud jsou odnaSeny jak k detoxikaci do jater, itdk vylucovacim
orgarum.

Lymfaticky systém tedy {sobi jako kanalizace a zaraveé jako
aktivni likvidator mikroorganisiin a jinych nezadoucich latek a
produkfi v organismu. Na jeho funkci tedy do Zné miry zalezi cela
funkénost imunitniho systému, protoZze v lymfatickéem éwyai se
nachazi tekutina sloZzend z kkn tekutiny — lymfa B Spatné funkci
nebo ptichodnosti lymfatického systému dochazi ke stagriato
tekutiny. Ta se z tk&niaddre nevstebavd a tk&h tak zZistavaji
prosaknuté lymfou. ProtoZze lymfaticky systém je maoha mistech
propojen se zilnim, dochazi i kggZzovani Zilniho systému a prakticky
kazda porucha Zzilniho systému, jako jsoteckve zily a dalsi, je
zarover doprovazena i zhorSenoudphodnosti lymfatického systému.



Lidé s poruchou pichodnosti lymfatického systému maji oteklé
korcetiny, zahletny krk, pocit tlaku a mstnani v krku, hla,
hrudniku, panvi i v bSe.

Lymfatickych uzlin se v lidském organismu nach&#{atik desitek
a jsou rozdleny do region, takZze nafiklad tvai ochrannou $ipro
hlavu a krk, jiny region chrani horni k&tiny, jiny hrudni, Bsni,
panevni oblast, jiny dolni kéetiny nebo oblast ledvin a nadledvin.
Lymfaticky systém hlavéiv kontetinach, hlay a v krku se di jeS& na
povrchovy a hluboky. Poruchy aéstnani v povrchovém lymfatickém
systému ¥tSinou subjektiv i objektivné zaznamename v podbb
zwtSovani uzlin, ale poruchy v hlubokém lymfatickémgstému
nebyvaji tak #etelné. Z hlediska detoxikace je tedy velmiledité, aby
byl lymfaticky systém prchodny, umo#oval nejen odvod lymfy z
tkani, ale i dopravu imunitnich békdo tkani.

Detoxikace vSak vidi problematiku lymfatického s€ysti jest v
dalSi oblasti. B prichodu infekci lymfatickou uzlinou nemusi dojit k
jeji likvidaci a odvodu, ale @¥e se zaloziskovat, tedy vytiibloZisko
se vSemi dsledky, jak byly popsany. S timto jevem se setkaam
velice ¢asto pra¥ pii zdurovani uzlin, coz je reakce na tentg d snaha
o likvidaci loziska Infekni zarety, nagiklad mandlici vedlejSich dutin,
stteva a dalSich orgénbyvaji ¢asto picinou vytvaeeni infekénich
loZzisek v uzlindch. Takto napadené uzliny pak pkogiu velké
mnozstvi toxi jakoZto produki mikroorganismi uzavenych v
loziscich. Toxiny maji negativni vliv jak na okalrtek i na vzdalené
organy a atakuji fiedevSim nervovy systém vegetativni i centralni.
Drazcnim vegetativnino nervového systému a zhorSovargho |
imunitnich vlastnosti (tedy vytv@nim dalSich loZisek) jsou mnohdy
zpasobeny mnohé obtize, které pak vychazeji z dyskintahoto
systému.Clovék jakoby bez fi¢iny poctuje mzné projevy dchto
nervovych struktur — bolestijé&e, paleni, Stipani, sdéni a dalsi.

Toxiny z lymfatického systémuupobi i na CNS, hlawntoxiny z
hlubokéhoieciste hlavy a krku. Pak dochazi k poruSe funkce CNS
piedevSim v psychické oblasti, ale i u jinych funkkieré ma tento
systém na starosti.



Detoxikace lymfatického systému znamena nejen axstr
anorganickych toxit (t¢Zké kovy, radioaktivita, chemikalie aj.), které
se v r’m pohybuji a mohou se zde hromadit, ale i odstn
mikrobialni zatze, gedevsim plisni, jeZasto blokuji odchod lymfy.
Uzliny byvaji napadény idgkterymi dalSimi mikroorganismy, zejména
viry majicimi sklon pezivat v uzlinach (napEB-virus). Jejichtinnost
v uzling zpasobuje jeji blokadu. Také ndklad mykobakterie, tedy
puvodce tuberkulézy, ma afinitu k uzlinam atgpbuje blokadu jejich
prachodnosti. Jak je vSeobecmnamo, i nadorové liy secasto Sii
lymfatickym systémem.

Odstrarni lozisek z lymfatického systému je tedy proceficee
dulezity, i kdyz narény a dlouhodoby. LozZiska se mohou vyskytovat v
kterémkoli regionu — hlavy, hrudniku, kietin, kicha, panvedi
mimokxiSniho prostoru. Zde ovliwji regionalni organy. Jak jiz bylo
fe¢eno, napiklad CNS, dychaci cesty, jednotlivé Gtroby jakéeeb,
jatra, konenik, Zaludek i ledviny, nadledvinky a dalSi. Toximyuzlin
ovliviuji i vzdalené organy, néijglad CNS,¢asto klouby, ledviny a
srdce, tedy organy reagujici na toxin &terych infekci. Jiz jste se
mohli dctist, Ze nafiklad toxin borrelie ma negativni vztah k
nervovému systému. Toxin ze streptokokove ¢zt bude zase
negativié¢ ovlivihovat stav kloub, srdce, ledvin apod. Tento toxin
pochopitel@ ovliviiuje i centralnifizeni imunitniho systému a tim
pusobi dalSi problémy.

Lymfaticky systém a jehoisténi budou probrany v oddile Specialni
detoxikace, ale znovu upozuiji, Ze jeho detoxikaci musimeswovat
mimoradnou pozornost. Je taldzité i proto, Ze saiasna euroamericka
medicina ne¥nuje lymfatickému systému a jehsisteni Zadnou
pozornost, i kdyZz se néglad v literatie objevuji zpravy o tom, Ze
tieba lymfatické uzliny, do nichZ odtéka lymfa ze esrd oblasti,
mohou velmi vyrazé ovliviiovat ¢innost srdce, mohou #pobovat
poruchy jak srd&niho svalu, tak i sramich cév. A protoZe to jsou
uzliny nachazejici se kolemgmluskovych kmet, byvaji velmicasto
zaneseny, zvlaStu kudka a u lidi s dychacimi poruchami, coZz ma pak
znany disledek i pro srdai oblast. Udrzet tedy volné uzliny, kam
odtéka lymfa srdce a sréld@ch cév, je velmi dlezité pro starSigkové



skupiny, protoZze na&thto uzlinach bude mnohdy zaviset kvalita funkce
jejich srdce. Prevence tohoto postizeni vSak maist gz o mnoho let
diive.

To byl jen jeden z fkladd, protoze podohkih bychom se mohli
vyjadiovat i 0 dalSich orgdnech. Srdce je safepa ve velkém centru
pozornosti lidstva i ssMové mediciny, protoZze fmasi mnoho
chorobnych stava byva pi¢inou ¢asto i smrtelnych chorob.

Pro ilustraci uvadim problém jednoho z padient kterych zatz
lymfatického systému sehréla zasadni Ulohu. V r@0®1 z&al
pétatiicetilety muz stast dam pro svoji rodinu, protoZze mu ke starSimu
potomkovi fFibyla troj¢ata. V zajmu finaénich dspor si vybral
Ze nema zakladni zkuSenosti se stavbou domu. Zramen velmi
stresovou situaci. Ve stejné dolobnemocsil chiipkou, kterou vSak
nemohl vyleZet ani ét, protoZe byl velice zadstnan z&atkem stavby.
Virové onemociini se tahlo nezvykle dlouho a nakonéegbo do stavu
slabosti a trvalého pocitu zimy. Muz rédgad i v |é€ spal obléeny do
teplaki. Pro tyto potize navstivil |éka, kt&i provedli kompletni
laboratorni i endoskopicka vygemi. Konstatovali snizenou hladinu
krevnich destiek, a proto byla provedena i punkce kostigrgl V
podnikani se muipstavalo dat, protoze dovazel ojeta auta a situace na
trhu se zkomplikovala. Stavba domku se protahlantilik let. Po
stejnou dobu ® pocit, Ze jej boli celé¢to, natékaji mu nohy, ma
nazloutlou plé, ztraci schopnost sexualniho Zivota — erekcekiuigae.
Spal v teplédkéch, byla mu stéle zima, spanek air§p Poitech letech
se stav zéal spontané pozvolna upravovat.

VysSetenim byly zjiS¢ény rizné z&Ze a problémy fedevSim, ve
vegetativnim nervovém systému i v pohlavnich orghne
nadledvinkach a dalSiatéstech nervového systému. Hlavni nalez vSak
predstavovala rozsahla gatlymfatickych uzlin, a to i v oblasti hlavy,
hrudniku, Bicha a panve. Nachézela se v nich loZiska igpkbvymi
viry. Teprve po jejich odstr&ni se upravila funkce nervového systému,
ktera byla také fi¢cinou zhorSeni sexualnich funkci.

Podobny obraz onemo&m nachazim u mnohych vysetych. Lze
konstatovat, Ze jednim z hlavnichavddi, pokud se stav



detoxikovaného nelepsi, byvaji ptaloziska v lymfatickém systému.
Toxiny z nich vychazejici neohrozuji specifické @amg, ale organy
oslabené, k jejichz problematické funkdoveék z divodu ddi¢nosti
nebo chyb ve vlastnim zZivoinklinuje.

DETOXIKACE A DROGY

V sowasné dob kdy je velmi roz§eno uzivani drog s
psychotronnim &inkem, je teba pgitat s tim, Ze drogautgobi na
organismus jako toxin. &Sina drog, jak jiz bylofeceno, ma
psychotronni &inky a aktualni toxické zatizeni budeme hledat
piredevsim v nervové centralni soustaMarihuana, pervitin, morfium,
kokain, haSiS, LSD, extaze, fermetrazin, crack,uopi— to jsou
negastji uzivané drogy, se kterymi seiteme pi detoxikaci setkat. K
nim je nutné zédit i cigarety a alkohol. Tyto drogy nemaji spesiy
ucinek jen na centralni nervovy systém, alaisledky jejich uzivani se
muzeme setkavat v kterékd@asti organismu. U cigarety nejde

0 &inek tabaku, ale zplodin keni cigarety, p kterém vznika
mnozstvi toxifi. Alkohol budeme diagnostikovat jako etanol, tedy
vlastni chemickou dinnou latku, toxin. Existu;ji lidé, kie velmi dolie
odbouravaji toxiny. Opakem jsou ti jedinci, ktenga toxin zabuduje
do organismu, jenz sam neni schopny se toxinu zb&vitim se
setkavame v detoxikai medicir dnes a denr Prakticky se nagklad
v organech vytestuji drogy po dvoueécth letech prokazané abstinence,
atoiv gipad, Zze pozivani drog v minulosti bylo minimalni. Jad
dv¢ cigarety marihuany bylo mozné prokazat i po robstinence. U
cigaret je to horSi, protoze zplodiny ff@ho tabaku bylo moZzné
prokazat i po dvaceti letech abstinence. Drogyékse zabudovavaji do
nervového centralniho systému, ugpbuji rozbiti emocionalni
struktury, chaos mysleni, defekty v logice a pamDetoxikaci
centralniho nervového systému od drog dochazi kléydipra¥
mysleni i emoci. Je to vyznamna pomoc nején ppotidrogovych
detoxik&nich kurach, ale i v ifpac, Ze se na nas obratiovek s
psychickymi problémy, ktery v minulosti uzival dsogXi diagnostice,



zvla¥ u mladSich lidi, neopomenemeitihi tuto toxickou skupinu. Pro
vlastni detoxikaci je wezité, zdaje pacient aktivhim konzumentem
drog nebo drogy uzival v minulosti. Cigaretové zithy jsem narsil u
aktivnich, ale i u pasivnich kéki v organech hormonalniho systému,
cévniho systému, v ledvinach, jatrech a dalSictarmegh. Cigaretové
zplodiny jsoucasto jednou z ii¢in vzniku zhoubnych naddy nebo
piicinu  sklerotickych cévnich z&¢n. V roli toxinu mohou
spoluovliviiovat dalSi tkaé a organy a zjsobovat nejiznéjSi zdravotni
problémy. Detoxikaci budeme provdd preparatem Antidrog,
diagnosticka hesla najdeme v ¢flacovém programu. Cigaretu Si
muzeme jako testovaci preparat vyrobit sami — do pnlovyhoielou
cigaretu dame do skletky, zalijeme 40% lihem a iteme ji pouzivat
po mnoho let. Alkohol-etanol budeme testovat z¢lastosob, které
naduZzivaji alkohol a &tuji si na zdravotni problémy. Etanol v
nervovém centralnim systému, jatrech i jinych tkAnimizeme
charakterizovat jako toxin a odstranit ho pomodaparatu Antidrog,
¢imz postupa odstranime zdravotni problémy.

PROSTREDKY DETOXIKACE

Jakmile se setkdme s tvrzenim, Ze jednoduchy pastbp jedna
latka mohou vést ke kompletni detoxikaci celéhaorgmu, nizeme si
byt okamzit jisti, Ze se nejedna o pravdivou informaci. ¥kierych
piipadech jde jen o zboznéami, jindy o podvodY naSem organismu
se nachazi kolem 170 orgara tkani, které jereba pi urcitych
zdravotnich problémech detoxikovat. Kazdé z nicadyje specificky
postup.Kromé toho se v naSem organismu nachazeji tisice togicky
latek a vlivi a kazda latka, resp. skupirgahto toxini vyZzaduje odliSny
pristup. Budu-li nafiklad provadt chelatovou terapii k odstrémi
t¢Zkych kowi z organismu, f@devsSim z cévniho systému, nemohu
predpokladat, Zze stejnym agobem odstranim chemické latky @Zk,
zbytky atkovani z nervoveho systéntuinfekci uhniz&nou v mazové
Zlaze. Zadny jednoduchy postup rigm vést k 6isténi celého



organismu od problematickych latek. Kazda detoakjgcnavic postup
ponerné komplikovany, systematicky, houzevnaty a neunawigry
prakticky nelze nikdy ferusit, protoze interakce naseho organismu se
zevnim prodedim je neustala. Chvili ¥iti sily naSeho¢ta a chvili
Zivotni prostedi.Casto jde o dva vlivy naprosto antagonistické vedouc
ke kumulaci toxifi a k posSkozovani funkce tkani, orgati celého
organismu.

Kamen mudrci (ne) existuje

Mnoho lidi se pokouselo o nalezeni jakéhosi uné&eiho kiie,
vSeobjimajiciho detoxikaiho postupu, ktery by postihEjaky princip
vedouci k jeho aktivaci — k detoxikaci vSech tkadivseho a ze vSeho.
Mnozi lidé gisahaji na detoxikai schopnosti psychickycsteného
organismu, ktery pak zvladne vSechno sam, jini jschotni tvrdit, Ze
jediny konstiténi homeopaticky Iék zemi chod celého organismu.
Takovych nazar je mnoho. Moje prakticka empirie z desetileti grac
zkuSenost lidi z celého &a, ktgi v detoxikaci dokazali dto
podstatného a vyznamného, dokazuje, Zze deténxikaroces musi byt
cileny. Je nezbytnétuét, co chceme detoxikovat. Detoxikace musi byt
kontrolovana, to znamena, Zze bychom stal kmiticky pfistupovat k
nasSim postupm a kontrolovat jejich Gsinost. A musi byt také
soustavna, néptrzita a specificky cilena, aby skéne postihla onen
neuralgicky bod nemoci.

Podivejme se ndjklad na jednoduchou zalezitost jakou je &an
dychacich cest projevujici se dlouhodobym kaSleahlezénim a
drazdnim dychaciho Ustroji. Obvykle se n&m podili jedna infekce,
Ize se vSak setkat i s vice infekcemi najednoubakterialni, virovou i
plisiovou. Ve tkani mizeme nachazet chronické infekce chlamydiemi
nebo mykoplazmaty. Na z&u dychacich cest se ture podilet i
imunitni systém. Alergicka reakce na bakterie, gligyly, prach a
roztate dokaze vyvolat z&tlivé stavy sliznic dychaciho Ustroji. V
tézSim pipact je pitomna i autoimunitni aktivita. Ve sliznicich
dychaciho traktu se mohou nachazeizné toxiny ze zevniho prdstdi
(tezké kovy, chemikdlie, pesticidy, insekticidy, raaktivni latky aj.),



stejre jako zbytky €k, predevSim antibiotik a kortikoid ¢i pozistatky
oc¢kovani. Zasty dychacich cest budou rosz ovliviiovat mikrobialni
toxiny ze vzdalegSich loZisek, ieba v dutindch nosnich, nosohltanu a
predevsim z lozisek v plicni tkani, tlusténiiesg a jatrech. Vyldované
toxiny budou mit vztah k dychacim cestam a buddikprpovat sliznici
dychaciho Ustroji. Nefizeme opominout ani myazmatickou &at
piedevSim tuberculinem, kterd vede ke émtn tkaiové reaktivity.
Mnohdy nelze od vyjmenovanych fakiiooste oddlit ani psychickou
zagz — pokaSlavani fize byt jejim vysledkendi vysledkem nervové
zagze, napti a stresu tak, jak se s nim setkavame u. tltres a
psychické nagti jsou dominantnimi emocemi poskozujicimi dychaci
cesty. Slezina ovlituje obecs stav sliznic a také distribuci tekutin a
hlenu. V posledni dabse hods diskutuje o vlivu stavu Zaludku na
procesy v dychacim traktu.

Vidime tedy, Ze detoxikovat dychaci Ustroji je m®slozity. To vSe
jes€ komplikuje fakt, Ze se sklada Ziznych Usel jako plice,
pohrudnice, pirdusky, ptiduSnice, patrové mandle, hltan, hrtan,
vedlejSi dutiny nosni a samotna dutina nosni. Vd&at z nich se
mohou objevit loZiska, ktera vyZaduji specifickyshg i detoxikaci.

Na tomto pikladu jsem chii demonstrovat komplikovanost
detoxikace a zarovievarovat ped pedstavou o jednoduchych, ale
maximalreé Gcinnych postupech nevyzadujicich zadné veligmysleni
a nasazeni. Proto byl vyvinut cely originalni aé&edetoxik&nich
prostedki a postufi pro tizenou a kontrolovanou detoxikaci podle
MUDr. Josefa JonaSe, jak metodu nazyvamézdvme samdejme
pouzit i dosavadni znameé postupy staré cela staletina i tisicileti.

O jednotlivych prosedcich z naSeho detoxikdho arzenalu i o
jejich skupinach si povime v nasledujiciéulcich.

Informacni preparaty

Specialni technologii, kteraugtava vyrobnim tajemstvim, jsou
vytvareny inform&ni preparaty ovlisujici pres informani telesny
systém pochody v lidském organismu. Jde v pogstaprikazy na
zakladt znalosti sotasné mediciny, toxikologie, psychologiei@rqdni



mediciny. Kazdy informéni preparat obsahuje komplex informaci.
Rozcdlujeme je na monokompozitni, kde se v jednom p&par
nachazeji desitky az stovky informaci zaemych na jednu konkrétni
skupinu, nafiklad na fizné mikroorganismy — viry, bakterie, plén
t¢Zké kovy, radioaktivni latky, geopatogenniéZét a dalsi. V jedné
lahvicce se tedy nachazi maximalni mnozZstvi informaciedng

homogenni skupintoxind.
Lékai'ské preparaty Joalis

Antidrog * Antichemik ¢ Antimetal « Antivir

ATB » Deimun aktiv « Geosmog ¢ Helicob
Chlamydi « lonyx « Metabol » Mikrotox

No bacter « No degen » Para-para ¢ Priobes
Ricketti  « Spirobor » Superto * Vegeton
Yeast * Zooinf

Informace jsou nahravany ddiznych meédii. Za nejoptimalisi
povaZzujeme lih a nasyceny roztok fruktozy. Teokgtioy bylo mozné
pouzit i jiné nosie, napiklad rékteré solné roztoky, oleje a jiné
piirodni latky. Idedlni meédium vSak musi mitkalik vlastnosti.
NejdalezitejSi z nich je schopnost byt trvalym a dlouhodobyosikem.
Déle musi byt pozivatelné, protoze v dpém gipac by bylo mozné
informace nahravat na antikorovy matetiaha rekteré druhy kamen
a krystah. V neposlednirad® musi mit samokonzeryai schopnosti,
tedy musi umt samo sebe ochranitigd proniknutim dznych
mikroorganisni. Po oteveni lahviky a kEhem konzumovani po dobu
1-2 mesiai, jak je obvykle pedepsano, nesmi dochazet ke kontaminaci
roztoku a tim k jeho znehodnoceni, event, mikrabiakbezpénosti.

Informatni preparaty jsou citlivé nadith energeticka pole, proto se
nesngji vyskytovat v blizkosti jejich zdr@j jimiz jsou rekteré
elektrospatebice, pedevsim televize, mikrovinné trouby a zdroje
laserového Z&ni. Nelze dopustit anifjpny kontakt s vodivymi
materialy jako hlinik, iad’ a jiné kovy. Informani preparaty jsou
origindlnim vytvorem a jejich sloZzeni uninfe ciler ovlivnit



detoxikani procesy v organismu prostinictvim imunitniho systému.
Proto kvalitu imunitniho systému a jeho dobrou &tmdst klademe v
detoxikaci na prvni misto.

Vzhledem k praktickym zkuSenostem byly wvyiteoy i
komplexrgjSi preparaty, tzv. komplexy, v nichZz jsou sdruzeny
monokompozitni preparaty. V jednom komplexu se lizk setkat s
antimikrobialnimi a antivirovymi informacemi, s orimacemi k
detoxikaci kowt, chemikalii aj. Jsou vyt¥any tak, aby maximéan
postihovaly obvyklé zatizeni titého organu nebo tkdntoxiny ze
zevniho progedi. Inform&ni preparaty tedy z organismu odatrg
zagz ze zevniho prosdi. Realizuji se na dvouiznych nosiich —
lihovém a fruktézovéem.

Teorie msobeni informénich prepardt jsou Gzné a pesné
vyswtleni dosud nemame. Zajimavaje teorie ing. Vladindielinka o
holografickém fisobeni, s niz se imeme seznamit v jeho pracich. V
zasad tyto teorie vychazeji z tisiciletéciéelske tradice a schematicky
by se daly vysétlit formulaci, kterou nachazime nacatku bible: ,Na
pocatku bylo slovo®. Kazdou &c, kazdy¢in, kazdy organismus Slo
pieménit do symbal, s nimiz se dalo pracovat. Statkeé civilizace s
témito symboly unidly pracovat, dokazaly je zesilovat a ciiggouzivat
k lécbé. Informani preparaty jsou vytweny na zaklagl téchto
tisiciletych tradic, ovSem za pouziti nejmodgéh technologie k
pienosu informaci a za pomoci progianjejichz aplikaci umoiuje
souwasna poitacova technika



Komplexni preparaty

ABE,LIA , JOALIS
fruktézovy . y y
o lihovy nost
nosk
IMMUNITA S oo
IMUN (cx Imunitni
IMUN (cx) () systém
ALERGIS ANALERG
ALER (ex) (cx) Alergie
METABOLIS METABEX
MET (cx) (cx) Metabolismus
LYMFATIS LYMFATEX Lymfaticky
LYMFA (ex) (cx) systém
CAPITULIS CRANIUM Nervow
CAPI (cx) (cx) vegetativni
systém
EATI FATIGIS (cx) FATIG (cx) Chronicka
uanava
SPINALIS VERTEBRA Pohyb, apard
SPIN () () pate, Klouby
SOL SOLIS (cx) HEPAR (cx) Jatra, Zaludek
CIRCULUS VENARON ,
Ob¢hovy
CIR (cx) (cx) systém, zily, cévly
COLONUM
COLO (cx) COLON (cx) Stieva
RELAX RELAXONIS STRESON Psychicka
(cx) (cx) vyrovnanost




URINALIS DEURON
URI (cx) (cx) Mocove cesty
REGULAR o
HORM DONNIS (cx) (cx) Hornjonallnl
rovnovaha zen
OPTIMALIS OPTIMON Onkoloaicka
OPT (cx) (cx) gic
onemockni
EKSEMIS EKZEMEX KoZni
EKSE (cx) (cx) problémy
CEN CE(EI)RALIS PULMO (cx) Plice,
pradusky, srdce
CAND CANDID (cx) Plisre
ASTMEX
ASTM (cx) Astma
DEPRESON
DEP (cx) Deprese
FLUOREX 5
FLU (cx) Zenskeé vytok
LYMEA ANGIN (cx) Chronické

anginy




Joalis Bambi (dtskarada na fruktozové béazi)

Joalis Bambi Analerg — alergie

Joalis Bambi Angin — lymfaticky systém, anginy
Joalis Bambi Estomag — Zaluaé potize
Joalis Bambi Imun — imunita

Joalis Bambi Sinus — vedlejSi dutiny nosni
Joalis Bambi Cutis — ekzémy

Joalis Bambi Astmin — astma

Joalis Bambi Laryng — dusnost

Joalis Bambi Nasal — ryma

Joalis Bambi Bronchi — kaSel

Joalis Bambi Enurex — pordovani

Joalis Bambi Digest — zazivani

Joalis Bambi Symbiflor — &vni mikroflora
Joalis Bambi Auricul — zaty stedniho ucha
Joalis Bambi Hyperactiv — motoricky neklid

Rezonan¢ni bylinné preparaty

Jak z pedchoziho textu vyplyva, dalSi toxickou &t jsou tzv.
infekéni loZiska. Pro zopakovani uvedu, Ze jsou to indelmistné v
obalech z hlein Hlen se sklada zuenych materida, obvykle z
metabolifi jednotlivych potravin.

Detoxikace infeknich loZisek vyZaduje naprosto odliSnou strategii.
Je teba pedevsim rozbit hlenovy obal, a tim i celou struktioZiska S
infekénim obsahem, ktery je obvykle minimalni a oslabesiyporadi
imunitni systém sam.iPjeho uvolréni vSak rgkdy miZze dochézet k
jistym komplikacim detoxikace a k projaw oslabené infekce, proti
nimz miZzeme zasahnout protimikrobialnimi inforémémi preparaty. K
likvidaci lozisek se nejlépe o&kKily preparaty pipravené z l&vych
bylin. Jejich nazvy jsou odvozeny od slova »helpedren«. Help
preparaty vyuzivameipdevsim k detoxikaci loZzisek v m&kych a
dceinych organech, nelsse u nich tento postup nejlépe &kl



K vybéru bylin nekolik slov. U I&ivek je v sodasné dob
preferovan jejich farmakologicky obsah. Podlg jsou specifikovany
jejich I&ivé moznosti. ProtoZze obsah farmakologicky aktifinigtek
nebyva stabilni a nemiva ani peltinou @innost, pohybuji se &vé
byliny na okraji zajmu saiasné mediciny. Glas se setkavame s tim,
Ze je identifikovana d¢ita aktivni latka v gjaké I&€ivé byliné. Ta je
vSak pozdji chemicky syntetizovana, takZze vysledny prepajét
napodobeninou latky gwvodné objevené v rostlinach. Pouziti celych
bylin v moderni medickh nema v sotasné dob nijak vyrazné
opodstatdini a pouziva se vicemé&nako pozistatek lidové fgrodni
mediciny.

Jestlize vSak ifstoupime na pojeti lidského organismu jako
specifické existence silovych a inforéméch polije nam pak také jasné,
Ze tato pole se chovaji dynamicky a projevuji sdyst pohybem.
Jestlize se za#hime na léivé rostliny z tohoto hlediska, zjistime, Ze
nekteré z nich disponuji gitymi konkrétnimi vibracemi. Pokud se nam
je poddi vybrat tak, aby rezonovaly s problematickym, Sermym
polem v naSem organismu,udeme dosahnout zimy, ktera se rovna
jeho normalizaci. Lé&vé rostliny Ize tedy vyuZit jako rezonatory v
piipad, Ze organismus vnimame jako formu energetickéhle o
nemoc jako jeho poruchu. Pakibeme v pirodé kolem sebe nalézt
mnoho rezonatdr které lze vhodnym Zgobem sestavit tak, aby se
jejich rezonatini schopnost zesilovala.

Helpy

Joalis VelienHelp — slezina a Zaludek
Joalis MindHelp — mozek a mentalni funkce
Joalis CorHelp — srdce a cévy

Joalis ColiHelp — $evni trakt

Joalis LiverHelp — jatra a Ztaik

Joalis UrinoHelp — ledviny a ndové cesty
Joalis RespiHelp — dychaci cesty



Dreny

Joalis Veliendren — slezina a Zaludek
Joalis Liverdren — jatra a Znik

Joalis Minddren — mozek a mentalni funkce
Joalis Cordren — srdce a cévy

Joalis Colidren — gvni trakt

Joalis Urinodren — ledviny a niové cesty
Joalis Respidren — dychaci cesty

Joalis Gynodren — gynekologické Ustroji
Joalis Neurodren — CNS

Joalis Artidren — klouby

Joalis Osteodren — kosti

Joalis Auridren — ucho

Joalis Unquidren — nehty

Joalis Aknedren —ikze

Joalis Capilidren — vlasy

Joalis Orodren — Ustni dutina

Joalis Testedren — varlata

Joalis Optidren — oko

Joalis Betadren — beta-ky

Joalis Infodren Kl + KII + KllI + KIV — kosti

DETOXIKACE A MIKROBIOLOGIE

Z hlediska detoxikace si budeme vSimat jekterych zakladnich
pojmi z mikrobiologie. Tato &da zkouma Zzivot bakterii, chlamydii,
rickettsii, vim, plisni i parazii. Za celou dobu existence lidstva jsou
mikroorganismy znamy teprve v poslednictti pstech letech. Jako
prvni na seté popsal bakterie jeden holandskydec v roce 1676, ale s
nemocemi je spojil teprve Robert Koch o 200 letdspz A ckoli to byl
jen prakticky vesnicky |éka pravdpodobr nejzasadésSim zpisobem
ovlivnil moderni medicinu. Mimo jiné to znamend,izemoderni dob



muze &init rozhodujici objevytlovek stojici mimo profesionalni tymy
a vyzkumne ustavy.

Borrelie

Z bakterii si vyjmenujme jenékteré podstatné. Spirochety séid
na treponemy leptospiry a borrelie. Treponemiyyagpce syfilidy byly
vyznamnym mikroorganismem v minulych stoletich. Ddwam se, ze
dnes je stejp vyznamny rod Borrelia, ktery se¢ld na Borrelia
recurentis, penasenou vSi Satni, a dalSi borrelien@Sené kliaty a
jinym hmyzem sajicim krev — Borrelia hermsii, Bdiaeburgdorferi a
Borrelia vincenti. Posledn jmenovana je zajimava tim, Ze byva
souwasti rekterych typ zavazné anginy a z&f krénich mandli.

Borrelia je z naSeho hlediska velmiilezita, protoze jde o
mikroorganismus hdl vrozeny z &la matky, nebo ziskany na zaktad
infikovani hmyzem. Probiha v akutni fo¥male pechazi i do
chronickych. Napad&ietné organy, &etné nervového systému. Z
hlediska detoxikace je podstatné, Ze dzngych organech (systém
kloubni, nervovy, méovy a pohlavni, oko aj.) vyt¥@ji borrelie
infekéni loziska, z nichz se pak uwioije toxin. Bakteriologicky toxin je
latka bilkovinné povahy, ktera mézné vlastnosti, ale jedno sp&he:
poSkozuje jak tk& v niz je vyl&kovana, tak dalSi vzdalené tkam ma
vliv i na imunitni systém a dalSi systéemy céllové charakteristiky.

Obzvla¥ zavazné je borreliové lozisko Wldze Zeny; v fipadt
téhotenstvi toxiny z & vylucované zavazh ovliviuji vyvoj plodu,
takze mnoha pozsi onemocani mizeme picist pra¢ jemu. Mize
vSak i za ®které pozitivni mutace v lidském organismu, itflidpd
narozeni genialnichét ¢i déti s mimdadnymi schopnostmi hudebnimi
a jinymi. Nas v3ak zajim& negativni vliv borrelibeétoxinu, steja
jako dalSich, jez se mohou nachazethze Zeny — fedevsim infekci
zvireciho pivodu, tzv. zoondkaz. Toxin, kteryagobi v okamziku
vyvoje jednotlivych systéf) nagiklad nervového, tive zpisobit
jejich poskozeni. Zvla8tu Zeny v psychickém stresu dochéazi ke
zvySeni aktivity tohoto loziska, a proto vznik&t3i nebezpd
poskozeni plodu.



Zawz zen borreliovymi loZisky je v séasné dob zna&né acetna
vinou stale ¥tSiho promeéeni hmyzu timto mikroorganismem, ale také
proto, Ze funknost imunitniho systému klesa, takZze mnohé infekce
piechazeji z akutni formy do chronické, coz vede keiku loZisek.
Dité se pod vlivem borreliového toxinu rodi s poruchamunity ve
vSech formach — alergické, autoimunitni i oslabesgkce. K &mto
zméndm dochézi f@devsim na zé&kl&dchybiidicich imunitnich center
Vv nervovém systému. Praymbdobré zde vznika i zarodek k porucham
protinadorové imunity, jez se prosazuji pgee dosglém wku, i kdyz
se v sotasné dob objevuji nadory fedevsim krevni a lymfatické, uz v
atlém detském eku.

Pri méieni zatze borreliemi se Gzeme setkat jak s celkovou &t
tak s mistnimi z&femi jednotlivych organ nagiklad jednoho
nervového keene, oka nebdasti CNS apod. Boj s borrelii je nény a
zdlouhavy. Musime iedevSim upravit funkci imunitniho systému,
abychom jej mohli k tomuto boji vyuzit. Proto jakovni grichazi na
fadu prace s imunitou. Detoxikaci od borrelie vSalisime obvykle
opakovat, protoze chronicka borrelioza je vzdy akgaristicka
existenci mnoha lozisek v organismu, z nichZz s&kop@® uvolhiuje.

Pri detoxikaci dochazi k uvdbvani lozisek, jejich rozvabvani,
rozpadu, a tudiz k reinfekcim borrelii. Protéi gazdém vyseeni
hledame, zdaipminulém zasahu neprshla reinfekce.

Borrelie, jak jsem jiz uved|, se ihe podilet na symptomech z
nejriznéjSich ¢asti nasSeho organismu. V Kklinické medécitylo
popsano #&o kolem 60 fiznaki, které niize vyvolat. Z naSeho
hlediska je vSak velmitdezita i vrozena borrelie, ktera, jak jsem jiz
také uvedl, mize mit podil na vrozenych nervovych, imunitnich a
jinych poruchéach.

Samotné borrelie detoxikujeme preparatem Spirobor.



Grampozitivni koky

NejznangjSimi  rody jsou Stafylococcus, Streptococcus a
Enterococcus. Stafylokdkexistuje ®kolik desitek drufi a poddruh.
Nejpopularijsi je zlaty stafylokok — Stafylococcus aureus.deiaije
pravidelr® acasto toxin, ktery mize byt v organismuiftomen, aniz je
v ném zarové piitomen i mikroorganismus. Stafylokok se&astni
piredevsim hnisavych koZznich infekci, Z@nprsu, kostni tkah plic,
zareti v miznim systému,ipdevsim v mandlich, a také Zéinstreva.
Noskstvi stafylokok zdravy organismus neposkozuje, gréaopak —
pusobi jako imunizéni stimulace zajidjici dobrou odolnostigi této
infekci. K onemocwni dochazi jen ip oslabeni obrannych schopnosti
organismu, anebofipmasivni infekci. Nalez stafylokokatipsterech z
kuze nebo z hornich cest dychacicib&c neznamena, Zze by on sam byl
pii¢inou riznych zasta této tkam.

Podobs je to i s rodem Streptococcus, réZmprodukujicim toxin.
Je znamy zejména v souvislosti s revmatickou dkane, ale byva
spojovan i se zaty srde&ni nitroblany a ledvinnych klubék.
Onemocskni streptokokem se obvykle objevuje tehdy, jelbvek
napaden kmenem, proti¢muz nema protilatky, protoze jinak se
setkdvame se streptokoky po cely Zivot.

Detoxikaci provadime preparatem Kokplus a toxin wlkoki se
nachazi v preparatu Mikrotox.

Grampozitivni tycky

Grampozitivni tgky jsou z naSeho hlediska mérvyznamné.
Objevuji se hlavér v zazivacim traktu nebo jako infekce oka.
VyznamréjSi pro nds jsou z nich Klostridia, rfidpgad Clostridium
botulinum nebo Clostridium teta-ni. OvSem tyto moirganismy
nezmsobuji chronické infekce, i kdyZ gasto stavaji sassti loZisek v
tlustém stew, Zlwniku nebo v gynekologickém traktu. tife pak
dochazet k jejich uvabvani (i k uvohovani jejich toxir), a zvlask pri
oslabeni imunity ztznych divoda i k autoinfekci Z vlastnich zdrj
Tyto mikroorganismy jsou rowa zdrojem toxird.

Grampozitivni tgky detoxikujeme preparatem Kokmin.



Anaerobni bakterie

Mikroby se @&li na aerobni, jeziftomnost vzdusného kysliku pro
existenci vyzaduji, a anaerobni, které kyslik nedyji, ¢i dokonce
nesnaseji. Anaerobnich mikroorganisexistujeiada. Nkteré z nich se
do €la dostavaji ze zevniho présti a zfisobuji onemoaini, nag.
tetanus, jiné jsou ke pritomny, a dojde-li k infekci, pak proto, Ze se z
casti €la, kde nevadi, fi@gsunou jinam a tam vyvolaji onemeéon K
nejznandjSim pati rod Lactobacillus, ktery Zijetpdevsim na vaginalni
sliznici a ve stevnim traktu, hlavéd u novorozen&. Za uritych
okolnosti niize vyvolavat #iznad onemocii. DalSimi rody jsou
Bifidobacterium a Propionibacterium; Ziji naiz a hraji dilezitou
Glohu @i vzniku akné, kdy je nachazime v mazovych Zlaz&tare
jsou nemocné. Déale zime rod Bacteroides,iedstavujici nejhoj)si
mikroorganismy stolice, kde se nachazi v mnozstd', 1rod
Corinebacterium (fovodce nafiklad zaskrtu) nebo klostridia, jez pat
mezi nefastjSi anaerobni mikroorganismy. Tém vSechny tyto
anaerobni mikroorganismy produkuji vyznamné toxkigré jsoutasto
nositeli jejich patologie. Anaerobni infekce odstigme preparatem
Anaerob v kombinaci s dalSimi imunitu owliyjicimi preparaty.

Mykobakterie

Rod Mycobacterium zahrnuje vice nez 50 druhejznandjSi jsou
puvodci tuberkulozy a lepry. Tyto mikroorganismy ipatmezi
nitroburééné parazity. Podle svého typiepivaji v buice plicni tkas,
nebo maji afinitu ke &i, neniim a svalm. Detoxikaci provadime
preparatem Mycobac.

Mollicutes

Mollicutes se di na dva rody: Mycoplazma a Ureaplazma.
Mycoplazma se spiSe soiesfuje na dychaci trakt, Ureaplazma spiSe na
genitalni a moéovy trakt. K jejich detoxikaci rize poslouZzit preparat
Mollicut.



Chlamydie

Chlamydie je zvlaStni mikroorganismus, ktery s$adi mezi
nitroburééné parazity. Bli se na izné druhy, z nichZ nejzn&gsi jsou
Chlamydia trachomatis a Chlamydia pneumonic, Chtiey
trachomatis vyvolava infekce mmvé (zawty mocové trubice a
prostaty) ¢i  gynekologické (z&kty zpiasobujici nepichodnost
vejcovodi nebo za#ty deélohy). Vyskytuje se vSak i v oku, kde je
ptivodcem vazného onemagr zvaného trachom, chronickych 2&n
spojivek a jinych onich chorob. Chlamydie Ize také hledat za vaznym
pohlavnim onemocmim lymfogranuloma venereum.

Chlamydia Pneumonie se vyskytuje v dychacich chstaz této
lokalizace také vychazeji problémy, kteréigpbuje — z&ty dutin,
pradusek, hornich cest dychacich, zapaly plic. Odsjease jen velmi
obtizre. Jeji roz&eni je vzdy dkazem poruchy imunitniho systému.
Detoxikace se provadi preparatem Chlamydi.

Rickettsie

Rickettsie zfisobuji dva okruhy probléim onemocini zazivaciho
traktu a onemocmi kozni doprovazené hateou. Je pvodcem
epidemického tyfu, kterému gi&a skvrnity tyfus. Rickettsieipnaseji
veS Satni, blechy a hlagnklistata, kter4d pak 8&i tuto nakazu
vyvolavajici neutité hore&naté onemocmi. Ve stedni Evrog se
vazrej§i onemoctni  zpisobovana timto  mikroorganismem
nevyskytuji, avSak rickettsie nalezneti@sto v zaZivacim traktu. Jak se
dozvite ve specialntésti, rickettsiové infekce, a hla¥nejich toxin,
stoji v pozadi &kterych vaznych onemoéni. Pro detoxikaci je k
dispozici preparat Ricketti.

Plisné

Onemockni vyvolavana plisemi se @&li do nekolika skupin: na
vlastni mykdzy, mykotoxikézy Aysobené metabolickymi produkty a
toxiny plisni, mykoalergdzy — alergie na samotnirpl nebo jejich
metabolické produkty-a onemagn vyvolana rozistanim mycelia ve



tkanich. Plis#é se uclovéka vyskytuji stale&asgji, a to i ty druhy, které
u rgj nebyly v divéjSich dobach zjistitelné. Rozéni plisni souvisi se
zménami v imunitnim systému, ve stravovacich zvyklosta také v
intoxikaci tkani pedevSim antibiotiky, kovy, chemikaliemi a dalSimi
latkami.

Plisre se I€i velmi obtizrg. Obvykle je I€bou jenom zklidnime, po
case opt recidivuji. V detoxik&nim procesu musimegqdpokladat, Ze
s nimi budeme bojovatasto i celé roky. Nemame k dispozici Zzadnou
latku, ktera by plish likvidovala, proto musime v organismu vytea
piirozené prosedi, které se potom s pligni vyrovna samo. Na jejich
likvidaci se podili imunitni systém svouwdmou ¢innosti, gedevsim
pohlcovanintastic plisiového onemoaini (fagocytézou).

Plisre napadaji jakoukoli tkéod kiZe aZz po organy, jako jsou plice,
streva, m@ovy trakt, srdce a dalSi. Rad#dji se na plisé vlaknité a
kvasinky. Pogstna kandidéza patmezi kvasinky. Podstatné je, Ze
plisr¢ zpracovavaji cukr, z&moz vytv&eji potebnou energii, a proto
piebytek cukru, &uz zavigny nadmérnym pfijmem nebo jeho Spatnym
zpracovanim f metabolickych chorobach, @gobuje ¢asto roz&eni
plisni. NeZ se nam poidaplisre zlikvidovat, musime Wistit tkarg od
nezadoucich latek, z nichz se soedtjeme pedevsSim na zbytky lék
jako jsou antibiotika, kortikoidy chemoterapeutikaa radioaktivni a
chemickou z&% a €zkeé kovy. Oilezité je rovZ upravit metabolismus,
aby se ke tkanim nedostavaliepytky cukru. Znamena to saniepné
zaroves omezit pozivani jednoduchych i slozitych auka Skrold.
Opakovag aplikujeme preparat Yeast.

Je dobré si widomit, Ze plist se nachazeji vSude kolem nas; jsou
setkavani s nimi, jak se lid&sto domnivaji, kdyz se vyptavaji na zdroj
své infekce, ale o zalezitost imunitnich funkidveéka a kvality jeho
tkani.Cista tka je velmi odolna i plisiiové infekci.

Na zavr této c¢asti mikrobiologie pojednavajici o bakteriich a
plisnich je teba si ugdomit, Ze nas organismus je hostitelem pro velmi
Sirokou Skélu mikroorganisim jez s nami koexistuji. Nachazeji se
predevsim na ki a sliznicich. Nej¥tsi jejich nakupeni je v zaZivacim
traktu. Jednotlivé tka&nse staraji o vyzivu svych mikroorganigm



museji vytvéet pijatelné pH, a za to se jim mikroorganismy o&ui
tim, Ze je chrani #ed phAnikem jinych, patogennich mikréb
PozZivanim t#iznych I|éKi dochazi k poruSeni této symbiotické
mikroflory, tedy k naruSeni velmi atezité bariéry chranici nas
organismus. Nawi se vyskytuje mnoho stafylokdkcetrg »zlateho«
(stafylococcus aureus), ktery bywasto nalézanipsterech a jsou proti
nému nasazovana antibiotika. Nazk najdeme rové celouradu plisni
vcéetrg candidy pedevSim na vkich mistech da. Stafylokoky se
nachazeji rov¢¢ v dychacim traktu, takZe ziskat je zdrytz nosu neni
Zzadny problém ani u zcela zdravéblovéka. Najdeme tam vSak i
Streptococcus pneumonie, a dokonce i obavaf¢odre zastu
mozkovych blan — Neisserée Haemophilus influenze.

Zazivaci trakt je tbec mistem vyskytu velkého mnozZstvi
mikroorganisni — od Ustni dutiny, kde se vyskytuji anaerobni
mikroorganismy jako Bacteroide& bifidobakterie, az po jicen. V
Zaludku se mikrofléradzné nevyskytuje. Skrem doti vSak nachazime
stale ¥tSi mnoZstvi mikroorganisim V tenkém gew je jich velmi
malo, ale v tlustém se vyskytuji masiva mnoZstvi 10 az 10“ v 1
gramu stevniho obsahu. Bylo identifikovano vice nez 400hdrikteré
je mozné povazovat za normalni fléru tlustehéeva. Hlavnimi
zdejSimi obyvateli jsou anaerobni mikroorganisme,\a/skytuji se tu i
dalSi, o nichZz uz byleec. Jestlize dojde kipmnozeni &kterych druld,

k vyskytu €ch patogennickti se mikroorganismy fi@sunou na misto,
jez neni jejich domovské, nastava stav d¢pmany jako stvni
dysbioza A ten jefeba I€it. V detoxikaci jejteSime nikoli vybijenim
mikroorganisni, ale vytvdenim mivodnich podminek ve g, diky
nimz se situace vlivem vlastnich sil organismetapovna.

V mocovém traktu se nachazi také mnoho mikroorgahidRovrez
pro gynekologické Uustroji, stegjnjako pro stevo, je velmi dlezita
mikrobialni symbioza, tedy stav fyziologického defd vaginy. Kazdé
patologické osidleni fite napiklad znamenat, Ze fip porodu si
novorozenec odnasi tuto patologickou floru do svEkota. Zajimaveée
je, ze se — prawpodobré vlivem hormori — v puberk zvySuje
mnoZstvi laktobacil ve sliznéni mikroflére, ¢imz se snizuje pet
jinych mikroorganism a nebezp# infekce. Timto zfisobem se



organismus firozenou cestou ffpravuje na nebezpé infekce
pirenasené pohlavnim stykem.

Viry

Viry jsou nitroburgéni parazité velmi malych roz¥m, kteti se sami
nemnozi, ale jsou reprodukovani hostitelskouikow. Prakticky to
Znamena, Ze se MmO organismus nerozmnoZuji a zgejsh
rozmnozovaci proces ihe nastartovat teprvefippriniku do buky.
Nelze je tedy &n¢ kultivovat v bezbu&ném prosiedi. Podle toho,
¢im je peenaSena jejich geneticka informace, s da viry DNA a
RNA. Maji schopnost neustale mutovat, takZze jedrfakce nebyva
totozna s druhou, protoZe v¢itém ¢asovém Useku prébne obvykle
fada mutaci. Diky tomuloveék jen obtizg vytvéri protilatky proti
jednotlivym mutanim.

Hlavni zbrani protivirové obrany byva uspdani orgad, pres které
viry obvykle pronikaji. Je to fedevSim dychaci trakt, kde uteai
hornich cest dychacich zajige &innou filtraci infekéniho aerosolu.
Znamena to, ze jenckteré kapénky mohou proniknout az do plic.
Vrstva hlenu na sliznici braniiputi mikroorganisni a pohybrasinek
je transportuje z dychacich cest do nosohltanu,uddje infekini
material odstr@ovan polykanim nebo zbavovanim se hlenu z nosni
dutiny.

Sliznice dychacich cest ro¥h obsahuji latky, které likviduji
proniklé viry. ZvySend teplota uvhibaSeho organismu zakitge jejich
rozmnozovani. Z toho vyplyva, Z€iwirovém onemocéni by ¢lovek
nentl za kazdou cenu sniZzovat teplotu. Teprve ty \kitgré proniknou
do naSehoéta, jsou makrofagy pohlcovany a odsimaany. Oilezitou
tlohu hraji interferony a jiné cytokininy, které jinprimy protivirovy
ucinek. Z toho dvodu se dnesip nekterych onemoatnich, kde se
piedpoklada virovadast, jako je najiklad sclerosis multiplex, pouziva
dlouhodobé aplikace interferonu.

Virové infekce Skodi nejen svou vlastnifitpmnosti a
rozmnozovanim se v Haoe, ale i dalSimi slozitymi pochody. Virové
povrchové antigeny jsodasto produkovany ve velkém mnoZstvi, v



dusledku ¢ehoz vznikaji imunokomplexy (IK).  Cirkulujici
imunokomplexy ucpavaji kapilary, usazuji se vanéth cév, napadaji
klouby, ledvinna klulidka a vyvolavaji z&ty i v dalSich organech.
Jejich pisobenim se uvolje histamin drazdici tk& coz vede ke
vzniku zartu, nagiklad v kizi ¢ na sliznicich. Viry jsou rowg
castymi provokatéry autoimunitnich projevZvlaseé nekteré z nich
zcela pravidel&é vyvolavaji autoimunitni reakce, a proto je pakvhian
problémem onemoeéni samotna autoimunita, nikoli fimé
rozmnozovani vit.

VétSina virovych informaci je uloZzena v preparatu idint ktery
piedstavuje hlavni preparati pletoxikaci od virové zéfe. Zvla§ jsou
uloZeny chipkove viry, protoZze kazdy rok se objevuje mutovaims,
ktery ma jiné vlastnosti nez virygdchozi. Preparat Grippe viry proto
musi byt konstruovan podle dmiki. Clovék miZze informace o
chiipkovém onemoaini prechovavat &kolik desitek let, a tak je nutné,
aby v rm byly uloZeny informace o éipkovych virech vyskytujicich
se v ptibéhu rekolika predchozich desitek let. V naSem preparatu jsou
uloZeny informace od roku 1950.

Antivirem likvidovat, pati tzv. EBV (Epstein-Baar virus). ke
zpisobovat onemoemi zvané infekni mononukle6za, kdy virus
napada slezinu a jatra, usazuje se vSak i v mdndlictnich miznich
uzlinach. Za utitych okolnosti se podili i na tnavovém syndromu.

Jinym dilezitym virem je cytomegalovirus majici podobné adyp
jako EB virus. V preparatu Antivir je ro¥a uloZzena cela série lidskych
Herpes vit, vira zpisobujicich hepatitidu, &iskou obrnu, spaltky a
mnohé dalSi, tedy celkéwice nez 100 informaci. Za mifé&mnou
zminku stoji i viry coksackie napadajici nervovistéyn. Casto se s
nimi mizeme setkat v nervovém systému srdce, kde vyvolgeajchy
srde&niho rytmu a jiné nervoveé obtize tykajici se srdce.

Zvla¥ je jeSt uloZen virus kligové encefalitidy v preparatu FSME.
Klistova encefalitida je vazné virové oneméchprenasené Klisty.
Promdenost naSeho obyvatelstva je &m, a tak tento virus nachazime
velmi ¢asto u migrén, Unavovych syndrémriaznych psychickych



problémi, tedy u jew tykajicich se CNS. Pro svoji mirfadnost je
uloZen ve zvlastnim preparatu.

V zajmu likvidace virovych z&Fi, ktera je velmi tllezit4 v procesu
detoxikace, jeteba nejprve pracovat s imunitnim systémem. Ten ma
své specifické funkce. Jednou z nich je protivirowaunita Jeji
prostedky se prakticky neliSi od b&mych a latkovych prostdka
proti jiné mikrobialni zatzi, ovSem fizeni protivirové imunity je
specifické. Zatidici centrum imunitniho systému, ktery pochopiteln
pracuje jinak autonom# povazujeme CNS. V é&m se nachazeji
struktury, které — jak bylo @eno gistrojem Salvia — maji
zodpowdnost za protivirovou imunitu. Jeji kvalitu je me nrerit
testovaci ampuli »protivirova imunita«.ii Pméieni mizeme nalézt
snizeni, defekt. Protivirovou imunitu lze normaliab praci s CNS.
Velmi dalezitou slozkou porusujici protivirovou imunitu res se
svymi disledky pro CNS. Proto pouZijeme preparat Mozekv
notebooku preparat Cerebrum, a jestlize dojde klgsok rigicky,
piidame testovaci ampuli Stres. ZvySi-li sétdpdnoty na fistroji, je
ziejme, Ze stres poSkozuje CNS, resp. jekiktené funkce. DalSim
dulezitym painem v optimalizaci protivirové imunity je aplikace
preparatu Mindhelp, ktery je koncipovan pro odbaurinfekenich
lozisek v CNS.

Jak jsem jiz uved|, nemérdilezité je zvladnout poskozeni hlavni
vstupni brany pro virové infekce, kterou jsou dydheesty. Musi byt
zbaveny lozZisek a dalSich #at a je teba, aby v nich byla nastolena

Musime uvazovat i 0 virovych infekcich rfefhazejicich aktuathz
vngjSiho prostedi v podob kapénkové infekce, aleq¥ivajicich trvale
v nasSem organismu. Ty recidivuji za citych okolnosti, jez
piedznamendévaji obvykle vykyv v kvditimunitniho systému. Jde
nagiklad o viry oparu zvysujici uékterych jediné pravidelr® svoji
aktivitu, coz se projevuje vyskytentgkterého z jeho druh nebo o viry
coksackii zjgsobujici hepatitidy které mohou poSkozovat i jimgamy,
jako je slinivka Wisni, Zaludek nebo klouby. VelmiiZitou kapitolou
je vyskyt chronické EB virdzy Zysobujici zatty uzlin lymfatického
systtmu a mandli, ale pokud ¢ma ovliviovat CNS, pedevSim



chronicky Unavovy syndrom. Aktivace EB viru jiZ sano soB
poSkozuje imunitni systém, takze se tato posSkopetdncuji actlovek
byva velmi casto nemocny. Podobna pravidla se tykaji i
cytomegaloviru.

U téchto i rekterych dalSich vir nemizeme pedpokladat, ze by se
je imunitnimu systému potllp naprosto zlikvidovat, protoZe se jedna o
nitroburé¢né parazity, k8 mohou peZivat v biice mimo dosah
imunity. Trvala pée o protivirovou aktivitu imunitniho systému vsak
zaji¥uje, Ze nenastane jejich aktivace, a diky tomunamohou zé&t
patologicky ovliviovat chod naSeho organismui Béteni g@istrojem
Salvia nesmime zafmovat negativni hodnoty, které sdiméreni
virové zatze pohybuji kolem 80, s mysSlenkou, Ze tyto viryrgamismu
neexistuji. Bistroj Salvia, jak jsem jiz uvedl, nAm ukazuje tm
nasemu organismu Skodi, co je p& patogenni, a nikoli to, co se v
ném nachazi.

Zvlastni kapitolou jsou lidské viry imunologické dustaténosti
znamé pod zkratkou HIV. Tomuto oneme&sh se detoxikace dosud
newnovala, protoZze socialni, odborné a jiné aspektiucuyi toto
onemocgni z nasi p&. V rekterych zemich by se |ékanohli pokusit
ovlivnit i tuto nemoc, resp. tyto viry, ale v na$ipodminkach to v této
chvili naprosto nedopoéuji. Virus HIV se objevil v roce 1981, kdy byl
v USA registrovan diky nemoci AIDS, ktera se vyskythromadsji
mezi homosexudly. Onemasri viak bylo mozné ip podrobrgjSim
zkoumani vystopovat az do ¢@kia 70. let, avSak jeho spedifiost
nebyla |éké zachycena. Na zakladravdpodobné frekvence mutaci
Ize vyvodit, Ze tento novy druh viru neexistuje edélez 100 let, to
znamena, Ze gkdy pred 50 az 100 lety se mutaci rozvinula jeho
patogenita tak, jak ji dnes zname.

DalSi viry, o nichZ jeieba ¥dét a které se v preparatu Antivir
vyskytuji, jsou onkoviry hrajici Ulohu fp vzniku nadod. Ne¢které
sarkomy, leukémie a lymfomy se spojuji s vyskyteimi.vOnkovirus
byl u ¢lovéka izolovan az v roce 1980, ovSem uéitych typd nadofi
zvitat se vyskytuje témt pravidel®. Uloha onkovii se neustéle
diskutuje. Znamé viry HTLV 1 a HTLV 2 (Human T-cddukemia
virus) se pokladaji zarginu velmi vzacnych leukémiClovek je jejich



piirozenym hostitelem a jejich¢innost se mze projevit jen za velmi
zvlastnich okolnosti. #sna ulohaéthto viti v naSem organismu i
podminky jejich patogenity nejsou jgdtoke zndmé, festo s jejich
Ucinkem musime pitat.

Na za¥r uvadim rkteré dilezité viry, které zjevé hraji podstatnou
tlohu v naSem zdravotnim stavigled’ Orthomyxoviridae — Influenza,
virus chipky, Paramyxoviridae — virus spatek, @giusnic a respikai
virus, Pikornaviridae — virus &kské obrny, virus Coksackie, virus
slintavky kulhavky virus zpsobujici afty a viry zata jater,
Tokaviridae, kam péat virus zardnek, Flaviviridae, do nizadime
kliStovou encefalitidu a dalSi hepatické viryegevsim virus hepatitidy
C, Arenaviridae, kam pa#tvirus lymfocytarnino zaiu mozkovych
plen, Rhapdoviridae, do nitadime virus vzteklinyi puchykového
zaretu ustni dutiny, Phyloviridae, kam patv sowkasné dob hodre
diskutovany virus Ebola, a Aretroviridae, ka@dime jiz zmiované
HIV viry nebo onkoviry.

Paraziti

Parazit je organismus Zijici na ukor jiného orgamistedy svého
hostitele. V jehode prodlava bul’ cely svij vyvoj, nebo jehocast.
Clovek maze byt jak Uplnym hostitelem, ve kterém probih& agklus,
napiklad u tasemnice, tak jenosast&nym, tzv. mezihostitelem, jako
je tomu napiklad u toxoplazmozy. itomnost parazita v lidskéenglé
muze byt vzaca i zcela neSkodna, anebo naopak natolik agresheni,
ovliviiuje jeho existenci. Parazité se vyskytuji po celékouli. Jejich
negasgjSim vstupem do lidského organismu byva zazivaaditirRi
identifikaci je velmi dilezité zjistit, ve které oblasti zetkoule se
¢lovék pohyboval, protoZze frekvence vyskytu panazée do znéné
miry liSi podle Urova hygieny v dané oblasti.

Prehledr® si miZeme uvést ¢které parazity, kie se vyskytuji v
hojné mie po celém si¢. Jsou to Entamoeba histollitica neboli améba,
prvok zpisobujici stevni problémy, Giardia intestinalis se stejnymi
ucinky, Plazmodium jako jvodce malarie, Tripanosoma vyvolavajici



spavou nemoc, Schistosoma, Ancilostoma, Ascariddaylaréza,
Trichuris, Enterobius a dalsi.

Abychom o parazitech ziskalirghled, rozdime si je do gkolika
skupin: prvoci neboli Protozoa upiajici se uclovéka jako parazité
sttevniho traktu, Giardia neboli déavky, Balantidium jako parazité
urogenitalniho traktu, Trichomonas vaginali@ parazité CNS
Toxoplazma gondi. Do této skupiny fatPlazmodium a Tripanosoma.
U néas se &n¢ setkdvame s Trichomonas vaginalisiikbvcem, ktery
pieziva v urogenitadlnim systému depasSi se pohlavnim stykem.
Nemusi dlat Zadné zvlastni problémy, ale naopakZm byt gicinou
akutnich¢&i chronickych zawtt. Castji se s problémy zisobenymi
Trichomonas vaginalis setkavame u Zen. U imyg tSinou bez
piiznalki. Entamoeba, #iavka Zzijici v tlustém $ew, zpisobuje
zazivaci problémy. K¥e byt roznesena i do dalSich orgiapredevsim
jater a Zldovych cest, ale i do plic, mozku a sleziny. Vyskgtse
prakticky po celém s\e.

V nasich zemich je dosti ro#8ha Toxoplazmédza gondignasSena
zviraty. Jejim hlavnim hostitelem je #@ a jiné kakovité Selmy.
Cloveék je mezihostitelem a fife se nakazitips zazivaci trakt. Neni
ovSem jedinym, existuje ¢kolik set dalSich mezihostitel takze
Toxoplazmézu gondi lze najit u jakychkoli domaciegkirat. Pro
detoxika&ni proces je dlezita gredevsSim chronicka forma infekce, ktera
muze poSkozovat CNS, zvi&§pak chronicka formaipnaSena z matky
na di¢. Problémy se objevuji jak naik a v jatrech, tak i v podéb
zaretu srdéniho svalu. Nejzavazjsi je poSkozeni CNS u jediinc
poklesem kvality imunitniho systému.

Cervi jsou mnohobufeni Zivosichové. B¥li se na motolice, z nichz
nejznangjSi je motolice jaterni. V naSich krajich se newysie, je
rozStena hlavi na Stednim vychod, Arabském poloostray v Jizni
Americe, karibské oblasti, Asii a v Africe, kdegopularni americka
|écitelka Hulda Clark povaZzuje za velmsastou. B sowasné migraci
obyvatel se s ni vSakitheme setkat i v naSich podminkach.

Mezi ¢ervy pati i popularni tasemnice, hlistice a&echovcici u nas
velmi rozstena Ascaris neboli Skrkavka Ta Zije v tenkénewst
¢lovéka a zji¥uje se podle vyskytu va@gk ve stolici. Jde o



nebezpé&ného parazita, protoze pronikaesini stnou a dostava se
krevnim a miznim aihem do srdce i plic. \Cechach se vyskytuje jako
importovana ndkaza parazitem.

Jen pro uplnost uvadinilenovce, kté parazituji naclovéku a
piendseji na & nejraznejSi onemocani — klig'aky a kli¥ata, zakozku
svrabovou, rozite, vsi, Stnice a dalSi. V saasné dob nas tito
¢lenovci zajimaji pedevSim jako f@naSei borrelie, viru encefalitidy

nebo zarodk rickettsie.

Priony

Jsou mikroorganismem odhalenym teprve v posledigtéch v
souvislosti s vyskytem BSE neboli nemoci Silenycavk Existuje jiz
po rekolik staleti u ovci, jeji fenos natloveéka (prav@podobré pies
howzi dobytek) vSak byl zjigh teprve nedavno. Jakdigina BSE se
uvadi krmeni krav masokostni nitou vyrobenou z infikovanych
zvirat. Priony se davaji do souvislosti i s vyskytemn@ho z druh
demence nazyvaného Kreuzfeld-Jacobsova choroba.yZbamu a
Zivotnim cyklu &chto mikroorganisrin se vedou meziddci stalé spory,
nektefi z nich dosud dokonce zastavaji nazor, Ze nejdansostatné
mikroorganismy, ale pouze o bilkovinu. Zivé orgamjstotiz museji
mit jednu vlastnost: geneticky kod pro vlastni iledi, tedy
rozmnozovani. ® méreni CNS, oka a jinych tkanirigtrojem Salvia
(preparat Priobes) se setkavame s pozitivni réak¢édinai, u kterych
se nejednd o0 onemasr zpisobené prawpodobre timto
mikroorganismem. Priony vSak d&fime i @i chronickém vyskytu
herpes simplex. Vzhledem k socialni i odborné diskanosti této
zagze se nezabyvame jejim specifickym stanovovanimka¥dém
piipack je pro nas podstatné zgai, Ze v CNS se fite vyskytnout jak
fyziologicka bilkovina spojovana s priony, tak itpagicka, ktera se
zane vytvdet z utitych, pravépodobrg ne zcela prozkoumanych
davoda. V SirSi souvislosti provadime jeji detoxikaci gugivame
vlastnosti imunitniho systému k jeji likvidaci.



Diilezité

Informaini antimikrobialni preparaty nenahrazuji antibiaténi jiné
antimikrobialni léky, jsou vhodné jertighronickych infekcich v ramci
celého detoxikéniho procesu.

of]e

PRAKTICKA DETOXIKACE

PRACE S PRISTROJEM SALVIA

V diagnostice toxického zatizeni organismu & prakazu
jednotlivych toxin ¢i jejich odstragni vyuzivAme modifikaci metody
dr. Volla S mivodnim gistrojem dr. Volla se musely &ht desitky az
stovky bodh na lidském dle, coz bylo naréné nacas i zkuSenosti. Od
doby vynélezu prodala tato metoda (tzv. EAV) vyvoj vedouci ke
zjednodusSeni. | moderni vyuZziti Vollovéigtroje vSak vyZzaduje znalost
n¢kolika desitek boll na ruce a na noze a zkuSenosti s interpretaci
naneienych hodnot, tedy dlouhodgbi zkuSenost. Proto byl ve snaze
zpristupnit toto miteni a vyuZzit je pro dalSicaly v Néemecku
zkonstruovan fistroj uzmisobeny k miteni z jednoho jediného bodu.
Tato metoda se nazywéegetativni funéni test.Jejim mozné zjifovat
piitomnost toxii v lidském organismu a ziskavaadu dalSich
informaci, napiklad kvalitu funkce jednotlivych org@n nosologickou
orientacici alergeny. Fistrojem niizeme testovat i optimalizaci stravy a
jednotlivych potravin, realizovat akupunkturni naééinovou,cakrovou
a psychologickou diagnostiku, zjgvat snasSenlivost alopatickych
preparai ¢i vybér homeopatickych. Zmiémé gistroje podle dr.
Schimmela se dnes vyrgbpiedevsim v Nmecku. OvSem i na naSem
trhu Ize najit obdobné vyroblkdeskych firem — fistroje Salvia firmy



Dantek a Akucomb firmy Embitron. Pomoci nich lzéstdj toxické
zatizeni své i jinych lidi.

Pristroj Salvia firmy Dantek

VySetirovaci misto

Misto, kde je mitici pristroj umisEn, by n€lo byt klidné a neruSené
pohybem dalSich osob, kteryuge znervo#ovat vysSetujici osobu i
osobu vysdgbvanou.

Vhodné je, aby se misto, namz sedi vySébvany, nenachazelo v
silném geopatogennim poli ani v jinych elektromadghkgch polich,
neba’ ta mohou nanit vysledky vyseteni.

Zidle, na niz vys@bvany sedi, musi byt celtelgna nebo doie
izolovana od kovové konstrukce. Dotyk s kovovou dtaukci Zidle
muze nenit hodnoty vyseeni.

Priprava vysetiovanych osob

VySetovany se optimath nachazi v relaxovaném stavu,
nevzruseny, Kklidny. Nevhodné je vy&etat osobu rozruSenou a
Uzkostnou, kterd svou uzkost ventiluje mnohomlutinesbo rkterymi
silnymi  emocionalnimi  projevy. Uity slovni kontakt mezi



vySefovanym a vysétjicim je vSak Zadouci, protoZze odvede pozornost
od uzkostného sledovani na&mnych hodnot. Bkteré osoby vyzaduji
koment& k meteni. Postupujeme vém opatrig a néikame zavazné
zawry, které se mohou v fibchu dalSiho rdreni jeSé znenit.
Hovoiime proto obeah) zdiraziujeme na peatku naSe pozitivni
mysleni.

VySefovanad osoba z rukou sejme vSechny kovovédmety i
hodinky, a pokud ma nailé rejaké dalSi masivni kovové ozdoby,
doporwuji rovnéz jejich sejmuti.

KuZze vySetované osoby neni ogeha krémem.

VysSetovana osoba nema u sebe zapnuty mobilni telefon.

VySetujeme-li dit, obvykle gedem ukazeme techniku vy&sti na
doprovéazejicim rodi. SnaZzime se ziskat souhlas¢wit Neni vhodné,
aby u r¢j vznikl silny pocit zkosti.

Vybér méricich bodu

Bod, ktery obvykle uzivame k &feni, se nachazi uprost dlasg.
Jeho lokalizace vyZzaduje kratkodoby zacvik. Tertd ma v pémeéru
cca 5 mm a nachazi se na spojnici, kterou spustimezery mezi 3. a
4. prstem do sedu zapstni ryhy. Dale lokalizaci bodu &ime tim, Ze
vzdalenost mezi z&ptni ryhou a meziprstnim prostorem 3. a 4. prstu
rozcklime na poloviny. Vtom migtse bod nachézi. DalSi zndmkou
spravného nalezeni bodu je, Ze je uémist prohlubni uprosed dlag.
Jestlize pisluSnou oblast projizdime mirnym tlakem, narazimagat;.
Vykazuje roviez porekud odliSnou citlivost od zbytku dlan



Meérici bod uprostred dlané

NejéastjSi chybou pi méreni je nalezeni faleSnéhcifitiho bodu.
Pri meéreni kteréhokoli mista naiki dlaré nanttime ugité hodnoty a
uréitou elektrickou odezvu. To nasue svést k domimce, Ze jsme
nalezli spravny bod. Ten vSak nema zadnou infémhdodnotu, a
proto na 8m nemizeme testovat. Nezffime na ®&m odpowdna
Zadnou z naSich otazek. O tom, Ze se sonda nath&dravném mist
se nejlépe fmswdcime, pouzZijeme-li testovaci ampuli, ktera
jednozn&né u vSech mifenych osob musi vykazat tzv. pozitivni
odpowd'. BliZSi se dozvite v dalSim textu.

Pri vySeteni dlag ruky mizeme narazit nackteré gekazky, které
nam znemozni titeni. MiZe to byt nap kozni choroba&i nadmérna
bolestiva citlivost mffeného, ale také zhréld kize, jeji zm&néna
kvalita silnym pocenim nebo nutnost testovat mnpteparai, kdy @i
opakovaném gieni poSkodime #fici bod na dlani, a ten se tak stane
pro diagnostiku nepouzitelnym. Nez ziskame &eni zr&nost, casto
dojde k poSkozeni bodu naSim nadnym tlakem, a proto se musime
nattit vyuzivat i ostatni body. Ty se nachazeji naadkych drahach
nervové, kloubni a vazivové degenerace a na driezgi@a Zmirgné
dréahy sbiraji informace z celéh#ia, a proto je mozné z jediného bodu
piislusnou technikou zjfvat vSe, co se v organisméjel



Bod na drdze nervové degenerace ma univerzalni vigao
hodnotu, protoZze se v naSem organismu nic¢jeedbez kontroly
nervovym systémem. Draha alergie sbira informacémanitniho
systému, ktery je rowx vSudygitomny. Draha endokrinia
(hormondlni) neboli draha trojitého idvece shromaduje informace z
celého organismu na podktadSudygitomnosti hormoi. Staroindicka
medicina a jeji ¢eni o ¢akrach uvadi, Ze cakra je uloZena nad
nékterou Zlazou s vnihim vylutovanim. Systéntaker je tedy row¥
systémem vypovidajicim oigdich v celém organismu. Draha vazivové
degenerace se opira o teorii MUDr. Pischingeraykpejivove tkar
povaZzuje za naraznikovy systém celého organismuictt probiha
mnoho dju a z naSeho hlediska je podstatné, Ze tam prohiékaictje
tykajici se pitomnosti toxiri v organismu. Draha kloubni degenerace a
jeji univerzalni vypovidaci schopnost vychazejilahy, kterou klouby
hraji v celostni medicién Podle ni je kazdy kloub svazan &ierym
organem a patge provazana s pochody v celém organismu nejen po
strance dlesné, ale i duSevni. &ici body je nutno vyhledatipsre,
protoze jedig pak mame jistotu, Ze odp&li na naSe dotazy jsou
vérohodneé.

Mérici osoba

diagnostického procesu. Objektivita éfani @istrojem je pro
vegetativni funkni diagnostiku zavisla na kvalitvySetujici osoby.
Vysledky nefeni lze ovliwiovat tiznymi druhy pitlaka, ale také
vytvarenim si mentalnichipdstav o tom, co chaii nechci nanifit.

Bude-li nag. metici osoba vysébvat sve dit, nemusi byt vysledkyip
prvnich ngfenich objektivni, protoZechtera fakta ani nagiit nechce.
Vysledky tedy niZze nenit sympatie ¢i antipatie, vztah k os@b
meéteného, znalosti problematiky a mnohé dalSi faktdrysledky
meieni jsou vSak fedevsim zavislé na zkuSenostech ygetiho a na
jeho znalostech. Musi se totiz snazit byt nezawislosobou,
negredstavovat si zadné vysledky svéheéiemi a byt na & naprosto



soustedny. NejlepSi je, nachazi-li se mozkova aktivitéiitiho ve
frekvenci alfa.

Déle je teba, aby n¥ici osoba byla emocionarstabilni a snazila
se stale zdokonalovat své znalosti studiem inteigisarni povahy
celého procesu. Procesifani je nutno interpretovat aanych aspeki
pohledu na funkci organismu. Vy&ieni nangrenych hodnot bude o to
lepSi a uspBrejsSi, o vétSi bude mit interpret medicinskeé,
psychologické, duchovni, kulturni, toxikologickégimaé znalosti. Mezi
vySetujicimi se nepochylinnajdou lidé s #Sim talentem pro tento typ
diagnostiky i lidé pouze pmeérni. Hodré zalezi na pé&tu testovanych
osob a na ziskavani zkuSenosti.

U zaatenika byly statisticky zjisny obrovské rozdily v
nanmgienych hodnotachCim je soubor hodnocenych osob zkugin
tim je rozptyl vysledk menSi. Mezi zkuSenymi osobami dosahuje
hodnoty kolem 2 %, tedy minimalni. Vysaiici by nengl do
interpretace nalezu zanaSet své fantazie a spekiilaprvky,
metafyzické pedstavy a magické myslenky, d@egevsim by se &h
oprostit od sebeklamu a narcistickych a megalomarskrestav o
sok® samém. MI by byt skromny, racionalni a jeho pohnutky k
vySetovani by ndly byt ¢isté a nezaludné. Vysejici osoba, ktera chce
vySeteni pouzivat i ke zji®vani hodnot druhych osob, je povinna se
stéle vzdlavat a pohnutky jejinnosti musi bytisté a profesionalni.

Technika méreni

VySetovana osoba sedelem proti vySdtjicimu a v jedné ruce
svira neutralni elektrodu. Druha ruka je obracdaaid/zhiru a ogena
o kole no. Nejlépe se i, jestlize si vySétjici osoba fidrzuje
meétenou ruku ve spravné pozici.ékici sondu drzi vySétjici stejnym
zpasobem jako tuzkuip psani. Hrot ndfici sondy filozi pod ugitym
nawenym tlakem na #gfici bod, tlak a naklon sondy jsou lehce
zeSikmeny od kolmé polohy. Prsty ruky se opiragllan nebo o nohu
meéreného, aby bylo moZzné zachovéavat stéle stejiiyjak. Kontrola
pritlaku je zalezitosti zkuSenosti.



Opora ruky slouZi ke kontrole tlaku a umisténi sondy

Nyni vySetujici provadi opakovanyfiftlak, takzvané pumpovani.
To znamena4, Ze sondu lehce oddali, ale tak, allhyorauala stale lehky
kontakt s kZzi. Opakova#é lehce pitlaci nebo povoli podobnou
technikou, jakou se pumpovalo u staryctnigh pump. Sonda ze Sikmé
pozice je vedena do kolmé pozice a tlak se lehsdupe NefastjSi
chyba se stava v okamziku oddaleni sondy wtkkna ¥tSi vzdalenost
a novym pitlakem ostrym zobavym #Zgobem anebo prudkym
pritlacéenim sondy hned od &atku.

Znovu opakuji, Ze tlak musi byt mirny & ppakovaném gieni
stejnongrny. Jeho velikost je dana kvalitouize vySetovaného, jeji
vihkosti, technikou r¥eni, velikosti sondy a vodivosti materialu, z
n¢hoz je vyrobena. Qg podotykam, Ze technika difeni podléha
zkuSenosti a manualni Znosti nEfici osoby. Stejny iftlak, naklon,
vybér bodi a interpretace pohybu didky ziskavaji na kval poctem
promegiovanych osob.

Na paéatku kariéry interpretujeme na&bené vysledky velmi
opatrré, protoze se pravgpodobrg budeme dopoudit technickych
chyb, které budou zkreslovat vysledkyémni. Vlastni nastaveni
piistroje provadime tak, Ze jeho citlivost nastavkneflikem citlivosti
pii max, gitlaku €sné pod cislo 80, které je vyzri@no na stupnici
piistroje. Ri opakovaném povolovani diflaceni sondy (pumpovani)



se riicka musi vracet stale na stejné misto,
tedy k 80. jestlize rticka prekratuje vyrazi
hodnotu 80, je hdi piistroj @ilis citlivy, nebo
jsme protl&ili mérny bod a tim jsme zvysili
jeho vodivost.

Podstatné je, aby byltistroj nastaven

' tésné pod hranici 80. Nyni vloZzime do
testovaci misky testovaci preparat. Timize byt jak ampule z
testovacich sad, tak i Iéky alopatickétiohomeopatického (vodu,
byliny, potraviny, zkratka vSe, co chceme testowiagnostikovany
bod promneme palcem, abychom udrzeli jeho kvabtuprovedeme
meieni. Meteni znamena, Zerifpzime elektrodu a provedeme 3 az 4
pritlaky. Pozitivni odpo¥d’ nastava, klesne-li hodnota na stupnici na 50
az 60 a ani i) opakovaném fitlaku mnefici elektrody nedojde ke
zvySeni hodnoty. Negativni odpfal znamend, Ze iips vlozeny
testovaci preparat je n&mena hodnota stale na 80. Pozitivni odfabv
piistroje je nutné interpretovat svym rozumedestlize je hodnota
odpowdi 60, interpretujeme odpetti jako »ano«, pokud je odp&y 80
jako »ne«.

V praxi to znamena, Ze se tiapdZzeme diagnostickou ampuli, zda
testovany ¢lovék trpi alergii. Pokud po vloZeni testovaci ampule
hodnota klesa na 60fiptroj odpovida »ano« a je tedy prapddobné,
Ze vySetovany trpi alergii. Jestlize secitka ristroje nadale vraci k
80, znamena to »ne« a vy&etany pravdpodobré alergii netrpi. B
opakovaném gfeni tiznych testovacich ampuli vZzdy promasirujeme
palcem ngfici misto, abychom udrzeli jeho kvalitu, ale takefedi
piedchozi informaci. Mohlo by se totiZz stat, Ze budeniiit piedchozi
preparat a ne preparat gasny, protoZze nauii ulpéla predchozi
informace. Z toho #vodu také, chceme-li tdipsnit a owfit si naSe
zjisteni, zkratujeme mezi sebou aktivni a neutralni ebeki, a tim
odstranime ulpivajici informaci na elektrodach¢é&bje vhodné povrch
elektrod omyt lihobenzinem.




VloZime testovaci ampuli »alergie«, rucicka ukazuje na hodnotu 60 /

MODEL FB-480
CLASS 28

Pt méteni testovacich ampuli pro jednotlivé skupiny tdxitedy za
odpowd »ano«, povazujeme poklescitky. Poklesne-li raicka (i
méteni, interpretujeme nalez tak, Zeftené toxiny se v organismu
nachazeji nebo ffstroj potvrzuje testovanou diagnozii vhodnost
pouziti ugitych bylin, homeopatickych Iékapod. Pokles ®icky pfi
testovani alopatickych lékvSak ntize znamenat nesnasenlivost tohoto
Iéku, vedlejSi fiznaky a nezadouctiinky.

Znovu opakuji, Ze poklesne-li ¢ikka @i méreni na hodnotu kolem
60, interpretujeme tento nalez tak, Z&iremé toxiny se v organismu
nachazeji nebo pokles potvrzuje nami testovanogndu. Napiklad
pii vlioZeni testovaciho preparatu »alergie« konstate), Zze r&eny
clovek trpi alergii, nebo ip vloZeni preparatu testujiciho snizenou
imunitu testujeme odp@d’ jako pozitivni, tedy »ano«, coZz znamena, ze
dotycny trpi snizenim imunity a podoéin

Dialog s pristrojem

Krom¢ jednotlivych otazek k fiistroji, jehoz technika byla
vyswtlena vySe, je mozné giptrojem vést dialog. To znamena, Ze
budeme po nasi prvni otazce a po odgopristroje klast dalSi otazku a
ocekavat odpodd’, v jakém vztahu bylafpdchozi odposd’ k nasi dalSi
otazce. Jakoijklad dialogu nizeme uveést nasledujici testovani:



K testovaci ampuli »jdtra« priddme testovaci ampuli »virovd zdtéZ«,
rucicka ukazuje k 80, tedy »ano«



Zkoumame testovaci ampuli, v jakém stavu je funkater
testované osoby.if8troj odpovida pozitivy zaznamename tedy pokles
rucicky na hodnotu 50 az 60. Ankipppakovaném fitlaku se rdicka
nezvedne k vysSi hodrotTo znamena, Ze stav jater neni dobry.
Testovaci ampuli »jatrac ponechame v testovaciarasgidame nap
testovaci ampuli »virova zft«. V tomto pipad se tazeme, zdaje
pii¢inou zjiS€né poruchy jater virova infekce (v testovaci mist@me
ampuli »jatra« i testovaci ampuli »virova &at). Provedeme @p
znameé nitreni.

Jestlize nam ip opakovaném ftlaku ruwicka stoupne zf k
hodnot 80, interpretujeme tento vzestup jako odfabwano« (viz obr.
8). PodrobgjSi interpretaci provadime jiz svym mozkem, to zeas)
Ze testovana osoba nema vuku jatra a jako jedna z moznych¢m
se jevi i virova infekce. Zjighi, Ze virova infekce poskozuje jatra
testované osoby, ovSem neznamend, Ze na jatrechZzeera nalézt
jeSe vice ateba i zasadijSich poruch.

Na jednom organu lze najit celdadu zatzi, které mohou byt
dulezité bul’ vSechny, nebo dkteré vice a &které mén. RozliSeni
zavisi na nasi zkuSenosti a znalo§lasto je ale nutné v detoxikaci
postupovat systematicky a odsimaat jednu z&7 po druhé. Abychom
se 0 tom peswdcili, vyjmeme testovaci ampuli »virova #ak a
ponechame v misce pouze preparat »jatra«émdungridame testovaci
ampuli »chemicka z&«. Tentokrat réicka zistdva na hodnsétmezi
50 a 60, coz znamena odgdiv»ne«. V naSem vykladu to znamena, ze
jatra jsou poruSena, ale chemickaszat tom nehraje roli. Tak fiieme
na testovacim preparatu jater vytestovarne typy zatze, které
piichazeji v tvahu.

Dalsi priklad rozhovoru s pristrojem

Do testovaci misky vloZime testovaci ampuléZikg kovy«. i
meieni rwicka pistroje poklesne. Nalez interpretujeme tak, Ze
organismus je obeérzatizen &Zkymi kovy. Vezmeme k&ebny preparat
Antimetal a vlioZzime jej do misky k ampuliézké kovy«. Od preparatu
Antimetal aekavame, Ze budeigobit na odstrami t&zkych kowi z



organismu. R opakovaném ®feni ruwicka stale #astava mezi
hodnotami 50 a 60. Bteni interpretujeme tak, Ze preparat Antimetal
neni &inny pi likvidaci téZkych kowi z organismu. Proto jerdba
hledat jinou moznost. Budeme zkousSet ifkdpd mizné vitaminy,
bylinné preparaty aj., dokud nenalezneme vhodnypgréd pro dany
ucel. Jestlize jej vlozime do misky s testerem éz&tzkymi kovy« a
pii opakovaném rieni riticka stoupne k 80, izeme ho k detoxikaci
pouzit. Pokud #@stane na 60, neni vhodny. Timtougpbem lze
hodnotit nejenizné detoxikani preparaty, které se nachazeji na trhu,
ale takeé seieswdcit, zda je programovany inforrdai preparat vhodny
ke konkrétni toxické skupén Popsany dialog je mozné vést i dale.

Vratme se k fikladu s jatry. Do misky je vloZzena testovaci anepul
»jatra« a rdicka meficiho aparatu ukazuje hodnotu 60tildZeni
testovaci ampule »virova 2ak znamena, Zetipopakovaném gieni
stoupne rticka na 80. Z&r je, Ze virova z&% je jednou z ficin
poruchy jater. Chceme-li¢dét, zda preparat Antivir bude vhodny,
vloZzime jej jako teti do testovaci misky.rRtroj odpovi »ano«, pokud
rucicka klesne zgt na hodnotu 60. Z&v je, Ze preparat je vhodny k
odstragni virové zatZe jater. Pokud fticka pri opakovaném rreni
zastava na 80, interpretujeme to tak, Ze tento pé&peni vhodny.

Osvojime-li si pistrojovou techniku, ii¥eme diky dialogu s
pristrojem velmi pesré uréovat, ¢im je organismus konkrétniho
¢lovéka intoxikovan, k jakému problémii orgdnu se toxin vaze a jaky
preparat je vhodny k jeho detoxikaci.

Uvédomme si, Ze #fime vzdy individualni reakce. Nelze prdfoi,
Ze preparat Antivir se hodi k odstéan virové zatZze v kazdém
piipack, protoZze napklad pi akutni forn& onemocwni by nebylo
vhodné jej nemocnému podavat. U chronické formy ebudopak
odstraovat vSechny znamée viry.

Stojime tedy fed zcela individualni medicinou, kde se konktétn
zabyvame testovanou osobou a nikoli statistickyrimmgrem, jak je
obvyklé u sotasné mediciny. Pokud efektivita jejich #éttosahuje 60,
70 ¢i 80 %, je preparat jakoc¢inny distribuovan pro &Sinu swtove
populace.



Jestlize pacient neni citlivy nadity preparat, jeieba pouZzit jiny.
Podavame jej zcela cilem @i zachovani strategie jej Sijemesfanému
na miru.

K mefici technice znovu opakuji, Zze kazda &ma hodnoty na
meticim pristroji smérem dofi k 60 nebo zft nahoru smrem k 80
znamena odpad” »ano«. Pokud se tato odgdv piimo vztahuje k
testovanému preparatu, je mozné interpretovategt®vana otazka ma
jakysi vztah k organismu testovaného.

Prislusenstvi k vegetativnimu funk¢nimu testeru

Pfi méfeni mizeme vyuzit @zné druhy p@sluSenstvi. Mfici
elektrody jsou bdi mosazné, nebo pagirené. Postbiené maji proti
mosaznym tu vyhodu, Ze jsou vogii, proto neniteba tak silného
piitlaku na méfici bod a Ize réit opakovar v jednom mist. Je-li vSak
kuze @ilis vodiva, lépe se #ti mosaznymi elektrodami. Vyhodné je
mit v piisluSenstvi oba typy.rBtroj je mozné takéfpojit na virtuélni
pocitacovy tester, do &hoz Ize ulozit Bkolik tisic informaci. Ty se daji
vyuzit pi testovani misto testovacich ampuli. Tester jedwyopro
vyzkumna pracovigta tam, kde existuje velka frekvence padiedeho
vyuziti vyZzaduje rozsédhlé medicinské znalosti, et uloZené
informace pochazeji obvykle ze specialnich isk@ach oboil, jakymi
jsou anatomie, fyziologie, toxikologie, chemie #&ila

Zakladnim a nejpodstagsim prisluSenstvim k fistroji pro
zjistovani vegetativniho furtkiiho reflexu jsou testovaci ampule — dva
druhy testovacich kazet. Pro specialni pouziti jezmé opdit si
napiklad stomatologickou kazetu nebo kazetu gettgich emoci.

V testovacich ampulich jsou uloZzeny elektronickéudlni obrazy
jednotlivych funkci organismu, chorob nebo ongdNemocné tkahgi
mikroorganismy v nich tedy nejsoudifomny fyzicky. Pro individualni
praci je mozné vytvdt testovaci sady podle oboru, kterym se dofy
zabyva. Vedle virtualnich obrazu je mozné vyitvtestovaci sady i z
konkrétnich latek, nappotravin, drahych kaméraj. Fyzicky gitomné
potraviny v ampulich maji tu nevyhodu, Ze netestiggouze idealni
potravinu, ale potravinu s konkrétnimiiqpésemi nezadoucich latek,



nag. s pliskmi ¢i konzerv&nimi latkami. Z tohoto @vodu davame
radkji prednost elektronicky zpracované testovaci ampuli.

Upozonuji ¢tende, Ze je vhodné absolvovat kurzy a doskolovaci
akce, které se zabyvaji popsanou technikou.

ZAKLADY DETOXIKACNIHO POSTUPU

Pri detoxikaci je postup idezity asi jako strategietpvalecnych
operacich — jde o souboj mezi zevnim pexdim aclovékem. Lidé
zapominaji, Zze kazdy Ziwich si své misto na slunci musi vybojovat.
Takové jsou frodni zadkony. Red mnoha staletimilovek zapolil o
svoji existenci s divokou 2¥i, a aby zvizil, musel pouzZivat
promysSlenych postup Dokazal se Iépefzpusobit a v souboji vyhral,
proto vSechna divoka Z@ta z civilizovanych zemi zmizela. To vSak
neznamena, ze jdovék na Zemi definitivnim viizem. Ziji zde totiz
mikroorganismy mnohem rafinovggi nez divoka z&. Byt je
pouhym okem nevidime, ony postupuji promy$jemafinova a
kolektivre a jsou schopny velmi altruistického chovani, kdgzdokazi
obk¢tovat pro existenci dalSich jedinevého druhu.

Jiné nepéatele siclovek vytvai svoji ¢innosti: zanasi Zemi toxiny a
existuje pak v jedovatém &¢. Dovede se naiti velmi dolie
piizpasobit, jinak by nefezil. DalSim jedem, s nimZ soupge strava.
Mnohdy se stava nejen zdrojem §&&ni a slasti, ale i prokletim.

Jak v souboji s mikroorganismy, takftip detoxikaci od
anorganickych jeil musime postupovat s optimalni strategii, jinak
zpusob detoxikace zde popsany neriindy. PouZzivat detoxikani
prostedky bez ladu a skladuje totiz zcela bez efektwniMeozné vzit
detoxika&ni preparat, aniz bychigdem promyslel, za jakych podminek
muze na nij organismus &inkovat. Stanoveni optimalnich posiup
trvalo mnoho let, v nichz byly sbirany zkuSenoBthem této doby se
detoxik&ni postup ubiral slepymi @kami a vracel se Zp, aby nalezl
novou cestu. Mezitim jim proSly statisice lidi. Jw$em mohu
podkkovat za to, Ze sec¢hdy cheén¢é, nekdy nech&né zastnili



experimentu, v &mz kazdy z nich poslouZzil svymi zkuSenostmi dalSim
lidem a generacim.iPpraktickém provaéhi detoxik&niho postupu
podle MUDr. Josefa JonaSe jihia si zarove uvédomit, Zze dogma
neni vzdy nejlepSinieSenim a trci postupy jsou v mnoharipadech
acinngjSi. Kdyby vojevidci ve vojenské historii postupovali vzdy jen
podle vojenskych dogmat, mnohdy by nedosahli¢cisjy jez byly
podmirgny jejich tviréim novatorstvim. Chapejme proto tento
prakticky postup jako obeé&nplatné feSeni, z &hoz vSak existuji
vyjimky.

KROK PRVNI: ODSTRANENI LOZISEK

Loziska a stres

Detoxikaci z&iname odbouranim infékich lozisek v Sesti
mateéskych organech, protoZe lozisko samo swijinosti zhorSuje
detoxik&ni schopnosti tk&ha poSkozuje funkci imunitniho systému.
Na za&atku detoxikace je f¢ba optimalizovat funkci imunitniho
systému a schopnost sebigtEni tkare. To v gipact existence loziska
neni prakticky mozné.

Hned na poeatku je roviZz treba pditat s tkdovym stresem.
Snazime se klienta upozornit na existenci nejenS@dwmého, ale i
mistniho, lokalniho tk#éového stresu a na jeho zavaznost. Objasnime
velmi opatrnym zpisobem symboliku a souvislosti lokalniho stresu a
razant® upozornime na nutnost relaxovat mystlof coz ovSem byva
¢asto mozné jen vifpad, Ze si¢lovek uvédomi své trvalé napi a jeho
zdroj. Setkavam se s lidmi, kiena prvni pohled jednaji a mluvi velmi
napjat, jejich organismus vykazuje znamky chronickéhoétiaale na
piimy dotaz odpovidaji, Ze nic takového nepogia nemaji pocit, Ze
by byli stresovani. Domnivaji se dokonce, Ze sstsem velmi ddie
vyrovnavaji. Nkdy maze byt tento dojem Zgoben umysinym
odblokovanim mysli, jemuz se v lidovém pojétia »steit hlavu do
pisku«, radji si neuwdomovat problém, ktery podle svého nazoru



nemohu zmnit. Jindy dotgny ani jiny stav neznd, a tudiz stalé &ap
stres a psychické bloky povaZzuje za normalni. Jedici povahy a
intelektudl® na vysoké Udrovni, f¥e to dojit tak daleko, Ze své
psychické bloky a nai zpracuje do postoje k Zivotu, a ten pak hlasa
jako postoj, ktery by @i zastavat vSichni. S tim se setkavame
nagiklad u intelektualnich feministek, které t$vpsychicky blok a
zkuSenosti zpracovavaji do vSeobecného postojeroddi muzim a
jejich patinani. Nebo naopak u miuzklamanych matkoui blizkou
osobou Zenského pohlavi, tgak vyhlaSuji Zenskou ptazenost a
vrozereé Spatné povahoveé vlastnosti jako dogma

U stresu si musime vSimat nejen zevnich Zd(ejivu druhych
osob, Zivotni situace, ngsti apod.), ale i vnihich (své povahy, zvyk
navyki a postoj). Lokalni tk&ovy stres ma obe¢nplatné piciny,
pokud ho lokalizujeme do¢htereho ze zakladnich orggntedy do
oblasti srdce, traveni, ledvin, jater adliku ¢i dychaciho Ustroji. Tato
lokalizace se velmicasto vaze na organy, s nimiz byly v radin
problémy nebo diky jejichz onemagrn nastala smrt blizkych osob.
Jindy ma ale lokalni stres charakteristiku symbalpak je relaxace
téchto orgafi velmi obtizn4, protoZze takovou symbolikucgivek jen
velmi nerad ugdomuije.

Typickym pikladem demonstrujicim tuto problematiku j&pad
28leté Zeny, panny, ktera sere@é hlasi k tomu, Ze nikdy v Zivét
nemasturbovala. Zijekolik let s gFitelem, kterému odpira jakékoli
sexualni kontakty. Ma vyrazné problémy s pleti g a stzuje si na
negijemné posSevni vytoky. Ze vztahu se snazi unikghledava
moznosti pracovat jako au-pair v zahtancoz se ji opakovandai.
Navenek je chovani této Zeny typicky Zenské, 8tigjko jeji oblékani.
Po kratkém rozhovoru jefrgmé, Ze si naprosto nevi rady se svoji
Zenskou roli, k niz je spalensky i hormonak piedukena, ale
fyziologicky a mentald pro ni neni vybavena. V anamnéze se
neobjevuji Zzadné znamky sexudélniho zneuzivani mgbloovnych chyb
v této oblasti, ale jasna je primarni sexualniiditg, s niz se dotyha
nevyrovnala, neadaptovala se na ni, a ta ji gedolpi trvaly chronicky
stres symbolicky se projevujici obtizemi s pletikgzto znamenim
kontaktu s druhym pohlavim, a obtizemi gynekologmk jakoZto



symbolem pro intimni kontakt a roli Zeny. Jindyaizeme v takovém
piipadt nalézt ¥ejmé vychovné chyby nebo Spatné sexualni zkuSenosti
¢i velmi problematické zkuSenosti s muzskou a Zenskd.

U jiné, asi 43leté pacientky se projevuji velmietié problémy v
oblasti konéniku: péaleni, bodani, problémy se stolici, kterfugkovita
a na niz se ve své mysli velice sdadtje. Tato Zena v rozhovoru
demonstruje s strach o existenci, lyZadné existami problémy
nema. Sougeduje se na Setrnost v Ziwgtsnazi se vytuit rezervy, ale
pochybuje, Ze jsou dostdteé pro to, aby mohlaiekonat dobu, kdy
prijde ocekavany existeimi problém. Strachtasto ovlada korumik,
ktery se pod vlivem této emoce svird a dochazém Rk hromadni
toxina. F¥i vySeteni v oblasti kon&iku jich byla nalezena cefada.
Po jejich odstragni nastal ustup obtiZi.

Totéz, jak jiz byloreceno, se tyka hlavnich masiych organ. Pro
Zivot je to velmi podstatné, ale my dokaZzeme tonqrocesu jenom
velmi obtizré zabranit. Jiz bylo zmimo, Ze srdéni stres byva &tSinou
navozovan emoci zvanou nejistota, stres dychacésh psychickym
napitim (tenze), stres sleziny déiglusnych zazivacich orgastarostmi
a vytrvalym gemysSlenim o nich, stres ledvin a &@ého Ustroji
Uzkosti a stres jater a Zhwych cest agresi, nespokojenosti a
nerozhodnosti.

Loziska a hlen

DalSim divodem pro vytvéeni loZisek v z&kladnich organech je
hlen, ktery vznikd fedevSim @ nadnérné konzumaci i
zahleiujicich potravin. Slovonadnernd chapejme jako individualni,
relativni, protoZze kazdlovek je vybaven jinou schopnosti zpracovavat
potraviny tak, aby =z nich nevznikal hlen. Zopakujnsg ze
zahleiujicimi potravinami jsou mléko a vyrobky Zjnmaso a vyrobky
z g}, cukr, tuk v fGznych podobach a ziznych zdroj (vepovy,
howzi, ml&ny, diibezi) a mouka, zejména psam a vymilana. ¥
detoxikaci se snaZzim#ovéka ochotného o problémugmyslet na tyto
faktory upozornit. Pomociifstroje Salvia lze i@sre¢ stanovit, které



potraviny zahléuji jeho konkrétni organ a které jsou pr& m tohoto
hlediska problematickeé.

Zakladni organy, tedy plice a tlust&esto, slezinu, Zaludek a
slinivku, ledviny a moéovy mechyk, jatra, Zldové cesty a zZknik a
srdce a tenké igvo detoxikujeme preparatyfady Help. Ty se skladaji
Z casti rezonafni, vytvarené z léivych bylin, a ¢asti informa&ni,
nesené laktézou. Preparétgdy Help spolehli¥ odstrauji infekeni
loZiska z uvedenych matkych a dcénych orgari. Detoxikovat je na
pocatku procesu je idezité z hlediska jejich nezbytnosti pro lidsky
organismus i jejich celkového vlivu na imunitu. R&¥ negativni
Gcinek na imunitu a santestici schopnosti dalSich orgéankteré jsou s
uvedenymi sdruzeny ve fusikich okruzich, je velmi podstatny. Vliv na
imunitu je realizovan igdevsim progednictvim CNS. Z&kladni organy
jsou pro existenci nezbytné a jejich porucha ohezivot. Pokud by
loZiska a toxiny v nich zZisobily jejich @gimé poskozeni nebo by
provokovaly imunitni systém k Utoku na sebe samo&|adby ve vSech
piipadech k zavazné poruSe zdravi, event, i k ohidieota Proto jsou
matgské organy schopnyignaset svoji problematiku do sdruzenych
orgami a tkani, a tim upoztovat na vlastni problémy a zardve
odvadt pozornost imunitniho systému k jinym, ndémlilezitym
orgaim. Ty miZeme nazyvat organy symptomatickymi, protoze
symptom, piznak, je velmi dlezitym signalem, kterému jefebba
rozumet.

Loziska, materské organy a imunita
Jak jiz bylo na pedchazejicich strdnkadch uvedeno, kazdy ze

zékladnich orgdn ma vliv na funkci imunitniho systému
prostednictvim CNS. Plicetgsobi na protibakterialni imunitu, tedy na
imunitu  proti  grampozitivnim a gramnegativhim Kok
grampozitivnim a gramnegativnim  baeid, mykobakteriim,
enterobakteriim, spirochetales — tedy i borreliézama také proti
anaerobnim bakteriim. Slezina owlije imunitu proti vSem drutm
vira, ledviny proti plisnim, jatra proti mollicutes, tnamena urea-



plazne a mykoplazn, protinadorovou imunitu, alergii a autoimunitni
reakce. Srdce ovlituje imunitu proti rickettsiim a para#in.

Samotné toxiny z loZziska v masgkém orgdnu maji vztah ke
sdruzenym tkanim. Dochazi k jejich fumkmu poskozeni a vytveni
situace, jeZz nahrava zrodu dalSichntkéych a organovych loZisek.
PoSkozenim imunitnich vlastnosti a vyvolanim &arvlivem toxinu
mohou vznikat dalSi loZiska ve sdruzenych symptakyath tkanich a
organech. Jde nejen o proces, ktery ma slouzioke&kému ovladnuti
naseho organismu dalSimi mikroorganismy, ale &vo odvedeni
pozornosti od hlavniho, zakladniho organu, protegieni podstatnym
Cinitelem v poSkozeni dalSich orgam tk&ni je nas vlastni imunitni
systéem.

Jak jsem uved|, vlivem toxinz matéskych organ dochazi k
poSkozeni obranyschopnosti ve smyslu oslabeni aemsikvality.
Poruchou v CNS vznikaji patologické reakce imumhitnisystému —
alergie, autoimunita nebotipSna imunitni aktivita. Tyto kvalitativni
poruchy obranyschopnosti vedou k napadeni tkamteratch volnymi
toxiny nebo skrytymi infeénimi lozisky a jimi produkovanymi toxiny,
event, antigeny a imunokomplexy vznikajicimi v &ounosti
imunitnihno systému a postizené tkanSdruzené organy a tkén
detoxikujeme preparatiady dren a Joalis komplexy.

Loziska, materské organy a signaly téla

Jak vime z praxe,éSina problén tykajicich se matskych organ
neni subjektivé vnimana. Lidé s lozisky v plicich neptaji problémy
s plicemi, lidé s lozisky ve sleziproblémy se slezinou — a tak to plati
pro ledviny, jatra a srdce.i€stoze zakladni problém gfped v €chto
organech, samy nevysilajitimy signal o svém poSkozeni. Ten se
objevuje teprve tehdy, jestlize dojde Kmému infeknimu napadeni
tk&dné nebo pokud na ni zadtbimunitni systém. festo Ize signdin z
naseho organismu velmi dab porozunit a lze se proti poskozeni
zawas branit. BohuzZel tyto signdly jsou v nasi &ammé civilizaci
naprosto nevyslySeny. Nét se rozumdt jim by vSak mndlo byt
piedmétem vyuky uz na zakladnich Skolach. Ve starychligatich
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vcasny zasah.

Je zajimavé, Ze Zensky organismus je na vysilasinich signdl
daleko lépe zdzen. To je Eejm¢ i davod, pr@& Zeny tvdi prevaznou
klientelu u Iék#n a I&iteli, zatimco muztasgji umiraji na tzv. ndhlou
smrt, event, se u nich objevuje zavazné onewkricmahle, bez
piedchozi signalizace. Lidé si to vykladaji ch§bhovaice o tom, ze
dotycny zentel pri plném zdravi nebo Ze se objevila nemoc, o niz
nentl ani tuSeni, a proto musela vzniknout nahle, @etinak by o ni
postizeny pece musel &dét. Rozdilnost ve vnimani sigriakéla ma
rodu, a proto muselacas a citli¥ reagovat na blizici se problém,
zatimco muz se vyvijel v podminkéch lovu a bojes kg bolest atizné
negativni signaly mohly znemidvat jeho dobrou furidnost v €chto
¢innostech. Uvedené rozdily moh@asté&ne vyswtlovat i odliSnost
pramérného ¥ku, kterého se muzi a Zeny dozivaji.

Abychom si tyto signdly praktickyfibliZili, 1ze nagiklad fici, Zze
kozni nebo dychaci problémy v hornich cestach dyichasignalizuji
loZisko a tedy potize v plicich, obtize se Zaludkewanacternikem a
Zlazami regulujicimi pohlavni hormony postiZzenizsig, problémy v
mocovych cestach a v kloubech postiZzeni ledvin, potgeluwovych
cestach a v nervovém systému problém v jatrechizeld krevnim
ob¢hem, psychické potize jako Uzkosti, strach ze smijiné pocity
vztahujici se k uzkostem a strachugkteré dalSi symptomy, jez vysila
napgiklad postizeny osradeik, signalizuji problematiku srdce.
Uvédomime-li si, Ze nadory budou mit vzdy zaklad vezeme
protinddorové imund, tepenné uzavy a krvaceni z tepen ve vlivu
loziska v srdci, selhani ledvin budéedchazet lozisko v ledvinach a
hormonalni dysbalance, kter4 byva zaklademipdu vadznych nemoci
pohlavniho aparatu, bude mit zaklad v lozisku vezist, pak
pochopime, Ze signalizace je velniile¥ita a pro lidsky Zivot naprosto
zasadni ¥c. Civilizace a zdravasda bohuzel tuto signalizaci potiraji a
vytvéreji celou Skalu prepafgt jez jednotlivé symptomy pouze
potlauji, ¢cimz dochazi k naprostému neporozainfunkci nasehceta.
Jako piklad mohu uvést poruchy menstruace u mladych Zdivek.



Velmi cinnou symptomatologickou ¢éou byva hormonalni terapie,
obvykle antikoncepce, ktera svoji silou reguluje ayidelnost
menstruace fedstavujici signél zdravi &ité velmi podstatné funkce
naseho organismu. Jakmile tento sign&hpuSime, zfisobime, Ze
doty¢na Zena se naprosto nebudénawvat divodu poruch regulace
hormonalni funkce hypofyzou, event, dalSimi Zlazamiim si vytvei
podminky pro chybné hormonalni ovlgmi ml&né Zlazy, diohy a
vajeinika, coz byva jednou z udezitych podminek pro vznik
zhoubnych i nezhoubnych né&dori pro nepijemné prozZivani
klimakteria a jiné hormonalni obtiZe.

LoZiska, materské organy a psychika

Psychické funkce v celé své Skale se sice wgjv& CNS, a jsou
tedy obrazem jeho fughkosti, zasadni vliv na CNS vSak maji niake
organy. Loziska v nich svymi toxiny oviwji ¢asti nervového systému
a zmsobuji jejich poruchy, v horSimtipad vytvéreji podminky pro
vznik sekundarnich lozisek v CN8mz dochazi k trvalym a zavaznym
naruSenim celého systému. Nac@u depresivniho syndromu stoji
loZisko v plicich nebo v jatrech a teprve sekund&m vytvdi funkeni
nebo trvalé poSkozeni diencephala. N&gku Uzkostnych stavu je
poSkozeni ledvirgi srdce, resp. loZiska ¥dhto organech, a teprve po
nich nasleduje devastacé&igiuSnych struktur v CNS a trvalé stavy
Uzkosti. Roviz pangt’ nebo socialni inteligence maji svou lokalizaci v
¢elnim mozkovém laloku vipdnim mozku, k émuz se vztahuji plice.
Agrese zase vznikd ve spankovém laloku se vztahenatim.
Obdobré bychom mohli hoviit o funkci prodlouzené michy, o vlivu
moze&ku na rovnovahu a koordinaci pohybiuo funkcich dalSicltasti
mozku, jeZ fisobi natizeni celého naSeho organismu ve vSecérarh
jak z hlediska imunity, tak i hormonalni funkce syghiky. Zakladnim
piredpokladem — krognsamokejmych psychologickych vliv na nasi
psychiku-jsou loziska v zakladnich organech, prqgid teSeni
psychickych probléiin musime z&nat pra¢ zde. Ri sowasném
Zivotnim stylu jak po strance stravovaci, tak erooélni, a p
mnozstvi psychologickych informaci se nelze divianistajici



nekontrolovatelné agresiditych lidi a vzistajicimu vyskytu depresi a
Uzkostnych stay, které se mohou vyhrotit az v panické poruchy.

Preparaty, jimiz budeme likvidovat loziska v niatgch a
dcainych organech, se nazyvaji RespiHelp (plice), i@allp (tlusté
sttevo), VelienHelp (slezina, slinivkafiBni, Zaludek), UrinoHelp
(ledviny maovy mechyf), LiverHelp (jatra, zldove cesty) a CorHelp
(srdce, osrdmik a tenké $evo).

Loziska, materské organy a CNS

Jiz bylo re¢eno, zZe v detoxikaim procesu podle MUDr. Josefa
JonaSe je zakladem detoxikace Sesti fskfeh organ. Zatim bylo
vyjmenovano pouze & skupin. Za Sestou povaZzujeme CNS. Jde o
velmi slozitou strukturu, oiemz ostaté neteba pochybovat. Neni
predmétem této publikace podrobrse zabyvat jejimi funkcemi.

Z pohledu detoxikace nas zajiméegevsim vlastni mozek. Veskeré
déje probihajici v lidském organismu prochazeji mozka jsou jim
ovlivihovany. Z tohoto d@vodu jiz @i vlastni €lesné detoxikaci a
odbouravéni lozisek z jednotlivych orgédndochéazi k utitému
pozitivnimu ovliviovani mozku a k furdoim zngnam. Ri vyzkumu
moznosti pistroje Salvia bylo zjignho, Ze preparaty,ipdevsim bylinné
rezonatory rozpou§ici loziska v jednotlivych organech, maji zarave
vliv i na prislusné oddily mozku, které maji Knito konkrétnim
orgarim vztah.

Jako piklad mizeme uvéstelni (frontalni) lalok, ktery je s@asti
oddilu zvaného velky mozek. Vedle mnoha a mndizaych funkci je
v ném uloZeno itizeni protibakteridlni imunity a centra socialni
inteligence a pati. Jestlize budeme RespiHelpem rozpéutziska v
plicich a dychacim Ustroji, zaravéudeme v pozitivnim slova smyslu
ovliviiovat i frontalni lalok pedniho mozku. Stegnto plati i u dalSich
¢asti velkého mozku, ktery ma z nasSeho hlediskahvptadevsim k
imunitnim porucham. Temenni lalok Gobus parietatisgd vztah k
protinddorové imuné a alergii, tylni lalok (lobus occipitalis) k
protivirové imunig, ¢ast se slozitym nazvem corpus callosum ma vztah
k protiplisiové imunit. P rozpous¢ni loZisek v konkrétnich organech



tak, jak o nich bylo ve vztahu k imu&itiz uvedeno, se zarowe
upravuje ic¢innost tidiciho centra véchto ¢astech velkého mozku.
Muze vSak nastat situace, a to nikoliv vzacna, kdélydpuhodobé
poruSse matiského organu dojde k vytieni sekundarniho loziska v
mozku. Dhsledkem je skutaost, Ze i po odstr&ni loZiska v
matdgském organu iive nadale poktamvat stejny problém, ktery je
v8ak nyni zfisoben drédzghim mozku ¢innosti loZiska. V takovém
piipadt je treba pouzit specialnich prepdrdt odbourani ékterych
mozkovych loZisek. Ty jsou shrom&hy v komplexu nazvaném
Minddren a v sotinnosti se zakladnim preparatem MindHelptivo
velmi inny rezonator k Wisteni nékterych lozisek v mozku. DalSimi
preparaty pro nervovy systém jsou Vegeton, Stredsearodren a dalsi.

V této ¢asti mozku jsou ulozena i centra, ktera obdobnyfisapem
evokuji uzkost. Ta je velmiudezitou emoci, bez ni b§lovek ztracel
sebezachovny pud &gstal by se zabyvainnostmi vedoucimi k vyvoiji
jedince i celé spotmosti. Centrum uUzkosti byva aktivovano z
mateéskych organ, piredevsim z ledvin, ale velmiasto se v &m
vytvali samostatné lozisko a uzkost pak existuje samab® s po
vyieSeni napklad psychologickych a exist&mich probléndi po
detoxikaci lozisek v ledvinach. Takovy charakterkagti je pak
patologicky, chorobny a patdo kategorie psychickych onemeai,
jejichz I&eni je velmi obtizné. Detoxikacéchto chorob je sloziSi
proces, ktery je nadale zkouman. Ve velkém moziah@wame i dalsi
centra, ktera ovlitwji patologické projevy v organismu, ale jejich
ieSeni pesahuje rdmec této publikace, a proto jim budeovana
specialni prace po uzani vyzkumu.

Bez naroku n@eSeni bych se adtzminit jeS€ o jednom jevu, ktery
muze pronikavym zfisobem ovliviovat nas zdravotni stav. Lze jej
nazvat fantomovym symptomem. Vznika tak, Zeskterych lidi se f
dlouhodobém trvani witého problému vytvd v mozkové kie
centrum, které je nositelem jeho obrazu i po jelymizeni. Velmi
dohkre je znama fantomova bolest po amputacicktiny, kdy ¢lovek
stale vnimateba nohu, kterou jiz fakticky nemé (iéglad bolest v
palci probihajici fed amputaci), a to velmi sira sugestivé Stejre
tak se mohou vytiét fantomové obrazy i u jinych chorob, ktetévek



ani nemusi pocitav prozivat, ale jez velmi zasadnim tugpbem

ovliviiuji existenci zdravotniho problému. Je velniileZité, aby se
fantomovy obraz nevytwd ani u nadoru, ani u chorob mg&n
dramatickych, jakymi jsou chronicky ekzém, chroidickkloubni

chorobaci chronické onemoaimi vnittnich orgaf. Fantomové loZisko
totiz miZe nadale evokovat onemaan a i po jeho vyléeni se stale
stard o to, aby se vracelo. \ékterych gipadech je velmi @lezité z

mozkové kry tento fantomovy jev »vygumovat€ehoz je mozné
dosahnout jak rezonamimi preparaty, tak i ¢gkterymi mentalnimi a
psychologickymi postupy.

Mozek ma kromy predniho mozku fadu dalSich oddil Loziska v
prodlouzené miSe (medulla oblongata), ktera je hatgm organem
ledvin, mohou nafiklad naruSovat automaticky proces polykani,
dychani a krevni tlak, Zigobit strnulost a bolesti Sije a byttiginou
velmi negijemnych psychickych a tenznich siawavrati a dalSich
subjektivnich probléin V moze&ku (cerebellum) se mohou vy
loZiska naruSujici koordinaci a rovnovahu. V digtwdu Ize hledat
nejen velmi zasadni organy jakidici zZlazy hypofyzu, hypothalamus a
epifyzu, ale také emociondlni systém nazyvany lakypiktery vytvéi
cit a naladu. V mezimozku (mesencephaldh) mozkovém mostu
(pons) se nachaziikzita struktura nazyvana formatio reticularis réte
udrzujecloveka v aktivig. Fri lozisku v retikularni formaci se dostavuje
pocit Unavy a ztraty aktivity. S timto problémem setkavame
piredevS§im u chronickych uUnavovych syndfgmcoz je komplex
piiznaki majicich fizné giciny, z nichZz jednou tiive byt pra¥
postiZzeni retikularni formace, kterou je paddia detoxikovat.

Jedna z pacientek si¢gbvala na subjektivh poctovany zast v
oblasti nosu, ktery trval jiz vice nez 10 let a lbyarre vySetovan a
[é¢en mnohymi |ékA. Tento zagt Zena nejen subjekti¢njasre
pocitovala, ale uvatla, Ze citi zapach, ktery ji velmié&zuje Zivot.
Zarst nebyl nikdy nalezen, alefipvySeteni gistrojem Salvia bylo
nalezeno lozisko ¥ichovém mozku. Obdobny probléntla pacientka,
ktera si stZzovala nafadu potizi, z nichz za hlavni povazovala jakysi
zaret v gle, ktery je pi¢inou toho, Ze ji pachnou vlasy a hlava Uvedeny
odér byl pro ni velmi nefjemny. Za potvrzeni jeho existence



povaZzovala stleni dcery pi myti vlagi, Ze ji vlasy zvlaStnim Zgobem
zapachaji. Nikdo jiny uz tento jev nepotvrdil, glacientce to stdo k
preswdéeni, Zze v jejim dle probiha z&t projevujici se odchodem
zaretlivych produkti praw pres tutocéast tla Rovrez i u ni bylo
nalezeno lozisko v oblasticichového mozku (rhinencephalon).
Obdobnych gibéht bych mohl ze své praxe jmenovakalik, z ¢ehoz
Ize usoudit, Ze loZisko v tét@sti mozku neni nijak vzacné a jelia s
nim paitat.

Snad se&tendi zd4, Ze detoxikace nervoveé soustavy je velmiiglpz
ale neni tomu tak, protoZerqustavuje Sest preparatady Help —
RespiHelp, VelienHelp, UrinoHelp, LiverHelp, Corlgeh MindHelp a
preparatyfady Dren, pedevSim Minddren, Neurodren a také Vegeton a
Streson. Jsou konstruovany tak, aby velkodtSinu loZisek
nachazejicich se v zakladnich organech a CNi&sily.

KROK DRUHY: ODSTRANENI VOLNYCH INFEKCI

Jestlize hovtime o druhém kroku, neznamena to, Ze v praktickém
provadni detoxikace u&dame nejprve krok prvni a teprve potom
pokraiujeme druhym. Samégjmé je mozné oba dva anebo i dalSi
kroky, které budou niZe popséany, prodtadowasré. Je to dokonce
velice @inosné, i kdyz to fedstavuje if az ¢tyri preparaty. Pokud
srovhame najklad finartni naklady, pak se snadkomu mohou zdat
vySSi, ale z hlediska ceny zdravotnickych sluZzelefektu, ktery
muzeme dekavat, jde o finance skudt@ zanedbatelné. Na péatku
detoxikace, kdy trpime zavaznymi problémy igbt postupovat rychle,
aby se se subjektivnim zlepSovanim také zvySovatdivace v ni
pokratovat. V preventivni detoxikaci @#ieme postupovat daleko
pomaleji a dovolit si provést nejprve prvni kroledy detoxikaci
zakladnich orgdha nervového systému, a teprve pak pohvat dal. vV
fizené a kontrolované detoxikaci se uiplgit tvorivé varianty. Zalezi na
stavu toho, kdo je detoxikovan, protoZzekteré zdravotni problémy
nedavaji mnohocasu a moznosti postupovat pomalu, ale v jiném



piipadt na zakladni detoxikaci stianejmért jeden rok a Ize postupovat
volngji.

Druhym krokem v detoxikaci je odstrani volnych infekci. Jestlize
pouzivam termin volné infekce, pak jde o protiklad infekci
loziskovanych. Je samigmé, Ze pokud se setkdme s volnymi
infekcemi, tytéZz se budou nachazet i v loZisciclgtqZze chronické
infekce maji vzdy tendenci se lozZiskovat. Hiwwli o volnych
infekcich, mam na mysli ty chronického razu, ktek&ykle nemivaji
piiznaky klasickych akutnich infekci, ale jejichZitpmnost byva
vysledkem porusené imunity tk&ua jejiho toxického zatizeni. Takova
tké&n se s chronickou infekci nedokédze vyrovnat. Prdtionickym
infekcim se jako €elna pouzije jen velmi obtiZnantibioticka I€ba,
protoZze u ni chybi s@innost s imunitnim systémem. Proto j&egh
likvidaci volnych infekci teba proveést prvni krok, a sice odstranit
loziska z orgal, jeZz odpovidaji za konkrétnéinnost imunitniho
systému.

Pri eliminaci chronickych bakterialnich infekci pojgme nejprve
RespiHelp, pro zlepSeni protibakterialni imunity sRidren, u
chronickych virovych infekci VelienHelp a Veliendreu plisiovych
infekci UrinoHelp a Minddren a ip odstragni parazitarnich a
rickettsiovych infekci CorHelp. Volné infekce se dm¥iskovanych
pomoci pistroje Salvia porrné snadno rozeznaji —dtime-li celkow
organismus, pak nam testovaci ampule na infekc@arnjcpozitivig,
zatimco u loziskovanych infekci vychazi pozitivien ta mikrobialni
testovaci ampule, ktera je¢tena @imo na konkrétnim organu. Tento
test je pro zpsob detoxikace podstatny, protoZze detoxikace volné
infekce se zasadnim igobem liSi od rozpudti a likvidace loZiska.

Detoxikaci volné infekce provadime infortmam komplexem nebo
tzv. monopreparatem na inforgma podstat, zatimco pro likvidaci
loZziska je dlezita rezona#ni vlastnost preparatu. Rezoxanh
vlastnosti spluji Helpy a dreny Jak jsem jiz uvedl, pro likvidacilné
infekce je patebny dolbe pracujici imunitni systém, v afpeém gipac
nema smysl informai preparaty podavat, protoZzeésoebi vyhrada
prostednictvim imunitniho systému.



Volné chronické infekce vznikaji jako pistatky po akutnich, které
imunitni systém dostate¢ nelikvidoval. Retrvavaji velmicasto jako
bungéni parazité nebo vyuZivajiiznych maskovacich schopnosti, jak
uniknout pozornosti imunity. Je protéeba je demaskovat a imunitni
systém na &informainim preparatem nasmovat. Jindy volné infekce
vznikaji i spontannich rozpadech lozisek a my se s nimimaieme
setkat pi detoxikaci, ktera vede k rozpadu loZisek, a tudik
reinfekcim. Mnoho tzv. recidivujicich infekci, kéedidé svaluji na
nedostatéené fungujici imunitni systém, jsou v podstateinfekce z
rozpadajicich se lozisek.

Odstranéni bakterialnich infekci

Z chronickych bakterialnich infekci dnesSni doby [adiéme za
nejvyznamgjsi mikroorganismus borrelii. Fatmezi Spirochetales a je
blizkym pibuznym nagiklad mikroorganismu Zjsobujiciho syfilis.
Velmi casto se vyskytuje jako volna infekcefeptoZze nemusi byt
imunologickymi testy zaznamenan. Koexistence bidzgls ¢clovékem
je velmi komplikovanou zalezitosti a sktg stav se do ziaé miry
liSi od stavu popisovaného s@asnou medicinou. Jakmile jsou
imunologické testy na borrelibzu pozitivni, odkarag pacienta na
antibiotickou l€bu. Prokazeme-li vSak borreliozuigtrojem Salvia a
imunologické testy jsou negativni nebo htaj pokladadme stav za
situaci, kterou je reba reSit detoxikanim postupem. Jednoduché
schéma v takovémiipadt predstavuje RespiHelp, jakoz-to preparat
ovliviwjici  protibakterialni imunitu, a antiborreliovy formani
preparat Spirobor. Protiborreliova informace sehdac€i v celérack
komplexti, nagiklad v Joalis Fatig, Joalis Vertebra nebo Joalis
Cranium.

AvSak ani po této zakladni k&l nemizeme povazovat problém
borrelie za vieSeny, protoze sefipnalezu chronické infekce velmi
casto, resp. tée#t vzdy setkavame &tnymi lozisky, jejichZz obsahem je
mikroorganismus zjsobujici  borreliozu. Opakovan prichazeji
pacienti, kt&i pred reékolika lety proclali borrelibzu zjiS¢nou
imunologickymi testy a byli k&eni davkami antibiotik. Poté, co



pozitivita v krvi vymizela, u nich igtrvava Unava, zhorSovani p&m
problémy s perifernim nervstvem, vegetativni protdéka a neusité
bolesti svai a kloulh nazyvané fedevSim v zapadni Evrép
fiboromyalgie, coz je obavané chronické onentoénFitomny byvaji
rovnez zavrak, bolesti hlavy a pate, zaujatost, problémy s hlavovymi
nervy — napiklad se sluchem, zrakem &ndmi pohyby, s trojklannym
nervem¢i obrny licniho nervu. Vyjiméné nebyvaji ani tzv. mono-
radikuloneuritidy tj. bolestivost v fibéhu jednoho nervu, naiklad
mezizeberniho. ZvlasStnosti je napadeni nervovyadikistr kolem
mocovodu, coz se promita naeglni stranu iicha, takze lidé si &tuji
na neutité tlaky a bolesti v pravé nebo levé polavibiicha, které
nebyvaji objasény zadnym provathym vySetenim a které jak lidé,
tak i |ékdi lokalizuji predevSim do $¢v, neb@ svoji lokalizaci sevni
bolesti imituji. Jde vSak o pocity vychazejici zrvmych pleteni
mocovodu, které byvaji doprovazeny pozitivnim borrefim nalezem.
Jindy si lidé stzuji na Kece v ¥iSe kolem Zaludku.

Z dalSich volnych bakteridlnich infekci s&asto setkavame s
Mollicutes, ureaplazmou v ndovych a gynekologickych cestach, a s
mykoplazmou v dychacich cestach (preparat Molic¢uty chlamydii
jako volnou infekci v gynekologickych, rmdavych a dychacich cestach
¢i pii infekcich oka (preparat Chlamydi). Typickymi chickymi
infekcemi byvaji streptokokové a stafylokokové mAkaahrnuté do
skupiny grampozitivnich kak(preparat Kokplus) a helicobacter, ktery
krom¢ Zaludku, kde byva hledan s@asnymi vySdbvacimi metodami,
nachazimecasto v cévnim a nervovém systému. Jde kon&rétn
rozSieni Helicobacter pylori ze i®vniho traktu fi dysbidzach a
snizené imunitni schopnosti Zaludku a dvanactern{kbueparat
Helicob). Aniz je diagnostikovana tuberkuléza, setkme se néidka i
s mykobakteriemi, néasgji v dychacich a méovych cestach (preparat
Mycobac). Hlave v maiovych cestach mohou byt fippmny
enterobakterie pochazejici zeresiniho traktu (preparat No bacter).
OvSem i jinde v lidském organismu se setkavamel&ndaskupinami
bakterii jako jsou gramnegativni koky (Kokmin), gmaozitivni
bakterie (Bacterplugi Bactermin, jakozto informwni preparat proti
gramnegativnim bagim) a jiné.



Specifickou kapitolou byvaji zooinfekce, které mahoyt gitomny
jak v loZiscich, tak i jako volné — toxoplazmoazatdrioza, leptospirdza,
brucel6za a dalsi. Zooinfeké¢asto gedstavuji velmi nebezpey obsah
lozZisek gedevsim v gynekologickém Ustroji, konkréindéloze.

Odstranéni viru, plisni a parazitta

Hojné se vyskytujici napini volné infekce byvaji viryroPty mame
tii preparaty — Antivir, FSME a Grippe viryré&lem nebo s@asré s
protivirovymi informanimi preparaty jeieba podat VelienHelp, ktery
ovliviiuje protivirovou imunitu. V ni hraje vyznamnou Gloktres a zda
se, Ze roli ¥tSi nez u ostatnich drahmunity, bohuZel v negativnim
slova smyslu. Vyzkumné prace dokazuji, Zze stresbvditi casgji
onemocni virovym infektem, neztilv pohod. Viry métime v fiznych
tkanich, ale fedevsSim v jatrech, nervovém systému, lymfatickych
uzlinach a v mandlich. Setkavame se s nimi i dkterych tym
zhoubnych nadds jakymi jsou Hodgkigv lymfom nebo wité druhy
krevnich nadar. Viry rovnéZz tvaii sowtast lozisek, kde proénplati
stejna pravidla jako pro bakterie. To znamena, ymésime-li je na
konkrétnim organu, pak je pokladame za lozisko, &yme-li je pi
celkovém ngieni, pokladame je za volné viry a pak je odsatjame
informanimi  protivirovymi  preparaty. Virové z&te byvaji
pravidelnou picinou Unavovych syndrofnu lidi, u kterych napadaji
nervovou tka.

Plisre predstavuji obdobny problém jako u fedchozich
mikroorganisni. Nez proti nim zé&neme smrovat imunitni systém,
musime podat UrinoHelp. kpdalSim vySeteni je teba dbat na to, aby
ledviny byly v optimalni kondici. Saasré podavame Minddren
(postihuje corpus callosum). Pak bude i protifi&d imunita doke
fungovat a my budeme moci plész organismu odstranit preparaty
Yeast ¢i Joalis Candid a dalSimi, které obsahuji protifis
informace, nafiklad Joalis Ekzemex. U plisni se v praktické didao:
liSime od ostatnich mikroorganismv tom, Ze dsledrt dbame na
vycisténi tkaré, na niz se plishnachazeji. Jestlize se v ni setkame s



tézkymi kovy, radioaktivnimi latkami, antibiotik¢i s chemikaliemi,
plisre se z ni odstrauji obtizre.

Ve vyskytu plisni hraji dlohufit faktory: Imunitni protipligova
aktivita, kvalitre detoxikovana tki&a metabolismus cukru.

K posledr jmenované ficiné vyskytu plisni Izetici, Ze ve tkanich,
na nichz plis&é chronicky persistuji, nachazime rezidua cukru.nZeaa
to, Ze dotgny ji priliS mnoho sladkosti, jak jsem se s tim setkal
nagiklad u zamistnané cukraren,cokoladoven, u lidi trpicich tzv.
sacharismenti u jedinadi, u kterych je porucha metabolismu cukru
primarnim problémem. V takovémripadd mizeme it tzv. beta-
buiky produkujici inzulin, jeZz se nachazeji ve slimv&isni. Jsou
zvlastni tim, Ze podléhaji vlivu loziska v jatregmikoli ve slezig, jak
by napovidalo jejich umi&ti.

Pacientm s chronickymi pligsovymi problémy doporuji rovnéz
piti napoje vyrobeného z dZzusuasy agar-agar. Jde o &mnrekolika
morskychtas a Ize ji fipravit do podoby napoje tak, Zze se da giva
mensi mnozstvi, nez je dopdamo k vyrolé Zelatiny. Agar-agar snizuje
zatizeni tkani cukrem. Napoj lze aplikovat i mésinpodold maskyci
obkladu, jestlize se plisnnachazeji na dkterém povrchovém mist
Plisiove zatze byvaji velmi houZzevnaté a jéeba se k nimcasto
opakovas vracet, nez se je podakompletr# vyieSit. V rekterych
piipadech existenci plisni podfmji jiné vlivy, nagiklad u
gynekologického Uustroji hormonalni, uide a sliznic vlivy loZiska,
které naruSuje kvalitu tkématolik, Ze se pak stava vhodnaidpu pro
existenci plisni. Na zdravé tkani se zdravou imunise nemohou
plisre udrzet, protoZe organismus je likviduje.

Parazité pedstavuji mnohotvarnou skupinu. Namatkou jmenu;ji
jednoburcné organismy, jako jsou améby lamblie, trichomonady
tripanosomy, leishmanie, plazmodie, toxoplazma, stblaysty,
pneumocysty a dalSi. Pleéaa tvai dalSi velkou skupinu, jejim hlavnim
zastupcem jsou motolice a oblovci, tzn. Misticgedevsim askaridy
toxokara, ankylostoma a dalSi¢hRteri parazité jsou u nas pemmé
casti, jini se vyskytuji f@devsim v tropech, i kdyZtipstoupajicich
moznostech cestovani a touze lidi po exotice jerddpodobné, ze
vyskyt vzacijSich parazii bude i u nagetnsjsi. FredevSim améby,



hlistice, toxoplazma a toxokara jsou u nas diztitym hostem. Mohou
zpasobovat #izné problémy, od snizovani imunity po alergigpiimé
potize s konkrétnim organem. Nachazejéasto ve Zltgovych cestach
¢i sttrewe. Imunitni zodpowdnost za & nese srdce, a tudiz CorHelp
musime podavat soasrt s preparatem Para-para, ktery ma infamna
charakter a je @en k nasrérovani imunitniho systému proti paraiit.
Casto se samégmé nemiZzeme obejit bez antiparazitarnich
chemickych |ék. Paraziti byvaji rovéz sowasti lozisek. Po jejich
rozvolreni si s nimi pipraveny imunitni systém uz poradi.

Vyporadani s volnymi infekcemi @Ze znamenat zkaou
subjektivni ulevu, pedevsim f likvidaci borreliozy nebo vik, vzdy
ale znamena ozdraveni tkara zahajeni regenewrdch proces.
Protimikrobialni akce musime&as od ¢asu opakovat, protoZze u
dosgléeho ¢loveka se nachazi mnoho desitek lozisek a &til j@ jich
dost a jejich rozpadem dochazi k reinfekcim. Jediak dobe
nastartovan d&izen imunitni systém, s mnohymi lozZisky se Vigm#a
sam i bez naSi pomoci. Jielba pedevSim hlidat uvabvani viti a
borrelie z rozpadlych loZisek, protozéinasi nepijemné subjektivni
problémy z podrézhi nervového systému, s nimiasto koresponduje
nespavosti rizné pocity brani, nagti, swdéni a neklidu v organismu.

KROK TRETI: ODSTRANENI NEZIVYCH TOXINU

Treti oblasti, v niz je dobré se orientovat, jezaadioaktivnimi
latkami, kovy, chemikdliemi, zetdélskymi jedy (pesticidy,
insekticidy, fungicidy), potravinovymi jedy (E-latk Iéky (hlavre
antibiotika, hormony a psychotropni latky) a v gasii dol i drogami
v uz8im slova smyslu, s nimiz seibeme v organismu setkat i po
jednorazové aplikaci, ktera prgidla pled fadou mésiai. Pati sem i
kosmetické  toxiny, toxiny z  automobilového  provozu,
elektromagnetické a geopatogenni vlivy a reziduaopkovani. O
téchto toxinech nikdo nebude vzhledem ke znalostthilno prostedi
pochybovat. Jejich odstréami miva podfirny charakter, to znamena, ze
Zzadny z nich neldZeme oznéit za pivodce konkrétni nemoci nebo



symptomu. Nkteré z nich jsou samtgim¢ velmi dilezité v
nadorovém procesu, jiné porusuji produkci enzyndalsi chod
vykonného imunitniho systému, tedy kostrfer#, stevni sliznice a
thymu, a proto jefeba je dsledré odstranit. Velmi podstatnou kapitolu
predstavuji kovy, vzhledem k jejich prudce rostoucinéentraci v
Zivotnim prostedi a také proto, Ze je pouzivame k vyplni zubnich
defekti, ¢imz do organismu imasSime znéné zatze. Kovy
odstraiujeme Antimetalem, ale nebranime se ani jinym pedg&im,
piedevSim razantni chelatovélé popularni zejména v USA a zapadni
Evrope. Hledame i dalSi detoxikai prostedky jako jsou miskérasy,
vitamin C, selen a jiné. &které detoxikani prostedky, fedevsim pro
CNS, obsahuji dalSi velmiiinnou detoxikani latku pro zatz tezkymi
kovy — peruanskou pryskigi Sangre de drago.i€®devSim u zéfe
téZkymi kovy musime mnohdy kuaruékolikrat opakovat, ale i jiné
detoxik&ni procedury realizujeme znovu nejmiépo jednom roce,
protoze Zivotni progedi znamena stalyigun €chto toxini.

Zvlastni kapitolou jsou geomagnetické a geopatogeatize, které
muzeme ndiit predevSim na jednotlivych tkanich. Tat@ieni ukazuiji,
Ze geopatogenni zdt negativé pisobi a kumuluje sefpdevSim ve
tkani zatizené loziskem a dalSimi toxiny. Nervokait podkozi a dalSi
tkdné takto postizené jsou pak vystaveny negativnimisopeni
geopatogennichlii elektromagnetickych vlii pravdpodobr vice nez
tkdné zdravé. V tomto fipadt se snazime orientovat dohého na
piesthovani se ze zoény, resprepthovani tizka z ni, ale také na
odstragni vlivu zény na organismus. Za nejvhei podloZzky do
lazka pokladame ty, jez jsou Zigpdnich materidl, nag. kozeSiny.
elektromagnetického zéni je mnohdy velmi obtizné. Nezbyva nam nez
detoxikovat tk#, odstranit z ni loZiska a pouZzit preparat Geosniay.

j mizeme zbavit vlivu elektromagnetickych nebo geopatodch vin a
zlepSit jeji odolnost & této zakzi.

Chemické latky odstranime preparaty Toxigen a Awticik, €zké
kovy Antimetalem, radioaktivni latky lonyxem, pestly a insekticidy
Pesticidem, fungicidy Fungicidem, Iéky preparateBAa Antidrog,
konzervanty emulganty barviva a dochucovadla pétpar Ecka,



automobilové z&’e Autotoxem, &ovani Deimun aktivem,
elektromagnetické a geopatogenni zony Geosmogenosaekické
zagze preparatem Kosmetox.

KROK CTVRTY: LOZISKA V PODRIZENYCH
TKANICH

Podizené tkan se nachazeji pod vlivem métkych organ. Je jich
vice nez 150. Jejich detoxikace je velmi géou a zdlouhavou
¢innosti. Dale uvadime zakladni gagbné tkag, s jejichZz poruchami se
setkavame velmi ¢asto. Jejich loziskn miZzeme casto rikat
symptomatologicka, protoZze subjektévpocikujeme jejich pitomnost.
Na kiizi nachazime ekzém, v gmvych cestach se ozyva rtgemné
paleni, nervovy systém se projevuje bolesti, lyroist systém otoky
atd. Mnohé& loziska v pdttenych tkanich vSak nevykazuji Zadné
subjektivni symptomy, ndjklad v kostni tkani, tuku apod. Jina loziska
vytvéreji symptomy, jeZz rozhodnnespojujeme s jejich lokalizaci,
predevsim loziska v CNS. Uekterych lidi se loziska v pdttenych
tkanich hlasi dlouhod@ba informuji nas o své existenci, ale i o
existenci loziska v matské tkani. Jind se zase objevuji postuph
detoxikaci, a s tim jae¢ba také pé&itat.

Po odstraéni matéskych lozZisek se aktivitarpnasi do perifernich,
a ty za&inaji vytv&et nepijemné symptomy a pocity. Lidé mnohdy
fikaji, Ze utity problém nikdy nerdli a ted’ je trapi, proto je podle nich
zpisoben detoxikaci. To vS8ak nenfepné. Detoxikaci jsou vyvolany
pouze symptomy, ale problém, tedy lozisko, bytgmen i v minulosti.
Pochopeni této skuteosti je dilezité, protoZze loziska, ktera jsou v
urcitém obdobi Bma, se ozyvaji v jinych etapach zivota. S tim dé li
casto setkavaji +ikaji naptiklad, Ze po padesatce se objevilzné
nemoci, které fedtim nendli, nebo Ze po fechoduci po riznych
operacich a Urazechtigla fada potizi a onemoéni, kterd vznikla
jakoby nahle.

S jistotou lzefici, Ze jde o aktivaci perifernich lozisek vlivem
hormonalnich zrn, tedy odbouranim ochrannéhaspbeni hormonu



stresem (v fipadt nemoci nebo Urazu), ale také vlivem starnuti ¢kan
jak je tomu u nemoci, které se objevuji gekmnani jistych #kovych
hranic. Provokace perifernich lozisek, jejich 2zjgt symptomatické
nebo pomoci fistroje a nasledn jejich odstragni je procesem
dalezitym pro budoucnostiovéka, protoze tato loziska vedou nakonec
k degeneraci tkana poruse jeji funkce, kterou je nutno kompenzovat
piisunem chemickych &&. Detoxikaci Ize v tomto fpact nejen
piredchazet mnohym chorobam, ale i zpomalovat protesuti, coz
muze byt pro mnohé lidi velmiifzniva zprava, protoze lidskyk se
stéle prodluzuje, ale zaravstoupa pocit nemocnosti v posledistine
Zivota, takZe prodluzovaniéku neni subjektivé vnimano jako &ak
mimoradreé velké pozitivum. Kdyby subjektivni pocity vyvolava
raiznymi chorobnymi jevy byly zasas odstragény, kvalita Zivota by se
nadale zlepSovala. Jéeba si ugdomit, Ze odstramim lozZiska tkéa
jeS€ okamzit nezregenerujeme, protoze regenerace trva mnoHdy ce
mésice po detoxikaci a odstram loziska; ve vySSim &ku se ¢asto
projevuje jako problematicka i regenerace. Je pditezité nenechat
tkdn dojit az k degeneraci. V tomto smyslu je preveritivyznam
detoxikace zcela zdsadni.

Loziska odstraujeme helpy a dreny ale existuj@da dalSich
zpasohi jejich likvidace. Casto jsou eliminovana i jinymi
detoxik&nimi postupy, jez nes#fuji piimo na konkrétni lozisko. V
odstrarni perifernich lozisek pomaha i dieta — odstranSkodicich
potravin. Mnozi lidé vSak fiznavaji dietam absolutnicinnost, coz z
praxe popirdm, nelsone¢které tkaw, predevsim nervového systému,
podléhaji vlivu potravy jen okrajéwebo wibec.



KROK PATY: ZDROJE MIKROBIALNICH TOXINU

Jednotlivé organy mohou byt citlivé ndzné mikrobialni toxiny
vylu¢ované jinymi organy, respektive mohou byt univamaéi zdroji
mikrobialnich toxim pro cely organismus. Takovym univerzalnim
zdrojem jed je nefastji lymfaticky systém, tlusté stvo a Zlgnik.
Mikrobialni lozZiska v &chto organech byvaji zdrojem mikrobialnich
toxina, které mohou mit toxicky vliv na kterykoliv organ/ybér
citlivéeho organu probiha na zéktagtho snizené genetické kvality, ale
také kwvili jeho nadnérnému zatizeni Zisobenému Zivotnim styleth z
divodu posSkozeni jinym Zgobem (po Urazu, operaci apod.).
Genetické oslabeni, nazyvané locus minoris rezistefe medicig
velmi dolie zndmé. Pro detoxikai medicinu niZze byt zajimavé, Ze
oslabeni organu vznika i jakadgmos informace zipdchozi generace,
kde se z &akych divodi toto oslabeni orgdinci télesné funkce
vyskytlo a geneslo se do dalSi generace. Lredpokladat, Ze bude-li
se detoxikani medicina sousta¥nmaplikovat poradu generaci¢asem
dojde k zesileni a stabilizaci funkci jednotlivyiegtesnych orgain Pak
se tatostabilita bude penaSet do dalSich generade pravdpodobné,
Ze timto zggsobem by mohlo dojit ke zlepSeni zdravotniho stialgich
generaci. Notorickou z&ti nekterych organ (vlivem Zivotniho stylu)
dochazi k jejich oslabovani, které wvistedku zpisobi zhorSeni
zdravotniho stavu budoucich pokoleni. Jakdiklad mizeme uvést
pietizeni funkce vegetativnihno nervového systemuugior funkce
nervového systémdi oslabeni imunitniho systému. Tato oslabeni se
prenaseji dal a vysta populace nervéwva imunitré oslabena. Podobny
systém fungujeip oslabeni srdaé-cévniho systému, zazivaciho Ustroji
a dalSich organa systém. Tvorba lozisek v lymfatickém systému neni
zpisobena jen infekcemi, ale ig€Zovanim — systém musi z tkani
odstraovat kovy, chemikalie, radioaktivni latky, produka§kovani aj.
Toxiny zhorsSuji funkce lymfatického systému: dodhlzpretéZovani
(sdm ze sebe musi repzit odstraovat jedy), k blokadam a
usazovani infekci v miznich uzlinach, které slgakd zachytné filtry
celého systému. Mikrobialni loziska v uzlinach pridji toxiny, jez
maji vliv na dalSi organy, které se naskedtévaji na tyto toxiny citlive.



Mimo geneticky systém fiZe vzniknout tato citlivost néjklad
Urazem, zhmozshim, zlomeninou, opera¢i pretizenim. To je fklad
dlouhodold pretizené nervové tkéntreba centraini nervové soustavy
(CNS) ¢i vegetativniho nervového systému (VNS)retzenim a
naslednym poskozenim funkce systému vznika trvédgiflivélost a
dispozice k tvord toxina, zvlas¢ mikrobialnich, které produkuji vyse
jmenovana univerzalni loZiska.

Dulezité je vyisteni stevniho traktu, které organismus zbavi velmi
nebezpénych lozisek, nebo Wsteni Zlwovych cest, jestlize se
kardinalni (hlavni, matskd) loZziska nachazeji pr&wde. Proto Ize
objevit v literatie velmi pfikazné dkazy znén zdravotniho stavu po
mechanickych &stach (pomoci hydrocolond) jinych procedurach k
vycisteni tlustého seva nebo Zkovych cest. Nenachazi-li se vSak
lozisko v €chto organech, nemaji mechanické procedury valapam.
Nejde o chybu metody, ale o chybu rozpoznawinkiu, tedy o
piitomnost kardinalnich lozisek v jinych organech, lag¢ v
lymfatickém systému. Znovu #adhziujeme, Ze odstr&ni jednoho
loziska nepispiva (jak by bylo logické) ke sniZzeni toxickéézat ani k
subjektivnimu zlepSeni zdravotniho stavu. MnohdyiZzen pisobit
obraces, neba’ zbyvajici loziska se aktivuji a vyragnnarusuji funkci
orgami ¢i pocity zprostedkované ndjklad nervovym systémem.
Subjektivni pocity nemuseji korespondovat s obyekih stavem
organismu. Po odstrani rekterych Zivotg dalezZitych toximi muaze
dokonce nastat subjektivni zhorSeni stavu a olgewvilalSi symptomy
pusobeni toxid. Popisovand metoda neni schopna od sebe toxiny
odliSit a oznait dulezité, ¢i podruzné. Navic fize kterykoli toxin
pusobit na kteroukoltast organismu. Nelze tedycitrtoxin, ktery by
mél naprosto specificky dinek jen na ufitou tk&. Nagiklad toxin
nekterého typu tuberkulézniho mikroorganismu v pliciaize mit vliv
na nervovou tk& (coZz je popsano i ¥inské medici#), mize byt
pii¢cinou depresivnich stéy ale miZze ovliviovat i stevo ¢i dychaci
systém, kzi a jiné struktury spjaté s plicnim okruhentegun dinku
toxina mezi jednotlivymi tkaami pak miZze mit za nésledek, Ze zmizi
deprese, ale objevi se ekzém, zmiziépamradusek, a objevi se
deprese, atd.



KROK SESTY: ODSTRANENI SOLI

Vytazovani soli v lidském organismu hraje vyznamnatnuil Podle
souwasnych zkuSenosti se soli usazuji v pohybovém, takeé v
nervovém a cévnim systému. Soli hraji Ulohu i volmagfickém
zvySovani krevniho tlaku atipfunkci ledvin. Setkavdme se s nimi v
Zilnim systému, v &i, ve sluchovych a zrakovych organech i v dalSich
strukturach. Soli se zcela nepochylostavaji do organismu stravou, a
to predevSim NaCl (chlorid sodny — kuatska #@il). S masem se do
organismu dostavaji jestdalSi soli. Ty rovdZ vznikaji @i rozpadu
nekterych potravin, pedevsSim ZzivéiSnych, a p jejich reakci se
zadsadami fitomnymi v nasSem organismu. Acidobazicka rovnovaha
lidského organismu je velmi citlivA zaleZitost a pezbytd nutné
udrzovat stabilni hodnotu pH, nebgeho vykyv znamena vazné
zdravotni ohroZeni. Pufrovaci systém dike lzdsaditych a kyselych
iontd udrZzuje nemnné pH vnitniho prostedi naSeho organismu.
Reakci mezi zasaditymi a kyselymi ionty vSak vzjiilsmli — zvI&s¢
pak za pitomnosti dalSich organickych latek. A tak v naseganismu
mohou vznikat organické i anorganické soli. Orgamis se jich
zbavuje progednictvim ledvin. Jeho spravnou funkci ohroZujiicéa
loZiska, oslabeny nervovy systém, stres, UzkostlaRi se nevhodné
stravovani a vznikd nadbytek organickych a anodjgch soli,
nemuseji ledviny stét soli vylucovat. Soli se naslednusazuji ve
tkanich, pedevSim na mistech, které mohou organismu sloaki |
smetiS¢. Dochazi k usazovani ndklad v kloubnim systému,
nejznangjSi jsou soli kyseliny mipvé, ale vyskytuji se i dalSi soli
puvodu uratového, oxaladtového, xantinového a dalSipotybovém
systému fisobi soli jako toxiny. ZhorSuji pruznost svavazi, Slach a
jsou gicinou drézdni a zagta v kloubnim systému. Vyti@ji i
pouzdra pro usazovani mikrobialnich lozisek.detoxikaci, konkrété
odstraiovani soli, se mohou do ostatnich tkani vyplavavsdzené
organismy, tedy mikroorganismy z odsibaanych mikrobialnich
loZisek. Detoxikace od soli je velmi vyznamnym leok pro vSechny
popsané systémy. Ostattidové intuitivni pojeti &la ¢asto hovéi o
zatvrdlosti mozku, kloubu atd., o staké ztuhlosti, ztrétpruznosti a



podobnych jevech spojovanych s¢kem, tedy se zhorSovanim
vylu¢ovacich schopnosti ledvin a se stujicim se ukladanim soli.
Mnozi starSi lidé intuitivé piijimaji méré ZivociSnych potravin, aby
zbyte&gné¢ nezvySovali hladinu soli v organismu. Také dogeni
tykajici se zvySeného krevniho tlaku jsou obvylgejena se snizenim
piijmu soli. Preparat, ktery iniciuje vydavani soli z organ se nazyva
Biosalz. Jakmile uvalovani soli z organismu zafte, dale uz probiha
spontans. Uvolhovani nize trvat @l roku az rok. Soli mizeme
prokdzat v mdi, kterou testujeme nafigtroji Salvia v kombinaci s
testovacim preparatem Soli.

KROK SEDMY: VYLOUCENI METABOLITU

Spatré zpracované potraviny zanechavaji v organismu jokieré
byvaji spojovany s pojmem metabolity. Jak bj#eno, metabolicky
rettzec by mél kon¢it neSkodnymi produkty, které se z organismu
vylou¢i prostednictvim m@ovehoci traviciho systému. Ve skuteosti
se v tomtoretzci s natistajicim wkem vyskytuji poruchy, a vznikaji
tak metabolické vady, jejichZ nasledkem je hroémadnetabolit, které
v organismu fisobi jako toxiny. Metabolity mohou vznikatftip
metabolismu tuk, ZivogiSnych i rostlinnych bilkovin, cukrci Skroh.
Dokonce i rostlinné tuky, podobnako rostlinné bilkoviny, zfsobuji
poruchy organismu. &které poruchy metabolismu maji rychly fatalni
ucinek, jiné vedou k pozvolné degeneraci. L#ei, Zze poruchy
organismu se podileji fpdevSim na konci Zivotnosti lidského
organismu, ale bohuzel i na problémech a svizelighibéhu Zivota,
které nevedou iffmo k zanikuc¢lovéka. Poruchy metabolismu tiilci
cukni jsou fatalni, jak jsem uvedl, poruchy metabolisrastlinnychci
mensich cukr vedou jen k nefliemnostem. Metabolitysobi toxicky
na nervovyci cévni systém, ledviny, dZi, oci, usi i dalSi systémy —
piikladem je teba hromaghi mucinu v dychacim nebo
gynekologickém traktu. Metabolity odsitgeme preparatem Metabex,
ale jeho pouZziti bez dalSich souvislosti iégemit geswdcivy a trvaly
ucinek. Za dilezitou pokladame dietu, kterou tzeme racionakh



stanovit pistrojem Salvia, a pacientovi dopéimne omezitéi vynechat
potraviny, které nejsou déd metabolizovany a svymi toxiny ohroZuji
jeho zdravi. Déle je tdezité dalSi komplexni a systematickou
detoxikaci zlepSit stav metabolismu jako celku i@ty se v podstat
vrétil na Urové mladSich let. V metabolismu hraji tlohu nejen engy
ale i geneticky systém, ktery disponuje Kitym porucham. Ty se ale
nemuseji projevit, nebudou-liipomny dalSi toxiny, jez by genetickou
dispozici realizovaly. Na metabolismus ma silnywvlnervovy systém,
predevsim jeho autonomudst. Ta obvykle reguluje hladinu metahiplit
Vv organismu, protoZe &ité mnozstvi &chto latek je pro organismus
nezbytné. Jako ifklad uvadim cholesterol, ktery ithe byt zarove
nezbytnou latkou i toxinem, st&jnako cukr, ktery mze poskozovat,
ale na druhou stranu se betha neobejdeme. MnoZstvi metabiblje
fizeno autonomnim nervovym systémem, jehoz funkchomdoxiny
velmi snadno narusit, a to nepochybndisledku stresovéhorgtizeni
autonomniho nervstva Kovy, radioaktivita, chemickémikrobialni
toxiny hraji zdvaZznou ulohufip poSkozeni autonomniho nervového
systému,¢imz se podileji na naruSeni citlivé regulace médisino.
Uzkost a strach mohou po3kozovat veskeré doylaci organy, tedy
strevo i ledvinovy systém, a rovh toto naruSeni bude hrat ulohti p
odstraovani metabolit.

SCHEMA PRAKTICKE DETOXIKACE

Detoxikace matiskych a dcgnych orgar Helpy

Detoxikace sdruzenych organ Dreny
Detoxikace CNS Minddren
Detoxikace volnych infekci Nadber
Antivir

Yeast

Zooinf

Detoxikace vegetativniho nervového systému  Vegeton
Detoxikace lymfatického systému Lymfatex



Detoxikace anorganickych toxitekarské preparaty
komplexy
8. Detoxikace metaboilit Metabex

Organy a tkané

(Vyswtleni zkratek: S = srdce, L = ledviny,#plice, SL = slezina,
J = jatra)

Aorta S Lalok c¢elni (Lobus frontalis)
Appendix vermiformis J

Beta buiky J Lalok temenni (Lobus
Branice SL parietalis)

Bursy L Ledviny L

Coecum J Mandle Eustachova

Corpus callosum Aponeurdza L

Celni dutina L Arterie S

Cichova dutina P Boltec udni L

Cocka ani Brzlik  SL

Déloha L Canalis carpi

Duhovka J Cochlea

Eustachova trubice Celistni dutina (sinus
Glie maxillaris)..P

Hlavové nervy J Cervené krvinky (Erythrocyty)
Hltan

Hypothalamus SL Cichova Zlaza

Chwové poharky Dasr¢ SL

Jatra J Dien zubniL

Jicen SL Dvanacternik  SL

Kloubni pouzdro L Ganglion nervovy

Klouby L Hlasivky J

Kostni dei P Hlavovy kloub L

Krevni desttka Hrtan P

Kiizokycelni kloub (SO L Hypofyza SL

Kuze Zenska P Jaterni Zldovody J

Jazyk SL



Kloubni chrupavka L Podkozi L

Kloubni vystelka L Pohrudnic®

Koneinik J Pochva SlachovaSL

Kostni spongie L Potni Zlazy

Kiidlova dutina P Prodlouzena micha

Kuze muzska P Prsni zZlaz&L

Labyrint L Pradusky P

Lalok spankovy (Lobus Pristitna tliska
temporalis) Rohovka

Lalok tylni (Lobus occipitalis) Ritni otvorSL

Sklivec

Lymfatické cévy SL Slezina SL

Mandle laryngealni Slinna Zlaza SL

Mandle patrova P Mandle pharyngealni SL

Mazove zlazy J M¢ekké plena misni

Mekka plena mozkova Meniskus

Mesenterium Mezenchym L

Mezihrudi (mediastinum) Mezimozek

Meziobratlova plotynka Micha L

Mizni ceveSL Mizni uzlina SL

Mocovaroura L Mocovod L

Mocovy mechyt L Mozeiek

Mozkovy kmen Nadledvinky — den P

Nadledvinky — kra J Nadvarle J

Nehtové izko J Nodus atrioventricularis

Nodus sinuatrialis Nosni dutina P

Obratel Oc¢ni bulbus J

Oc¢ni ¢ocka Okostice L

Omentum Osrdenik (Pericardium) S

Ozubice (Periodontium) SL Panvika ledvinnd.

Parametrium Patro SL

PaviEnice misni PaviEnice mozkova

Penis J Periferni nervy J

Perineum Placenta L

Plice P PokiSnice



Podwsek mozkovy SL Vic¢ko horni

Pochva J Vousova cibulka L
Pons Varoli Zadni lalok hypofyzy  SL
Povazka (fascia) Zuby L
Prostata L Zaludek SL
PradusinkyP Zlugnik J
Pradusnice (trachea) J Spojivka J
Rhinencephalon Srdeni svalovina (Myocard)
RtySL S
Sitnice J Svaly SL
Sklovina zubni L Slachy SL
Slinivka k¥isni  SL Stitna zlaza SL
Sliznice (MucosapbL Tela subseroza
Slzna Zlaza Tepny S
Srde&ni nitroblana (Endocard) Tlusté stevo P

S Tukova tkd@ podkozni  SL
Stredni ucho L Tunica seroza
Sisinka (epifyza) SL Tvrda plena mozkova
Sourek J Uzlik siiokomorovy
Tela submucoza Varlata J
Tenké stevo S Vaz (Ligamentum) SL
Thalamus VedlejSi dutina nosni P
Tukova tkd organova SL Vicko dolni
Tunica fibroza Vlasova cibulka L
Tvrd& plena misni Vulva
Ustni koutky SL Zubovina (Dentium) L
Vajecniky L Zvukovod
Vegetativni nervySL Zily P
Vazivo SL Zlucovod J
Vejcovod L

Odstrarni podizenych perifernich lozisek bywéasto spojovano s
vlastnim I€éebnym procesem, protoZe dochazi k eliminaci suivjeich
symptomii, jez clovék ptimo nebo zprogedkova® poctuje [
piitomnosti rkteré nemoci. Konkrétnlze uvést nafiklad klouby,



jejichz problémy spéivaji zprvu v mateském organu, kterym jsou
ledviny, dale v organu tuwjicim lokalizaci kloubniho problému,
napiklad dvojice jatra-zZlenik se promitd do kye. Problémy s
vlastnimi mateskymi organy vSakclovek subjektivié nepociuje.
Poct'uje loZiska lokalizovana do tkani kloba to jak do chrupavky
vazivove tkas, kloubniho pouzdra, kloubni vystelky (synoviek talo
nervového systému periferniho i vegetativniho, k& na problémech
s klouby @astni, a také loziska lokalizovana do CNS, kde @@tinou
problémi s imunitou ve smyslu autoimunity nebtemrstné imunitni
reakce. Teprve odstrami vSech &chto sdruzenych perifernich lozisek
muze vést k vymizeni subjektivnich i objektivnich FHgmnosti
spojenych s kloubnim systémem. Pouhym ods&tiam loZisek v
mategskych organech fizeme dokonce aktivizovat loziska v kloubech i
Vv nervovém systému a pak je subjekéiviregijemngji pocitovat. Mize
tedy nastat zhorSeni onemeéoh Proto je teba postupovat strategicky
souwasre, to znamenda, Ze v jedné detoxika kire podavame jak
preparat pro matsky organ, tedy Help, tak i preparaty pro finené
organy, které jsou jiz napadeny loziskem, tedgng. Redejdeme tim
symptoniim spojenym s aktivizaci loZiska

O KODECH A KLICICH S VELKYM K

Teorie Koda a Kli¢a je nosnou teorii naSeho detoxikéniho
systému, jde o poznani ffa vztahi mezi tkanémi. Tedy o vztahy
mezi Kédy a organy a mezi organy samotnymi. Jedn& zakladni
znalosti, které vedou k pochopeni smyslu detoxikai mediciny.

Odstraiovani infeknich loZisek z jednotlivych orgéna tkani je
velmi slozita zalezitost. Kazdy organ se sklad&le tady tkani, nikoli
pouze z jedné homogenni tkRanOrgan byva tvien ¢asto sliznici,
podsliznéni vrstvou, serézou, podserdzni vrstvou, fibrézpimmzdrem
a dalSimi vrstvami. LoZiska se mohou nachazet Kideke kterékoli
vrstw: v dutine organu, jako nagklad v dutie streva, v dutig



Zlutovych cest, dychacich cest, loziska mohou byt ishenici ¢i v
podsliznéni vrstw, ve vazivovém pouzdru nebo v jinych vrstvach
organu. Proto neni moZné poklddat mechanickou detcx za
kompletni; ta zbavi organismus lozZisek v dutinadpajenych na
povrch tla. Jedn& se néjlad o stevo, m@&ové cesty, dychaci cesty.
JenomZe mechanicky nelze odstranit loZziska z néntk&rg, ze sval,
Slach, klouldi nebo jinych hlubSich vrstev organOrganismus tvid
spletité vztahy, které nejde zjednoduSovat, jak ¢ioi sowtasna
medicina Proto neni realné uzdravit jednotlivé nyg@domoci 1ék
oficialni mediciny pouhymisobenim na ten ktery organ.

Cinska filosofie hovti o opakovaném vesmiruo vesmiru, ktery je
nejen kolem nas, ale i uvhibas.Pxi rozboru této myslenky narazime
na skuténost, Ze stejné vztahy, jaké se opakuji v celénmkosse
opravdu dji i v nas. Kosmos je velmidnysliny, spletity organismus,
kde existence jedné soustavy je zavisla na existienhé.

Stejny systém vladne i v naSem organismu. Na ZeeeiXistuje
pouze lidsk& inteligence. Jsou tu s nami — s lidmivnit v nas —
mikroorganismy. Jejich s je propojeny do jakési formy neaigjne
zajimavé inteligence. Chovani &a mikroorganism je velikou
zdhadou a my se jenuxeme sklonit ped jeho Zivotaschopnosti a
dokonalosti. Jedn&ast tohoto sita je zavisla na lidskych bytostech,
jind vyuziva lidské organy ke svym wih, tedy k mnozeni. V naSem
téle se mikroorganismy chovaji velice ciledoms a promysled. S
nadsazkou lzefici, Ze mikroorganismy nas Zzivot do zna& miry
organizuji. A to tak, aby jindlovek co nejdéle a optimétrslouZil coby
objekt k rozmnozovani a kigzivani. Byti je zdzeno tak, aby na
kazdou zbra existovala protizbia Nas organismus je vybaven k tomu,
aby mohl »veést valky« s mikroorganismy a s lozZiskigré v gm
vytvareji. K tomu @&elu slouZi jev, ktery jsme nazvali Kody.
Mikroorganismy si zakoduji organ, ve kteremgghkit, tak, aby proti
nim organismus nemohl pouZit svoje obranné silgtlide chceme
nektery organ ¢istit, dostat se k mikrobialnimu lozisku ¥m, musime
tento Kod odhalit. Poté ho musime roz&iibtewit. K oteweni slouzi
systém nazvany Kle. WetSina naSich detoxikaich preparii,
piredevsim &ch, které slouzi k odstrani lozisek (to znamena Helpy a



Dreny), ale i preparaty Lymfatex, Vegeton, StresodalSi tyto Kite
obsahuji. KI¢ znamena formuli, kterou se otevira Kod usrigt ve
zcela jiné tkani nez v oné cilové, ktera ma bybxrigbvana. Kédy se
tak nachazeji v kostech, kloubech, vazech, faschahnsach a dalSich
strukturach organismu. Spletité’ ${6dia a cilovych orgai poskytuje
na ¢lovéka zcela jiny pohled, nez jaky nabizi &asna medicina
Porozumgni Kédim a jejich vztahim k jednotlivym tkanim umaiiije
pochopit celostnost organismu, to, co myslely staeéicinské filosofie
pod pojmentelostni medicina.

Nekteré postupy se zdandiv- z hlediska saiasné mediciny — zdaji
nesmysiné, alefpporozungéni tomuto systému smysl nabyvaji. Uvedu
piiklad: maséaz rive rozbit gkteré Kody a tim ovlivnit ékteré tkaw.
Stejné dinky miZze mit i mentalni @sobeni nacloveéka, pisobeni
energetické, ndjklad pomoci elektrické energie, bioenergie
produkované biologickymi objekty. Vliv mohou mitang, drahé
kameny a jiné entity, které ani nevnimame iildad zvuky. Mizeme je
vnimat jako vibrace, jeZz mohou rozbijet pfdkody. K rozbiti Kédu
nepotebujeme silnou mechanickou energii. Je zZagiotjen cast&na
zmena v energeticko-inforngaim poli gislusné tkd& Pokud budeme
detoxikaci chapat pouze mechanisticky (lzei primitivne) jako
sowasna medicina pak né@eme na smysl detoxikace nalézt pozitivni
odpowd. Teprve pi pochopeni funkce jemnych energii a informaci,
které k detoxikaci uzivamefipporozungni (inkam tchto faktofi na
systém Koédu a pochopeni vztatKodi k jednotlivym orgatm,
muzeme pochopit cely smysl systému detoxikace.

SHRNUTI

Pokud jde o informéni ovlivnéni genetického materialu, v
praktickém pouziti zatim tatéast detoxik&niho procesu nema misto,
protoze o tomto procesu jsou dosud jen malé &seg znalosti.

Na za¢r této kapitoly o praktické detoxikaci malé shrouti
Detoxikaci provadime na zakkadméreni gistrojem Salvia, coZz po
dobrém zvladnuti umakije velmi Fesnou orientaci v toxické map



organismu. Row¥ se fidime logikou ¥ci a zkuSenostmi, protoze
nekteré problémy jsou pe¥nspojeny s fitomnosti ukitych toxind.
Detoxikaci mizeme provéaet i bez istroje, nebt se vSichni
setkavame se stejnymi mikroorganismy i ézémi ze Zzivotniho
prostedi. Plati to zejména pro populaci v Ew@pSeverni Americe. Je
proto mozné z#dt se systematickou detoxikaci i bez stanovaespe
toxické mapy.

Detoxikaci provadime vétyiech etapach:

Odstrarni matéskych loZisek.

Odstrarni volnych infekci.

Odstrarni volnych toxickych z&¥i.

Odstrarni loZisek z potizenych tkani.

Odstraini soli

Odstrarni metabolit

Velmi ¢asto pouzivame v jedné idivSechnyctyii kroky, coz je
optimalni postup vedouci nejrychleji k vysledku. Netatku je teba
stanovit, které symptomatické organy dwtyu osobu psychicky
nejvice ob¥zuji, a na ty se sousdit, i kdyZz se setkame s tim, z&8 p
dalsi ke bude dotyny preferovat zase jiné problémy. Kazdému vzdy
piredem oznamujeme, Ze detoxiképroces je procesem dlouhodobym,
negretrzitym a stale se opakujicim. Je naprosto netdaty jestlize ho
nékdo pojima jako jednorazovou zalezitost. Detoxikameamena
Zivotni styl skladajici se nejen z uzivani deto&ikaeh prepardit, ale i
ze zneny slozeni stravy a chapani jeji ekotowsti, ekologie bydleni,
pracovniho prosédi a projeu psychiky, protoZze jako soast
detoxikace chapeme i nutné préamg v socialni a emocionalni oblasti.
Je to zdéleZitost velmi slozita, protoZze fkjad teorie psychologie
osobnosti uznava 15 zakladnichiygpdalSich 45 podtyy tedy celkoy
60 uckitych profili osobnosti. Kazda z nich vyZaduje specifické
pusobeni na psychiku, protoZze kazda se dopousti dtighe je teba
zranim odstrgovat. Bez pemysSleni o své psychice nééeme ovSem
zadné chyby v naSem chovani, vnimani ani emocidnatistranit.
Pripo¢teme-li i zevni vlivy, jeZ s osobnosti mohou soetjisle mohou
byt také mimo ni, pochopime, jak je oblast psyclslozita. Nejlépe se
v ni vyznaclovek sam, jestlize je schopen ze svého ja vystoupit a



pohlédnout na sebe sama z nadhlédpodhledu, zkratka z titého

odstupu. Ten, kdo se detoxikaci zabyva delSi dpbahopi, Ze jde o
Zivotni styl, nikoliv o kratkodoby proces vedouanjk odstraéni

negijemnych symptorin. JelikoZz k detoxikaci p#ti pohyb a fyzické
detoxika&ni procedury, mame cely Zivot coélat, abychom tento
piijemny a smysluplny Zivotni styl zvany detoxikaceckopili a

realizovali.

ollle

SPECIALNI DETOXIKACE

UvoD

Jednou se novitié ptali Charlieho Chaplina, nakolik ho zajima
budoucnost. Chaplin odpésl: ,Velice. Hodlam v ni totiz prozit
zbytek zivota“

NasSe praktické zdravi je zavislé na genetické v§bawotnim
prostedi, zZivotnim stylu a fibéZné detoxikaci. MoZnost akti¥nsi
organizovat Zivot a relativni dostatek volnéasu nam umaiuji vést
zdravy Zivotni styl, to znamend sportovat, jistaxtu stravu, vyhybat
se Skodlivym navykm a stresovym situacim. ¢ktefi z nas mohou
ovliviiovat i své Zivotni progdi pro sebe samé i ostatni lidi a vSichni
mohou provaét aktivni detoxikaci tkani vlastniho organismu.

Detoxikaci organismu fizeme rozdlit do nékolika okruhi:

Detoxikace vlastnich orgén

Detoxikace nervového systému — CNS, perifernihegetativniho
nervového systému a mozkovych plen

Detoxikace orgahimunitniho systému

Detoxikace orgainhormonalniho systému



Detoxikace lymfatického systému

Pokladam za wezité zdiraznit, Ze nedetoxikujeme onemagn,
diagnozu, ale detoxikujeme jednotlivé tkarCilem detoxikace je
optimalizovat funkci tka& ¢i organu. Nemoci vznikaji obvykle
kombinaci poruch jednotlivych tkani — obranyschangsychickych

a nervovych struktur, hormonalniho systémuiedpvsim orgah jez

vykonavaji vlastni praci, naixlad traveni, pohon krevniho systému,

pohyb apod. Z tohotoudodu se o detoxikaci zdravotnich probfém
mohu zminit jen vyjiméng, jelikoZ jde vZzdy o poruchu jednotlivych
tkani a orgam, a to rkdy v tak slozitych kombinacich, Zze do dnesniho
dne nejsou zndmy vSechnyéastréné struktury. Proto nasthe rekdy
piekvapit, Zze fi detoxikaci tkag zdanli€ nesouvisejici s naSim
onemocgnim miZze byt odstragn priznak rékterého zdravotniho
problémuci obnovena funkce organu, ngajsme pra¥ nesoudedili
pozornost. Mnohé vztahy jsou popsany v pentagraahel, zasadni
poznatek je: VSe souvisi se vSim.

K detoxikaci obvykle fistupuji i typy lidi:

» Ti, kterym nemoc omezuje jejich zivotni aktivityraodifikuje plany
a cile.

e Ti, ktefi nejsou nemocni, ale tusi, Ze v jejich organetkénich se
vytvareji podminky pro vznik nemoci, i kdyZ stasna diagnostika
jese tyto zmeny nedokaze zachytit. N#glad toxické zatizeni jater
meéni  jejich  funikénost, coZ se nezobrazuje &asnymi
diagnostickymi prosedky, ¢imz vznika nebez@é ovlivnéni
tukového metabolismu, cévniho systému, perifernitesvstva,
imunitnich funkci i psychiky.

o Ti, kteri jsou zdravi, ale chji zabranit toxickému zatizeni svych
tkani a orgam, a preventiva tak snizit riziko fyzické&i psychické
nemoci. Tito lidé chji rovnéz zachovat nezéménou fyzickou a
psychickou aktivitu do co mozné nejvyssitiuw.



CELOSTNI MEDICINA A DETOXIKACE

O tom, Ze toxické zatiZeni lidského organismuzen inaset
zdravotni problémy, nemam po mnohaleté praxi pocbgb Dlouho
vSak Zistavalo nevyjasmo, jakym zg@isobem mohou toxinygsobit tak
rozmanité a znmé zdravotni poruchy. Dnes je jitepné, Ze nejde o
zadny mim@adny ani nepochopitelny jev. Problémy vyvolané ngxi
jsou pirozere vyswtlitelné fyziologickymi projevy, které jsou
nezbytné pro existenci organismu.

Toxiny se prenaseji pres imunitu a hormony

Toxiny zpisobujici poruchy imunity zasahuji do chodu celého
organismu jednak tim, Ze umagi infekcim poskodit funkci orgdna
tkani, a jednak tim, Ze poskozuji obranny systémstkChybné projevy
obranyschopnosti Zigobuji zasty obvykle chronického charakteru,
které nakonec vyvolaji poSkozeni funkce tkaRoruchy imunity jsou
negastji puvodu centralniho, projevuji se tedy piesinictvim
centralnich¥idicich organ. Mohou v8ak mit i charakter lokalni — toxiny
poSkozuji lokalni imunitu tkan a umouji existenci chronickych
mikrobialnich za#ta nebo chronickych z&hi zpisobenych samotnou
poruchou imunity.

Toxiny poskozuji i organyidici hormonalni systém nebo vlastni
vykonné hormonalni organy. Hormony s cé&loetym inkem mohou
svoucinnosti naruSovat i vzdalené tkana r¢ citlivé — rozmnoZovaci
astroji, prsni Zzlazuc¢i prostatu. V lidském organismu vSak maji
nezastupitelnou funkci i dalSi hormony jako fiklad Stitné zlazy nebo
ty vznikajici v nadledvinkach. Hormonalni porucleavsemi dsledky
se obvykle odehrava v ose hypothalamusypofyza— nadledvinky
— pohlavni zZlazy— Stitna zlaza



Transfer pres loZiska a krev

Toxiny z loZisek lokalizovanych podle pravidel skdnské
mediciny posSkozuji organy zahrnuté dctipfunkénich okruli
vedoucich maiskymi organy. Timto zisobem lze vysitlit stavbu
celostni mediciny, protoZe jedny organy ovladajihe; velmi vzdalené
a zdanli¢ zcela nesourodé. Vznikd tak slozita® sizajemr se
ovliviujicich struktur, ktera vSak nepracuje chaotickye @odle
piesnych pravidel. Pokud je budeme znat a akceptovebz se snazi
celostni medicina, budeme schopni se groghjednoduchym zfisobem
— detoxikaci — branit porusézanych orgén, a tim i vzniku zavaznych
zdravotnich problé

Také poruchy krevniho ¢hu & uz kvalitativni nebo kvantitativni
maji negativni dsledky pro éiznécasti naSeho organismu.

Prenos pres nervy

Nervovy systém se sklada zkolika struktur, a ty lze podle
zékladniho deni rozlenit na centralni, periferni a vegetativni. Toxiny
mohou ovlivnit chod vSecheittypia. CNStidi ¢cetné pochody véte,
shira informace o situaci vwm a vyhodnocuje je. Spatné hodnoceni,
jez mize vinou toxii nastavat, ma za nasledek chybné&impéni
systtmu a jeho mylné pokyny. Pi@sinictvim CNS dochazi k
porucham psychiky i k naruSefizeni vSech dalSichéph v naSemdle,
prostednictvim michy jako sa@@dsti CNS k penosu vlivu toxi na
koncetiny a cely hybny aparat. Vlivem toxirmize byt vaza naruSena
i funkce periferniho nervového systému, dihov pati tzv. hlavové
nervy, tedy nervy ovladajici néglad ucho a oko, polykari srdeni a
plicni akci.

Velmi vyznamny skryty elementi@dstavuje vegetativni nervovy
systém, nazyvany téz autonomni nebo Uutrobni. Jeémpwmmalo
znamou funkni jednotkou vdle, lidé ¢asto netusi, jak pracuje. R@mn
lékari se jen minimala zabyvaji jeho funkci a poruchami. V praxi jsem
témei neslySel, Ze by zavagsi chyby byly spojovany s jeho funkci. Je
to jiste také proto, Ze se jen velmi obtéZrkouma. Vegetativni nervovy
systém ma svoji centralrdast, ktera vSak neni umis na jednom



mis& mozku. Rizeni je rozptyleno dafady mozkovych struktur,
piedevdim do systému pojmenovaného limbicRydici Glohu pro
vegetativni nervovy systém maji vSak i jiné mozk®tuktury: ¢ast
mozkové kry zvana neocortex a struktury mezimozku, prodloéze
michy a michy.

Vegetativni nervovy systém vysila sva nervova véagnakticky do
vSech orgah naSeho dla Nasledkem toho se¢j@ v CNS mohou
prenaset do kteréhokoliv organu, ale zarovemény v nich se mohou
piendSet do CNS. V organech tvaegetativni nervovy systém tzv.
pletere (plexy), které pedstavuji si nervovych vladken. Krogtoho, Ze
je tato sf napojena nafidici organy CNS, slouZi i jako anténa
zachycuijici vlivy zevniho prosdi. Podle citlivosti se tak vegetativni
nervovy systém iize stat velmi jemnou anténou pro &m
atmosférického tlaku, erupce energii v kosmu i teiehkeé zneny v
atmosfée, napiklad pi boufce nebo smogové situaci. Vegetativni
nervovy systém je vSak schopen zachytit i¢aynodehravajici se v
zemské kie & v energetickych polich ostatnich lid{im je vice
zneisteén toxiny, napiklad €zkymi kovy, coz jsou velmi vodive latky,
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tim je citlivéjSi a tim méa harmonicky pracuje.

Hlavnim hracem je vegetativni nervstvo

Samotny fakt, Ze je vegetativni nervovy systém jepoa limbicky
systém CNS, ukazuje, Ze vegetativni nervstvo buslmivcitlivé na
lidské emoce. V limbickém systému se totiz odehr&lavni ¢ast
emocionalniho Zivotaloveka. Jestlize &do bude trpt dlouhodobym
nagitim zpisobenym stresendi podléhat Gzkostem, depresim nebo
jinym emocionalnim patologickym stéaw, dojde k jejich penosu po
vegetativnim nervstvu a k jejich poSkozeni. Ve vatjenim nervovém
systému se mohou vytkgt infelkcni loziska jako v kterémkoli jiném
organu. Diky jeho propojenosti tak mohou vznikawyje které
zpracovava celostni medicina.

Dlouhodobym vyzkumem jsem zjistil, Ze prakticky dddbli
chronickd porucha organu je doprovazena poruchdislupné
vegetativni pletefhr Jestlize ma ¢kdo dlouhodobé problémy se



Zaludkem, je velmi prawgbodobné, Ze bude naruSena jeho vegetativni
pletar plexus gastricus. Jeji chronické posSkozeni znémjez aby
Cloveék subjektivie citil swij Zaludek v peddku tehdy, dojde-li
nagiklad k vyl&eni infekce nebo k zahojeni Zalddého wedu. Steji

tak pracuje i slinivka #8ni, ledviny, jatra a vSechny dalSi organy
naSehoda. Moji praxi nav&vuje mnoho pacieff ktefi uvadji rizné
obtize, bolesti ¢i pocity dysfunkce, které nejsou vyshtelné
onemocgnim vlastnich orgdnh Jsou totiz zaviny prenosem
problematiky do vegetativniho nervového systémiitomnost toxird

jak v fidicich organech vegetativniho nervstva, tak v feerich
nervovych pletenich Zgobuje obtize, jeZ nejsou subjektivn
rozpoznatelné od obtizi vyvolanych vlastnimi orgamMeni jasné,
vznika-li primarre porucha vegetativniho systému, kter4 se postupn
pienasSi do problematiky vlastniho organu, nebo naopalkazdém
piipack vSak po vlidknech tohoto systému dochaziémgiproblému, jak

to popisuje celostni a staioska medicina Vegetativni plétgater
pienasi svoji tematiku do CNS, jeji poSkozeni byvanpe sowasti
migrén nebo podobnych bolesti hlavy. Zaipge porucha této pletén
muze penadSet do Idelniho kloubu a stadva se tak gasti jeho
poSkozeni koticich artrézou a onemoé&mim kycelniho kloubu.

Kloubni systém je spoluovladaiznymi vegetativnimi pletemi.
Vegetativni nervovy systém orgamovlada klouby, jez jsou v pozici
plodu umistny v sousedstvi¢thto orgaid. Zapssti a prsty ruky jsou
ovliviiovany vegetativni pleteni plic, kolena systémenviledkotniky
panvi. Kyle, jak jiz byloifeteno, jsoufizeny vegetativnim nervovym
systémem jater.

Na zaklad podobného kéie I1ze hledat vysitleni mnoha dalSich
funkénich, ¢i tzv. organickych probléin v poruse vegetativniho
nervového systému, ktery je naruSed’thaxiny v centrélnich organech
¢i v perifernich uzlicich a pletenich, nebo emocioimai patologickymi
stavy, jez mivaji chronicky charakter Gzkosti, ctt@ napti, deprese,
Zarlivosti, agrese, zavisti, vztah@wasti a dalSich. i#® onemocwni
kiZze nalezneme poruchu vegetativni pléteplic (v Wwebnicich
cinského Iékestvi si mizeme pecist, Ze plice ovlistuji kazi).
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Ledviny ovliviiuji klouby a vztah mezi vegetativnimi pletem a
klouby byl jiz zmirgn. Jatra a zknik ovliviuji oblasti mozku, které
jsou zdrojem migrén a bolesti hlavy. V takovénpad nachazime i
poruchu vegetativni pleténjater. Slezina ovlada Zaludek a slinivku
biiSni a my pi jejich problémech nalézame zardgvpatologicky stav
vegetativnich pleteni sleziny. Existencéemosu vlivu toxif pres
vegetativni nervovy systém je tedy velmi zasadoi yswtleni weni
celostni mediciny i &inka detoxik&niho procesu. i detoxikaci proto
nikdy nesmime zapominat na detoxikaci vegetativimiibosstva a na
vliv emoci na ®j, coZ je i vys¥tlenim pro tvrzeni, Ze patologické
emoce mohou za vSechny problémy, jez se v naSemanisrgu
vyskytuji. Prakticky zadny problém se neodehrava beginnosti s
vegetativnim nervovym systémem, a tim i bez navstznoa
emocionalni sét dotyenéhoclovéka

Toxiny umi vyuZit i metabolismus a psychiku

Metabolismus (latkova vysma) je zajistn predevsim sevem, jatry
a slinivkou Misni. Jeho poruchy maji vliv na cely organismus.
Vysledkem toxického zatizeni uvedenych ofgamlavre jater a
slinivky jsou poruchy latkové vysmy, které maji dopad na celéa
Cholesterol a jiné krevni tuky, kyselina dowa a mnoho dalSich
produkti metabolismu sehravajitipmnohych zdravotnich problémech
zasadni roli. Poruchy latkové vy¢my jsou zmsobeny hlavé
piitomnosti toxi v dotynych organech, ale také nezdravym Zivotnim
stylem, tedy petZovanim metabolismu nefyziologickou,
nebiologickou stravou a jejim nekontrolovanym mmeis. Nadbytek
musi byt stejd preménén, coz metabolicky systém &grpava.
Odstragnim toximi se metabolismus zlepSuj&imz se eliminuji
toxické vlivy na cely organismus. Tak jeémaphovana idea celostni
mediciny a vys#tlen efekt detoxikénich postup.

Psychika se formuje na zakkdkdicnosti, vliva téhotenstvi a
porodu, zazith z dtstvi i celého dalSiho Zivota, preésdi, vzofi a
vychovy. Jak je zigdchozi ¥ty ziejmé, je to velmi komplikovany jev,
ktery se v mozku igmeénuje na naSe chovani, nazory, jednani, vztahy a



mnoho dalSich fenoménzevré patrnych. Psychika se ale projevuje i
toxickymi vlivy na vnigni prostedi nasSeho organismu. Negativn
pusobi na vSechnyipdchozi nosie toxini jako je imunita, vegetativni
nervy a dalSi. Sama o sobSak niize ovliviovat kvalitu funkce tkani a
organi, a tak se negativni projevy psychiky vyr&zpodepisuji na
celém organismu.

Setkdvam seréba s¢etnymi zagty dychacich cest, jez mohou byt
odstrarny trvalym sniZzenim psychického réip v émz postizeni Ziji.
Stejre tak Ize uvadt priklady z oblasti traveni, krevniho & a jinych
télesnych funkci. Zrny v psychice, jichz Ize dosahnout tréninkem, se
budou piznivé projevovat ve zlepSeni funkce celého organismu —
nebudou se tuit loZziska a ta stavajici se zklidni areptanou
produkovat toxiny.

DETOXIKACE PLIC

Dychaci ustroji se sklada z plic,apusinek, pidusek, piidusnice,
hrtanu, hitanu, soustavy mandli, nosni dutiny alejétth dutin
nosnich. Je tedy tveno Gznymi organy, v nichZz nachazime jak ob&cn
platné toxiny, tak i toxiny specifické pro dgilou tk&. Z&kladnim
problémem dychaciho Ustroji jsou 28n ale z detoxikéniho hlediska
nas zajimaji i dalSi procesy, které wmm mohou probihat —
degenerativniho, nadoroveha’ (@2 zhoubnéhd@i nezhoubného) nebo
cystického charakteruriginy zaréta mohou byt jak mikrobialniho, tak
i imunitniho pivodu, proto v dychacim ustroji nachaziméslddky
zaréta zpasobenych alergii i autoimunitnimi procesy. Vznikandm
velmi mnoho hlenovych loZisek diky snadnémiisfupu infeknich
agens i tvorb hlenu. Pes dychaci Ustroji se odstitge hlen i z dalSich
¢asti naseho organismu, proto zbavovani se hlenstarinvzdy patilo
k ocistnym procedm. Jéga i ajurvéda velmi dbaly na likvidaci hlenu z
hornich cest dychacich, riédad ¢iSténim nosnich dutin, stejnako z
dolnich dychacich cest pomodiznych dechovych c¥eni. Roviz pri



odstraiovani hlenu ze Zaludku a provokovanim davivéhexeflvznika
kaslaci reflex¢gimz dochazi k odhleémi dychaciho ustroji.

Hlenova lozZiska v dychacim Ustroji vznikaji obvylddo prvni, a
proto se s nimi setkdvame jiz u velmi malyaHi.dJsou pak jednou z
hlavnich gicin jeho chronickych a recidivujicich z&n. K témto
imunitnim, a to jak proggdnictvim proceas sniZujicich imunitu, tak
procesi alergizujicich a autoimunitnich. Do detoxikace Hbeiho
Ustroji pati i jeho relaxace, fiedevSim pomoci dechovych &eni, coz
je specificka oblast, ktera nebude v této kapitgdeobirana.
Samozejme, Ze mezicinnosti sliznic dychaciho Ustroji gaprodukce
hleni, kterd ho nejen chraniigd pfinikem mikroorganisr, ale také
zvihéuje sliznice a umaije jeho funknost. Remira hlenu, ale
piredevsSim jeho zahtdvani vSak pdi mezi patologické jevy. K
nadbytku hlenu jak v dychacim Ustroji, tak i v tsieh ¢astech dla
prispiva milény hlen obsazeny ipdevSim v iznych druzich
koncentrovanych migéych vyrobk.

Pfi odstraiovani infeknich lozisek je feba si ugdomit, Ze se
mohou nachazet nejen v hlenu na sliznicich, ale godsliznénich
strukturach, a proto jsou pak obttatiagnostikovatelna ackdy i t¢Zko
odstranitelna. Detoxikaci dychaciho Ustroji siizmme rozdit do
nekolika etap.

Odstranéni lozisek, volnych toxini a mikrobu

Hlenova loZiska odstiajeme preparatem RespiHelp z dolnich cest
dychacich, tedy z plic, pduSinek a prduSek. Tyto bylinné tablety
uzivame obvykle v davce 2 rano a Zeeu dosplého, u dti podle
véku od pil tablety 2x den&do 1 tablety 2x deré Horni cesty dychaci
zbavujeme lozisek preparatem Respidren, coZ jenmglitinktura,
kterou davkujeme v mnozstvi od 2x5 kapek po 2xlfliekadens. F¥i
specifickych potizich astmatického charakteru d&tggme roviz
preparatem Joalis Astmex v lihové farmebo Joalis Bambi Astmin ve
forme fruktézove utené dtem.



V dychacich cestach se mohou vyskytovat veSkeriekéxatky,
které nachazime v dychaném vzduchu. Jen pebl@d: chemikalie,
radioaktivni latky, &Zké kovy, produkty automobilové dopravy,
kosmetické spreje a dalSi. Vyuzivame proto det@xiich &inka
informainich prepardt Antichemik, Antimetal, lonyx, Supertox a
dalSich. VSechny jsou shrnuty do informéo komplexu Joalis Pulmo.
UZivaji se v davce 1-2x detib az 20 kapek podlesku a tlesné vahy.

U détskych pacient ¢i u lidi, ktegi z néjakého divodu nesnaseji lih
obsaZzeny v uvedenychipravcich, pouzivame preparaty Joalis Bambi
Bronchi a Abelia Centralis na bazi fruktdzy.

Vzhledem k tomu, Ze v dychacich cestach se mohahazat
mikroorganismy typu bakterii, \ir plisni, prvok, paraziti i chlamydii,
je nutno sodasré eSit i problematiku imunitniho systému. K tomu
odkazuji¢tend&e na pislusné kapitoly.

Strategie odstrami mikroorganism vyZaduje dodrZeni postupu p
némz sowasré detoxikujeme imunitni organy. K likvidaci infekci
pouzivame informéni preparaty Antivir, No bacter, Yeast, Para para,
Zooinf a Chlamydi podle toho, o jakych mikroorgamech
piedpokladame, Ze tyioinfekéni zatz dychaciho Ustroji.

Z prostedki mechanické detoxikace jednozna vedou inhalani
techniky — jak ty vSeobeéncinné, coZz znamena inhalace solnych
roztoki a tedy i mineréalek, tak i inhalace bylinnych vyiapredevsim
cibulovych acesnekovych, ale i z podlo nebo divizny. Do inhalatér
je rovrez mozné aplikovat bylinné komplexy, v tomtofigac
Respidren, i informéi, tedy Joalis Pulmo, nebo jiné inforétnd
preparaty vedouci k detoxikaci dychaciho ustroji.

Symptomatologie z&tu vSak niize pokrgovat k Uplné plicni
detoxikaci. Givodem mohou byt toxiny z lymfatickych uzlin, ktehye
kolem dychacich cest velké mnoZstvi a vetasto se v nich udrzuji
infekéni loziska. Proto upoztuji na dilezitost preparatu Lymfatexip
detoxikaci dychaciho systému. Re¥nje teba vyzvednout preparat
Antimetal, ktery se pouZziva na nagtjSi toxiny nervovych vilaken
ovliviujici funkci dychaciho systému. Z nervovych strukideré jsou
do dychani zapojeny, jéegba jmenovat bloudivy nerv — nervus vagus, z
autonomniho nervstva jeto plexus pulmonalis. V rasmivztaznosti



organi (z celostniho hlediska) mohou byt plice oviéimg i jinymi
organy. Vyuzivame proto i preparaty typu Infodrkteré nam zajisti
pritomnosti tzv. Kika komplexni vliv na imunitni systém, nervovy
systém i vlastni dychaci systém a souvztazné organy

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |ék&é oSdeni.

DETOXIKACE SRDCE

Z hlediska celostni mediciny ma srdce vliv nejertepny (arterie),
ale i na dvanacternik (duodenum) a emoce; zde he j@sobeni
dokonce zésadni. Z anatomického hlediska se skizéasrdeni
vystelky (endokard), svalu (myokard) a obalu (p&rik. S ohledem na
funkci srdce jsou velmi iezitd nervova centra a svazky v nichz
vznikaji automatické vzruchyidici stahy srdsi svaloviny zcela
rytmicky podle zatze, kterou organismus vykonava. Jde tedy o
variabilni systém reagujici na peby €la, ktery Ize v sokasné dob do
znané miry simulovat fistrojem (pacemaker).

| &)
| ' l‘ Dychaci tistrojt
| AT7EM asrdce



V srde&ni vystelce, svalovih i obalu se vyskytuji loZiska jako v
jinych organech, jen s tim rozdilem, Ze subjektimezmsobuji velké
problémy. Jejich dkledkem byvaji poruchy rytmu, kterélovek
subjektivie vnima a jeZz maji ip dlouhodobém trvani za nasledek
oslabeni svaloviny, vznik srdeich slabosti a tzv. steckého srdce.
Svalovina pak musi byt farmakologicky povzbuzovéamaporuchy
srde&niho rytmu regulovany pacemakerem.

NejzavazijSim disledkem toxického zatizeni srdce je owéinh
tepenného systému a vznik @mv nim i vytv&eni loZzisek v tepnach,
coZ ma za nasledek poruseni tepenné vystelky, ataktnosti stny, a
vznik vSech dsledka, které zname z procesu zvaného arteriosklerdza.
Tato onemocEni vznikaji v kombinaci s toxickym zatizenim dalsic
organi, predevsim jater. ¥Sina nemoci totiZ igdstavuje kombinaci
poruch funkcetznych organ v dasledku jejich toxického zatizeni.

Z toxickych z&Zi srdce miZzeme jmenovatigdevsim mikrobialni,
zejména borrelii, ktera napada shaiesvalovinu i nervovy systém srdce
a osrdenik a néasledh zpisobuje zaéty. Z dalSich mikroorganistn
jsoucasteé virové zatty chripkového givodu nebo vyvolané viry #Fadu
Koksackie. Srdéni vystelka je naruSovana toxiny mikroorganism
lozisek v jinych organech, n#klad v mandlich nebo v plicnim
systému, pedevSim streptokdk borrelii a dalSich. Nasledkem
imunitnich reakci &¢i nim vznikaji zagty srde€ni vystelky i svalu,
dochazi k poruchdm funkce chlopenniho i nervovéhsvalového
systému.

Detoxikace srdce ma vyznanteplevS§im v prevenci onemagn
tepen, které je n&psEjSi pricinou smrti i invalidity. MiZe téz odstranit
subjektivni obtize projevujici se poruchami rytmiu vyplyvajici z
negijemnych pocit srde&ni akce, tlaku, bodani aj. Srdce jako zdravy
organ ¢lovék nevnimd, takze jakékolicdomi jeho existencetpobi
silné na emoce a vzbuzuje strach. Typickym obsahem hstrggou
mySlenky na smrt a obavy z ni. Neni proto divu)dZska a toxické
zatizeni srdcecasto vedou k nauwdtam pohotovosti a k nutkani
navStvovat |ékde, coz niZze vést k diagndéze srild neboli
neurocirkul&ni neurastenie, jak byva tento stav nazyvan.



Z dalSich toxickych z&Fi nachdzime v srdci volné toxiny jen
vyjime¢n¢, protoze srdéni sval je ped nimi fyziologicky chraen.
Velkou ulohu v tom hraje alicnost. LoZiska v srdci sndze vytefi
lidé, ktai maji v rodinné anamnéze sédé-cévni probléemy. Tendenci
k nim Ize odhalit preparatem Genom IM, ktery diegjilaje genetické
informace k srdén¢-cévni problematice. Jeho pozitivita znamena, Ze se
srde&né-cévni problematika musi realizovat. Zda se takestzalezi na
Zivotnim stylu a uzivani ochrannych ptestika proti vzniku cévnich
problémi a arteriosklerdézy. O nich budec¢ pri detoxikaci tepenného
systému.

Detoxikaci srdce provadime preparatem CorHelp,yktezpousti
loZiska ve vSech srdeich strukturach (ve vystelce, svalavinobalu).
Uziva se 2x dennl/, -2 tablety. Jeho dinek je vniman subjektivn
pozitivré jen vyjimeng, ale ma, jak vyplyva ze statistik 0 nemocnosti a
uamrtnosti, velmi dlezity preventivni charakterfHeho uzivani jefeba
veédét, Ze néeSi dalSi loziska v cévnim systému, a proto onegricn
muze pokrgovat dal.

Pro periferni organy tohoto okruhu jecena bylinna tinktura
Cordren rozpousjici loziska v tepnach, dvanacterniku a sinovém i
komorovém wuzliku, tedy v nervovych strukturach, jeajiguji
automatické elektrické vzruchy gebné pro praci srdce. LoZiska ve
dvanéacterniku nejen #pobuji jeho zatty a tvorbu wedi, ale i funkini
poruchy, které se projevuji jako zvySena uUnavnsktbost, poruchy
zazivani a bolesti kolem pupku.

V ucebnicich ¢inské mediciny byva uvéd vztah mezi tenkym
strevem a srdcem, proto ig®iuji, Ze z tenkého &va ma k srdci vztah
praw dvanacternik (duodenum). S@sre s feSenim protivirové a
protibakterialni imunity je srd@¢-cévni systéemieba detoxikovat i od
mikrobialni za¢Ze — borrelii, chlamydii, helicobacteru ailvipredevsim
grippe vifi a koksackii, které jsou pro tento systém typidkikrobialni
za€z je detoxikovana preparaty Antivir, Helicob, Sihion a Chlamydi.

Zavaznym problémem je usazovarizkych kowi v obihovém
systému, proto je dobré ho detoxikovat preparatemtinfetal. lonyx
zase zbavuje srdce a tepny radioaktivnich latek.



O detoxikaci srdéniho okruhu bylo napséano jiz mnoho, hlawn
oblasti stravy a jejich dogiki. Z vyZivovych hledisek je prokazatéln
vhodny zelenyaj, olivovy olej, é¢esnek a nenasycené mastné kyseliny
obsazené v ntekych rybach. Uvagi se i pozitivni efekty soji,
sbéjovych vyrobk a mnohych dalSich potravin. Ve é¥ je velmi
oblibena mechanickd detoxikace ¢bbvého systéemu, ktera vsSak
nezasahuje srdei loZiska, ale pouze cévni. Jde o detoxikaci atlyel
Jsou to latky umého i p@irodniho mivodu, které na sebe vazi
piedevSim d&Zké kovy a radioaktivni latky. Aplikuji se obvykle
infuzich, jsou vSak k dispozici i ve fosnuzivané pes zazivaci Ustroji.
V Cesku se tato ta rozafila jen velmi malo i z @vodu nedostatku
vhodnych preparéf ale v USA a &kterych zemich zapadni Evropy je
velmi popularni a finasSi zajimavé vysledky. Nutno ovSem mit na
pantti, Zze i tak je naprosto nejinn¢jSi prevence a jakékoli zavagsi
poskozeni okhového systému a srdce je detoxikaci jiz jen obtizn
zvladnutelné. Prevence jéitom velmi jednoducha. Jéeba si neustale
uvédomovat, Ze lozZiska v tepenném systému se nekiytmejsou-li
vytvoiena v srdci. A ta jsou popsanymiaspbem velmi snadno a deb
odstranitelna.

Z dalSich preparat je treba vyzvednout dezitost podavani
Lymfatexu. Lymfa ze srdmiho svaluje odvégha do uzlin kolem
dychaciho systému a pkawlokada odtoku lymfy riwe pro srdce
piedstavovat vazny problém. Mnohé symptomy toxick@lstizeni
srde&ni svaloviny jsou zfisobené hromasim toxini pii Spatné
prachodnosti lymfatického systému.

| preparat Vegeton a vSechny dalSi prediky detoxikaniho
systému pro vegetativni systém budou pro srddezdé, neb6 srdeni
elektricky aparat spada do autonomniho nervovékt@sy a poskozuji
ho stejné toxiny jako ostatni vlakna a uzliny vaamnim nervovém
systému. V srdci se mohou nachazet i staré infedugkoveho
puvodu, tedy kategorie influenza wjr které mohou dlouhodéb
poSkozovat srdmi sval, a stejhtak viry typu coksackie, které maji
afinitu k srd€énimu nervovému systému. Neopomijime Infodren | + 1|
[l + 1V, které zaji§'uji odstragni lozisek z pibuznych souvztaznych
struktur.



Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

DETOXIKACE JATER A ZLUCNIKU

Jatra, zldnik a Zlkové cesty jsou z hlediska detoxikace velmi
dulezité, a proto jeieba jim ¥novat maximalni pozornost. Jestlize
tikam z hlediska detoxikaceznamena to, Zze vedle vSeob&cn
deklarované funkce jater uznava celostni medicidatoxikace dalSi
jejich vyznamny vliv na chod naSeho organismu.

Jatra maji v zasgdlvé funkce. Jednou z nich je vyroba &, kterd
obsahuje Zleové kyseliny (saponiny) a cholesterol. Zladchazi pes
Zlucové cesty do Zkniku, odkud se jeho stahy vyluje pres vaterskou
papilu do dvanacterniku. Veist¢ slouzi zl¢ k traveni tuki, k jejich
emulgaci. Cholesterol se #sbava do krevniho ¢hu a je organismem
vyuzivan pedevsim ke stawbhormori. Tvoii rovreéZz souast sény
burgk a dalSich struktur v lidskénglé. Velkd &tSina cholesterolu se
tedy vytv& v naSem organismu a jen menSi mnoZzstttcthgzi s
potravou. Vyldovani cholesterolu je regulovdno senzory v jatrech
podle poteby organismu a dodavek stravou. Vysokd hladina
cholesterolu je tedy #igobena poruchou regulace jeho tvorby v jatrech.
Vedle této poruchy se iwieme potkavat i s naruSenim celkového
tukového metabolismu, jeZ ro¥h souvisi s jaterni funkci. Ziové
kyseliny jsou také nezbytnou latkou fEdinou k traveni, ale zaravee
mohou stat nebezpaymi, jestlize delSi dobu Gsobi ve ¥tSim
mnoZstvi na tlusté i®vo, jsou pokladany za karcinogenni, tedy za
latky, které mohou provokovat vznik karcinomu.

Druhou oblasti, kterou jatra o#fdgi, je vlastni detoxikace
organismu. V jatrech se dokfuji metabolické procesy majici ek
ve stevech, odkud veSkera krev proudfep jatra a kde probiha
zpracovani Zzivin. Stefntak pes ® proudi i vSechny jiné latky,
nagiklad 1éky nebo latky vytv@jici se v naSemele, které jsou zde
rozkladany, metabolizovany dpravovany k likvidaci, vyloteni, tedy
detoxikovany. Timto zjsobem dochazi néjklad k rozkladu purid,



jakoZto zbytk metabolismu Ziv&iSnych bilkovin a jinych potravin.
Vznika kyselina mdéova, ktera je dale metabolizovana a vghvéna
ledvinami. Jestlize dojde k poruSe jejiho metalnolis z&ne se v dle
hromadit a nasledkem jsou zdravotni poruchy fikégu dna. A takto
bychom mohli hoviit o nekolika tisicich dalSich reakci, které jsou
zaji¥ovany enzymatickymi pochody v jatrech. Jak vidrétrg jsou
tedy velmi slozitym orgadnem. N&Sti maji silnou schopnost
regenerace, a tak jsou i p&s$im poskozeni schopna obnovy.

Jatra, cirrhdza a steatéza

V jatrech dochézi k z&um. Chronické nachazime tehdy, kdyz
toxiny — & uz mikrobialni (nafiklad virové infekce), chemické
(napiklad alkohol a jiné jedy) nebo jiného charakteruv—atrech
pretrvavaji a nejsou likvidovany. Chronicky zénzhorSuje funkci
jaterni buiky, ¢imz dochazi k porusd@iznych metabolickych proces
vcetrg tukového metabolismu. Jako u vSech ofgavaci jaterni tkani
mohou isobit poruchy imunity, a tak autoimunitni poruchavelava
chronicky zast jater a vazivovou igmenu jaterni tkas, coz znamena
onemocgni cirrh6zou. Jindy dochazi k poruse metabolisniai,tdast
jaterni tkag je jimi nahrazena, a vznika tak steat6za, cozojgxiz
vyznamna porucha jaterni funkce.

Jdtra a Zlucnik



V jaterni buice se také e vylucovani Zlki. Mezi ®mito
bunkami jsou zaloZzeny Zliovody, které se stékaji jako povaeky do
stale silgjSich Zlwovych kandél, az asti spolym Zlwovodem do
Zluéniku. Hi poruSe slozeni zie mize dochazet k vysrazeni soli a ke
vzniku Zlwovych kameid.

Ty nepati do oblasti detoxikace, pokladame je za porucherak
neni prostedky detoxikacégesitelna. Zldové kanalky natzné Grovni
se ucpavaji Zki, Zlutovymi kyselinami a cholesterolem a &hwé cesty
tak byvaji velmi¢astym mistem pro vznik infékich loZisek.

Jatra a imunita

Z hlediska infeknich loZisek rozélujeme jatra nait oblasti: jaterni
bunku, jaterni Zldovody a jaterni Zikové cesty a Zknik. VSechny tyto
tkare vyzaduji zvlaStni detoxikai pristup, tedy vyuZziti dznych
detoxik&nich prostedki. Jatra jsobi na celodadu organ, funkci a
tkani v naSem éte. Za velmi dlezité je povazujeme proto, ze
vyznamnym zpsobem ovliviuji CNS, gedevsim centra, ktera reguluji
aridi imunitni procesy. A tak v celostni medi€ishledavameisobeni
jater na poruchu protinadorové imunity, event, naruphu
autoimunitniho a alergického charakteru.

Jak jsem jiz uvedl, jatra mohou byitiggnou poruchy metabolismu
tuka. Ta pak hraje vyznamnou rolitipvzniku cévni sklerozy, tedy
ukladani cholesterolu a dalSich latek na&th cév. K tomu dochéazi v
kombinaci s toxickym zatiZzenim srdce jakid¥iho organu okhového
systému.

Jétra, Zldnik i Zlucové cesty detoxikujeme od lozZisek preparatem
LiverHelp. Jde oft o bylinné tablety, které uzivame v davce 2xd4
2x2 tablety den® nejmér 20 minut ged jidlem nebo poé&m. Jsou
vytvoieny z bylin v kazdém ffpacd neSkodnych, pro ¢ko
nezatzujicich a v davce z farmakologického hlediska veiimké. To
je umozrno tim, Ze metoda detoxikace podle MUDr. JosefaaSen
vyuzivA edevSim rezona&niho efektu bylin, jejich efekt
farmakologicky je vedlejSi a mé&wyznamny.



Jatra, nadledvinky a dvanacternik

Bylinn4 tinktura Liverdren ma za u0kol rozpottstloziska v
nekterych gibuznych organech (dle moderni mediciny s jatraknij
nesouvisejicimi), ndgklad v poSevni sliznici, protoZe vagina podléha
jatram. Liverdren bude tedy podavan v souvislosti s ggfagickymi
problémy, jak je mozné se &et v kapitole o detoxikaci
gynekologického ustroji.

Dalsim organem velmi tdezitého charakteru jsou nadledvinky,
které z pohledu celostni mediciny nalezejitjdtr nikoli vSak celé, ale
pouze jejich kra. Ta produkuje pohlavni hormony a Kkortizon,
hormonu, ktery ma pro lidsky organismus velky vymnaDgje
poskozujici funkci nadledvin a umiagici vznik jejich toxického
zatizeni tedy negati¥novliviiuji nejen odolnost organismuidi stresu
(kortizon pati mezi protistresové prastdky), ale také poskozuji
protizarétlivou ochrannou funkci nadledvin. Proto se mohdbjewvovat
razné bolesti velmi neditého charakteru — neity Slachéi klouba. Jsou
zpasobeny zhorSenou hormonalni produkioiyknadledvin.

Obdobna porucha tie vést k poskozeni Zzenského hormonalniho
cyklu (nepravidelnd menstruace, jeji zastava) aé t&le skrytym
hormonalnim problédm v obdobi klimakteria nebofiponemocini
organi hormonalg citlivych, jako jsou prsni Zlaz§i déloha U mua se
toxické zatizeni &y nadledvin niZze projevovat jako porucha potence
ve smyslu erekce i libida. Detoxikaci nadledvin y@dime roviz
preparatem Liverdren.

Tretim organem, ktery bylinna tinktura a%ge, je misto, kudy se
vléva ZIE do dvanécterniku (papila duodeni) a kudy dp piichazeji
travici fermenty ze slinivky #8ni. Ri toxickém zatiZzeni a fkcich
(spasmech) tohoto svalu dochazi k bolestivymistaa k porucham
traviciho systému.

V jatrech a Zldovych cestach nachazime re¥rcelouradu volnych
toxinda, protoZze jimi prochazi veSkera krev z naSebila ta jatra
vychytavaji vesSkeré toxiny, nebojiny detoxika&ni systém nas
organismus nema. Jatra proto detoxikujeme od vsebtych toxini,
které zname, tedy od chemickych latek, pesiiciéZzkych kowi, zbytk
léka, produkfi automobilové dopravyci kosmetického pmyslu.



Neméré dalezité je detoxikovat je i od metabalitvznikajicich z
raznych potravin, které jimi rowZ prochazeji. Vyuzivame k tomu
preparaty Antidrog, Supertox, Metabol, Antimetainyx a dalSi. B
komplexnim p@sobeni na jatra pouzivame preparaty Joalis Hepar (v
lihové forme) ¢i Abelia Solis (ve fruktézové for) a metabolické
preparaty Joalis Metabex a Abelia Metabolis. Z wikalnich
detoxika&nich prepardt vyuzivame pedevSim protivirovy preparat
Antivir, ale protoZze se v jatrech pem¢ casto usazuji i infekce
piendSené zvaty, nezapomindme ani na inforna preparat Zooinf a
preparat Para-paraSici zatz parazitarni.

Jatra a mechanické ocisty

Pri detoxikaci jater nikdy nezapomindme na detoxik&MNS
preparaty fisobicimi na imunitni systém (Minddren). Toxiny vagici
v jaternich a Zléovych loziscich velmi vyrazn ovliviuji i okolni
zazivaci organy, tedy slinivku, Zaludek a&esb. Ri zdravotnich
obtizich nikdy nezapominameigledré detoxikovat jatra a Zztoveée
cesty. K mechanické detoxikaci Zhvych cest vyuzivame laiské
mineralni vody pedevSim karlovarskéhaipodu, avSak i zde musi byt
provedena individualni indikace jednotlivych prarinepro niz jsou
vytvoieny testovaci preparaty uniogici zjiovat vhodnost
jednotlivych pramed individualrg, a tim zvySovat jejich dinnost i
detoxikaci gislusSnych orgai N¢které vSeobecnuznavané frodni
preparaty (nafp Ostropestc mariansky a jeho aktivni latka filimarin)
pusobi na zlepSeni funkce jaterninky, povzbuzuji ji k vyrazgsi
¢innosti, ale nemaji vyznany$i detoxik&ni charakter. Za velmi
cennou povazujeme kuru v angloamerické litgmtinazyvanou
liverclean. Pieklad jaterni acistna kuraje zavadijici, protoZze uvedena
kura nema vliv na detoxikaci jaterniitky, a neniZze tedy byt za timto
Ucelem pouzivana. Ma vSak velmi vyrazny vliv na détagi Zlucovych
cest, Zléniku a tlustého #tva a prakticky jako jedina razastn
odstrauje cholesterolové usazeniny, v nichZz se nachandgikce
zpasobujici zna&né zdravotni problémy. Po opakovanych kurach pro
oistu Zlwovych cest a #tva dochazi velmicasto k vyraznym



pozitivnim zdravotnim zgnmam a k obnoveni Zivotni vitality. Je
vhodrgjSi pro lidi se zpomalenym metabolismem, majiciosigl k
obezit a ukladani tuku, tedy pro lidi s poruchou tukového
metabolismu, protoZe tuk je vel@astym materialem pro vznik lozZisek
v téchto organech.

Dulezité budou rovée Infodren I, Il, 1ll, IV — zakladni preparaty
celostniho fistupu. Nelze opomenout ani Vegeton, nehatonomni
(vegetativni) systém se vyrazpodili na regulaci metabolismu.

Jaterni Cistici kira

Jaterni @istu je vhodné opakovat v prvnim roce 4-7x,
ve druhém 4x, vedtim 2x a kazdy dalSi rok alegpbx.

Ingredience

Magnesium Sulfuricum (siran haereaty) nebo Glauberova hka
sl (siran sodny)

Olivovy olej — 200 ml

Cerstva $ava z rizového grapefruitu (1 velky nebo 2 malé) — 200 ml

Plastoveé beko

Pro jaterni karu zvolte nejlépe sobotu, abyste wélemohli
odpafivat. Den ped touto kurou feruste ledvinovou, pokud ji préav
aplikujete.

Ctvrtek

Nejezte tuna jidla, pouze vi&né ceredlie, ovoce, chléb a med
(zddné maslo ani mléko). Brambory a zeleninitevgpouze ve ved
Vytvoi se tak ¥tSi tlak v jatrech, jehoZisobenim dojde k vydani
vice Zldovych kaménk

Patek

Do 14:00 pijte pouze jabt@aou $avu v jakémkoli mnoZstvi, alegpo
vSak 1 litr. Dobré je pouzit&vu zcerstvych jablek. Mezi 14:00 a 18:00
NIC NEJEZTE ANI NEPIJTE! Pokud toto pravidlo potaSbudete se



citit Spatre. Pripravte si hakou gil. Rozmichejte 4 IZzice v 0,6l vody.
Jedna davkaini 1,5 dcl. Roztok uchovejte v lednici.

V 18:00 vypijte prvni hrnek kké soli (150 ml). Mzete pidat 1/8
IZicky vitaminu C v prasku pro zlepSeni chuiil Bizete zapit ékolika
douskycisté vody. Vyndejte z lednice olivovy olej a graggfaby se
zahrély. Mezi 18:00 a 20:00 NIC NEJEZTE ANI NEPIJTE!

Ve 20:00 vypijte dalSi hrnek soli. Od dvou hodite jeejedli, ale
presto nebudete citit hladCasové rozlozeni kary je velmiildzité,
uvedenérasy byste @i dodrZzovat s odchylkou maxim&riO minut.
Mezi 20:00 a 21:45 NIC NEJEZTE ANI NEPIJTE!

Ve 21:45 nalijte do uzaviratelnéilptrové nadoby 200 ml olivového
oleje. Do jiného hrnku vyndkejte grapefruit a vidlikou odstrate
duzinu. Mli byste ziskat min. 200 mi&y. $avu pilijte do olivového
oleje. Uzavete nadobu a p@dre ji zatepejte. Mizete také nejiv
vypit olivovy olej a pro zlepSeni chuti ho zapiapgfruitovou gvou.
Nyni navstivte toaletu (jednou nebo vicekrat, ibkdye se @i zpozdit
na davku ve 22:00). Dbejte vSak na to, abyste gpazelili vic nez 15
minut. Dale si pipravte elektrickou diku nebo termolahev s horkou
vodou.

Ve 22:00 vypijte fipraveny napoj z olivového oleje a grapefruitove
&avy. Zkuste pit/es Siroké btko, usnadni vam to polykaniziRpiti
pokud mozno gjte. Davku vypijte do 5 minut. lhned séfd lehnout.
Pokud si nelehnete, mohli byste narusit celistici kdru.Cim drive si
lehnete, tim vice kaméhkpusti vasSecto. Lehrete si na zada s hlavou
mirné zvednutou na pol$ta Snazte si fedstavit, co sedke ve vaSich
jatrech. Pod pravé Zebro na jaterni krajinu gilpZte termolahev nebo
elektrickou deku. Nejméa 20 minut #staite v absolutnim klidu.
Ucitite, jak se Zliové kaménky posunuji ve @wodech. Diky hdeé
soli vam to nebudezigobit bolest.

Sobota

Nevstavejte dlve nez v Sest hodin rano. Pokud je vam nevolno,
pockejte s dalSi davkou Heé soli. MiZete si lehnout zpétky do postele.

V 7:00 vypijte keti davku hegké soli.



V9:00 vypijtectvrtou (posledni) davku hiké soli. Mizete se vratit
do postele nebo byt jiz ve svislé poloze — pop&gteazliz od patku
doporwujeme mazat kowmik cistou vazelinou. Kaménky, které
opouseji telo, jsou doprovazeny mnozstvimeglktera je @i kontaktu s
kiizi agresivni. Dbejte zvySené osobni hygieny.

Za dalSi d¢ hodiny se nmzete najist. Zénéte ovocnou f&vou. Za
puil hodiny miZete jist ovoce a za dalSi hodineZzibe (i kdyZ lehkeé!)
jidlo. U ve'ere byste se jiz #i citit zdravi.

Jak jste byli usgsni?

Réano pditejte s pijmem. Ve stolici naleznete zelené kaménky, které
potvrzuji, Ze nejde jen o zbytky jidla. Stolieg&Swmou klesne ke dnu, ale
kaménky plavou na povrchu, ne&babsahuji cholesterol. Prvni kara
vam niZze pomoci na dkolik dni, ale jak se budou zbylé kaménky
posouvat dofedu, symptomy vaSich problgnse mohou vratit zp.
Jaterni kdru zopakujte po Sesti tydnech. NikdySakv neprovadte,
jste-li nemocni.

Nekdy jsou Zldovody plné krystalk cholesterolu, které se
nenormovaly do kaménVypadaji jako smeti plovouci na povrchu vody
v zachodové mise. Mohou byt zbarveny ddarZbavit se jich je stefn
didlezité jako zbavit se kamenPo jaterni kie se niZete citit jeden
nebo dva dny nemocni, al&tSinou jenom v fipade, Zze byla zanedbana
ledvinovécistici kura

DalSi mechanickou distu p-edstavuji kavové klystyry.e@ji se z
tzv. filtrované kavy tak, Ze na 1 litr vody dam&i2e nahrubo mleté
kavy, kterou pevaime a pefiltrujeme gres kavové filtry. Vlazny kdvovy
odvar se pouzije jako klyzma vrizeni, které k tomutocalu slouZzi.
Tento zgsob aisty jater naSel velké uplagni v pirodni l&be
nekterych nadorovych onemagn, protoZze vyraznym #pobem
detoxikuje jaterni funkci, kterd je velmildzita pi l1écbé nadorového
onemoceni, jak bude uvedeno v kapitole o detoxikagir@dorovych
chorobéch (viz str. 217).

Uvedeny detoxikmi postup nenahrazuje lékské oSeeni.



Slezina subjektivéh nepisobi Zadné obtize a lésia ¥da se o ni
zajima jen v fipadech ufitych typid poruchy krvetvorby. O to &Si
dopad ma slezina v celostni medici®lezinu a Zaludek zbavi loZisek
bylinné tablety VelienHelp. P vyskytu lozisek v podslizgnich
strukturdch Zaludku dochézi k z&m Zaludéni sliznice, k tvord
viedi a dalSim fun&nim porucham. LoZisko sniZuje imunitu Zaltde
tkdné, coz ma za nasledek vyskytiznych infekci, pedevsim
helicobacteru a borrelie. Borreliova infekcéiza napadnout i svac
odcElujici zaludek od jicnu (kardie).ifFeho postizeni dochazi k paleni
Zahy, tedy k Uniku Zaludaich kyselin do jicnu.

Detoxikace dalSich $pZzenych organ od loZisek se provadi
preparatem Veliendren. Mezi né|dzit¢jSi z nich pat slinivka kisni a
tenké stevo, resp. jeho dvcasti — l&nik a kyelnik (jejunum a ileum).
PredevSim v ileu se &@bavaji kkteré vyzivné latky #ada vitamiri a
minerdh. Pri vyskytu loZiska v tét@asti tenkého #tva se nejen zhorsi
vstiebavani zivin -€lovek trpici touto toxickou zé&Fi je ¢casto vyhubly
a neni schopentiprat ani i velké konzumaci jidla — ale e dojit i k
nadnérnému tloustnuti. JeStvétSim problémem ip postizeni ilea je
chronicky nedostatek vitaminu B, ktery ma zaéslddek chybné
fungovani nervové soustavy. Dohy clovék nedokaze vsgbavat z
jidla vitaminy skupiny B. Ve stejné&asti steva se viebavaji i kktere
mineralni latky jako magnesium nebo Zelezo. Nescbspje vsatebat
vyvolava rekteré druhy anémii, ipdevSim tzv. hypochromnich.
PostiZzeni ilea loziskem e byt také ficinou nedostatku Hoiku, coz
vede k poruchdm metabolismu vapniku, k&kkn, porucham srdaiho
rytmu i ke zvySené nervové a nervosvalové drazdiv8sinivka kxisni,
resp. jeji zevé sekretorickacast produkujici travici fermenty, byva
rovreéz velmicasto zatizena loziskem a Veliendren ji ho dokadzeizb



Slinivka, Stitna Zlaza a toxiny

Ve VelienHelpu je rové&Z obsaZzen rezonator odsiugici loziska ze
§titné Zlazy. Stitna Zlaza platmezi toxicky ¢asto zatizené organy.
ZvIasg pii poruse imunity vznika tzv. autoimunitni strumandy
zarety ¢i studené nebo horké uzle, tzn. aktivni nebo vag@vdgenmeny
Stitné zlazy. Protoze se v niibe vyskytovat i karcinom, existuji velké
obavy, aby se onemogmi $titné Zlazy nez#émilo v nador. Stitna Zlaza
sice ovliiiuje metabolismus, ale jeji zeslabena nebo zesilem@st
miva za naslede&etné zdravotni poruchy jako je padani ulaareny
na kizi, zmeny srd€niho rytmu, Unava, zadrZzovani vody, vystupovani
oc¢nich bulvu a mnohé dalsi.

Ve vSech &chto organech byvajiifffomny i volné toxiny. Zvlastu
Stitné Zlazy je teba vyuzit detoxikaich schopnosti inforn¢aiho
preparatu lonyx k odbourani radioaktivnich latekachazime zde i
zbytky oikovani nebo &ké kovy. Rovez v Zaludku se mohou
vyskytovat €zké kovy, chemikéalie a pesticidy. Vasledku ¢etnych
amalgamovych vypini v Gstech se trtontiZze usazovat v Zaludei

Zaludek

jatra

. _y slezina
dvandctnik slinivka



sliznici a zgisobovat jeji zagty. Slinivka lisni i Zaludek byvajtasto

atakovany toxiny z jater, proto musi byt jatr&i poruchach dchto

organ lozZisek zbavena, aby se odboural vliv jejich tdxid infekci se
ve slinivce BiSni a Stitné Zlaze mohou objevovategevsim viry.

Zvlasg slinivka byva zatizena hepatickymi viry, tedy nazhse v ni
casto obdobna problematika jako v jatrech. V Zalulleuzase objevit
mikroorganismus Helicobacter pylori nebo borrelie.

Slezina a mechanické ocisty

Mechanické ¢isty téchto orgdfi se provadi lazaiskymi
mineralnimi vodami, fedevSim vodami karlovarské panve. K
odhleréni Zaludku nizeme pouzit rowt joginské techniky. Klasick&
technika pouzivana joginy v davnych dobach nenis dpeakticky
vyuzivana. Redstavovala spolknuti dlouhého pruhu jemného platna
namaeného v mléce a jeho vytaZzeni Usty ven. Joginiosrgnnim
probuzeni vyvolavaji davivy reflex, diky kterému ctézi k
odhleiovani Zaludku. Mechanick&igty pro tenké $evo¢i pro Stitnou
Zldzu nejsou znamy.

VSechny tyto organy, zvlaStpak zaludek, maji velmi silnou
emocionalni symboliku, protoZze jsou tedeny velmi ¢etnymi
vegetativnimi nervovymi vlakny. Slinivka je ovladéa nejmohut&si
vegetativni pleteqiv téle nazyvané solarni pleteg(plexus coleiacus).
Rada travicich obtiZi a n&jemnych pocit v oblasti Zaludku a slinivky
biiSni je zmsobena poSkozeningchto pleteni a v takovémiipadt
problém vyzaduje jeStjiné detoxika&ni postupy. Zklidovani ilis
silného sympatického né&p v oblasti Bicha je velmi prosgsné,
protoZe nestresované utroby se Iépe detoxikuji.nBodychaci cviky
vedou k uvolgni popsanych orgdn a ke zlepSeni dopadu
detoxik&nich procedur.

Detoxikace Zaludku p#t k pomgrné obtiznym kapitolam
detoxikace, nelibzaludek vyrazé podléha stresu a dalSim psychickym
vlivim. Je nutné detoxikovat stasré nervové tkaws, predevsim
preparatem Vegeton. Protozéspbi i vliv bloudivého nervu, musime



uvaZzovat i nad detoxikaci dalSi&dsti nervového systému, v tomto
piipadt hlavovych neru.

Zaludek je ovliviovan i lymfatickym systémem a kolem vstupu do
Zaludku se nachazimec lymfatickych uzlin; ty jsou hofnumiseny i
po stranach Zaludku. Toxiny z lymfatickych uzlin moo imitovat
Zaludé€ni onemocani, nezapominame proto na Lymfatex Kiggeni
Zaludéniho lymfatického systému. Zaludek mohou oftivat i jiné
infekce nez heliobacter, @dhziuji tedy vyznam preparatu Nobacter.
Subjektivre Ize rekdy obtiZzré rozpoznat toxické zatiZzeni jicnu a s nim
souvisejici problémy; je nezbytné vyuzit celostniivu preparatu
Infodren | + 11 + 1l + IV.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdteni.

Gynekologické ustroji, kantadime dlohu, pochvu, vajniky a
vejcovody, je ovliviovano fadou orgah i pohlavnimi hormony
vylu¢ovanymi na zaklatl regulace z osy hypothalamushypofyza
—vajeiniky. V této ose se nachagdda poruch zjsobenych toxiny,
takze musime detoxikovat organyastnici se na vyllovani nebo
regulaci. Hypofyzu a hypothalamus detoxikujeme paréem
Veliendren. Hladinu pohlavnich hormbrvyznami ovliviiuje i kira
nadledvin. S jejimi poruchami seueme setkat hlaenpo dlouhych
stresech, které ji poskozuji.uka nadledvin funguje zarowei jako
protistresovy organ. U Zen se ve stresovych sithaciize projevit
porucha menstruace jakdsledek porusené funkcény nadledvin. Jeji
porucha vlivem stresu v3ak nastane, jen kdyZ sé nachazi toxicka
zagz a infekni lozisko. Vzhledem k tomu, Zéta nadledvin spada pod
nadvladu jater, je rezonator pro rozgn$tloziska v ni umigh v
bylinnych kapkach Liverdren. Pod vliv jater spadaji dalSi
gynekologické organy, hla¥rpochva Jeji sliznice bywéastym mistem
lokalizace infeknich lozisek. Rezonator pro &igténi poSevni sliznice
se rovieZz nach@ézi v Liverdrenu.

DalSim organem, ktery jerdba i gynekologickych problémech
oSetit, je slezina, ktera iedstavuje nejen vlddce hypofyzy a
hypothalamu, ale vSeobecni pfimo ovliviiuje kvalitu sliznic.
Pouzijeme VelienHelp, o émz jiz byla zminka, a pro jatra jako



vladnouci organ W&y nadledvin a pochvy LiverHelp. dbha a
vajeiniky se detoxikuji preparatem Gynodren, coz je velfiezité,
protoze pedevSim v #doze se objevuji infalni loziska obsahujici
borrelie nebo zooinfekce, kterd jsou zdrojem téxipez mohou
poSkozovat vyvijejici se plod. Z tohotéwibdu pati detoxikace &ohy

s

k nejdilezitejSim preventivnim zasé@m u mladych Zen.

Gynekologické ustroji a plisné

Na poSevni sliznici i v ostatnich gynekologickychganech se
mohou nachézefizné infekce. Jak jsem jiz uved|, mezi zavazadime
borrelii ¢i zooinfekce, a proto nezapominame na preparabSmira
Zooinf. Velmi castymi nav&tvniky, zejména poSevni sliznice a
vajeniku, jsou plisg. Ty na poSevni sliznici Zigobuji zastlivé zmeny
doprovazené vytoky, sdénim, bodanim, suchosti a jinymiipnaky.
Ve vajenicich vytvdeji cysty.

Odstrarni plisni je porérné sloZity pochod, i némz je teba zvolit
specialni strategii. Detoxikai prostedek Yeast zadtieny proti plisnim
nema smysl podavat bez doprovodnych prefam@otoze jeho efekt
bude minimalni. Ideéalni je vyuziti kompkexJoalis Candidti Joalis
Fluo-rex. Podstatnymi organy pro likvidaci plisnsoy ledviny
ovliviwjici protiplisiovou imunitu. Jsou rowi vladnoucim organem
pro maové organy, a protoip detoxikaci v gynekologické oblasti
nikdy nezapomindme pouzit UrinoHelp a Urinodren dstaargni
loZisek z ledvin a miovych cest, protoze ta séimo nebo nefimo
podileji na usazovani toxXinv panevni oblasti. Po jejich detoxikaci se
nam lépe pracuje s protiphigvou imunitou.

Protiplisiovou imunitu zasadnovliviiuje ¢ast velkého mozku, ktera
nese nazev corpus callosum. V ni S&enachéazet loZisko poSkozujici
tuto imunitu. Ri likvidaci plisni proto sotasré detoxikujeme i corpus
callosum preparatem Gynodren, abychom ziskali padpamunitnim
systému. Na vyskytu plisni se podili i &tsliznic volnymi toxiny
piedevSim radioaktivitou, éEkymi kovy a chemikaliemi. S@asré
proto vyuzZivame preparaty Antimetal, lonyx, Antigiik a hlavig



Antidrog a ATB, které odstiiji antibiotika a zbytky lék, jez se v
téchto sliznicich velméasto nachazeji.

DalSi dilezitou okolnosti, kterd podporuje existenci pliggini z ni
chronicky a velmi houzevnaty problém, je zbytkowkic Frebyva-li v
organismu, vylduje se sliznici, kde vyt¥a sladky povlak. JelikoZz se
plisre Zivi rozkladanim cukru, v takovéem priedi nachazeji iffmo
idealni Zivotni podminky. K detoxikaci organismu speciali
gynekologického ustroji od plisni je prottetta doporéit i dietu s
omezenim cukra Skrobovych koncenti@gttedy edevsim bilé mouky.
Tim se snizi z&¥ organismu cukry. ZaroemiZzeme vyuzit komplex
Joalis Metabex k uprgwmetabolismu. Detoxikace jater se régmpodili
na Upra¢ metabolismu a tak pouziti Metabexu Abelie Metabolis
pomize zlepSit metabolismus cukru pi@stnictvim detoxikace beta-
burgk ve slinivce Bisni.

Gynekologické ustroji a infekce

Z dalSich infekci, s nimiz se v gynekologickém dgtsetkavame,
muzeme jmenovat iedevsSim chlamydie, mollicutes, streptokoky a
stafylokoky. K detoxikaci vyuzivame preparaty Chialina No bacter.
Samozejme, Ze je podavame poukladné gipraw probihajici pi
detoxikaci orgaf imunitniho systému. V gynekologickém uastroji se
nachazeji i volné toxiny, které byly jiZ jmenovarjgjich odstraani
slouzi ke zkvalitani gynekologického Ustroji, jehoz kazdast ma
porgkud jinou funkci. Ve vajénicich se kror zareti objevuiji i cysty,
které je tebareSit ogt komplexrji.

Efektivni detoxikace vejcovdddosahneme, jen jsou-li v nich teprve
pocateni znamky zaetu. U chronickych z&#a, zpisobujicich
uzaweni pisvitu vejcovod, jiz detoxikace nevede k obnoveni volného
praichodu. Nkteré otazky gynekologického ustroji jsteseny také v
nasledujici kapitole.

Z fyzikalnich detoxik&nich postup miZzeme jmenovat slatinné
koupele prova&hé v rekterych laznich, fedevSim FrantiSkovych.
Nékde se mizeme setkat i se slatinnymi tampony, které se wddad
intravaginal@. Dtive byly popularni i sedaci koupele v bylinnych



odvarech ¢i nalevech, které se vSak podle mych zkuSenostii nyn
nevyuzivaji, protoze jsou pokladany za zastaragchl protizastlivy
efektcasto spoival ve zngné kyselosti prosedi a v odstrami lozZisek

ze zevnich gynekologickych organ

K odstragni volnych toxii a infekci vyuZivame lihovych
komplexi Joalis Fluorex a Joalis Candid, s nimiz jsou vetiobré
zkuSenosti. Lze je vyuZit namisto jednotlivych @mgi. K detoxikaci
gynekologického uastroji pouzivame r@¢nfruktézovou formu Abelia
Donnis¢i lihovy Gynodren.

V gynekologické oblasti se tdledré uplatni celostni fistup,
protoZze k ni pdat celd frada ovliviujicich orgadd a tkani. Mizeme
jmenovat zatizeni urogenitaléasti polsiSnice nebo membrany a jinych
struktur v oblasti panve, jako jsou fascia pehdg@phragma pelvis,
membrana perinei. Proto nezapominame na prepan@kyrén 1,11, 11,
IV. Preparat Antimetal vybothpomiZze odstranitd&Zké kovy, které se
¢asto hromadi v oblasti hypofyzy. Tato oblastzen byt zatizena i
infekénim loziskem nebo volnymi infekcemi. Proto byvajékdy
nezbytné preparaty No bacterAntivir.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Pro efektivni detoxikaci je tdezité rozaleni neplodnosti na
organickou, zpsobenou organickymi z&nami v gynekologickém
astroji, a funkni, pri niz nejsou nalezeny Zadné organickekazky. Pi
detoxik&nim vySeteni prostedky celostni mediciny nachazinedu
problémi, vyskytujicich se prakticky u vSechiipadi funkéni
neplodnosti. Zjisujeme toxickou z&¥ hypothalamu, coZ znamena, Ze
regulace hormahnneni idedlni, festoZe je jejich funkce subjekti¥bez
poruchy — menstruace probiha pravidetn bez obtizi, ovulace také.
Reseni funkni neplodnosti jeieba vzdy z&it detoxikaci hypofyzy
preparatem Veliendregi Gynodren. Poruchu nachazime i vk
nadledvin, ktera row produkuje Zenské hormony. Proto
nezapominame podat preparat Liverdren k detoxkagi nadledvin.

DalSim organem, kterého si musime vSimat, je <hkeZia i
funkéni neplodnosti pravidetnjevi znamky toxického zatiZzeni. Protoze
je panem vegetativniho nervového systému a merdiéeziny je teba



ji zbavit loZiska pomoci preparatu VelienHelp. Mi&n sleziny je
uvacn ve vSech &ebnicich akupunktury jako zakladni. Prochazi
vnitinim  gynekologickym dstrojim, jehoZz poruchy mohou taw.
energetické sloZzce znamenat problémy &atrenim. Red desitkami
let, kdy jsem se zabyval velmi intenzévrakupunkturou, jsem &
funkéni neplodnost oSiEnim meridianu sleziny. A to &g, Slezina,
vladce vegetativnino nervového systému, se nachinkeplodnosti
podili ovlivrenim vegetativniho plexu zvaného plexus uterovagnal
ktery je @i vyskytu funkni neplodnosti row¥ zcela pravidek
porusen. Detoxikujeme ho preparaty Gynodren a \éeget

Organem, ktery ve furtki neplodnosti také hraje svoji ulohu, je
pochopitel@ déloha jak jsem jiz uvedl, lozZiska ji zbavime prepgar
Gynodrerxi Joalis Regular nebo Abelia Donnis.

Jak je z pedchoziho textuiejmé, na problematiku neplodnosti se
musime divat vyrazncelost®. LoZiska v fiznych Utvarech panve i ve
skloubeni kosti #Zové a kostre, budou vyznamn ovliviiovat
schopnost uchyceni véiia. Nejvic Uspchi jsme zaznamenali po
uzivani preparétInfodren 1, 1l, Ill a IV. Samoijmosti je odstraimi
volnych infekci, a tak ani preparaty No bacter aivinnemohou pi
detoxikaci chybit.

Jedovaté spermie ohroZuji reprodukci ¢clovéka

Velmi dulezitou roli ve funkni neplodnosti hraje imunitni systém.
U Zen s timto typem neplodnosti nachazimenpstnou imunitu, tedy
priliS razantni imunitni reakci, ktera se v tomttippdt chova jako
autoimunitni problém. Bkteré Zeny zabijeji spermie svych partner
Priciny jsou d¥. Prvni je samotny partner. Toxikologovédy, Ze
civilizovanych zemich se pronikavzvysSuje, coZz ma za nasledek
negativni ovlivini sangi plodnosti. Toxické latky zisobuji sniZzeni
poctu spermii. To potvrzuji statistiky hokioi o postupném sniZzovani
praimérného pdétu spermii, kterym trpi jak muzi, tak i jini savci,
nagiklad chovanci v zoologickych zahradach. Snizujgpsbyblivost
spermii, takze ifp vySeteni spermiogramem se stale vice thdazvida,



Ze pohyblivost jejich spermii je naruSena Zasadmioblémem je vSak
skute&nost, Ze pecitlivély imunitni systém Zen odmita toxicky zatizené
sperma a likviduje je.

Pri vySeteni varlat (testes)ifstrojem Salvia séasto objevuje za¥
radioaktivnimi latkami, chemikaliemi, pesticidy a&Zzkymi kovy.
Napriklad u kuaki se v zarodych zlazach vyskytuje kadmium
tvorici sowast tabakovych zplodin. Detoxikaci partnera zvy$de
Sanci, Zze jeho spermie budou mit lepSi kvalitu, sez mnohokrat
potvrdilo pi spermiologickém vyséeni, a také Sanci, Ze organismus
Zeny sperma partnera neodmitne.

V pripact precitlivélého imunitniho systému pracujeme i se Zenou,
protoze ve velkém mozku existuje nervové centrulmutrum), které
byva @i této poruSe imunity toxicky zatizeno. Preparatntitiren
obsahuje rezonatory realizujici jeho detoxikacki ReSeni funkni
neplodnosti nezapominame ani na psychoterapiippecteny, které se
ocitnou v riziku neplodnosti, se dostavaji do strgsostihujiciho
psychiku velmi hluboce. Nutk&wse sousedi na tento problém a stres
pak zhorSuje funknost celého tohotoikhkého mechanismu. Tento jev
je nakonec znamy ziipadi, kdy Zena pro dlouhotrvajici neplodnost
adoptovala d& a poté u ni dosSlo k opakovanému snadnému opiodn
takZe se ji narodily vlastnit.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Paté predstavuje z hlediska detoxikace velmi slozity orgaklada
se jak z kosinného &la obrath, tak i z meziobratlovych plotének
(discus) a vak spojujicich jednotlivé obratle. MezEly obrathh se
nachazeji meziobratlové klouby a uw¥npaté¢niho kanalu probiha
micha. Z ni vychazeji otwky v télech obrath miSni nervy. Pateje
opredena pletivem vegetativniho nervstva, a to jakepie tak uzly
(ganglia). Riznorodost tkani znamena pro detoxikaci velmi sjozit
ukol. Mohou se v nich projevovat jakigledky revmatickych chorob,
tak i zarta jiného pivodu, napiklad mikrobialniho. Patemuze byt
rovréz postizena dnou, mechanickym poSkozenim nebo pmténou.
Promita se do ni velmi vyznathmaké stres, takZze byva dlouhodobym
psychickym nagtim, Gzkostmi a depresemi vyrazovliviiovana



krént pdter

hradni pdte¥

bederni pdater

kFiZovd kost

kostre

Rozhodujici vliv na struktury pé®e ma
matdsky organ (ledviny), na jednotlivé Useky
patdge vSak fisobi i dalSi organy jako miové a
gynekologické cesty, tlustérsto, Zaludek, tenké
strevo, plice a Zlenik. Detoxikace pate musi
byt proto vnimana celostn Potize, jez s ni
¢lovék pociuje, byvaji multifaktorialniho
charakteru.

Z&kladnimi preparaty pro detoxikaci pége
jsou Joalis Vertebra v lihové verzi a Abelia
Spinalis ve form frukt6zové. Nachazeji se v nich
jak informace tykajici se struktur péte tak i
zakladni toxiny péte ovlivaujici. Z infekci
negastji nachazime borrelii, viry a parazity. Pro
detoxikaci nizeme pouzit jednotlivé informiai
preparaty — Spirobor, Zooinfé¢i Antivir.
Dulezitym  detoxiké&nim a  preventivnim
prostedkem je joalis Stresonc¢i Abelia
Relaxonis. Rové¢ preparat StresHelp ithe byt
pii detoxikaci patge vyznamnym pomochikem.
Preparaty pod ozganim Help jsou tablety
vytvarené na bylinném podkladv kombinaci s
informacemi. K detoxikaci pate pouzivame i
veSkeré preparaty nachazejici se v kapitole
Detoxikace kloub (viz str. 221). PatevSak z
celostniho pohledu ovliwjeme také detoxikaci
ostatnich orgahn — ledvin UrinoHelpem, gtva
ColiHelpem, Zaludku VelienHelpem apod.
RovnéZz vSechny preparaty tykajici se detoxikace
psychiky jsou pro patez celostniho hlediska
vyznamné. Promitaji-li se obtize s péateo
hrudni ¢asti, je teba uvazovat spiSe aigdedku
vegetativnich problétn nez o mechanickém
poSkozeni. Proto vyuzivame detoxiké&ch
schopnosti preparatu Neurodren.



Z mechanickych detoxikaich postup Ize dopordit masaze,
piredevsSim klasické a reflexni vedouci ke ¢md@m prokrveni a
lymfotoku v oblasti pate. Ri systematickém vyuZivani jsou dobrou
detoxik&ni metodou. Row¥ bahenni, tedy raSelinové a slatinné
koupele jsou velmi pouzivanym detoxikém prostedkem pro patea
kloubni systém. Méncasto se vyuZzivaji dosticinné jédové koupele.
Specialni, i kdyz mélo aplikovanou metoditegstavuje sauna a Slehani
vétvickami z [¥izy. Tuto proceduru jsem zazil na vliastizkv ruském
stredisku olympijskych spait kde jsem vidl jeji blahodarné &inky na
mimoradre zatizenou patevrcholovych sportout

Znovu opakuji, Zze péteje promitacim platnem celého organismu
nejen po strance fyzické, aleepdevSim psychické. VeSkeré zasahy
detoxika&niho charakteru, stejnjako veSkerd poskozeni psychiky i
fyzické oblasti lidského organismu, se zaiopeomitaji do celé pate.

Ve stresovaném organu se vyja loZziska neporrné ¢astji nez v
organu relaxovaném.iiPdetoxikaci pat&e nezapominame ani na to, Ze
loziska mohou mit osteoporoticky charakter, a poteyuzivame
detoxik&nich postup popsanych v kapitole Detoxikace kosti.

Z vysledki letité praxe upozauji na vyznam ckipkovych vin,
které mohou po mnoho let dgobovat nefijemné problémy,
projevujici seieba i jako bolesti v zadech. Preparat Antivir pnoidze
mnohdy vyznamé piekvapit, preparat No bactéasto téz udivi uz po
vyuzivani jedné davky. Jde o to, Ze za chronickpnoblémy péatee
mohou stat borrelie a jiné infekce. Preparat Indodt, 11, I, IV je
nezbytny. A navic jetéba Vegeton, ktery @e zbavit problérin
¢lovéka s mnohaletymi bolestmi péte

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Chronické& Gnava je neohraeny, nejasny pojem. Unava jakoZzto
subjektivni, nerdfitelny pocit miZze nastat v idkledku fiznych
zdravotnich zrén, jako jsou naifiklad nadory ¢i chudokrevnost,
dlouhodobé hokmaté stavy, infekce apod. Hawme-li vSak o
chronickém uUnavovém syndromu, jde fizpaky Unavy, které nejsou
dusledkem jiného zavazného onemétin OvSem i chronicky unavovy



syndrom maiizné fFiciny a podle nich jefeba zformulovat detoxikai
postup.

Nejcastjsi picinou chronické Unavy byvéaftipomnost EB viru
(Epstein-Baar virus) v nervovém systému. Tento svijg castym
souputnikem ¢lovéka a niize zpisobovat nafiklad onemoceni
mononukledzou, anginyi uzlinovy syndrom. EedevSim u lidi
dlouhodolg stresovanych ho vSak Ize najit v nervovém systédme,se
etabluje v retikularni formaci v CNS majici na esrprodukci vzruci
vnimanych jako vitalita, energie @norodost. Podobnym #Agobem
muze byt z detoxikéniho hlediska Unava #pobena i cytomegaloviry
FSME viry ¢i borrelii. R detoxikaci mikrobialniho typu Unavového
syndromu vyuzivame moZznosti detoxikovat imunitngtégn, cimz se
optimalizuje protivirova ¢i  protibakteridlni  imunita. Nasledn
podavame preparaty s protivirovymi (Antividi protiborreliovymi
ucinky (Spirobor). Rovdz pritomnost mykobakterii, tedy bakterii
tuberkulézy, niZze byt doprovazena unavou. Po zlepSeni imunity
pouzijeme k jejich odstr&ni preparat No bacter. Pro detoxikaci
nervového systému vyuzivame MindHelp a Minddrerkélideurodren
se svym dopadem na detoxikaci vegetativhiho nehmsystému ma
své odivodreni, protoZze unavové projevy mohou vznikat fi p
dysbalanci vegetativniho nervstva Nezbytnym spagifn preparatem
pro detoxikaci fi Unavovych stavech je lihovy preparat joalis Faiig
fruktozovd Abelia Fatigis. Jde o komplexy, kteréswlke zahrnuji
filozofii celostni mediciny tykajici se pojmu Unava

Unavové stavy viak mohou bytigmbeny i trvajicim psychickym
naptim v disledku stresu, Uzkosti deprese. Unava bude mizet p
odstragni nagti z oblasti patee preparatem Joalis StreséinAbelia
Relaxonis. Také preparat Vegeton, dagici vliv dalSich preparatna
vegetativni nervovy systém, jetldzitym pipravkem pi chronické
unaw. Detoxikaci pi Unavovém syndromu chapeme v celostnim
kontextu, proto se ip jakékoli detoxikaci organismu bude stigvat
naSe vitalita, a my tak iieme dosahnout nebyvalé energie bez ohledu
na k.

Vyznamnymi dopiujicimi privodci na cest ke zlepSeni vitality
jsou psychologické z#my smefujici k nalezeni radostnych Zivotnich



impulzi, pocith Sgsti a optimismu. Také ateni vyuZivajici praci s
cakrami v lidskémdle ¢i majici energetickou podstatu jakiegong, tai-
¢i, j6ga nebo Bt Tibefani a jind mohou vést k vzestupu vitality, jestlize
ovSem drahy, po nichZ energie v naSéha proudi, budou otéené a
prachodné. Proto jef¢ba, abydmto cvicenim gedchazela detoxikace
energetickych kanda) ktera se prakticky kryje s detoxikaci zakladnich
orgami, neba@ se v nich mohou nachazet zakladriehvady pro
prouctni energie. RowE¥ zvySovani produkce endorfin hlavre
téelesnym pohybem, vede k vzestupu energie. Tytomigigi metody
vSak nemohou nahradit detoxikaci, protoze vliv mdxiv nasem
nervovém systému ma rozhadrvétSi silu nez jejich ozdravujici
pusobeni. Detoxikace je tedy primarnim procesem, ¢gmznmizeme
postavit bohatou stavbu mnohych diqavych ¢innosti a postuj
Protoze, jak uz bylaeteno, rozhoduje o Unavstav nervového
centralniho systému, kémuZz ma cofici cely organismus, jeidgba
krom¢ Antiviru a No bacteru vyuzit preparaty Infodrenl[lll, IV.
Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Pro detoxikaci fichazeji v avahu pouze bolesti hlavy chronického
charakteru u lidi, ki jiz byli Iékarsky vySeteni, a givod jejich bolesti
nebyl nalezen. Pokud bychom detoxikovali jiné biblésavy majici
priciny v zargtlivych ¢i nadorovych procesech v lebce, nedosahli
bychom Zadného usphu a navic bychom tak posSkodiloveka, ktery
trpi bolestmi hlavy jako symptomem jiné nemaoci.

Bolesti hlavy maiji itzné giciny i charakter. PradeSeni detoxikaci
pripadaji v Uvahu fedevsim migrény, tzv. tenzni bolesti hlavy, u nichz
nachadzime i slozku vertebrogenni ¢kir paté), a bolesti hlavy
pochazejici z chronického zfin ¢elnich dutin. B vySeteni @istrojem
Salvia nachédzime i bolesti hlavy pochazejici z oitie@ho drazéni
mozkovych plen toxiny.

U cilené detoxikace ip bolestech hlavy je hll zapotebi znat
presnou diagndzu zatizeni tkani pomocieni @istrojem Salvia, nebo
provést komplexni detoxikaci, kterd vede k detogikalkastrenych
tkani. U migrén majicich charakteristicky zachvatov prab¢h
povaZzujeme za hlavni organ, ktery feba detoxikovat, jatra Ta maji



vliv na metabolismus. iPtoxické za¥zi u disponovanych lidi vznikaji
pravdépodobrg tzv. drazdivé (excitni) aminokyseliny, které Zgobuji
elektrické zmény ve spénkovém laloku velkého mozku, deéHd
sympatického nervového systéemu #eck cév. B detoxikaci jater
LiverHelpem a Liverdrenem se bolesti hlavy migraribp charakteru
mnohdy snizuji. Je vhodné k ninttigat informani preparat Cranium,
ktery pracuje s aminokyselinami.

Vedle tohoto detoxikmiho postupu hledame ve tkani CN&terée
neuroinfekce, fedevsim borrelici virové zatze a dalSi. Po zajisti
dobrého chodu imunitniho systému proto organismewxikujeme
preparaty Spirobor, Antivitgi FSME. K bolestem hlavy, u nichZ hraje
hlavni roli psychicka tenze, hormonalnfigmy nebo k&ni paté,
pristupujeme tak, jak je popsano v kapitole o strdsarmonalnich
poruchach nebo o detoxikaci pége Steji tak v gipad priciny v
¢elnich dutinach, které sice spadaji do okruhu ledaeie my mame
moznost je ovliiovat preparatem Respi-Help, déhoz jsou logicky
zarazeny, protoze se ¥m nachazeji informace i o dalSich dutinach.

Komplexnim preparatem pro detoxikaci tkanicastrenych na
veétSing pripadi bolesti hlavy je Joalis Cranium v lihové fa¥@& Abelia
Capitulis ve formd fruktozové. Krong infekéni slozky reSi i slozku
meningealni. Mechanick&isty inné u bolesti hlavy nejsou znamy.
Je mozné vytipovat igkteré alergické vlivy, najklad vegové maso,
cervené vino nebsokolada se &astni alergickych procés nervovych
tkanich, po jejich poziti mohou nastat migréfiyjiné bolesti hlavy.
Neopomé&me preparat Vegeton, protoze vegetativni pketéznych
organi maji vyrazny vliv na CNS.

Ackoli se v mnohych statich piSe, Ze chronické bbla&vy,
obzvlast migrény, nelze odstranit, vime z vlastnich zkusénde pi
vhodné detoxikaci mohou navzdy zmizet. Preparatydien I, II, III,
IV jsou dilezitou sodasti detoxikace organismdifbolestech hlavy a
rovreéZz preparat Bio-salz f@iZe pginést v komplexu s ostatnimi
pripravky vyrazné zlepseni.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.



Mocové Ustroji se sklada z prave a levé ledviny, ledipanwiky,
mocovodu, m@oveho néchyte a ma@ove trubice. Hlavni funkci Ustroji
je filtrovat z krve odpadni latky a vyiaovat je z organismu. Kro#n
toho maji ledviny i funkci hormonéalniCinska medicina do nich
lokalizuje vrozenou energtichi, kterouclovék deédi a disponuje ji cely
Zivot. Na pa@atku Zivota ma jedineaizre velké mnozstvi této energie,
v pribéhu Zivota ji vSak postugnubyva. Jeji Ubytky se projevuji na
funkci maoveho i pohlavniho Ustroji i na celkové energetieigbaw
organismu. Moové Ustroji je velmi citlivé na stres a Uzkost gi¢ka
loziska se vytvieji jen vyjime&né jednostran®, obvykle je proces
oboustranny. Stegnjako jina Ustroji, i mdové se sklada rady orgah
se specifickymi tk&mi a vlastnostmi. Proto i detoxikai postupy
museji byt 6zné a specialni. Dosud se nepddanalézt Zadny postup,
ktery bycistil celé m@&ové ustroji najednou.

K detoxikaci ma@ového Ustroji pouzivAme bylinné tablety
UrinoHelp cistici ledviny. VSeobean je znamo mnohocaji s
dezinfeknimi ¢i mo¢opudnymi @&inky, pojeti detoxika&ni mediciny se
vSak lisi. Hlavnim ukolem UrinoHelpu je zbavit ledly loZisek, ktera
iniciuji vznik dceinych loZisek v kostech, kloubech, miSe, CNS agind
Bylinna tinktura Urinodrencisti dalSi etdZze moveého Udstroji —
mocovody, m@&ovy mechy a panvtku ledvinnou. Primarni loziska v
ledvinach a sekundarni ve vyvodnych doeych cestach Zjsobuji
zaretlivé problémy, jez se projevuji fipomnosti bilych krvinek,
zaretlivého sedimentu a vifpac postizeni ledvin nebo zavagsiho
zasazeni mmveého méchyfe i cervenych krvinek. Chronické zé&my
ledvin mohou vést postupnaz ke znieni ledvinnych kluliiek a k
selhéani ledvin, které je pakeba feSit dialyzou nebo transplantaci
ledviny.

Proti ledvinam casto Gt@¢i i imunitni systém. Detoxikaim
komplexem, ktery doplje pedchozi doporteni k detoxikaci
specifickych toxif, je Joalis Deuron (lihové kapky) Abelia Urinalis
(fruktézovy roztok). Oba preparaty v solwbsahuji jak informace
zaneiené na rozruSeni specifickych lozisek vémgEm systému a na
ovlivnéni jeho vegetativniho nervstva, tak informace v&eob
pusobici na odvod toxin



Jak jiz bylo uvedeno v textu o obecné detoxikaahou ledviny
doplacet na usazovani soli, proto bude Biosalz ayurym
prostedkem detoxikace ndového systému. Ro¥a Metabex nmize byt
v nekterych gipadech nezbytny, protoZe hlavnimi toxiny mohou ibyt
metabolity pevazre ZivociSnych bilkovin. A k tomu preparét Infodren
I, I, I, IV zajiStujici celostni vliv a souvztaznost k ostatnim ofgan
a tkanim.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Alergie pati mezi komplexni poruchy imunity. Projevuje se
predrazénou reakci organismu na cizorodou bilkovinu. Inwinit
organy alergika resi cizorodou bilkovinu v ramciébnych imunitnich
reakci, ale reaguji na nirgdrazdéné za giznaki zarétu. Negasgjsi
alergické reakce nastavaji v dychacim traktuisietlku vdechovanych
cizorodych bilkovin, v tomto ifpadt alergeri. Jindy mohou byt
viditelné na kzi i v zazivacim traktu, nt@vych a gynekologickych
organech i v CNS. Alergenem sdile stat jakakoli cizoroda bilkovina
a jednoznén¢ re¢eno, na via alergické reakce neni ona, ale porusena
imunita dotgného jedince. Podle detoxikd@ mediciny spéiva
problém v CNS, kde probiha chybrié&zeni imunitnich pochad
Vinikem je parietalni lalok velkého mozku. Aby vSdkslo k pIné
alergické reakci, musi se tohoto procesu spw@sitinit dalSi organy.
Porucha v parietalnim laloku je podria loziskem v ovladajicim
organu, kterym jsou v tomtofipadt jatra a jejich vegetativni plete
(plexus hepaticus).

DalSim organem dastnicim se alergické reakce jsou plice, proto v
nich u alergik nachazime lozisko, st&nako v jejich vegetativni
pleteni (plexus pulmonalis). VelmEasto se { alergické reakci
objevuje i porucha bloudivého nervu (nervus vagusgrvu, ktery se z
néj odStpuje do plic. Zbyvajici symptomy alergie zaviseja n
pritomnosti dalSich lozZisek, néklad v hornich cestach dychacich, coz
ma za nasledek jejich alergické #Bn Stejny disledek vykazuje
lozisko v Kizi pro vznik koznich probléin¢i loZzisko v m@&ovém
astroji, gynekologickych sliznicich, nervovém agtapod. Nasledkem
téchto poruch se do postizené tkarvoluje wWtsSi mnozstvi histaminu,



ktery drazdi jeji nervova zakéeni, a podmiuje tak vznik zagu,
otoku a dalSich atribtitalergické reakce.

Pri detoxikaci alergik vyuZivAme schopnosti LiverHelpu
odstraiovat loziska jaterni a RespiHelpu plicni. Tyto byié tablety
koncipované na principu rezonaiarzivame v davce 2xdz 2x2 den&
Souasre muazeme likvidovat lokalni loZiska ze symptomatickykhni
bylinnymi kapkami pro horni cesty dychaci Respidrpro ma@ové
cesty Urinodren a pro gynekologické ustroji Gynodrevelmi
dulezitym preparatem je Minddren, v¥mz se nachazi rezonator k
ocist¢ parietalniho laloku velkého mozku. Alergie je Zditlest velmi
slozitd, a nelze protoiedpokladat, Ze by byla jednim preparatem
vyieSena. Symbolizuje seasné rozéleni ¢lovéka a pirody. VetSina
alergeri pochazi z firody a je sotésti existence€lovéka od samého
pocatku.

Pri feSeni alergie nezapominejme ani na vegetativnkslozlého
problému, protoZe vegetativni pletemohou nést symptomatologii
zagze vlastniho organu. VyuZijeme proto vlastnosti é&fegu,
abychom ¢istili vegetativni nervové pletén prisluSnych orgain
Zakladni alergickou symptomatologii lze odstranmformasnim
komplexem joalis Analerg v lihové fokmnebo Abelia Alergis na
fruktozovém zaklagl

Lécba alergie je tedy po¥mé slozity proces serémi az étyirmi
detoxika&nimi kurami. Sama o sebvSak neni pouze kosmetickym
problémem, ale zavaznym igmbem signalizuje poruchugkierych
dulezitych orgaid. Uvédomme si, Ze aastréné organy jako jatra, plice
a parietalni lalok se podileji i na vzniku dalek@vazrijSich
zdravotnich probléd jakymi jsou nafiklad pokles protinadorové
imunity nebo porucha tukového metabolismu. Oba giedstavuji
nejzavazujsi zdravotni problémy této civilizace. MnoZstvergiki se
piitom stale zvySuje a stoupa r@n paiet nadorovych a cévnich
onemocgni. Pouhé potkeni alergie symptomatickymi preparaty
nepokladame v celostni medi¢irza dostatené, ba je povaZzujeme
piimo za zavag]ici a nebezpmé, protoze potlEnim symptom se
odvadi pozornost od vazného varovani, jez alerigidstavuje.



U alergiki se samazjmeé projevuje i genetickd slozka, jez vSak
dosud neni ddle prozkoumana; sama o saivSem nevede k projém
alergie, Wastnit se musi zméné organy. Ani jejich porucha bez
genetické slozky vSak nevyvolava stavy alergieav@m slova smysiu.
Lidé casto alergii nazyvaji i pseudoalergické obtiZefikéam reakce na
nekteré léky, slunce, chladnou vodu a jiné p&iginNejde o alergii v
pravém slova smyslu, nybrZ o reakce nervovych zékaina proto jsou
detoxik&ni postupy poékud odliSné. Na pseudoalergickych reakcich
se podili vedle jiz vyjmenovanych loZisek a ézati neuroinfekce,
predevsim borrelie, ktera obsazuje nervova zasonv podkozi. Ke
zmintnému procesu fiteme tedy pdat jeSt preparat Spirobor k
detoxikaci od borreliové zéte.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

NadorovA onemoe@mi se v sotasné dob feSi operang,
chemoterapeuticky a radioterapeuticky. Tento systfm natolik
propracovany, Ze prakticky vSichni onkolétji pacienti se do &
dostanou a absolvuji jej. Detoxikd proces neni koncipovan jako
proces, ktery by vyuzival jakékoli protinadorovéogifredky. V
detoxik&ni medicik neexistuje nic, co by ovliiovalo st nebo
existenci samotného nadoru. DetoXika postupy proto povaZzujeme
pouze za doprovodné. Vychazeji Zkolika poznatk, jez byly v
souvislosti s nddorovymi chorobami z§isy.

Zhoubné bujeni a imunita

Protinddorova imunita je speciélaybavena k likvidaci nadorovych
burgk a ve vSech ifpadech, které jsem vyseval, byla poruSena. Lze
tedy konstatovat, Ze zhoubny nador nevznikne, hepbrusena
protinadorova imunita je to logické, protoze naderdujeni vlasté
piedstavuje prozeny jev Zivé hmoty — rozmnozovani. Kazdé@hkaima
tendenci se rozmnoZovat, ale organizaceskyinv tom brani a udrzuje
piislusné organy &asti €la v ukitém tvaru a s w@itym poctem burk,
je-li tato kontrola tedy protinadorova imunita psena, dojde k
patologickému mnoZeni bk F¥i nadorovém bujeni nachazime vzdy i



poruchu pislusnych genoii jeZ maji na starosti oviadani této tendence
organismu. Genofn v nichZz ntize vzniknout poruchaip nadorové
chorol#, je fada a nelze jednozér& fici, Ze chyba tohdi onoho genu
zpasobuje vznik onemoeni. Poruchy genetické informace jsou
dukladns studovany genetickym vyzkumem.

O fizeni protinddorové imunity rozhoduje parietalibokavelkého
mozku. Vzhledem k tomu, Ze ten je ovladan jatryojak matéskym
organem, je ieba @i detoxikaci zait LiverHelpem, 2x2 tablety.
Zarover s timto bylinnym rezonatorem podavame bylinné kapk
Minddren obsahujici rezonanci kcisteni parietalniho laloku. V
diagnostickém programu deném pro péitac i v diagnostickych
ampulich je obsaZzena informace »protinadorova itauni kterou
muzeme testovat jeji kvalitu.

Zhoubné bujeni a karcinogeny

DalSim dilezitym jevem vyskytujicim se ve vSechigadech
zhoubného nadorového bujeni je vzniteghich karcinogeinv tlustém
sttew. Jsou dsledkem ¢innosti anaerobnich mikroorgani&@mpri
traveni ziva@isnych bilkovin a tuk a vystupuji jako genové mutageny.
Tento poznatek vystiuje, pra vegetarianska dietatbe do znané
miry omezit vznik naddr. Fxi detoxikaci zhoubného nadorutgeme
poradit vegetarianskou dietu, ktera omezi tvorbicikagennich latek,
avSak nezamezi ji ugin

V pripad takového problému vyuzivame preparaty ColiHelp a
Colidren slouzici k @sté tlustého stva a nasledni dalSi zgisoby
oc¢isty popsané v kapitole Detoxikace tlustéhéewt (viz str. 270).
Dulezité je roviZz osadit prosedi tlustého geva lactobacily, nejlépe k
tomuto &elu vyvinutym preparatem ActivCol.

DalSi dilezitou sodasti giciny nadorového onemoéni jsou zevni
karcinogeny. Jde n&stji o chemické latky vyskytujici se v zevnim
prostedi, ale i o specifické latkyiredevSim z pracovniho prostli,
které mohou vystupovat jako rakovinotvorné. V celgyatému vzniku
nadof hraji zevni karcinogenyutkezitou ulohu genovych mutagienk
jejich eliminaci pouzivame preparaty Antichendidonyx k odstragni



radioaktivni z&tze, ktera je v mnohych fipadech v nadorové
problematice tastna Flezitostrd mohou jako karcinogeny vystupovat
i automobilové zplodiny, ¢které starSi konzervanty potravin a pesticidy
a insekticidy, napklad dive pouzivané DDT nebo polychlorované
bifenyly apod. Spolu s genetickou informaci jsoutotyzevni
karcinogeny uloZzeny v preparatu Joalis OptimioAbelia Optimalis.

Zhoubné bujeni, metastazy a psychika

Znanym nebezp&Em pro rozsieni nadoru je tzv. metastazovani.

V detoxikani medicig byl winén poznatek, Ze nador e
metastazovat vyhradndo tkani, v nichz se nachazi lozisko. &asti
detoxikace fi nadorovych onemoenich je tedy odstrami loZisek z
celého organismu,ipdevsim ze zakladnich orgardo nichz mohou
nadory metastazovat, jako jsou jatra, plice, moleskijiny paté, kosti a
dalSi. PIné odstr&ni nebezp& nadoroveé recidivy v praxi znamena
nejen dobe fungujici proti-nadorovou imunitu a fevo, které
neprodukuje ¢$evni karcinogeny, ale také dobrou detoxika
schopnost organismu, na niz zavisi i kvalitni isvani
karcinogennich toxiin jez do &la pronikaji ze zevniho prasdi.
Zevnich karcinogeh je mnoho, obsahuji je i potravinyigaevsim
smazena, grilovana a g@na masa, hovbse i o hranolcich. Mnohem
castji se vSak mizeme s karcinogeny setkavaegevsim v pracovnim
prostedi.

Nezapominejme na vyznam psychiky. Deprese, Uzkeshad] i
porucha sounalezitostirgdstavuji velkou z&F imunitnich orgad i
celkové funknosti organismu. Proto je nutné intenzivpracovat na
vylepSeni psychického stavtiznymi formami, a to jak psychoterapii,
tak detoxikaci nervového systému a zakladnich dgrgadiviujicich
nervoveé struktury zodp@dné za emocionalitu.

Proces detoxikacefipnadorovém onemoeni je dlouhy, provadime
jej neékolik let, dokud si nejsme jisti, Ze pacient je mimebezpd&. Na
pocatku detoxikaniho procesu ¢kdy podavame &Si mnozstvi
preparai vzhledem k tomu, Ze zakladni otazky které nadorové



onemocgni klade, je patba vyesit co nejéive. Jak jiz bylo uvedeno,
detoxikaci Ize provad v pribéhu chemoterapie i radioterapie.

Nékteré nadorové choroby, ndiklad zhoubné bujeni lymfatickych
uzlin nebo kosti, se liSi od jinych tim, Ze se madého procesudastni
i viry, predevSim onkoviry EB virus¢i cytomegalovirus. Proto
soukEzré provadime i protivirovou detoxikaci. Jindyjedevsim u
nadof kostni derg, se objevuje toxin rickettsii a rickettsiova &ave
strew¢, a proto jefieba pokréovat i v tomto smyslu s cilenou detoxikaci
stteva. Samotna chemoterapie vedasto k rozbiti lozisek, ktera
negativié ovliviuji protinadorovou imunitu. Velky psychicky Sokip
zjisteni nadoru niZze rekdy vyuastit v chorobné emociondlni reakce,
jindy v reakce pozitivni, jako jsou fehodnoceni Zivota, z¥na
emociondlnich reakci a nastoleni stavu, ktery p@méakdraveni.
Nemocného s nadorovym oneméecim sledujeme a pbézre
detoxikujeme po dobu ¢ let alespé 2-3x rané. Preparat Joalis
Candid orientovany na nervové centrum corpus aattosbrani
metastazovani nadoru.

Zhoubné bujeni a preventivni detoxikace

Mriviw s

onemocgni je detoxikace preventivni. Jak jiz byteceno, @i dobie
fungujici protinadorové imunit dokie fungujicim tlustém s, kde
nevznikaji vnitni karcinogeny dale fungujicim detoxikénim aparatu
(imunitnim) a @i uréitém Zivotnim stylu nerive dojit ke vzniku
nadoru. Proto samotna detoxikace, ktera si autockyatvSima jak
toxického zatizeni jater, tak tlustéhdesta a CNS, je idealni prevenci
proti vzniku zhoubnych nadir

Lidé si obecn predstavuji, Ze zhoubny nador vznikd nahodile a
nekontrolovatel&é a oni vlasti se Zivotem hraji velkou a nebezpeu
loterii. Neni tomu tak, vznik nddoru méa své jasi&anitosti. Jejich
znalost nizeme vyuzit pro vlastni petu jak v podob detoxika&niho
postupu, tak i fislusného Zivotniho stylu. Jestlize mame zmén
¢innosti organismu v gadku, nemze dojit k nahodilému vyskytu
nadoru.



Pti nadorech orgdn s hormonalni souvztaznosti d$geme
hormonalni organy, ipdevsim hypofyzu, preparatem Veliendren. Jde
zejména o prsni Zlazu, vajeky clohu, prostatu a varlata. Prevence
tak zavazného onemaan zde uvedena seuze rekomu zdat flis
jednoducha. Lidé pak hledaji z&smé prostedky pro likvidaci naddr.
Pritom nejzazrangjSim z nich je vlastni imunitni systém. Jestlize ma
organismus dispozici vyt¥id dobie fungujici protinadorovy imunitni
systém a nador je v rozsahu {e&vladnutelném, pak v celém tomto
detoxika&nim procesu nastavaji velmi optimistické situaastli¥e je
vSak nador §liS velky, agresivhi a metastazovany a psychika
doty¢ného velmi Spatna (neni ochoten émih swvij stravovaci styl a
nedokaze mobilizovat psychické sily k waéi), pak je i progndza
nedobra.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Toxiny v kloubech zfisobuji celouradu obtizi, jez se od sebe liSi
rozsahem i intenzitou. Hovime-li o detoxikaci kloub, mizeme si pod
timto pojmem pedstavit jak velmi snadné zbaveni kl@uoxing, tak i
velice nargny a dlouhodoby proces detoxikace, jako je tomézlyich
revmatickychei metabolickych kloubnich zéhi. ZjednoduSetireceno,
klouby mohou jen pobolivat nebo se stat zavaznymblpmem
radikalre ménicim lidsky Zivot.

V zésad rozctlujeme kloubni problémy na degenerativni, znamé
pod nazvem artrozy a zéhvé neboli artritidy. Velmicasto se oba
procesy vzajemhprolinaji. V reakcich kloub na toxiny hraje velmi
zasadni ulohu imunitni systémg¢dikné vlivy, fyzicka zatz, obezita,
arazy, vyzZiva a dalSi faktory. dZeme-li vyuzit diagnosticky ifstroj
Salvia, je naSe situace 0 mnoho snazi.nfikfeni lze nasimulovat
konkrétni kloub bd v diagnostické ampuli, nebo v fHatovém
programu a nadm diagnostikovat dalSi z&te. Velmicasto je sté
odstranit a bolest kloudbmizi. Nesmi samdejm¢ jit o revmatické
onemocgni, revmatickou artritidu ¢i pokrotilou artrézu, tedy
systémové choroby. Sama detoxikace nevede k reggrarupavky a
proto je jeji obnovu mozné podporovat dalSimi fextity, které vSak
stoji jizZ mimo program detoxikace.



Mezi béZzné acasté zatze klouhi pati zatZz virova. Preparatem
Antivir proto Ize rékteré leli kloubni problémy odstranit. Rovh
toxiny virového fivodu shromazghé v preparatu Virtox byvajiastou
kloubni zatzi. Ficinou zartu kloubhi mohou byt i dalSi infekce jako
nagiklad chlamydie v podab chlamydiové artritis. Po ifsluSném
zvladnuti imunity, pedevsim preparatem RespiHelp, @de preparat
Chlamydi vyesit lelEi problémy. Odstrami dalSich toxickych latek,
jako jsou chemikalie, automobilové zplodiny a jipéyede ke zlepSeni
stavu kloubniho systému.

K dalSim infekcim ovliviujicim klouby pati zooinfekce c¢i
chiipkové viry. Resnou diagn6zu ndm umozrtigiroj Salvia, takZze pak
volime mezi preparaty Antivir a Zooinf. N@jstjSi kloubni infekci je
borrelie, kterd mize jak v tzv. volné form tzn. nEfitelné na celém
organismu, tak i ve fortnloziskované zfisobovat kloubni problémy.
Veskeré infekce, s nimiz se setkavame, jsou scheptwéaret kloubni
loziska, jejichz odstrami je velmi narény proces. Samotna borreliéza
muze pokrgovat v kloubnich loZiscich, jeZz se vSak neobjevi v
imunologickém obraze, a proto jejich diagndza véasné dob neni
moZznda. Odstrami borrelie preparatem Spirobor za podpory imunity
mnohdy kloubni problémy wesi.

Salmonelova infekce @iZe rovrez prejit do kloubni formy a byt
pricinou artritis. Preparat No bacter pobe tento problém \esSit.
Podstatn svizelrgjSi situace vSak nastava, jestlize mame datd tzv.
dnavou artritis (arthritis urica). Dna se nat@iku objevuje ve formh
zachvat, které stidaji obdobi klidu, poziji prechéazi do formy
chronické artritis, ktera je typicka tim, Ze posjé vesSkeré klouby v
organismu. Jejich zéty vznikaji nahle, a &hem rekolika minut se
rozvine plny bolestivy zattlivy syndrom, obvykle s otoky. DnteSime
nejen dietou popsanou vrigluSnych piruckach, ale pedevSim
detoxikaci jater a ledvin preparaty LiverHelp a ndiielp. Klouby
samy spadaji do okruhu ledvin, a proto se také lindiych mizeme
setkat staji urcenymi pro ledviny, které obsahuji¢cléé rostliny znamé
svymi (inky na ma@ovy systém.

Velmi dalezitym organem pro klouby jsou nadledviny coz lze
hlediska sotasné mediciny vys#it i produkci kortizonovych



hormori jako hormori kiry nadledvin. Maji ochranny vliv na
organismus a udrZujickteré organy a systémy v nezdivém stavu.
Vycerpani Kry nadledvin, pedevsim stresem akterymi chronickymi
infekénimi chorobami, mize vést az k poklesu produkce horrindatry
nadledvin a naslednnagiklad k »odhaleni« kloub nebo ke ztrdt
obrany ped zawtlivymi kloubnimi reakcemi.

Klouby a nervy

Klouby nepodl€haji jen imunitnimu a metabolickénystému, ale
také nervovému. iekvapiv velka ¢ast kloubnich problétn vznika
poruchami v nervovém systémugepdevsim ve vegetativnich plexech.

Kolena, s jejichZ bolestmi s&asto setkAvame u mladych lidi, jsou
ovladana vegetativni pleteni nadledvinek (plexupraenalis). Jeji
detoxikani program stejhjako program pro cely vegetativni systém je
obsazen v preparatu Vegeton. Vegetativni plefgic (plexus
pulmonalis) je zase velmiitezita pro ramena Wdomime-li si, Ze fes
plice se promitd ne}Si cast psychického n&p, jimz trpivame,
pochopime, pr® jak kolena se vztahem k nadledvinkdm jako
protistresovému organu, tak i ramena se vztahefitikmpjako prvnimu
organu signalizujicimu psychické riipjsou systémy, u nichZ by nikdo
neaiekaval tak Uuzky vztah k psychice. Ostatni kloubyera také velmi
Uzce souviseji s vegetativnimi pletan, nagiklad kyle s pletegmi
jater a Zl@niku (plexus hepaticus). Kotniky, jez trpi chromyick zarety
velmi ¢asto, maji vztah k pletenim malé panviéedevsim kongniku
(plexus rectalis). Lokty souviseji s vegetativnipietertmi tenkého
streva; zapsti a malé klouby rukou s pleteni plic.

Souasti ovlivreni kloubi je i detoxikace vegetativnich pleteni.
Ne¢kdo si moZznd vzpomene na obrazek z knihiizévka Zivota
zobrazujici polohu plodu. Na ni je nazémwidét, jak jsou v pitbéhu
nitrodélozniho vyvoje gkteré klouby pimo ovlivreny konkrétnimi
organy. Samotny kloub detoxikuji od infekch loZisek preparaty
Artidren a JointHelp.

V kloubech nachazime také zakeni nervového systému
(corpuscula articullationes), ktera je r@¥nnutné zbavit toxii



Samotny kloub se sklada je& dalSich tkani, fedevsim z vystelky
(synovie) a vazivov&asti, v nichz také&asto byvaji loziska. Jejich
detoxikace spada do oblasti vySe jmenovanych pa&par

Do pohybového systému spoie s klouby pati i Slachy. Pokud se
v jejich pochvach vyskytuji infeki loZiska, za witych okolnosti jsou
zdrojem bolesti, jez obtignza‘azujeme a mnohdy je pokladame za
piimou sowést kloubu. Row¥ detoxikace Slach je zahrnuta do
programu Artidrenu a JointHelpu.

Klouby, imunita a fyzikalni oCisty

Vérnym souputnikem kloubnich potizi je imunitni systéJeho
reakce jim davaji tu pravoufiphw’. Revmatické choroby, klouby
postizené dnavou artritis i inféki artritidy a dalSi jsou vysledkem
spoluasti imunitniho systému. Autoimunitni aktivita, kKiema bd’
vSeobecny charakter tak, jak o ni htiwvee, nebo specificky G€i
kloubim, je zdrojem chronickych a trvalych kloubnich &én Take
premrstna imunitni reakce a&i kloubnim zatzim zpisobuje zaé.
Vyuzivame proto znalosti detoxikace imunitniho éyai a
autoimunitnich chorob.

Znovu je teba upozornit, Ze zavazna revmaticka onerfraca jiné
chronické artritidy &ZSiho stupé pati mezi nejslozitjSi detoxik&ni
problémy; mnohdy je musime postdépresit i fadu let. Jak uz bylo
feceno, znanou ulohu v kloubnim systému hraje psychika, a@uot
téZkych staw vyZzadujeme jak psychickou spolupraci dwt§ho, tak i
zmeénu jidelntku, protoZze potraviny z&tujici organismus zgaym
odpadem purith a soli mohou cely kloubni problém zhorSovat. Lehka
strava ovocnéeho a zeleninového charakteru je nappak&bu velmi
piinosna.

Z fyzikalnich aist je u klouli znamo snad ne§tSi mnozstvi
detoxika&nich metod. Nejpopulédési a nefastji vyuzivané jsou
lazerské procedury, mezi nimiz hraji prim bahenni zalzaklatinné a
radioaktivni koupele. VSechny maji schopnost rogoeht loZiska. V
prabéhu lazeiskeé I&€by se proto setkavame se subjektivnim zhorSenim
stavu, protoZe rozpadanim lozisek se dwupl infekce, které pak



ovliviuji celkovy stav dotyného. | v minulosti stély kloubni potize
uprosted zajmu pirodni |&€by. Proto byli Priessnitz z Jesenikiufarar
Kneipp a dalSi vodni titelé tolik vyhledavani. Takéaené typy
bylinnych ¢aju vedouci k tzv. @isté¢ kloubi rozkladaji kloubni infe&ni
loZiska Roviz z&baly zfisobujici prokrveni (napkafrovéci drazdici,

s vytazky z paprik nebo zkidjici hlinéne, zabaly méi, tvarohem a
mnohymi dalSimi progedky) maji v pirodni medicia pri p&i o
klouby své misto. Problemem je, Ze [&Ha wda neni schopna
racionalré rozpoznat, kdy je pro daigého lepsi radioaktivni, bahenni
¢i slatinna Iéba, kdy I€éba v Kneippovych laznich a dalsi. \&b
lazaiskych paciernt je proto zcela nahodily.fom kazda procedura
ma dobré vysledky jen u titych druhi loZisek.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze detoxikace i dxsjich kloubnich
problémi mize byt aspsSna, vyZzaduje vSak systentaidst a hlubSi
znalosti detoxikéni strategie.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Micha (medulla spinalis) je s&ésti CNS. Jeji toxické zatizeni
nalézame fedevsim u degenerativnich onem&dnCNS s dopadem na
pohybovy aparat, jako je néklad roztrouSena skler6za (sclerosis
multiplex) a jiné. Obvykle hraje rozhodujici Ulohmoaunitni systém,
resp. jeho autoimunitni aktivita proti toxicky zané tkani. | kdyz
autoimunitni aktivitu nenachazime, toxické zatizenihy je gedevsim
ve stdi velmi vyznamné. NZe se projevovat jako slabost v
korcetindch nebo rychla patologicka ztradta pruznostkoardinace
pohyhi. Proto je i z preventivnich tglodi dilezité wnovat miSe
nalezitou pozornost. Jako jinde v nervové tkank ni Ize nalézt
neuroinfekce, fedevsim borrelie a viry napadajici nervovy systi&ay
viry chiipkové, EB virus, cytomegaloviry herpetické a jimgy. V
misni tkani se riveme setkat i £¥kymi kovy, chemikaliemi, zbytky
léka ¢i pozistatky po okovéni. Proto je velmi ideZitd vSeobecna
detoxikace od volnych toxin Vyuzivame Antimetal, lonyx, Deimun
aktiv, Antidrog a dalSi detoxikai informani preparaty. Za podpory
protivirové imunity Velien-Helpem lze aplikovat Awir ¢i za podpory
RespiHelpem zase Spirobor k navedeni imunitnih¢ésys na virové



nebo bakterialni infekce. Podstatné je odsmamripadného loZiska v
miSe, s nimZ se ieme relativa casto setkat. #slusny program je
umiseén do lihového preparatu Joalis Vertehfia do frukt6zového
Abelia Spinalis.

Fyzikélni metody pro &@stu michy nejsou znamy, a proto musime
spoléhat jen na systém inforéma a rezonaiéni detoxikace.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Kost se sklada z kostnirehé (medulla ossium) a kostni spongie,
které podléhaji tznym matéskym orgafim: spongie, tedy vlastni
kostni tkd, ledvinam, kostni ign (krvetvorny organ) slezén Jejich
toxické zatizeni vede kuznym probléndim. U spongie mZzeme
zaznamenat osteoporézuidfauti kosti), u kostni i@ne poruchy
krvetvorby projevujici se v bilé &ervené slozce i v krevnich
destkach, a to jak ve fortjejich premnozeni, tak nedostatku.

Kostni spongie byva n&gstji zatizena d&Zkymi kovy a
radioaktivnimi latkami. Rozhodujici pro vznik ospeodzy je imunitni
systém, ktery proti zatizené kosti pracujejslddkem c¢ehoz je
vyplavovani vapniku. Osteoporédza jako onendacne tak v podstét
piitomna jiz velmi dlouho ied kritickym obdobim v lidském Zivét-
st&im, kdy se nejastji zjiStuje. Hormonalni slozka ovSem kosted
dusledky tohoto patologického procesu chrani. Detmsgk kostni
spongie tak ize mit velky vyznam preventivni. Po jejim skeni Ize
navic sledovat i znovuobnovovani hustoty kostnindkdv tézSich
piipadech musime detoxikovat r@mhormondlni systém, a to i ve
véku, kdy se vSeobeénmini, Ze hormony uz nehraji Zadnou ulohu.
Hormondalni systém totiZ nikdy nigstane byt zcela aktivni.

V procesu osteoporézy maji vyznam nejen pohlavinimbay, tzn.
osa hypofyza— nadledvinky — pohlavni Zldzy, ale i hormony
pristitnych €lisek. K detoxikaci kosti vyuzivame preparat Antiaie
pro odstragni tZkych kowi a lonyx pro radioaktivni latky. Wezita je
rovrez likvidace loziska z kostni spongie, coz provadim@eonatorem
Osteodren. Jak jiz bylo narquichozichiadcich uvedeno, musime
myslet i na imunitni systém, a proto je pro kommpilettistu kostni



tkhre nutné provést i detoxikai strategii doportovanou pro
autoimunitni procesy.

Detoxikace kostni i@né je sloZigjSi, protoze se v ni mohou
objevovat fizné toxiny. Velmi nebezgaé jsou nafpiklad karcinogenni
latky vznikajici @i ur¢itém stavu sevni dysbiézy s rozmnozenim
anaerobnich mikroorganism jez rozkladaji zivéisnou bilkovinu a
tuky na latky pro dlo rakovinotvorné. Ty mizeme nachazet i v kostni
dieni, kde jsou rizikovym faktorem pro vznik krevniohdoti. DalSim
mére obvyklym jedem byva toxin rickettsie. Jak #edchozichradek
vyplyva, je teba detoxikovat Btvo, tzn. vyistit jak stevni phsvit
(zbavit stevo infikovanych stvnich kameith a nanos), tak i
podsliznéni vrstvy, kde se vyskytuji loziska Tutaistu provadime
ColiHelpem, Colidrenem, Joalis Coloneth Abelii Colonum a také
mechanickou &istou, popsanou v kapitole o detoxikaci tlustéhevst
(viz str. 270).

V kostni deni secasto vyskytuji i radioaktivni z&te, protoze tato
tké&n je na oz#eni velice citliva. K jejich odstrami vyuzivame preparat
lonyx. Jako v jinych fipadech, i v kostniigni se nachazeji zbytky
léka, predevSim antibiotik, a pdstatky po ©kovani. Z hlediska
nebezpeénosti jde spiSe o podrugBi toxiny ale i tak je pdeba je
odstranit. Za rizikové lze ozt loZzisko v kostni #ni, které
nachazime pravidetnu zavaznych onemoéni tohoto organu, jakymi
jsou krevni nadory, i u penii charakterizovanycligtatnym snizenim
krevnich tlisek. Odstragnim loziska nizeme dosahnout rezoréanm
aktivitou preparatu Osteodren. Proces detoxikacgti kaoporduji z
preventivnich dvoda, protoZze dsledky toxického zatizeni kostnie
i spongie jsou velmi rizikové. P toxickém zatiZzeni i&re je treba
hlidat, aby byl v ptadku protinadorovy imunitni systém. Pokud neni,
doporuwuji detoxikaci, kterou provadime jako prevenci pr@dorovym
procesim.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.
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DETOXIKACE PRI AUTOIMUNITNICH
CHOROBACH

Autoimunitni choroby mohou postihnout kteroukdglast naseho
organismu. V podstatde o to, Ze imunitni systém napada vlastni¢kan
namisto nezadoucich latek, které se v nich vysky#witoimunitni
nemoci se mohou vyskytovat v celé Skéle intenzatgtivého procesu
podle aktivity obranného systému. A ten, jak jizldbyeceno na
piedchozich strankach, napodobuje psychiku. U lidiclpisky
aktivnich a vitalnich méa proto porucha imunity mte/néjSi charakter
nez u lidi s pasivni povahou a nizkou vitalitou.

Tento poznatek byl zaklademiifwdniho I€eni v historickych
dobéach. VeSlo v obecnou znadmost, Ze uvede-ltleeck do stavu
pasivity, odevzdanosti a velkého klidu (nirvanypcbazi u g ke
zklidnéni patologickych imunitnich pochédh aktivity loZisek ¢imz se
onemocgni zastavi nebo zpomali. Je-li tento psychicky esoc
uskuténovan po delSi dobu, tzngkolik let, mize dojit i k vyhasnuti
patologické Symptomatologie. Z logiky autoimunitmitprocesu je
ziejmé, ze jde o poruchiizeni imunitnich pochadv CNS. Je-li cokoli
lokalizovano do CNS, nikdy neimeme vylodit vliv psychiky, protoze
psychické pochody jsou jednim z jeho zékladnichjepto Lidé trpi
autoimunitnimi  poruchami, fpdstavujicimi jeden z tbec
nejzavazyjSich zdravotnich probléim ziejm¢ praw vinou sloZzitosti
lidské psychiky. Cim je Ziva&ich primitivngjsi, tim je mén
pravdpodobné, Ze by uéhmohla podobna porucha vzniknout. AvSak
u domestikovanych zkat, na ®&Z cloveék prenasi své psychicke
problémy a potize s prdetlim a stresemibec, se mize autoimunitni
problém vyskytovat stefncéasto.

Detoxikace autoimunitnich poruch je némé gedevsSim psychicky,
protoze musi jit o systematickou, dlouhodokmunost, kdy se neustale
vyvazuje vztah mezi organismem a CNS. Zaklgtiptavuje odstrani
loZiska v CNSRizeni autoimunitnich procésezi v parietalnim laloku
velkého mozku, proto bude vhodné pouZzivat prepatdatgné pro
detoxikaci nervového systému Minddren a MindHelpirgme jiz
n¢kolikrét.



Autoimunita a toxiny

Druhou etapou likvidace autoimunitnich probtérje odstrasni
toxina z vlastni napadené tk&nJde obvykle o dlouhodoby a slozity
proces, protoZze tka proti niz probiha &akou dobu autoimunitni
aktivita, byva toxicky velmi zatizena. Nelze rozhodt, zda se jedna o
toxiny primarni, tedy ty, které tam byly jizigd zapoéetim imunitni
imunitou a tedy s naruSenou autodeto&ikeschopnosti. # detoxikaci
nesmime zapominat ani na toxiny ze vzdalenych tkardtoze ty
mohou pisobit na napadenou tkdpodobr jako v gipad tlustého
streva, které byva ovlivovano toxiny z jater nebo slinivkyiBni. Jiné
organy nagiklad plice a kosti, zase reaguji na toxiny zew a tak
dale. V postizenych tkanich tedy provadini&lddnou a systematickou
detoxikaci od celé Skaly volnych toXim loZisek.

V intencich celostni mediciny snadno pochopimepizéakovych
t¢Zkych zdravotnich problémech musime postupetoxikovat cely
organismus, nelze se spokojit s jednotlivostmi. Nosztahy mezi
organy jiz zndme a dovedeme pochopit, jak se va@jeavliviuji.
Mnohé z nich vSak nezname, nemame o nich infornMéageme je jen
predpokladat. Organismus pro nas v mnohéstaacernou skinkou,

V niz Ize pedvidat tizné @je, jez vSak nejsme schopni sledovat a&tid
Abychom pochopili, jak psychika, hormonalni systémetabolické
procesy, imunitni systém a dalStispbi v ramci celostniho pojeti
lidského organismu, fizeme si znovu fecist st& o prenosu toxih v
ramci celostni mediciny. Budeme pak |épe ro#umetoxikaci i
autoimunitnich problémech.

Autoimunitni problémy se vyskytuji v celé Skaleenztity — od
lehkych projewt chronického z&tu, nagiiklad v hornich dychacich
cestach, az paiké disledky autoimunitnich z&tn jater, steva, plic,
kloubi, ledvin a dalSich organ At jsou symptomy lehké nebe&zké,
postupujeme vzdy stejnym &gobem. Odoperovani autoimunitou
zniceného organu jeStneznamend zachranu, protoZze autoimunitni
proces si nalezne dalSi organ, nam@a svoji aktivitu zrealizuje. #
detoxikaci prova&éhé z preventivnichidvodi automaticky zabraijeme



Mriviw s

vzniku autoimunitnich procés coz byva daleko wezit¢jSi, nez si
vibec dokazeme wdomit.

Opet kladu diraz na vztah psychiky a autoimunitnich prohiém
Velmi ¢asto se s autoimunitni aktivitou setkavame v okaruotij kdy se
agrese, ktera j&lovéku vlastni, nemize ventilovat a ze zevnicti
povahovych dvodi se obraci proti nositeli. Autoimunitni proces je
synonymem pro pojem autoagrese a sebedestrukce jeanbude v
sowasné civilizaci nabyvat stalectéich a ¥tSich rozmndra, protoze
pielidnéni a spoléenské civilizéni normy vedou bdi k uUchylné
ventilaci agrese na mentalnii fyzické Udrovni, nebo ke vzniku
autoagreseili autoimunitnich pochodl

Pri l1éceni se proto snazime odbourat rysy autoagrese? geu
velmi komplikovanéClovék sém ma malokdy schopnost nadhledu, aby
pochopil jejich vznik a existenci. Je to o to oh&j&i, Ze autoagrese je
spol&ensky velmi ceénd. Lidé trpici autoagresi jsou schopni
sebeposkozeni v ramci spatesti, rodinyci jakési vyssSi hodnoty, a to
byva bohuZel spotensky oslavovano jako hrdinstvi. Zde nejlépe plati
americké heslo fiméreného egoismu a socialniho sobectvi, kde
uvédomeni si své jedingnosti a nutnosti vytvigt si viastni Zivotni
prostor je nejlepSi prevenci proti vzniku autoagrésh proces.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Detoxikace oka neni jednoducha. Jde o slozity qrddery se
sklada z nervové tké&n(sitnice a oniho nervu) a tznych orgaf
o¢niho bulbu ¢ocka, sklivec, rohovka, duhovka fada cév a sva).
Zevrg je predni strana oka potaZzena spojivkou, kteféclpazi pes
spojivkové vaky na vnihi stranu wWek. Ugité toxické zatizeni proto
bude zfisobovat problémy se spojivkou, jiné s funkci zrakoy
aparatu uvnitocniho bulbu a dalSi s nervovou sloZzkou oka, tedydit
a optickym nervem.

Oko spada pod okruh jater, jeho jednotléésti jsou vSak ovladany
dalSimi mateskymi organy. Pro detoxikacitiphazeji v Uvahu zéiy
rohovky, duhovky a spojivky, jez mivaji charaktedergicky,
autoimunitni, infekni nebo fyzikald poskozujici. Mimo nich se v oku
vyskytuji tzv. zakaly — Sedy a zelenyiitBmna jsou i degenerativni
onemocgni s velmi slozitou podstatou. éBe se setkavame se



staeckym zhorSovanim blizkého ¥ini. To zna ¥tSina lidi nad 50 let,
ktefi uvadji, Ze @i maji dobré, ale ruce kratké, protoze si text rjiuse
davat dal od &. V oku se tvéi loZiska stejy jako v jiném organu.
Muze byt zatizeno i volnymi toxiny.

K ¢isteni oka byl vytvéen Okulodren, ktery detoxikuje a zbavuje
lozZisek vSechny vyjmenované tkarZlepSenim zraku se vsSak projevi i
celkova detoxikace organismureBreji feceno, je dlezité z&it s
detoxikaci ¥as, protoZze prevencermch chorob je daleko snazSi nez
jejich l&eni. Okulodren je moZzné pouzit jako komplexni dibdaod pri
raznych zdravotnich potizich. Nesmime zapominat nairaunitni
aktivitu zpisobujici zasty rohovky, duhovky a dalSickasti oka Stejh
tak se nizeme setkat s alergickymi projevyedevsSim na spojivce. 1 v
tomto @gipact je treba detoxikovat imunitni systém z hlediska alergie.

DalSi alternativni metodycssty oka nejsou znamy. Jogu oka a dalSi
cviceni nelze pokladat za detoxdka techniku, jde o zlepSeni funkci
ocnich organf. Stejré jako u \&tSiny dalSich organ i v piipac oka
plati, Ze prevence je ngjangjSi. TezZSi toxicka a imunitni poSkozeni
maji z divodu malé regenetai schopnosti oka nepa@mé mensi
Sance.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

ynitini primy sval ocni
slznd Zldza

ocni bulbus

slzné kandlky



Oko (nahee) a ucho (dole)loveka

usni boltec labyrint

hlemyzd

kovadlinka
zevni zvukovod kladivko

Ucho se sklada zéitoddiki: zevniho, sedniho a vniniho. Nekteré
z nich slouzi jako sluchovy organ, jiné jako orgdunchu a rovnovahy.
Zevni ucho z&nad boltcem a pokeaje zvukovodem k bubinku.
Vibrace bubinku se ipnaSeji na dstky stedniho ucha — kladivko,
kovadlinku a iminek, jejichz Ukolem je spojovat usni bubinek Kida
membranou vnihiho ucha. Vnini ucho ma tvar hlemy2da také se
tak nazyva (cochlea). Rovnovazné Ustroji se nachkatyrintu. Stedni
ucho je propojeno Eustachovou trubici s nosni dutilktera vyrovnava
tlaky mezi stednim uchem, tedy prostorem za bubinkem, a zevnim
prostedim. Jestlize dojde k ucpani Eustachovy trubicgteén nebo ke
zwétSeni mandle i vstupu do Eustachovy trubice v nose, poskodi se
vibracni schopnosti bubinku.

Z hlediska detoxikace je zajimavéedevsim sedni a vnitni ucho,
protoze i jejich toxickych poruchach mohou vznikat problérag
sluchem a rovnovahou. Veratinim uchu se zejména ¥tském ¥ku
casto vyskytuji infekce. Byvaji obvykle bakteriadloihpivodu. V



zevnim uchu ve zvukovodu sedals objevi plisové infekce, které maji
typicky charakter koznich plisni. Ve Jmfm uchu se nachazeji
nejrazrejSi  toxiny. NejwtSim problémem jsou loZiska, ktera se z
infekénich agens v hlenu vytigji jak ve stednim, tak i ve vnihim
uchu. Powkud vzdalesjSim problémem, jak jiz bylaeceno, jsou
zarety v nosni dutid, hlavre zarét mandle u Eustachovy trubice.
Mohou byt gi¢inou prestupu infekce z nosni dutiny ddextniho ucha.
Cast chronickych zami ve stednim uchu v3ak jiz byvéa ipobena jeho
vlastnim infeknim loZiskem.

Stredni ucho je ovladano z okruhu sleziny. Jako ngjblvztahovy
organ se nabizi tenk&evo, gesrEji fe¢eno kyelnik (ileum). Jestlize v
ném nalezneme pli®vou za¢z, pak je v ramci vztahv celostni
mediciré treba provést detoxikaci tenkéhdesta bylinnymi kapkami
Veliendren a lihovym komplexem Joalis Candidrozvrzenou kurou
tak, jak byla v pislusné kapitole popséna. Mmit ucho je naopak ve
vztahu k okruhu ledvin, proto detoxikace tohotoutir, a pedevsim
matdgského organu a jeho vegetativnich pleteni (plexesalis),
predstavuje tllezitou sodast detoxikace vnihiho ucha

Ucho a nervy

Subjektivni problémy s uchem mohou mit i vzdgjghcharakter,
protoze jeho nervovy systém (nervus statoacustikosdi v mozku v
jadrech mostu. Také dalSi hlavové nervigdevsim trojklanny (nervus
trigeminus), odpojuji vlakna pro ucho a maji jadralalSichcastech
mozku, jako jsou mosti mezimozek. Subjektivh mohou vznikat
problémy s uchem i na zakkadoxickych z&Zi dalSich nervovych
struktur, gedevSim p drazdni usni ¥tve kieni nervove pleteh Z této
pleterg, ktera pat mezi tzv. periferni nervy, tedy nervy gat do
okruhu jater, se odpojujetev — usni nerv (nervus auricularis), ktery
muze @i drazdni toxicky zatizené kni pleter, coz je pomirng casté,
zpasobovat subjektivni sluchové problémyi Brazdni této &tve se
Ize setkat stiznymi zvuky v hla¥ (tinitus), kterétasto lokalizujeme do
ucha. Mohou se na nich vSak podilet i jiné struktusredevSim



vnitiniho ucha a sluchového nervu. Ten r@vrpati do skupiny
perifernich neri, a tedy do okruhu jater.

Jeden preparat nestaci

Jak vidno, detoxikace sluchového Ustroji neni zi@sti jediného
preparatu, coz, jak jste si uz §isvSimli, je v celostni medicin
pravidlem, protoZe jednotlivé organy jsou fdnk velmi slozig¢
propojeny.

Na detoxikaci ucha pouzijeme Auridren, ktery odstrimziska ze
sttedniho ucha, hlemy2d labyrintu. Dale nizeme vyuZzit Nervendren,
ktery de-toxikuje periferni nervy jak hlavové (showy nerv), tak usni
nerv z keni plete. Samorejmosti je detoxikace vztahovych organ
tedy ledvin a ledvinové pletéra jater a jaterni pleténK detoxikaci
vyuzijeme LiverHelp a Liverdren a UrinoHelp a Urdren. Roviz
detoxikace vegetativniho nervového systému jakokucgbomize
ovlivnit kvalitu sluchu. DalSim organem je sleziageji okruh, ktera
muze prostednictvim tenkého #va ovliviovat stedni ucho. Proto
vyuzileme VelienHelp a Veliendren, mnohdy i JoalZandid k
odstrarni plisni v tenkém gw. VSimame si row¥ situace v okruhu
mandli, do ®hoZz pati i mandle Eustachovy trubice. Tento okruh
oSetime preparatem Respidren, ktery bude zarodetoxikovat i
systém vedlejSich dutin nosnich a samotnou nosrinudu Tim
uvolnime péichod Eustachovou trubici.

Nezapominame na imunitni systém, protoZze alergipkdécesy
zpasobuji zasty v nosni dutid a Eustachoy mandli. Tim méa na
autoimunit-ni poruchu, protoZze Zadny organ nenrameh pred vliivem
patologické autoimunitni aktivity. Mezi alergick&opevy vznikajici
piedevSim v zevnim zvukovodutieme poitat i alergie na vlastni
kozni plisg. Objevuji se vSak i alergie na jiné mikroorganisrkigeré
také mohou byt fi¢cinou chronickych z&tu. Fyzikalni usni detoxikace
mi neni znama



Detoxikace neni terapie

Znovu zdiraziuji, Ze pojem detoxikace neni mozné z#ovat s
pojmem |€ba Tlumeni nebo urychleni z#no neni systémem
detoxikace, ale systémenthy. Nagiklad u stedniho ucha izeme k
tlumeni zastu vyuzZivat ¢esneku, u zata bubinku a zevniho
zvukovodu zase tepla. K urychleni 2&n ve stednim uchu lze
aplikovat i tzv. indianské svice, coz je duta télbi vytvaena z platna
a Weliho vosku.Casto se uvadi, Ze tato technika vedetist® ucha,
protoze »kominovym« Zgobem odstiauje problémy ze zevni a
sttedni usni oblasti. V této otazce neni zcela jasndeahniku
indianskych svici izeme povazovat za hr&ni mezi girodni I&bou a
detoxikaci. Znovu tedy uvadim — a to plati pro Wgc postupy
specialni detoxikace — Ze neni dobré &@owat @irodni I&ebné
postupy s detoxikanimi technikami. B detoxikaci nel&ime Zadny
zdravotni problém, ale umitidjeme organismu zbavit se tokimna
lozisek, a tim regeneraci a navratikwpdnimu stavu. Samotny proces
regenerace uz detoxikaci neovilijeme. Ke zlepSeni jehotiéhu vSak
muzeme vyuzit dalSi techniky a postupy, fiklad nizné vitaminove,
mineralni ¢i bylinné gipravky, fyzikalni procedury d&adu dalSich
mozZnosti.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Nehty vznikaji procesem rohovai. Vyristaji z nehtovéhoiakka.
Jako symbol zdravi patodeddvna mezi organy vyrazesteticky a
subjektivie  hodnocené. Jak jsem jiz uwhd zdravi bylo
charakterizovano dobrou kvalitou viagti, kize v oblEeji a dalSich
orgari. Clovék viak brzy z&al dobry zdravotni staviedstirat tim, Ze
si tyto organy urdle vylepSoval. Dnes méa §& o €lo ténei vyhradré
estetické poslani, funkce prezentace zdravi b¥ldgvno zapomenuta.

Nehty mohou tr@t toxickym zatizenim zZisobenym oslabenim na
zaklad probléntt matéského organu jater. Vzhledem k tomu, Ze jsou
ale velmi citlivé na mineralni hospadévi, které ovladaji ledviny, na
jejich kvalit¢ se jest vétSi merou podileji praw ony. Proto budemetip
ocist¢ nehti provadt jak detoxikaci jater LiverHelpem, tak i ledvin
UrinoHelpem. Jest vétSi vliv na genos problém na nehty maji



vegetativni pleteh obou orgaf, a tak vzdy pouZijeme preparat
Vegeton obsahujicistici informaci jak pro plexy jater, tak plic.

NejvétSim problémem ifp detoxikaci neht je odstramsni plisiové
zagze. Plisa vytvéi loziska hluboko v nehtovémuiku. Jejich
likvidace neni pra snadna. Z tohotoudodu je cely procesustu
nehti, ktery by n&l preswdéit o dobrém vysledku detoxikace,
dlouhodoby takZze se o vysledném efekttizeme peswdcit mnohdy
az zaradu ngsial nebo i vic jak po roce. K detoxikaci nehtovéhibkia
vyuzivame rezonami bylinné kapky Unquidren.

Uzivani mineralnich prepaftat obsahujicich ifedevSim kemik
nepokladame za detoxika proces, ale za cestu vedouci ke zlepSené
regeneraci. Dopotwiji, aby byly tyto regenetai postupy aplikovany
az po detoxikaci. Jestlize je pouzijemeéeg detoxikaci, nemusime
dosahnout dobrého vysledku, protoZe toxickeé zatinehti loZziskem a
imunitni reakce rusi pozitivnicinek regenerace. Realizujeme-li naopak
nejdiive spravl a kompletg detoxik&ni postupy a az po nich nastoupi
regenerace, vysledek je obvykle velmi pozitivni. Jamozejme plati
nejen pro detoxikaci nelntale kteréhokoli organu.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Kazdy ¢ten& vi, Ze hovdit o psychickych poruchach ve smyslu
detoxikace je stefnnemozné, jakdici nagiklad detoxikace lidstva,
zveéie nebo rostlin, tedy&teho, co se objevuje v mnoha variantach, coz
vyluéuje ngjaky jednoduchy a jednotny postup. Jak jiz byeno,
lidskd psychika vznikd jako barevnyéjd vytvoreny z fiznych
materiati. Prinejmensim se sklada zdicnych vlivi vychazejicich z
nejblizSiho pokrevniho ifbuzenstva, fsobeni matky v ¢hotenstvi,
zazitkh v prabéhu porodu, a zejména z profitk emoci od narozeni po
souwasnost. Podepisuje se na ni vychova, doba, v nE@mej
nabozZenstvki jina vira, kterou vyzndvame, zkratka ceékida vliv.
Neni rovréz pochyb o tom, Ze naSe psychika je Koryen disledkem
biochemickych, hormonélnich a elektrickych prdcesobihajicich v
urcitych strukturach mozku.

V detoxika&ni medicig nejsme schopni zasahovat do spirituélnich
swti, které bychom mohli pokladat za zdroje poruch rnessichiky.
Detoxikaci Ize ovliviovat struktury, jeZ jsou kotieymi nositeli ogch



elektrickych a biochemickych jév Prvnim krokem je odstrani
loZisek a toxickych z&Fi ze zakladnich orgédnU kazdého z nich jsem
jiz uvactl jeho vliv na psychiku a ditou ¢ast mozku.

Srdce jako sidlo reci

Psychické prozitky a projevy vSak nejsou zajigt pouze funkci
mozku, ale vyvolavaji je i jin€asti nervového systémujgquevsim
vegetativni struktury obklopujici ¢&ité konkrétni organy. Svym
drazdnim zpisobuji nejen zné znény v jejich funkci, nagiklad
zpomaleni, zrychleni, stazeni, roztazenijdnd vyneska ¢i zastaveni
této tvorby apod., ale jsou nositeli i¢itych emocionalnich projey
které nalezeji onomu konkrétnimu organu. Vegetatietei jater bude
do CNS penaset projevy souvisejici s agresi, vegetatiwtepl ledvin
projevy souvisejici s Uzkosti apod. Je fildpd velmi zajimave, Ze
vegetativni pleteh souvisejici se srdcem mohou do CNS transportovat
signdly zabraujici schopnosti se vyjadvat. Emoce, kter4 zasahne
naruseny vegetativnhi nervovy systém srdce, iikkgal zprava o
problému blizkéhcatlovéka, zmisobi, Ze nejsme schopni se vyjad
ventilovat swij problém slovy, a ten pak dostava podobu &rdemoce,
vybuchu, smutku, ne&ti, hfizy apod. Proto mohiCinané uvést, ze
srdce je sidlem a prameneii, i kdyZz v naSi moderni fyziologii a
neurologii jde o naprosty nesmysl.

Tézko Ize tvorbu d&chto em@nich prozitki vychéazejicich z naseho
vegetativniho nervového systému objasnit. Dame espiga
predstavivost, fantazii audhysl ¢tendt, aby dokazali sami popsat,
jakym zpisobem emocionalita prameni z poruch funkce vegetati
nervovych systéfy které zaviseji nejen na fyziologické funkci
vlastniho organu, jehoz obklopuji, ale které js@sto i podrazehy
emocionalnim zazitkem majicim charakter typicky o ktery organ,
jak jsem jiz uvedl, pro srdce to bude problém emaginiho
charakteru, pro Zaludek starosaSitelné pemyslenim, pro ledviny
Uzkosti nejasnéhotpodu, pro jatra zalezitost vzbuzujici obranu, agres
a neustupnost, pro plice jewi pémz se taji dech Zigobujici napti a
stazeni v hrdle a hrudniku. Detoxikace vegetatiwnifervového



systému tedy bude velmiulkZitou sodasti detoxikace psychickych
poruch.

Blokované emoce a stres

DalSim sidlemiznych psychickych probléimjsou jednotlivécasti
mozku, jez celkem velmiipsré ohranéuji urcité psychické projevy.
Muzeme tak howiit o centrech pro agresi, depresi, Uzkost,
negativismus ¢i radost, hysterii ad. €&sta CNS MindHelpem a
Minddrenem bude nejencistou pro imunitni systém a jiné funkce v
mozku, ale sotasre i pro duSevni uzdraveni. Imunitni systém naruSuje
nejen tlesné organy, ale i organy CNS, protéza stat za zavaznymi
duSevnimi chorobami. Detoxikace imunitniho systénpéedevsim
autoimunitni reakce, bude velmildzita pro nabyti duSevni rovnovahy.

Zasahnuti witého centra, v&mz sidli blokovana emoce, nantire
na réjakou dobu finést nepijemné zazitky, protoZze se naSe emoce
mohou uvahovat v podoB sni ¢i elementarnich emocionalnich
zazitka, nagiklad stawt hrazy, vzteku, dsu a dalSich. Jindy stoji za
naSi psychikou negativniadledek dlouhodobého stresu. Preparat
Streson miZe uvohovat zasuté népgemnée zazitky, preparat No degen,
piimo vytvaeny k uvohovani blokovanych emocionalnich konfiikt
dokaze pinést ekvapivé vysledky v hledani dusevni rovnovahy. Jak
uz jsem uvedl, &dy i za cenu fechodnych nefjemnych pocit, které
snasime o to lépe,copiesrEji si je dokazeme vysilit a dat do
souvislosti s naSimi Zivotnimi prozZitky. fiPpraci s psychikou se
dotytnému zarové otevird prostor pro sebeanalyzuud si zéit
odpovidat na otazky: Ptojsem takovy, jaky jsem? Je mé chovani
spravné? Mnoho lidi si takové otazk§bec neklade a neni ani ochotno
jim naslouchat. A uzdbec nechiji lidé davat do souvislosti své Zivotni
piibehy s kdeny, z nichZz ona négjemnost, stresi patologie chovani
vyrostly. Psychickymi problémy disponuji prepardnalis Streson, No
degen nebo Abelia Relaxonis.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.



Muzské pohlavni Zlazy varlata (testes), u nichz eegan nazyvany
nadvarle (epidimitis), jsou, jak jiz bylo uvedendkapitole o funkni
neplodnosti, organem, na ktery velmi negativpisobi civiliza&ni
vlivy. Mam na mysli zné&steni Zivotniho prosedi. V disledku
usazovani toxiin ve varlatech dochazi ke snizentfoospermii, jejich
agresivity a pohyblivosti a také ke #n¢ genetického fondu spermie.
To samorejme ovliviiuje nejen plodnost muze, ale i kvalitu potomstva.
Z tohoto divodu doporduji, aby muzi hodlajici zplodit ditabsolvovali
detoxikaci, tedy zbaveni zarashg/ch ZI4z toxir.

Toxiny ve varlatech jsou vSak i jednim z moniepez mohou veést
ke vzniku nadoru (seminomu), zvl&$haji-li karcinogenni &inek jako
nekteré chemikalie, radioaktivita a dalSi. Ve varletizeme pistrojem
Salvia diagnostikovatégké kovy (Antimetal), radioaktivitu (lonyx),
potravinové konzervanty (Ecka), chemikalie (Toxigé&mtichemik) i
zbytky 1éki (Antidrog). VSechny uvedené preparaty maji schepno
zbavit zarodéné Zzlazy é&ch toximi, proti kterym jsou uieny.
ZavazrjSim problémem je lozisko ve varleti, které maslédky v
podol imunitnich reakcii vlivu toxinia z né vychazejicich. Row¥
tento mikrobidlni toxin mMZe mit karcinogenni dnek, ale
piinegjmensim mMZe @Fimo nebo nefimo vazi poruSovat kvalitu
spermii. Z tohoto @vodu byl vytvden preparat Testedren schopny
odstranit popsané toxiny i loZiska z varlete a aaldve.

Jiné techniky, které by bylo mozné pouzivatdst téchto orgén,

mi nejsou znamy. Jak jiz byi@teno, @ista varlat ma neptSi vyznam
u mu chystajicich se zplodit potomka, protoZe je jedrimaini
dulezitych pro narozeni zdravého @& Spolu s touto detoxikaci, jak
jiZz bylo feceno, by ndla probihat podobna¢sta clohy u Zen. Timto
jednoduchym zfisobem pedejdeme u dite fadk zdravotnich poruch
télesného i psychického razu, aletkterym komplikacim vdhotenstvi.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Periferni nervovy systém sitabeme rozdlit na hlavové nervy,
kterych je dvanéact. Za nejZitejSi jsou povazovany trojklanny
(nervus trigeminus), licni (nervus facialis), slaefi (nervus
statoacusticus), zrakovy (nervus opticus) a blopdinerv (nervus



vagus). Dale se mezi hlavovymi nervy nachazeji gkoB nervy
zaji¥ujici rizné pohyby & a nervy ovladajici &které organy,
nagiklad slinné zlazy, jazyk a dalsi.

Periferni nervy a loziska

Kazdy z €chto neréi mé& svoji specifickou funkci, a toxicka 2atse
tedy mize projevit pimo na ni. U optického nervu v podoporuchy
souvisejici se zrakem, u sluchorovnovazného neesuslachem, u
trojklanného nervu v podeébbolesti v oblkeji nebo v zubech a u
oblicejového nervu ve forth poruchy mimiky. SloZ#jsi funkci ma
bloudivy nerv, ktery se tak nazyva pré&pddobré proto, Zze svymi
vétvemi dosahuje do velké vzdalenosti a na é&estize ovliviiovat
razné organy — Zaludek, srdce, plicetiqusky.

Mezi toxické zatiZzeni netvpati predevsSimdZké kovy, které se do
tohoto nervového systému prapoddobré mohou dostavat ze zubnich
vyplni a ze vzduchu ffmo pes plicni systém. Velmic¢astym
problémem jsou i neuroinfekcefgaevsim borrelii, ale i neuroviry
napiklad chripkovymi viry. Dosti casté byvaji i zdée toxiny &chto
infekci, hlavé chripkovych vini. K detoxikaci proto vyuzivame
preparaty Antimetal, Antivir, Grippe Vir§i Virtox.

Vzacna nejsou ani loziska Zvl&Swv bloudivém nervu mohou
zpisobovat jeho zvySenou drazdivost a dychaci potigauchy
srde&niho rytmu nebo projevy v oblasti Zaludku jako rs&mi funkce,
sekrece v ¢i bolesti. Specifické informace procistu perifernich
nervi od lozisek jsou ulozeny v preparatech pftslpsSné organy, tedy
ve drenech pro ucho (Auridren), oko (Optidren) a pervus vagus v
Joalis Astmex. Informace pro detoxikaci @bjového a trojklanného
nervu obsahuje preparat Nervendren. Ten inféomhapokryva i
periferni nervy, které pg&tdo skupiny spinalnich neivodpojujicich se
od michy v piibéhu jejiho uloZzeni v pateim kanalu. Tyto nervy
mohou ovliviovat stav kéniho svalstva i nevv hornich kodetinach,
meziZeberni nervy, nervy pro panevni organy a daintetiny.

V Nervendrenu jsou rowz uloZeny informace pro lozZiskovou
detoxikaci horni¢asti €la, tedy pro oblast krku, pazi a mezizebernich



nervi. Nervy pro dolni kotetiny, tedy tzv. sedaci nerv (nervus
ischiadicus), ktery je n&stji toxicky zatizenym nervemimasejicim
raizné subjektivni problémy, jsou uloZeny v preparBerifnerv, kde
jsou informace i pro dalSi periferni nervy vyvolaga potize mea
Casto. Zatz tchto neré byva obdobna jako u hlavovych nénale
castji se u nich vyskytuje z&t virového pvodu, @Fedevsim
herpetickym virem, ktery zname jako pasatiyprosty opar. Mohou
vSak ffinaSet potize i po prethnych cliipkovych infekcich, pedevsim
némych, tedy bez velkych Klinickych projéyv kdy imunitni systém
nelikviduje viry s takovou razanci jakdiphtipkach, na 8z reaguje
teplotou. Velmic¢asta je za@?Z borrelii, ktera mze vyvolavat stav
nazyvany monoradikuloneuritis, tedy zagjednoho nervového kene
bez celkovych projavinfekce.

Periferni nervy a revima

Periferni nervy mohou roe# trpst problémy revmatoidniho
charakteru, coz fpdstavuje v podstatreakci na imunitni aktivitu
obdobnou jako i svalovém, kloubninti cévnim revmatismu. Tyto
organy byvaji zasazeny uanymi projevy chronickych infekci
revmatického charakteru. St&jnak se niZze vyskytovat i nervovy
revmatismus. Detoxikace se zde Zame nejen na samotny nerv, ale
na imunitni a vegetativni nervovy systém, jak bgtgpsano. K &isté
nervového systémuimeme vyuzit takédgkteré bylinnécaje, napiklad
trezalkovy nebo kafivovy, likér vyrobeny z plotl ¢erného bezui
koupele v odvaru zéthto a dalSich bylin. Dobré vysledky jsem
zaznamenal s koupeli z odvarure¥icku. Fi detoxikaci periferniho
nervového systému@devsim spinalnich neryje vhodné provad i
o¢istu michy protoZze zé&te tchto spojenych orgdin byvaji casto
spole&né a vyskytuji se saiasre. Periferni nervstvo p#tpod jaterni
okruh, a proto jeieba, aby jeho detoxikaci doprovazetista jaterniho
okruhu LiverHelpem a Liverdrenem.

K odstrarni loZisek jsou vhodné i injekce vitaminy,BEmpirick&
lékarska praxe, ktera tvrdi, Ze odsiuge nikteré nervové obtize, je
zaloZzena pray na jeho detoxikenim efektu. Aplikace vitaminu musi



byt dlouhodobjsi, pofadu tydri ve vysokych davkach, obvykle 2-3x
tydné 1000 gama RowZ rekteré koupele v lazeskych lokalitach k
tomu ugenych, u nichz se diky empiricky pozitivnim zkuSstemn
nachazi voda majici kladny vliv na nervovéézét jsou vhodnym
detoxik&nim prostedkem. Z naSich lazni mohu jmenovat iflklpd
Velké Losiny. V lidovem léitelstvi byla detoxikace periferniho
nervového systému oblibenym tématem, protoZe se Iezi casto
vyskytovaly napiklad zarty ischiatického nervu. Proto lidova
medicina a fytoterapie fi8la s celoutfadou recefit k detoxikaci
periferniho nervového systému, kterych je moznéasto s usfrhem
drzet.
Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

DETOXIKACE LYMFATICKEHO SYSTEMU

Lymfaticky systém funguje fpdevSim jako drenazni a imunitni.
Jako drenazni shromdidje mizné toxické Ilatky v organismu.
Lymfatické cévy vedou prakticky kazdym organeméhetsnad jen s
vyjimkou oka. Proudi v nich hiky lymfatického systému, které
fagocytuji (pohlcuji) cizorodé a odueié latky v organismu. Diky
lymfatickym cévam a jejich obsahu (lygfse k fiznym tkanim
dostavaji latky dlezité pro funkci imunitniho systému. Lymfaticky
systém je propojen se zilnim, déhoz se viéva a ktery pak odpadni
produkty odnasi k vyktovacim orgaam. Sklada se tedy z lymfatickych
cév a uzlin pedstavujicich jakési filtry, v nichZz se zachytavaji
nezadouci latky a mikroorganismy.

Do lymfatického systému @ieme poitat také tzv. Waldayév
okruh mandli, coz je @ mandli v oblasti hrdla, které fyziologicky
pracuji na zachyceni #istot grijimanych vzduchem a jidlem. Obdobny
lymfaticky systém se nachazi i v oblasti slepélievst, a pra¥ v jeho
vybézku (appendix) je nakupena lymfatickatkdznaovana jako dalSi
mandle. Velmi bohaty lymfaticky systém najdemeustém stew, kde



desetimiliony drobnych vyikia na jeho sliznici sbiraji Ziviny z
rozlozené potravy a spdél@ s cévnim systémem je odwgiddo

organismu. Na lymfaticky systém je napojena i pr&idiza, ktera je
hojr¢ lymfaticky zasobena, protoze z lymfy je vyéAb matéske

mléko.

Lymfa a toxiny

Toxickou z&tZ lymfatického systémuipdstavuji mikroorganismy,
jez se v 8im nakupi a mohou nejen proudit s lymfou v lymfafictk
cévach a usazovat se v lymfatickych uzlinach, aézlgvSim atakovat
sttny lymfatickych cév. Dokazi vyvolat chronické z&n které zuZzuji
praichod lymfatickymi cévami a stavaji s&iqnou imunitnich reakci.
Zarét vyvolany €mito reakcemi ma pak chronicky charakter a
zasadnim zjsobem mini prichod lymfatickou cévou.

Zarety lymfatickych struktur mohou vznikat ifipraznych jinych
toxickych zatzich, napiklad pi radioterapii provaehé kuli likvidaci
zhoubného nadoru. Porucha v lymfatickénélabma pak za nasledek
hromadni lymfy v prisluSnécasti €la, nagiiklad v korgéetindch, otoky
koncetin nebo zdtovani uzlin s chronickym pbéhem. V lymfatickém
systému se tedy mohotii pelké za¥Zzi hromadit jakékoli toxické latky,
protoze pat primo k jeho pracovni napini odvéde pry. Mechanicke
poruseni lymfatickych cest nebo uzliny blokovargkterou infekci pak
znamenaji hromauahi toxickych latek v lymfatické cév Jako zatz tak
nachazimeizné chemikdlie, radioaktivni latky, zbytky pékovani,
tézké kovy, produkty kosmetickéhotpnyslu ¢i automobilové dopravy
a dalsi. Proto ip detoxikaci lymfatického systému vyuZivAme celou
Skalu preparaturéenych k odstraini jednotlivych zatzi.

ZavazigjsSi problém pedstavuji plisé mnozici se v lymfatickém
systému, které mohou byt velndastou picinou alergickych nebo
autoimunitnich reakci. K odstrami plisni vyuzivAme znamy preparéat
Joalis Candid. Uzliny mohou byt blokovanykterymi infekcemi,
piedevSim EB virem nazyvanym také uzlinovy, mykoba&tsi ci
dalSimi viry s afinitou k fezivani v lymfatickych uzlinach, které
vyuZivaji jako vhodné prostdi pro své rozmnoZovani. Z tohoto



davodu musime k detoxikaci lymfatickych uzldasto pouZzit Antivir,
Mycobac nebo No bacter jako infortméa preparaty navagici imunitni
systém na fislusné infekni zatze. Samoiejmeé, Ze tyto preparaty
podavame za podpory imunitniho systému.

Lymfa a imunita

Pro imunitni systém je velmiutezity stav v tlustém stw, kde
dysbi6za, zfisobend wznymi problémy, vede k ipmnoZeni
mikroorganisni stevni fléry a k zahlceni lymfatického systému toxiny
vznikajicimi @i trdveni ¢i zahnivani potravy. ZvlaStpii poruchéch
strevni motility geepliuji mikroorganismy lymfaticky systém agizuji
jej. Mohou tak zfisobit poruchy celého systému se vSensledky jak
na odtok cizorodych latek, tak na imunitu jedngttilr tkani a distribuci
tekutin. Proto do p& o lymfaticky systém p#ti p&e o stevni
prostedi a navozeni stavuievni symbiozy. Bméiena stravagasté
vyuzivani cerstvych zeleninovych a ovocnychtas, pimérené
hladovky, hydrocolon a vlaknina jsou prestky, které nefmo
prospivaji miznimu systému. Velmi pozitivni jsou manualni
lymfatické maséaze nebo lymfodrenaze prawédvakuovymi pistroji
nebo jinym mechanickym #Zgobem.

Pro lymfaticky systém je pochopitélnvelmi prosgsny pohyb,
protoze lymfa je pohama stahy sval Pohyb proto vyvolava péagteni
lymfatického systému. Takeé jéga se svymi obracergohohami dobe
pusobi na odtok lymfy, ktery je jinak kli gravitatnimu pisobeni
porgkud obtizgjsi. V lidovém Ig€itelstvi, predevSim ve fytoterapii,
koluje fada pedpidi na izné ¢ajové smisi k ¢isteni krve. Ty vSak
predevsim detoxikuji lymfaticky systém a pomahajikani odvadt
nezadouci nahromadé produkty. Ze specifickych &éni doporduji
poskoky na malé trampolin ktera diky fyzikalnim jefm, jez i
cviceni vznikaji a které jsou zaloZzeny na setmnsti a gravitaci,
zpasobuji velmi intenzivni pohyb lymfy, a tim i mecheke
procistovani lymfatického systému.

Nesmime zapominat ani na imunitni systém, protodidadem
vétSiny chronickych obtizi jsou imunitni reakcécv lymfatickému



systému alergického i autoimunitniho charakterudl¥evegetativniho
nervového systému vyznamnymuagpbem ovliviuji lymfaticky systém

i reflexni maséaze. Naopak stres a #tagpisobujici reflexs naggti
kosterniho svalstva zpomaluji tohod lymfy, a vyvolavaji tak
hromadni toxickych produki ve tkanich (mezenchymu), a tim
narusuji jejich funkci, nehb odpadni produkty majiasto kysely
charakter. Musi byt proto neutralizovany za pomm@sadotvornych
latek, které jinak organismus pebuje k jinému &elu. Mivaji ovSem i
charakter toxicky.

jako piklad bych pouzil problém, ktery byva bran velmilm&
Gvahu — psychické rozpolozenidé a @kovani. Jestlize vSe probiha za
situace zfisobujici psychickou tenzti se dit nachazi v obdobi
psychického nafti diky rodinnémuci Skolnimu prostedi, nemoci
apod., nedojde k odvodu zbyitkatek vznikajicich reakci nakovani, a
ty se pak kumuluji ve tkani, coz ma pro ni toxickésledky. Tato
toxicka zatz byvacasto cilem reakce imunitniho systému. A jak je
znamo, pi patologické reakci dochazi ke zdravotnim prokigm

K lepSimu odvodu zbytkpo atkovani se krormd preparatu Deimun
aktiv, vyvinutého k tomuto delu, vyuZiva i homeopaticky preparat
Thuja ve vysSintedni, nejlépe D30. Vhodné je ovSem zajistit dobré
rozpolozeni dite a idealni stav jeho imunity, abykovani prokshlo
bez kratkodobycki dlouhodobych komplikaci.

Komplexni preparat pro ¢stu lymfatického systému obsahuje
negastjsi zatze zde jmenované, tzrezké kovy, zbytky po &ovani,
viry, mykobakterie, a f@devSim rezon&ni aktivitu schopnoureSit
loZiska rozmisina v lymfatickych cévachki uzlinach. Lihova varianta
se nazyva Joalis Lymfatex a fruktdzova Abelia Lytisfa

Specifickym problémem blokady lymfatickych cestitgxje misto,
kudy prochazi tzv. hluboky lymfaticky systém hlavgden se nachazi
na gedni stras krku a tvdi jej predevsim mandle, druhy prochazi po
zadni straé krku a sbira toxiny z oblasti dutin a hlubSichuktar Ustni
dutiny. Ri pouziti wtSiho mnozstvi kovu, zvldStamalgamu k zubni
vyplni, dochazi k jeho uvolmi a putovani povrchovymi i hlubokymi
lymfatickymi cestami. V mist kde lebka naseda na pate tzv.
lebeinim skloubeni (articullatio atlantooccipitalis), mge sloZita



situace. Dochazi zde ke kumulaci takia drazdni fady nervovych
struktur, gedevsim v oblasti spinalniho a vegetativniho neav3io ma
za néasledek zdéty tohoto skloubeni projevujici sec¢tmim hlavy,
ztratou rovnovahy nejistotou orientace v prostorpocity Unavy a
raznymi, €2ko vyswtlitelnymi viemy v oblasti krku a lebky. Blokada
lebetniho skloubeni se e genést az do skloubeni mezi bederni a
kiizovou pat&. Problémy pak mohou vznikat i v této oblastikai
pricina je dosti vzdalena. Detoxikace atlantooccipitédnkloubu se
provadi Articulodrenem aifsluSnymi preparaty pr@&iké kovy, event,
pro infekce, napklad Spiroborem. Samtgme, Ze dilezita je i
detoxikace vlastnich lymfatickych cév této obldstalis Lymfatexem.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Beta-buiky jsou umistny ve slinivce BiSni v tzv. Langerhansovych
ostravcich. Zaji§uji vyrobu a produkci inzulinu.tBdem této kapitoly
upozonuji, Zze detoxikace beta-b&k pii rozvinutém diabetu typu A
nema zadny smysl. &a se domniva, Zeiipvzniku tohoto typu
cukrovky jsou vinou autoimunitni aktivity betadiky zniceny, a proto
nemize mit detoxikace Zzadny smysl pro obnoveni jejiokte. @ista
beta-bugk je vyznamna fedevSim {i poruchach cukrového
metabolismu, které mivaji tzv. latentni charaktereprojevuji se jako
diabetes, ale ovliwji nagiklad psychiku, protoZeipkolisani hladiny
cukru mize dochazet k nervovym porucham v pogidizkostnychci
agresivnich stav a také ke vlium na vitalitu. VyuZivani cukru méa
dopad i nadlesnou hmotnost, protoZze nejen jednoduché cukey,i al
uhlohydraty (sloZité cukry) se rozkladaji na jedactié cukry a musi
byt v organismu vyuzivany pomoci inzulinu, jestlie tomuto
zpracovani nedojde, cukry séepeiuji na zasobni tuky, coz ma za
nasledek z&tSovani tukovych zasob neboli tloustnuti.

Metabolismus cukr ma vliv i na stav plisni v naSem organismu,
protoze nachazeji-li se vwm piilis vysoké hladiny zbytkového cukru,
dochazi k jeho vykovani na povrch sliznic itke, a tim se vytua
velmi vhodné prosedi pro existenci plisni. Proto byvaji v protipbsé
diett co nejgisngji zakdzany cukr a uhlohydraty.

Detoxikace beta-buhk tedy mize mit nejen preventivni dopad na
vznik diabetu, protoZe jejim prdstnictvim odstriaujeme jeden



provok&ni moment pro autoimunitni reakcidi t¢émto buikam, ale i
vyznam pro celkové zlepSeni metabolismu aukruhlohydrai. Beta-
buiky jsou organem ovlovanym z okruhu jater, ipstoze jsou
umisgny ve slinivce, ktera je oviiovana z okruhu sleziny. Toxiny z
jaternich loZisek a stav vegetativniho systémur jaegly mohou
vyznamnym zpsobem ovliviovat chod a funkci beta-bék Maji
rovréz vliv na oslabovani jejich auto-detoxémd schopnosti,éimz
nahravaji vzniku toxického zatizeni v nich a bywgiicinou vzniku
lozisek. Proto k detoxikaci beta-btknpati i dikladna detoxikace jater,
Zluéovych cest, vegetativniho systému jater a zazivabec. Stejn
jako jiné tkaw, i beta-buky mohou byt zatizenyéikymi kovy,
chemikéliemi i po#istatky po okovani. NejetSi problémy vSak
vyvolavaji toxiny z lozisek virového, ptievého i bakteridlniho
charakteru a také vlastni infekceéegevsim viry. Tak se¢kdy mizeme
setkat s propuknutim cukrovky po ptehé infekci i banalniho
virového pivodu. Beta-biikky se vyznamnym Zisobem zaizuji zbytky
Iékt, predevsim kortizonu a antibiotik.

Ocista proto bude probihat nejen zakladnimi detaxikai
preparaty jako Antidrog, Antimetal, Antivir, Deimuwaktiv a ATB, ale
predevsim proti infesnim loziskim. K preventivni detoxikaci beta-
burgk byl jako komplexni preparat vyti®en Betadren, jak jsem jiz
uved|, aby byla tato detoxikace kompletni v ramgiostni mediciny,
musi byt podptena @istou jaterniho okruhu LiverHelpem a
Liverdrenem, vegetativnino okruhu Vegetonem, a&edpvSim
imunitniho systému podle zasad uvedenych v kapifoétoxikace
imunitniho systému (viz str. 255) i podle obecnymstrukci v obecné
Casti této knihy tykajici se imunitniho systému.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

O vegetativnim nervstvu jsem opakovahovdil proto, Ze jej
povaZzuji za dlezity, alecasto opomijeny systém. Nepokladadm jej za
vyznammjSi nez jiné, setkdvam se vSak s tim, Ze lidé mejso
informovani o jeho existenci, nemaji znalosti ogdhnkcich, a hlav#
medicina, ktera jej velmi doé zna, se jeho vyFewvanim a léenim
prakticky nezabyva. Mnoho lidi obchazi Iékas fiznymi bolestmi a



poruchami funkci a nenachazi odpovidajici ¥jleni, pestoze
poruchy evidentf pochazeji z vegetativniho nervového systému. . éka
spoléhajici se jen na vy$enhi @istroji a na laborate nedostava
objektivni obraz a udaje o funkci vegetativnihovoeeho systému, a
proto se k 8Bmu nevyjaduje a opomiji jej. NevyuZziva svého mysleni a
znalosti k tomu, aby podal odpovidajici vyklad wemgth problén.

Vegetativni nervovy systém se skladdardy center rozlozenych v
CNS, ktera ovladaji vegetativni nervovy systém.niia vSak zarove
piinaseji problémy, protoZe jsou velgasto napojena na emocionalni,
hormonalni¢i jind centra. Proto vegetativni nervovy systéidsqbi
¢asto jako spojovaci istek mezitiznymi dalSimi funkcemi nervového
systému. Podél pat je uloZzena velmi silnad nervova pleteazyvana
truncus sympaticus, z niz se ¢hblgi sympatické nervy nasledrse
spojujici do nervovych pleteni obkruzujicich jedét organy. Jak
truncus sympaticus, tak i vegetativni sympatickérvye jsou
piepojovany pomoci uzlik (ganglii). Sympaticky nervovy systém je
povaZzovan za exciai, aktivizujici. Proti 8mu stoji parasympaticky
nervovy systém majici dvcentra — jedno uloZzené v CNS a druhé za
kiizovou kosti. Obeen ma charakter uvaljici, zpomalujici,
uklidnujici. Vegetativni nervovy systém tak tvamapadnou paralelu k
¢inskym pojniim jin a jang, tedy k muzskému a Zenskému principu,
nebo k principu dvou protic¢iinych sil popsanych v taoistickeé filozofii.
Velkou ¢ast popsanych vliv jinu a jangu lze vykladat furkosti
vegetativniho nervového systému.

Vegetativni nervovy systém rhe napodobovat poruchy funkce
vlastnich orgai. Je subjektivaé prakticky nerozeznatelné, jedna-li se o
chybu tkdg samotné nebo o poruchu jejiho nervového zasobeni.
Poruseni vegetativniho nervstva ma pak negativipadioi na nasi
emocionalitu. Vyvolava deprese, Uzkosti a jiné psgké diskomforty.
Vegetativni nervovy systém je velmi citlivy na zZatni €Zkymi kovy,
protoze jak jiz bylo v této knizéeteno, ty maji¢casto velmi vodivy
charakter. Jestlize vyilji prepazky mezi jednotlivymi hikami nebo
se nachéazeji na spojnicich (synapsich) nervovychekpuporusuji
izolagni schopnosti tkani mezi bikami, a tim také vodivost nervovych
burgk a vlaken. ProtoZe je nervovy systém zaloZen mektratkém



vzruchu zajisovaném elektrickymi potencialy, méa to pak dopageha
celkovou funkci.

Neni divu, Ze rtt), stibro a zlato jako velmi ddb vodivé kovy
byvaji jednou ze z&fi vegetativnhino nervového systéemu. Ten vSak
muze byt negativé ovlivnén i neuroinfekcemi, tedy borrelii. Pak se
setkavame s tzv. vegetativnimi lbemi, tedy kKecemi, které byvaji
doprovézeny silnymi emocemi, ale i s jefj®imi poruchami funkce.
Také virové zave jsou zde &né, stejd jako mikrobialni toxiny
plisiového, virového nebo bakterialnihaivedu. Roviz otkovani
majici vztah k nervovému systému, figjlad atkovani proti tetanu,
muze mit za nasledek toxické zatizeni vegetativnitesvavého
systému.

Proto k jeho detoxikaci vyuzivame zakladnich detaxiich
preparai Antimetal, Antivir ¢i Deimun aktiv. Specifickym preparatem,
vV Némz jsou sousedny rezonatory pro zakladni vegetativni pléten
pro vegetativni kmen (truncus sympaticus), je VegetfTen by mnil
prakticky vzdy doprovézet detoxikaciznych tkani a systéim

Vegetativni nervstvo, plice, Zaludek a stirevo

Vegetativni nervovy systém poziti&rovliviuje nagiklad i sport,
pii némz dochézi k vyléovani Giznych latek a k procvovani jeho fazi
aktivace a utlumu. Kladny vliv maji psychoregiria cviceni jako
autoimunit-ni trénink, meditace a meditativéliesna cuieni v podob
jogy, tai<i a dalSich. Dechova a@ni velmi pozitive pasobi
piedevSim na vegetativni systém plic, ktery je v tdtdizaci negastji
atakovanym systémem. N#apdoprovazejici nads zivot poskozuje jeho
funkénost, coZz méa pak za nasledek vzniknych zagta v dychacim
traktu.

Vegetativni nervovy systém netvosamozejm¢ jen pleté pro
plice, ale i pro hrtan a hltan. Jak vSichni znamepgiklad pi
psychickém nafii se zvySuje ténina hlasti se nam svird hrdlo a
znemoiuje fe¢. Cakry a weni o nich mohou byt do &ité miry
spojovany s vegetativnimi centry. Hrdel@fakra ¢islo pit ma



souvztaznost se Stithou Zlazou, jak ¢ssto mini, ale jg@devSim s
¢innosti vegetativni nervoveé pleteavladajici organy hrdla. Proto dalSi
relaxa&ni cviceni, mezi 8z pati nagiklad i zpivani, zvlagtpak manter
neboli specialnich zvakmajicich vztah k wité ¢asti dychaciho ustroji,
CNS a vegetativniho nervového systému, vedou krndmoltoxini z
téchto nervovych oblasti.

Stejre bychom mohli rozebirat pletérv oblasti Zaludku, kde je
tento organ ovladan pleteni plexus gastricus, aleucoblast horni a
strednicasti icha i dolnic¢asti jicnuiidi slun€ni pleter (plexus solaris
¢i plexus coeli-acus), ktera svoji dysfunkciize ovliviiovat funkci
Zaludku, slinivky BiSni, dvanacterniku i Z8eovych cest. Nervoveé
pletert ovladajici jatra (plexus hepaticus) mohou byt tebesm
dysfunkce jater a Ztiovych cest, fedevSim vSakignaSeji emocionalni
vlivy z této oblasti do CNS, kde byvajitipinou miznych poruch
psychiky, &etrg emocionalnich.

Strevo je ovladano dalSimi plet&mi (plexus mesentericus superior
a in-ferior), kteréridi jeho pohyby, a jsou proto zodmgowmé za
posouvani stravené potravy. Vime, jakasté jsou zacpy z
emocionalnich @voda i tzv. abitudlni zacpy provazejicékteré lidi po
cely zivot. Jejich ficinou je pra¥ toxické zatizeni uvedenych pleteni a
jejich dysfunkce.

Ledviny (plexus renalis) spolu s pletem dalSich moéovych
organi (motového néchyfe a md@ovodu) mohou P této dysfunkci
vykazovat poruchy funkce, tedy problémy sd@aim, & uz obtiznym
nebo velmiastym a nutkavym. Jsou schoprfinpSet takétzné pocity
spojované s infekcemi niového Ustroji, po nichZz s&asto mara patra.
Pleten plexus prostaticus @e imitovat problémy s ndenim uvadné
do souvislosti s prostatou.

Kapitola by byla pili§ rozsahla, kdybychom rozebirali i dalSi
pleterg, nagiklad plet& pro kon€nik, kortetiny, Zily, tepny a dalsi. Za
zminku stoji snad jeStvelmi dilezité pleted rozkladajici se v
gynekologické oblasti Zen: plexus uterovaginali$adajici pochvu a
délohu a plexus ovaricus majici moc nad ¥ajey. Fi své dysfunkci
mohou byt nejen s@asti poruchy zvané futiki neplodnost, ale dokazi
piinaSet mnohé problémy v podomegijemnych pocit, bolesti a
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kiec¢i, nagiklad @i pohlavnim Zivo§, menstruaci ¢i kolem
gynekologického Ustroji tbec. Takové pocity byvaji spojovany s
obavami z vaznych chorob, a protoze mysl kazdé jenygena na
zdravotni stav pohlavnich a reprodokch orgail, mivaji dysfunkce
gynekologickych pleteni velmi vazny dopad na psggha kvalitu
Zivota vibec. Detoxikani informace pro vegetativni nervovy systém
jsou gipojeny ke dreim pro jednotlivé organy a shromé&hy v
preparatu Vegeton. Uvedeny detoxika postup nenahrazuje |ék&e
oSeteni.

Detoxikace imunitniho systému je natolik Siroky e} Ze vyraz
»porucha imunity« musime z0zZit na jev, ktery namyga
nedostaténosti imunitniho systému nebo jeho sniZzenou dnokti.
Kdybychom o imung uvazZovali v celé &i museli bychom sem
zahrnout i alergie a autoimunitni poruchy. SniZzebfanyschopnosti
organismu lze z klinického hlediska posuzovat fakilovek snadno a
¢asto onemocni bakterialnimi virovymi infekénimi chorobami nebo
Ze se infekni onemocwni vietou dlouhou dobu, jez neodpovida
béZnému piméru. V sokasném zdravotnim systému se prayiaeksty
imunitniho systému, z nichZ lze poznat, zdaje sw@zizv. bulcna
sloZzka imunity i sloZzka humoralni. Bkdy laboratorni zji&ni snizené
funkénosti imunitniho systému odpovida klinickyntiznakim, jindy
nelzecastou nemocnost vy&tlit defektem obranyschopnosti, nebse
pii laboratornich testech nenasly vyznamnémyn

Z detoxik&niho hlediska tvid imunitu vykonnacast, ktera je
zkoumana imunologii a na niz se podili cedda organ, od kostni
dierg coby producenta imunitnich bék pies stevni trakt (Peyerské
plaky), thymus a slezinu az po lymfaticky systérdadsSi. Tyto organy
pochopitel’ trpi toxickymi zé&tZemi, proto pedstavuje detoxikace
t¢Zkych kowi preparatem Antimetal, radioaktivnich latek lonyxem
chemikalii Antichemikem, od zbyik léki, predevSim antibiotik,
Antidrogem ¢i ATB  zlepSeni funknosti imunitniho systému.
Detoxikani programy pro vykonovouwast imunity nachazime v
lihovém inform&nim preparatu Joalis Imurti ve fruktézovém
preparatu Abelia Immunitas.



DalSim dilezitym ¢inem je nastoleni &vni symbidzy a odstrani
strevniho zattu. K tomu vyuzivame Joalis Cold@nAbelia Colonum a
ActivCol.

Vyznamnou roli z hlediska imunitniho systému hidyehaci trakt —
vstupni brana &Siny infekci. Bude-li v dobré kondici a na jeho
sliznicich nenajdeme chronické 2y organismus bude do zme
miry chrarn pred infekci. Toxické latky z dychaciho traktu
odstraiujeme preparaty Joalis Pulmo (v lihové féméi Abelia
Centralis (ve forma fruktozoveé).

Pro odolnost organismu je téalezita eliminace infeénich lozisek
z dychaciho dstroji. K tomu vyuZivame preparaty fréslp a
Respidren.

Imunitni systém jaizen z fiznych ¢asti gedniho mozku. Jak jiz
bylo drive uvedeno, plice ovladajidici centra pro protibakterialni
imunitu a slezina pro imunitu protivirovou. Proteeparaty RespiHelp a
Respidren snad nejvyrag@im zpisobem zasahuji do kvality
obranyschopnosti v oblasti jeji protibakterialni tiaky, preparat
VelienHelp zase v oblasti proti-virové. ProtoZensize stat, Zdizeni
imunity z CNS bude va&ji poskozeno, je &kdy tieba vyuzit i
specifické @innosti preparatu MindHelp a Minddren na CNS.

Velmi vyznamnou Ulohu v kvalitimunity hraje psychika, a proto
deprese, uUzkosti a stres fefstavuji vyznamné naruSitele
obranyschopnosti. V indikovanychtipadech musime pouZzit detoxikaci
pro zvladnuti depresivniéi Uzkostné Symptomatologie, jak bude
pozckji uvedeno. VeSkeré znaméeppisy pro duSevni hygienti pro
otuZovani a sportovani jsou sarfgax vyznamnym pomocnikemiip
detoxikaci imunitniho systému. Rasin nékteré girodni prostedky,
nag. vytazek z rudbekie nachové (echinacé&iagaj z lipového k¥tu
aj., jsou pomocnikem pro zlepSeni funkce imunigjrétjako rekteré
vitaminy, napiklad C, E a skupiny B. Dostatek stopovych pirsk
vapniku, haciku, zinku — hraje téz pozitivni tlohu.

Nakonec jeitbafici, Ze kazdy detoxikai krok sehraje ulohuip
zlepSeni funkce imunitniho systému. Vzhledem k torbe fidicim
organem imunitniho systému je mozekpza byt detoxikace CNS
rozhodujicim momentem dpravy imunitniho systémugetativni i
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lymfaticky systém jsou n&psgjSi pricinou poruchy imunitniho
systému, protoze funkce lymfatického systemdigaimo do systému
imunitniho. Preparat Lymfatex je tedy nezbytny. Mdp miZze zdroj
vnitinich infekci imitovat stale se opakujici zevni kde. Imunitni
systém je ufen k tomu, aby hlidal a oviiwval zdroj vnitnich infekci
(infek¢ni loziska); preparat Infodren I, I, 1ll, IV odsini infele¢ni
loZiska z organismu a tim bude likvidovat i potéti nebezpé pro
imunitni systém. Stefntak preparat Metabex e ovlivnit imunitu.
Metabolity které jsou toxické pro nervovy systémohou byt téz
prvkem, ktery zhorSuje funkci imunitniho systémuotdncialni vnini
infekce budeme odstfavat preparaty No bacter, Antivir a Yeast.
Preparat Antimetal zajisti, Zgifpmnost kovu v centralnim nervovém
systému nebude naruSovat jednotlitdici oblasti pro imunitu jako
celek.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Slinivka kisni (pankreas) vyluje travici fermenty (fedevsim
lipdzu, amyldzu a proteazu, jez napomahaji traveki, Skrohi a
bilkovin) a dalsi latky dleZité pro traveni.Rizeny vegetativnim
nervstvem odchazeji travici fermenty do dvanackerfduodenum) a
piedstavuji vyznamny faktor traveni. Slinivkdidmi leZi gicné pres
biicho v ohbi dvanacterniku. Jézena slezinou jakozZto mas&ym
organem. Jsou Vv ni uloZeny i tzv. betadp v Langerhansovych
ostrvcich, které produkuji inzulin. Negak vlastni tkani organu afip
transplantacich je lzagnést jinam. Jsotizeny jatry. V této kapitole se
0 nich nezmiuji, neba’ se v niteSi gedevsim tzv. zewnsekretoricka
¢ast funkce slinivky B3ni, tedy produkce traviciclidv.

Tkén slinivky napadaji virové infekce stejné jako jatietk&i. Casto
se téZ setkhvame s autoimunitni aktivitai€ivslinivce a se vznikem
akutnich a chronickych zétivych zmen ¢i nekr6zou. B detoxikaci
proto pomyslime fedevSim na odstrani virové z&Ze preparatem
Antivir ve spolupraci s preparatem VelienHelp podpicim
protivirovou imunitu. DalSi @lezité informace pro detoxikaci slinivky
biisSni obsahuje preparat Veliendren, ktery ma za wakistranit z ni
infekeni loZiska.



Velmi bohaté je i nervové zasobeni slinivky vegetdim nervovym
systémem, ktery fize byt roviz toxicky zatizen a byt vlastnfipinou
negijemnych bolesti v krajislinivky i zhorSeni jeji funkce. Preparat
Vegeton se zabyva odsteanim loZisek z vegetativniho nervového
systému, mimo jiné i z vegetativni pletesiinivky biisni.

Slinivku mohou posSkozovat také jatra, protdi mhronickych
nemocech slinivky provadime i jejich detoxikaci. Zdpominame na
mozny vliv autoimunitni poruchy a vyuzivame postyppsanych v
kapitole o detoxikaci autoimunitnich poruch. Uzivéicin zlepSuje
funkci slinivky, ¢ehoz je vyuzivano vienych digestivnich likérech.
Vyznamny faktor, ktery pacieintn zdiraziujeme, pedstavuje dieta. To
Zznamena ndptzovat organismuséiko stravitelnymi potravinami,
jako jsou Ziv@isné bilkoviny, tuk a cukr. Ten gatsam o sob mezi
hlenotvorné latky poskozujici tk&n(parenchym), z nichz je slinivka
biisni vytvaena, a podporuje vznik loZisek.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Stitna Zlaza (thyroidea) je umisa povrcho¥ na pedni strad
hrdla Produkuje hormony oviiwjici predevSim metabolismus. Je
ovladana pomoctidicich hormofi z hypofyzy Klinické poruchy se
projevuji edevsim jeji zvySenodi snizenoucinnosti nebo zé&fy
zejména autoimunitnihoagodu. Nekdy dochazi i k uzlovité vazivové
pieméné. Vzacné nejsou ani nadory Stitné Zlazy. &sna medicina
vyuzZiva moznosti snizovainnost stitné zlazy nebo podavat substitu
jeji hormony. Mén c¢asto podava jod tieci zaklad pro vytviéeni
hormoni Stitné Zlazy.

Z toxickych produki, které se v ni hromadi, mohu uvéstgevsim
radioaktivni latky. Stitna Zlaza je na radioaktiadeni mimdadrs
citiva. F¥i oz&eni organismu je posSkozena jako prvni. Proto by byl
tteba ji chranit jédem, ktery se podava jako prvnimpo i
radioaktivni kontaminaci. Hroma&di radioaktivnich latek ve Stitné
Zlaze niize samo o sabvést k porucham jeji funkcejgrevsim vsak
funguje jako patologicky poghpro autoimunitni reakce. Vzagnse v
ni usazuji takeééeké kovy. Zakladni detoxikai postupy se proto
budou skladdat z podavani prepérantimetal a lonyx.



Lozisko ve S§titné Zlaze, objevujici se pravidelpii jejich
chronickych poruchach, e byt detoxikovano VeliendrenefaSicim
okruh sleziny kter4 jefidicim organem pro Stitnou Zlazu.ri P
chronickych problémech se Stitnou Zlazou je vzileiité detoxikovat
zarovar i hypofyzu. Patebny rezonéator i informace jsou obsaZzeny
rovrez ve Veliendrenu. ¥Sina poruch Stitné Zlazy je vazana na
imunitni systém, a proto vyuzZzivameirinosti prepardt Joalis Imungci
Abelia Immunitas a Minddren.

DalSi podrobnosti jsou uvedeny v kapitole Detox&kagxi
autoimunitnich chorobach (viz str. 229).

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Projevy toxickych z&@i v kizi maji pestry charakter. Detoxikace
musi byt provaéha specificky podle toho, které organyizk jsou
postiZzeny. NejastjSi obtiZzi byva zatt, ktery nazyvame ekzém, lissj
neurodermitis. Jindy seiheme setkat s toxickym zatizenim mazovych
Zlaz, coz byva ficinou akné, nebo z&te potnich Zlaz projevujici se
negimérenym pocenim. Na i se roviZz objevuji charakteristické
plisiové projevy i mnohé dalSi zmy. Obec® feceno, samotnatiZe
spada pod kontrolu plic, takzei wyskytu lozZiska v nich rize dojit k
vytvoreni loZiska i v kZi. Na zadtech Kize mé podil i toxické zatiZzeni
podkozi, imunitni systém a dalSi organegevsim vegetativni plete
plic plexus pulmonalis.

Zakladni preparat pro detoxikadiZe gedstavuje Joalis Ekzemeix
Abelia Eksemis, které jerdba dopiovat dalSimi preparaty vSeobecné
detoxikace. V KZi se totiz mohou nachazet && chemickéhojvodu
¢i zbytky po @&kovani, proto vyuZivame preparaty Deimun aktiv,
Antichemik a také Geosmog. Je newtelnym faktem, Ze v nemocné
kuzi lze pistrojem Salvia velmicasto zmdfit vliv patologickych
geopatogennich poli, a protozé parttech Kize se prakticky vzdy
setkhvame s pligmi, vyuZijeme i protiplisového efektu preparatu
Joalis Candid.

Po detoxikaci zakladniho problému — samotného eaitikize —
muzeme odstrgovat loZziska z organ které se na celém problému
podileji, tedy z plic, ledvin, jater a CNS. Postépak k detoxikaci plic



pouzijeme preparat RespiHelp, ledvin UrinoHelpgeifativerHelp a
CNS Minddren. Jestlize zé&y v kazi i nadale petrvavaji, je teba
pristrojem Salvia zwfit jednotlivé zatZze a rkdy také sahnout k
testovani specifickych z&i vyskytujicich se v Zivotnim prdstdi
doty¢ného. Setkal jsem se s individualni citlivosti magovni prosedi;
nagiklad u zamistnanky®d cementaren se v uki nachazelo
kumulované mnozstvi chromu. Vliv bytové && se zase projevil
individualni citlivosti na impregreai latky. V jiném pipact bylo treba
chemické tovarny, které bylo individuélrtitlivé na rékteré odpadni
produkty. Specifické zéke vSak byvaji posiné vzacné, a proto neni
treba na & pomyslet hned na zatku.

Rozhodr ekzém neni jednoduchym projevem alergie. Snaha po
odstragni alergenu, ndgklad potravinového nebo ¢kterého
venkovniho, nebyva Uugpna, a my se proto v praxi timtoigobem
ovlivnéni zaretu kize nezabyvame. Jindy se ovSerizeme setkat se
skut&nymi jednoduchymi alergickymi reakcemitde v podob
koprivky. Zde ma preparat Joalis Analerg a detoxikaestassena pro
alergické obtize gy smysl. Detoxikace ®e g@i chronickych
zaretlivych projevech musi byt pozvolna a velmi dipa, protoze
zarety trvajici roky, mnohdy i desitky let, jsou velrhobuZevnatym
protivnikem. Kize musi postugnzmenit svoji funkci a obnovit viastni
imunitni i detoxik&ni schopnosti. # soustavné a postupné detoxikaci
naststi prakticky vzdy slavime Uugph a zagty zmizi.

Velmi dilezita je strategie, ktera se mnohdy musi wdva
individualne, protoZze detoxikai projevy v Kizi mohou znamenat i
zhorSeni projel zareétu. V tomto gipact je poteba detoxikaci ferusit
a vyckat, az dojde ke zklidmi. Fi detoxikaci Kize nezapominame jako
na doprovodnou proceduru nakthdné vyisténi stevniho traktu a
obnoveni jeho plnohodnotné imunitni a fankzdatnosti.

DalSi girodni postupy popsané vuzanych publikacich oifrodnim
Ié¢eni, napiklad koupele v bylinnych vytazcich, syrovatce nebo
otrubach, se setkaly jen s minimalnim &dpem. RoviZz dietni
opateni u uznavanych alerggnako jsou mléko a psSeima bilkovina,
vedly jen k gechodnému zlepSeni. Uvedenyniirpdnimi procedurami



jsem se prakticky zabyval vice nez 20 let, alejgjioh malou efektivitu
jsem je opustil. Pro domaci ofei a zklideni se vSak o &imizete
pokusit.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Jak jiz bylofeceno, v Kizi se nachazeji dalsSi organy, natad
mazove Zlazy. Jejich z&nmiaze byt gicinou akné, ale porucha jejich
funkce mnohdy stoji také z&iginou kosmetickych probléinv podoks
piremagovani kKize. Mazové Zlazy v i jsou ovladany jatry jakozto
matégskym organem. Jatra rozhoduji povsechro tukovém
metabolismu a distribuci tuku v organismu. Zakladpro zvladnuti
zareti mazovych 7laz je tedy detoxikace jater acdlgu preparaty
LiverHelp a Liverdren. DalSi idezitou sodasti gemasgovani kize
byvaji hormonalni problémy, jak je ndidad znamo z vyskytu akné v
pubert. Proto hormonalni funkci hypofyzytipakné normalizujeme
prepardtem Veliendren. Posledni &t detoxik&niho postupu pro
kozni mazoveé Zlazyipdstavuje preparat Aknedren, ktery z mazovych
Zl4z odstrauje loZiska a zarowe obsahuje informacieSici z&tz
mikroorganismem zvanym Proprioni bacterinum acrem 3e v mazove
Zl4ze rozmnoZzuje atgobi viastni z&#. Mistni oSeteni naparovanim
nebo salicylovym olejem nepokladame praigigni samotné mazové
Zlazy za podstatné, protoz&giny onemocsini jsou ulozeny hloufji v
souvislostech celostniho pojeti organismu.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

RovréZz ve vlasech se usazuji toxiny. Podrobnymi anddytid
metodami nizeme z vla® zjistit, jaké toxiny se v organismu vyskytuji
ve Skodlivém mnozstvi. Touto diagnostickou metodeuzabyv&ada
organizaci po celém & a stanovuje tak toxicky profil organismu.
Nejzasad#Si pro onemoacni vladi je stav vlasové cibulky, kteraihe
nejen obsahovat négngjSi toxiny, od ¢Zkych kowi az po chemikalie,
ale mize byt také napadena bakterialnimi i fbigymi infekcemi.
Vlasy podléhaji matskému organu, ledvinam, jako ostatwsSechny
periferni organy a tkan Proto o jejich zdravi budeme dqowat
predevsim primarni detoxikaci ledvin preparaty UrietgHa Urinodren.
Pro kvalitu vlag je dilezité i gimétrené mnozstvi vitamina minerab.



Diky zatZzim tenkého s$eva dochazi po#nn¢ casto k porucham
vstrebavani vitamith a mineral, a tedy k faktické hypovitaminoze k
nedostatku stopovych pritkVstrebavanidchto latek se e predevsim
v posledni itetiné tenkého geva a v tlustéem &\w. Pro kvalitu viag
byva proto dlezité oSdiit strevni trakt preparaty Veliendrencenym k
detoxikaci tenkého #&tva a ColiHelp uenym k detoxikaci tlustého
streva.

Specifickym preparatem pro detoxikaci vlasovychckéa je
Capilidren, ktery je zbavuje lozisek. Jak jiz byla p@&atku re¢eno,
nejen toxické z&ve vseho druhu, ale i dalSi organy maji na kvalitu
vlasi vliv. Celkova detoxikace ji proto bude zlepSov@nemocgni
postihujici vlasovy porost byvajéasto zfisobena autoimunitnimi
reakcemi. A to pedevSim tehdy, padaji-li vlasy Zenam nehbo p
onemocgni zvaném alopecie. Jestlize nejsou vlasové cibydsg
zniceny, lze detoxikaci, jak bylo naifgilchozichtadcich uvedeno,
dosahnout uzdraveni vlasového porostu za podpdoxitace imunity,
piredevsim detoxikace uvedené v kapitole o autoimigahitproblémech.
ZlepSeni lokalni vyzivy vlas miZze vest ke kratkodobému efektu, ale
priciny dlouhodobych problétnbyvaji skryty hloubji ve vzdalenych
organeckti v imunitnim systému.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |ég&é oSdteni.

V Gstni dutig a pobliz ni se vyskytuje cek@ada orgaf, jejichz
toxické zatizeni vede k zé&him infekeni i imunitni povahy. Zakladnim
organem v ustni duténsou zuby. Zde odkazuji na kapitolu o detoxikaci
zubia (viz str. 91), v niZ se rozebira sjednoceni maltenpii oSeteni
zubi, odstragni toxickych materi@l z Ustni dutiny apod. DalSi
dulezitou tkani jsou dasnh jejichz toxicka zatz byva gicinou ustni
dysbidézy a posléze zdrojeniznych bakterialnich a kvasnych toiin
narusujicich zubni sklovinu. Toxiny nachazejici wedasni jsou
puvodem bud ze stomatologickych matetjgbko je amalgam a dalsi,
nebo infekni, z @itomnosti lozisek v dasnich. DalSi vyznamnou tkani
ovliviujici stav v Ustech jsou kosti horni a dokwglisti. Toxické
zatizeni a loziska v nich byvaji prova@kém momentem pro auto-



imunitni aktivitu, jejimZz dsledkem je Ubytekielistni kostni tka#
typicky pro parodontézu.

Detoxikace Ustni dutiny a tk&ni kolem nfegstavuje fcinny
postup, ktery mZe zamezit zatim a jinym onemoanim
postihujicim tuto oblast. Prvotnim problémem jevviubolékaskych
materiati pouzitych k oSéeni zubu. Jde o zalezitost velmi specifickou,
protoze detoxikace ma jetasté&ny vyznam, astane-li zdroj d&chto
materiati i nadale v Ustech. Proto jeeba materialy natolik vyladit, aby
se nestaly trvalym zdrojem toxin Stomatologie bohuZel v tomto
smyslu nespolupracuje a vyrobci matearial pochopitelnych @vodi
nepodporuji mysSlenku biologické stomatologie, kteté ekologické
vztahy v Ustech.

Dasre a dalSi tka#é uvnitt astni dutiny podléhaji matkému organu
slezirg, zuby a kosti horni a dolgklisti ledvinam. Z toho vyplyva jiz
samo¥ejmost — mozné vyuZiti preventivni detoxikace&chto
matgskych organ. Jestlize se v nich nebudou nachazet loziska a
toxiny, Gstni dutina bude mit veSkeré nutné podmikkzachovani
zdravi. Vytv&eni druhotnych loZisek v Ustni dutinegasgji postihuje
daseé, ale mize se projevit i v organechkésine sousedicich s ustni
dutinou — v mandlich, patru a rtech.

Odstrarni lozisek ze z&kladnich orgaristni dutiny — z kosti
Celisti, dasni a tt — se provadi preparatem Orodren. Dale fe p
detoxikaci Ustni dutinyféba vyuzit specifickych prepaiidt odstragni
t¢Zkych kowi jakozto disledku amalgamu v zubnich plombach
(Antimetal), a zejména volnych infekci z désni. JatedevSim o
skupinu G+ kok (No bacter) a anaerobni mikoroorganismy (No
bacter). V Ustni dutth Ize samoejmé najit patologické
mikroorganismy i z dalSich mikrobialnich déuhNegasgji plisng,
které mohou bytéastou patogenni séasti Ustni mikroflory f
nékterych nemocech, jako je cukrovkd, pti podavani utitych leka
(kortikoidy psychofarmaka, chemoterapeutika). Mnphde také
setkavame s virovymi infekcemi vyvolavajicimi vzraki. Vzacreji se
v Ustech mohou nachazet i jiné toximgg@evsim z oblasti chemie. Jako
u vSech ostatnich organa tkani, i zde jeiéba pomyslet na vliv
imunitniho systému. V Ustech se setkavame s projalergie,



predevsim na potravingi na zubni materidly. Opakovagsem nalezl
alergii na materialy, z nichZ byly vyrobeny snintiaéeprotézy.

Detoxikace Ustni dutiny jeitezita nejen z hlediska z&a mekkych
tkani, tedy dasni (gingivitis) a kostni tka(parodontitis), ale i zdravi
zubhi, neba@ dysbidéza vznikajici na toxickém terénu ohroZujgnsv
vlivem zuby a byva ficinou jejich kazivosti i zubnich chorob.
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Z hlediska ekologie Ustni dutiny Ize kritizovatZbp¢ pouzivané
zubni pasty, které v ramci konkuteho boje vyuZivaji ttzné
chemicky vytvéené chut, vané a konzistenci, a protizativé
prostedky chemickeho iifrodniho mivodu, které vsak gsobi velmi
povrcho¥ a nemohou zasadnimtgmbem ovlivnit toxickou situaci v
astni dutig. lluze, jez vytvéeji, odvadi populaci od skutee pée o
Usta, a tak sefpstresu a Spatné strawelze divit tomu, Ze se kvalita
zubi zhorSuje a jejich onemoémi se stavacastjSim a castjSim
problémem.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

V obli¢ejovecéasti lebky se nachazeji vedlejSi dutiny nosni. &kjia
se fedevsSim z dutiny hornielisti (sinus Higmori), dutinyelni kosti
(sinus frontalis) a dutiny v kostikilové (sinus sphenoidalis) ckteré z
nich jsou propojeny s nosni dutinou, haginus maxilaris (Higmori).
Ve vedlejSich dutinAch nosnich 8asto nachazeji zéty. Z naSeho
(napiklad hlavy @i zarstech ¢elnich dutin), otok v oblasti @i, kdy
zaret prostupuje do rkkych tkani oblkieje, a také chronické rymy.
Cetné infekce v dutinach jsou nepochybredrojem infekci a toxid,
predevsim v dychacich cestach. Loziska ve vedlepitimach nosnich
a chronické zany nachazime u z&aého mnozstvi pacieintCasto i v
piipadech, kdy dotny proSel vysé¢enim ORL bez nalezu zétivych
zmen, protoZe fistroj Salvia nés informuje i ogfich nezachytitelnych
souwasnymi diagnostickymi prasdky.

| zde m& na vyskyt z&hi viiv imunitni systém — népsgji alergie,
vzacrgji autoimunitni procesyCelistni dutina nalezi pod plice jakoZzto
mateésky organ, dutinaelni a dutina v kosti idlové pod ledviny.
Chronicka loziska v nich mohou byt zdrojem trvalyptoblémi ve
vzdalerjSich organech, négixlad v piduskadch; pak vznika
sinobronchialni syndrom, kdy zdroj obtizi nelezpmduskach, ale v
celistni dutirg. U ¢elni dutiny, jez ma vztah k mlovému Ustroji, se Ize
zase setkat se sinovezikalnim syndromem, kdy dutiife byt zdrojem
funkeénich poruch méoveého astroji.



Vedlejsi dutiny nosni a nervy

Mezi vegetativnimi systémy jednotlivych orgéa jejich toxickym
zatizenim, které #Zsobuje drazéhi systému, existuje Uzky vztah.
Vegetativni systém fize imitovat problémy samaino organu. Mli
bychom si uédomit, Ze kazdy organ ¥le ma svoji nervovou soustavu.
Nas zajima fedevSim soustava vegetativni. Ta vyivizv. pleteg
(plexy), které ovladaji cely organ a jejichz &asti jsou i vegetativni
uzly (ganglia), jimiz se tento systénfigmjuje k paténim pletenim
(truncus sympaticus),fpadjicim ridici impulsy z CNS. Vegetativni
nervstvo dopluji i nékteré dalSi nervy (n&pbloudivy trojklanny licni,
ischiaticky) a nervové kmeny.

A¢ detoxikaciteSime pedevSim tka vlastniho organu, musime mit
stadle na mysli, Ze problémute spgivat ve vegetativnim nervovém
systému, jehoz vlakny se problémy mohdenasSet do jinych oblasti
jako u sinobronchialnichi sinovezikalnich syndroth Organ, na &mz
se symptom projevuje, neni porusen, nabourancejégehb vegetativni
nervové zasobeni. Vegetativni nervstvo se nazygé&tagvnim proto,
Ze podobné nervové struktury byly odhaleny i ulimmstiva, paiti proto
mezi naprosto primarni nervovy systém vSech bicusgail, jde o
systém zcela autonomni — nepracuje na zéktadich pokyn ¢i prani,
ale na zaklatl zcela jinych informaci, jeZz dostava #znych casti
organismu.

Zakladnim preparatem pro detoxikaci vedlejSich ndumkdsnich je
Respidren, ktery podavame spolu s RespiHelpem ykbjeh davkach.
Krome likvidace loZisek v hornich a dolnich cestach égibh je teba
preparatem Mikrotox odstranit virové toxinyeprvavajici v dutinach po
chiipkovych infekcich. Ve vedlejSich dutinach nosnisk c¢asto
nachazeji id&zké kovy ze zubnich mateniéh v zavislosti na zivotnim
prostedi i toxiny z vdechovaného vzduchu. Byvaji to awbilove
zplodiny (preparat Supertoxdi chemikalie (Antichemik),casta je
mikrobialni za¢z plisremi, proti nimz vyuzivame preparat joalis
Candid, jindy grampozitivnimi i gramnegativnimi koka jinymi
mikroorganismy. U &i miaZzeme vyuzit fruktézovy preparat Bambi
Sinus se stejnymi detoxikaimi vlastnostmi. | v tomto fijpac je



zésadni detoxikace imunity a posouzeni, zda se éaré#tlizych
projevech podili alergie nebo jina imunitni porucha

Z dalSich detoxikénich metod Ize dopotit inhalace solnymi
roztoky, eukalyptovym roztokem nebo mineralnimi aod Do
inhala&nich Fistroji je mozZzné nakapat i detoxik@d prostedky
informaniho a rezonamiho charakteru. &kteri lidé maji v oblikk
joginskou @istu nosnich dutin reflexnzasahujici i do vedlejSich dutin
nosnich — néti. Jde o proplachy solnym roztokerarékise provaii
technikou popsanou \abnicich jégy. K této procedl jsou vyvinuty i
specialni nadobky zvané nosni sprchy, jez lze tostackterych
specializovanych laaskych obchodeckii obchodech zabyvajicich se
prirodni medicinou.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje |&g&é oSdteni.

Mandle tvdi tzv. Waldayeitv okruh, jehoz uUkolem je zachytavat a
odstraiovat nezadouci latky a mikroorganismy ze vzduchpot@avy
proto je €chto @t mandli umistno bul’ v dychacim, nebo v zazivacim
ustroji. NefastjSi problémy vyvolavaji tzv. patrové mandle, parovy
organ umisiny za patrovymi oblouky, jsou n&jgi a zastem byvaji
postihovany nepstji. Zanét mandli je vyrazem zhorSeni schopnosti
odstraiovat zachycené infekce a Skodlive latky. V podstgfisobi, Ze
tyto infekce jsou likvidovany jinak, a sice tvorbdwnisu, aktivaci
imunitniho  systému, hotkou apod. Casté jsou i potize s
nosohltanovou mandli, jejiz &&eni a zakt zpisobuji problémy
hornich cest dychacich (chronické rymy, &grdutin). Skryté, al€asté
problémy byvaji i s mandli v Usti Eustachovy trehiez spojuje gedni
ucho s nosni dutinou. Dojde-li k jejimu &$eni a zattu, hlen se
hromadi v Eustache@vtrubici a ta se ire ¢isti, coz vede k z&mim
sttedniho ucha a Spatnému vyrovnavani tlaku mezi uehaosem.

Protoze mandle slouzi k prvnimu zachytu nezadoucich
mikroorganisni a latek, vytvéeji se v nichc¢asta loziska ztznych
bakterii, vifi a plisni. Ta zfsobuji trvalé zatty mandli a jejich
zwetSeni (hypertrofii) a zhorSuji jejich fudkost. Pro organismus je
tedy velmi dilezité, aby mandle jako ochranna bariéra byly ¥apgku a
pinily svoji funkci.



Mandle a infekce

Chronické za#ty a zwtSovani mandli a lymfatickych uzlin v oblasti
krku casto zpsobuji viry (EB virus, cytomegalovirus, herpeticky
virus). Zhorsuji pichodnost lymfy mandlemi, takze dochazi k jeji
blokadt, a mandle pak podléhaji akutnim &@m, zvlast setkaji-li se s
dalSimi infekcemi. Pacienti byvafiasto Spat& informovani a maji
zkreslenou fedstavu o0 svém zivotnim présti — divi se, kde se mohli
setkat se streptokokem, haemophilémstafylokokem, je notoricky
znamo, Ze vzduch kolem nasg; gme kdekoliv, obsahuje obrovske
mnozstvi mikroorganisth s nimiz si musi naSe imunita poradit.
NezZileme ve sterilnim prastdi, ale jsme obklopeni miliardami
mikrobd. Je tedy zasadni, aby mandle, sliznice a posléamiia
pracovaly pokud mozZno bezchybr jen tak se organismus ubrani
priniku nezadoucich mikroorganismJednim z hlavnich prdastki
detoxikace mandli je Antivir, ktery spdél® s podporou protivirove
imunity v podok VelienHelpu niize vyznama ovlivnit jejich ¢innost.

V mandlich se usazuji ¢zké kovy ze zubnich vyplni, vzduchu nebo
potravin. Proto preparat Antimetal fHaimezi zakladni detoxikai
prostedky okruhu mandli.

Dalsi toxiny resp. mikroorganismy, kteréabeme v mandlich
nalézt, pai mezi zooinfekce. Bkteré z nich totiz maji vztah k miznimu
systému, miznim uzlinam, a tim i k mandlifasto proto musime
vyuzit k detoxikaci mandli i preparatu Zooinf. Kolagem, v #m2z
jsou zahrnuty jak zmémé detoxikani prostedky, tak i prosedky pro
odstrarni lozisek z mandli, je lihovy Joalis Lymfatex neBdelia
Lymfatis, ktery uzivame 2x deari0 kapek.

Mandle pati pod fizné organy. Matskym organem pro patrové
mandle, které byvaji ohroZeny ta$tji, jsou plice. Na podporu funkce
mandli proto mMZeme pouzit RespiHelp. V Respidrenu jsou zase
uloZzeny informace pro detoxikaci celého Waldayerokauhu. Velmi
spolehlivym postupem je tedy uZziti RespiHelpu 2xi@ety, Respidrenu
2x10 kapek a Joalis Anginu také 2x10 kapek. VMbghu jednoho
mésice dojde k velmi d&innému vyisteni okruhu mandli, ¢imz
prosgjeme celému organismu uz jen tim, Ze se zbavimeostitbrat
casto antibiotika. Setkavam se totiz &ndi, které pro zatty mandli



uzivaji antibiotika opakovan v extrémnich fipadech az 5-7x tmé.
Neni pochyb, Ze takové vyuziti antibiotik je Skedli pro cely
organismus. #nasi nejen problémy s toxickym zatiZzenim organismu
antibiotiky a s naslednymi komplikacemi ritgbad v podok rozvoje
plisni, ale i problémy se vznikem resistence mikgaaismi na
antibiotika Tim se zbavujeme moznosti vyuZit tyé&yl pii zavaznych
infekcich. Ri dlouhodobém uZivani antibiotik se v oblasti mandl
obvykle setkavame i s plismi. V tomto g@ipad provedeme
protiplisitovou detoxikaci nejlépe preparatem Joalis Candid.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Tlusté stevo je organem vyliovacim, kudy odchazi odpad z
potravy. [¥ji se v i'm vSak i jiné pochody — vi&bavani Zivin, vody,
tvorba rekterych vitamim, na nichz se podileji mikroorganismy
tlustého steva, a dochézi zde rasink nskterym djum majicim vliv na
imunitni systém. VSechny latky webané z tlustéhoistva prochazeji
jatry, kde se uskutguji dalSi metabolickéi detoxikani procesy. Proto
vSe, CO se BEvem souvisi, souvisi zarave s jatry. Tlusté sevo
obsahuje obrovské mnozstiiznych mikroorganisiin — popisovano je
asi 400 drub. VSechny v 8Bm maji uten swij pocet a misto pobytu.
Kvili nim ve stew existuje prostedi odpovidajici jejich nardkn.
Jestlize je skladba mikroorganignfyziologicka a jejich mnoZzstvi
souhlasi s fyziologickymi po#ny, nazyvame tento stav revni
symbidzou.

Pokud dojde k femnozeni &kterych druli mikroorganisni ¢i k
jejich presidleni do jinécasti steva, vznikad stav, ktery nazyvame
strevni dysbi6éza Ten je pro nd$S organismus velmi zéyaprotoze
vyvolava travici poruchy a vznik jedovatych latek stew. Ty se
vstiebavaji a finejmenSim petZuji jatra, coz ma proélo po ukité
doke zavazné tsledky. Jindy se dostavaji az do krevniha@hab a
ohrozuji nervovy systém, imunitni organy a dal$ink Stevo rovrgz
muze slouzit jako inkubator pro i#@mnozZeni patogennich
mikroorganisni, které se pak dale rordji do naSehoéta, predevsim
do maovych cest a gynekologického Ustroji, ale i jinare. stevech
dochazi i ke tvorb Skodlivych kompley, jako jsou imunokomplexyi



antigeny. Za#t strevni sény mize vést k posSkozeni bk imunitniho
systému, které jsou nakupenyegevsSim na konci tenkéhoiesta v
podolz tzv. Peyerskych plak

O vlivu steva na nas$ organismus bychom mohli Kavgest
dlouho, proto seffrodni medicina tomuto tématu toliknuje. Stevo
ma reflexni vliv na dalSi organy v lidskéie, mimo jiné proto, Ze je
velice zdsobeno vegetativnimi nervovymi vlakny,r&kte jak jiz bylo
uvedeno — tvid vegetativni pleteh propojené s dalSimi organovymi
pletertmi. Loziska v ut&ité casti steva spojena s dra&aim
vegetativnich pleteni tedy mohou znamenat i poruitimkce jinych
organi.

Materskym organem gtva jsou plice. Rozhoduiji o distribuci tekutin
v lidském tle. Je-li Spatnd, v tlustémisteé se pak zobrazuje ve foem
zacpy ¢i prajmu. Stolice je vodnata nebo naopaklip sucha a oba
stavy misobi subjektivni i objektivni potize. Podstatnyvvha tlusté
sttevo ma i slezina, neBoovlada vegetativni nervovy systém a staly
pohyb (peristaltika) #tva je pra¥ jeho Ukolem. U mnohych lidi
dochazi k poruse funkce tohoto systému,i&vpze sympatiku nebo
parasympatiku, a tak se setkavame’ Bugecovitym sevenim steva, s
jeho ochrnutim, nebo naopak s jeho ochrnutygnasni, coz ma vzdy
za nasledek poruchu travicich a Wduacich proces

Tlusté stevo ma charakteristicky vzhled. Vychazi z pravéehyi
jamy, kde z#éina slepym sevem, na &mz je umistn vybézek slepého
stteva (appendix). Pok&aje vzestupnou, pak fignou a nakonec
sestupnoutasti, eso-vitou kéikou a konénikem. Kritickym mistem ve
sttew byva slepé sevo, ohbi pod jatry, ohbi pod slezinou, esovita
klicka a konénik. Jestlize jsme hovili 0 pusobeni plic na #vo, pak
hovatime o ¢asti od vzestupného tlustéhdesta po esovitou kiku.
Slepé stevo Ketnd appendixu a koraik (rectum) jsou pod vlivem
jater, fit'” (anus) je pak pod vlivem sleziny. Jatra vSak sviomwiny i
prostednictvim vegetativnich pleteni owlivji stav tlustého #tva,
takze mnohé zdravotni obtiZze souvisejici setgaiustého seva maji
svij pocatek v toxinech z jater a Zavych cest. Nezbytnym procesem
detoxikace tlustého igva je proto doprovodna detoxikace jater a
Zlucovych cest.
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Typické utvdeni tlustého $eva, které ma »htikovity« charakter
(haustra), z@isobuje, Zze se v zahybech usazuji zbytky potravy,
cholesterol, Zltové kyseliny a wzné patologické mikroorganismy. V
zatkach¢i strevnich kamenech, jak tyto Gtvary nazyvameezpvaji
bakterie, plis#, paraziti a viry a produkuji toxiny. Ty se kedbavaji
nejen do celého organismu, ale oiliyi i strevni prostedi. Chceme-li
nastolit symbidzu, coz je velmiikbzity stav prosedi tlustého $eva, je
tieba tato lozZiska odstranit aresto vyistit. Zakladnim detoxik&nim
prostedkem jsou bylinné tablety ColiHelp, které uzivamgavce 2x2,
a lihova tinktura Colidren. Jak uz byleceno, struktura gtva je
pongrné slozita, a proto jeféba vice prosedki k tomu, abychom jeho
jednotlivé ¢asti detoxikovali a vratili jim plnou furtkost. Uvedené
preparaty je mozné doplnit lihovym komplexem

Joalis Colorxi fruktézovym Abelia Colonum. Zatimco ColiHelp a
Colidren odstrauji loZiska z tlustého #va, Colon lihovyi fruktézovy
likviduje toxiny, jako jsou &ké kovy, chemikélie nebo zbytky po
lécich.

Stirevo, imunita a mechanické ocisty
Dulezitym faktorem rozhodujicim o présti steva je imunita,

protoze kromi nervového systému se imunitni systém podili i na
udrzovani vhodného istvniho prosedi — symbiézy. Proto je v
preparatech Colon a Colonum uloZzena i informaceuzstd

obranyschopnosti k nastoleni festni symbi6ézy. Velmi &nnou
detoxik&ni technikou je @&ista jater a tlustéhoiglva, jak jiz byla na
piedchozich strankach popséana.

Jako mechanickoucestu s velmi pozitivnimi vysledky pouzivame
metodu zvanou hydrocolontifhi se do tlustého igtva napousti voda a
za pomoci masaze se pak obsafevst vyplavuje. R opakovanych
procedurach dochazi k uvelm a odchodu zatek. Tato metoda mé tedy
v celostni medici® znany vyznam, protoZe vo ma znény vliv na
chod celého organismu, od imunityep nervy aZz po metabolismus.
Hydrocolon pro s#t objevil doktor Norman Walker, Kadan prosluly
tim, Ze Bhem svého Zivota provedl sdm na &ofice nez tisicéchto



procedur. DoZil se vice neZz sta let. Nespoléhalemvenom na
hydrocolon, upozornil nas také na pozitivni vlivlezenovych a
ovocnych 8av. Na Uuzemi Ameriky vytid Skolu, kterd existuje uz po
nekolik desitek let a jejiz deni se stalo sa@asti s¥tového pokladu
udrZovani zdravi.

Na aistu steva dbame ip metabolickych, koZnich, plicnich a
psychickych problémechfiponkologickych onemoamich, @i potizich
s maovym a gynekologickym traktem, lymfatickym systémean
dalSimi. K @ist¢ stteva existuje ve & mnoho dalSich prostdki,
nekteré z nich maji ndjklad projimavy charakter, jiné pracuji na
odlisném principu — jakoffklad Ize jmenovat preparaty vyrée z
aloe¢i juky. Budeme-li je uzZivat, jetdezité, abychom i kontrolu,
zda skuten¢ k ocisté stteva doslo, zda je vém nastolena symbiéza a
zda zmizela infedni loziska a toxické zé&te. Ne kazdy slib, ktery je
vyrobci uveden na obalu, musi byt sfin

K obnoveni symbidzy tlustéhoista po detoxikénich procedurach
jsme vytvdili preparat ActivCol, sloZzeny z kultur laktobakila z
laktozy slouzici jako jejich vyziva Jehaildzitou sodasti je peroxid
Gcinkujici proti anaerobnim mikroorganiém, jejichz gemnozZeni je
ve stew nejrizikowjSim faktorem. ActivCol fedstavuje komplexni
prepardt vychazejici z dlouholetych zkuSenosti, jeEAm s
problematikou tlustéhoigva.

Jako u jinych orgdh i zde je zasadni zaleZitosti kvalita imunity,
protoze ve sevech se mohou projevovaisedky potravinoveé alergie.
Pri kazdém poziti alergizujici potraviny dochézi kn&a tlustého
streva. Pokud je tato potravingamou sodasti nasSeho jideltku jako
mléko nebo mouka, fpchazi zagt do chronického stadia (colitis
chronica). Ze ma tento stav velmi neblaliynék na stevo, a tim i na
cely organismus, nenfeba piliS zdiraziovat. Ri detoxikaci tlustého
streva se tedy spoléhame i na detoxikaci popsariowalprgickych
onemocsnich.

JeSt zavaz®ijSim problémem je autoimunitni porucha imunitniho
systému. Jestlize se autoimunitni aktivita Zdnproti stevu, vznikaji
zavazné zaty tlustého gteva zvané colitis ulcerosa nebo Crohnova
choroba. Chemick& ¢a tchto onemoceni je velmi narond a ma



poSkozujici vliv na cely organismus, protoze seZpaji kortizonové
Iéky, preparaty z oblasti imunosupresiv a chemetarika Proto nejen
komplexni @ista steva, jater a nervového systému, ale dista
imunitniho systému je nedilnou s@sti celého detoxikaiho procesu.
Strava je rozhoduijici pro stav tlustéhtestCeska kuchy# skladajici
se z bilé vymilané mouky, tuku, cukru a velkéhoastatku vlaknin
vede k porucham tlustéhoiesta, k usazovani nanosa ke vzniku
dysbiézy. Vysledkem je, Ze ve vyskytu karcinortiustého seva a
koneiniku figurujeCeska republika na jednom z prvnich mist nétésv
Vlakninova strava, event, uzivani samotné vlakninpg, rovreéz
detoxika&nim prostedkem s mechanickym cinkem. Detoxikace
tlustého gteva Gznymi grirodnimi prostedky se velice vyplati — vraci
seclovéku v podok dobrého zdravotniho stavu.

Uvedeny detoxikéni postup nenahrazuje lék&é oSdeni.

Detoxikani medicina je sloZzena ze dvou principykajicich se
lidského zdravi. Oba se zasadnimisgbem liSi od princijp sowasné
mediciny tak, jak se rozviji wkolika poslednich staletich.

Prvnim zékladnim principem je vliv toxiniili jedu na organismus.
Princip @itomnosti toxinu je znam odedavna, ale naSe pt&inu se
zasada liSi od pojeti ve star@ké a stedowké medicig. Z tohoto
diuvodu se budouieznit i prostedky k odstraéni. Dokud nebyly znamy
mikroorganismy, radioaktivita, chemické latky aiilizace ve smyslu,
jak ji zname dnes, za toxiny se povazovalyiildagd grirodni projevy
(chlad, vitr, vlhko, sucho) i jevy spiritualni, @ksou vlivy zlych duch
¢i raiznych mimozemskych bozstev a sil. K jejich odstrdanproto
smefovaly mizné ritudly, tkony, cvikyi obétiny.

NasSe poznani ifrody se pedevSim v detailech zmilo a my
podrobé zname mnoho negativnich Jiivokoli, které naclovéka
pusobi jako jed. Jsme tudiZ schopni pokouSet se grant. Cisty
organismus, zbaveny fyzickych i psychickych tiede organismem
zdravym. Také nabozZenstvi se opiralo o det@xikarincip, cloveék se
mél modlitbou, pokanim a odpustky zbaviid¢hu, tedy toxinu, ktery na
ném spaiva jako tzka deka a zZjsobuje jeho strasti. KdyZ nepomohly



a problém trval dal, jednalo se élivnadpozemskych sil, tedy cco,
co se vymyka lidskému poznani a na cagba si zvyknout.

Souwasnd medicina s toxiny prakticky néfi@ — kront¢ n¢kterych
mikroorganisni, které je nutno zabit, protoZe jsou povazovany za
vyrazre negatelské. PoSkozena tkge chirurgicky odnimana nebo
chemicky zpracovavana, abyes poskozeni nadale fungovala. Tento
princip jis€ neni Spatny, je smysluplny a logicky. Pokud vSak
zistaneme jenom ug¢j) jsme ve své snaze 0 havraceéniuchovani
zdravi zn&né omezeni.

Druhym zakladnim principem jsou prostky, které by rly
¢lovéku zdravi vrétit nebo mu je uchovat. Jak jsem jdl, hlavnim
prostedkem moderni mediciny je chirurgicky skalpel nebemicka
latka syntetizovana tak, aby ovladafmnost jednotlivych tkani. My
vSak potebujeme latky a prosdky, kterécloveéka zbavi toxi. Tyto
dveé cesty je velmi obtizné skloubit. Abychom moblilovéka zbavit
toxind, musime pojimat organismus trochu jinak nezxasna medicina
Zakladem pro moderni pojetiovéka je newtonovska fyzika se svymi
zakonitostmi. My vSak vime, Ze i fyzikalni pole s@&Ze fidit jinymi
principy vyjadenymi ve kvantove fyzice a v Einsteinovych vizich.

Jsme na ptatku tohoto procesu, aletudeme se opirat 0 praci
jednoho z nej#tSich gedstavitel informasni fyziky T. Stoniera, ktery
v roce 2002 formuloval infonovou teorii. Jeji hlavnysSlenkou je, ze
informace neni jen vytvorem lidské mysli, lidskéhwozku, ale je
vlastnosti vesmiru, a to natolik realnou jako hmeotenergie. Doposud
se fyzikové domnivali, Ze informace musi byt vaz@wasaenergii. T.
Stonier vSak prokazuje, Ze informacé&z® existovat i beziftomnosti
energie, tedy zcela samostatnle natolik realnd jako hmota nebo
energie. Struktura vesmiru je podle tohotdoe tvdena nejméa tremi
sloZzkami: hmotou, energii a informaci. Tak jakdjgotnost projevem
hmoty ¢i teplo projevem energie, jakakoliv organizace jojgvem
informace. B nemoci dochazi v této organizaci k porucham. Nejfao
vlastre neschopnost naplnit cile a smysl Zivota Abychonmhlimeratit
organizaci energo-inforntaiho systému, tedy organizaci lidskéiat
a mysli, musi byt impuls nejménstejre silny nebo silgjSi nez je
energie patologického procesu. Z energo-inf@mitzo hlediska se na



nemoc divame jako na reakci organismu haérmm energo-
informaniho procesu, ktery probihati pvyméné mezi vnitnim a
vngjSim prostedim. Nemoci tedy organismus kompenzuje deformaci v
energo-informaénim poli, ktera vznikne nejprve na psychoreguldtivn
arovni a pozédji se genese do Urownsomatické. Nemoc je energo-
informatni biologicky &elny proces namény proti toxické informaci.
Toxicka informace na psychické urovni, tedy psyokot, je takova
informace, ktera stoji v rozporu&oveékem, se svym nositelem, a je
akceptovana jedinza cenu naruSeni této rovnovahy. Zdravé netoxické
energo-informani procesy utuji, zda organismus bude ve zdravéim
chorobném stavu.

Abychom se mohli uzdravit, musime se zbavit psyokiofi i
somato-toxiii, coZ znamené poznat, Ze do naSeho organismurheeat
jejich prijimani je gijimanim faleSné reality. Rozpor nagadku celé
energo-informéni deformace nakonec vede k autodestruéicik
precitlivélosti, nesnasenlivosti nebo k Uplné zir&branyschopnosti
naseho organismu.

Takto deformovany organismus, resp. jeho deformévan
energoinformani pole musi byt udrzovano @hgmi prostedky, které
nevedou k cili, tedy k navraceni harmonie a integato tohoto pole.
Souwasnym pistupem k nemocnéméovéku nemame Sanci zasadn
zmenit obraz nemoci. Za nemoci musime vstoupit daleloabkzji do
lidského &la. Informace mize existovat virznych formach a my mame
mnoho piklada, které nas feswdéuji o tom, Ze se informace nemusi
nutré vazat na energtii na hmotu, a festo nize v naSeméte vykonat
praci. Takovou informaci je n#glad cas nebo sk z oblasti
fyzikélnich informaci, ale i mysSlenka, kterd sé&zm [Fenaset, aniz by
byla nesena energii.

T. Stonier ma za to, Ze k jiz probadanym ferniiona pozoam
bude nutno fidat teti castici — infon, ktera je jednotkou informace.
Prvni dva typycéstic fedstavuji projev hmoty a energie, infony
predstavuji projev informace. Pro nefyziky ko predstavitelne, ze
zatimco fermiony a pozony jakoZto elementatéstice hmoty jsou
piece jen hmotnymiasticemi, infon je &ko uchopitelnou mezerou,
dirou, kterd vznika po vypuzenych elektronech. Totiory predstavuji



informaci uvnit takto organizované struktury. Stonier tvrdi, 4e fako
jsou fotony souvasti elektromagnetického, tedy energetického sagektr
infony predstavuji spektrum inforndai. AZ plré pochopime tyto jevy,
nebude pro nas problém pochopit princip homeopatistaréinské
akupunktury ani novodobé metody doktora Volla.

Na paatku tetiho tisicileti existuji realné@dpoklady, Ze se zni
pohled na existendilovéka a jeji smysl a Ze se tato &ma projevi v
socialnich, zdravotnich, ekologickych a moralniclargmetrech
spole&nosti. Tento jev souvisi s pokrokem individualnidomi u lidi,
ktefi jsou ochotni a schopni spolurozhodovat o svénotZivirichazi
¢as zmény v chapani zdravi a nemoci, a tedy éelgnych zasah
Realita naSi existence je mnohovrstevna, jeji yrge prolinaji a
neustéle se rodi nové a nové informace, nové \@ezastenci. Pohyb a
zmeéna Zivot neodéliteln¢ provazeji. Uzake-li se lidska bytost do sebe
a zakonzervuje v modeltloveék = stroj, z&ne mit problémy s nutnymi
vnitinimi zménami a stane se nemocnou atasfou. To plati nejen
pro ¢loveéka, ale i pro spolmost, jiz jeclovék subsystémem. Spaieost
je zase subsystémem éty, ten subsystémem vesmiru atd. To, co
bychom ng&li pochopit, Ize docela d@b formulovat, a nam nezbyva,
nez mnoho let iemyslet nad &kolika wtami. Clovék jakoZto
subsystém stueni gredstavuje velmi sloZity energo-inforgm systém,
ktery nezaina ani nekodi jeho fyzickou existenci. VSechny informace
o stavlg a fungovani jehoéta jsou zakdédovany v energo-infortmach
strukturach v informénim poli. Toto pole je polem nejattoveka, ale i
celého lidstva Existuje spojitost struktury tohamdormainiho pole a
biologické struktury, tedy hmoty a energie, kteréghmbmady tvei
existenci¢lovéka. V tomto informanim poli je zakdédovan cely Zivot
fyzicky i duSevni. Nam jdeipdevsim o to, aby s#ovék nauil zvladat
deformace tohoto pole co mozna rteerejSimi prostedky.

jen proto jsme se v této knize mohli setkat s piEyavytvaenymi
na inform&nim a rezonatnim principu. Nemaji vlastnosti, které by je
priblizovaly sokasnému pojeti mediciny, neobsahuji chemicke
sloweniny ani nejsou postaveny na farmakologicky¢mdaich bylin,
ale pisobi na energetické pokoveka a jeho informéni systém, ktery
S nim Uzce souvisi.



Takové pojeti nAm dava noveé a netuSené mozndssejayrovnat s
chronickymi zdravotnimi problémy i jak do budouaealizovat jejich
prevenci, ktera je v kazdémiipad smysluplgjSi a &inngjsi nez
vlastni |€ba Rijde-li nékdo s novou terapeutickou myslenkoujza si
ji ové&fit na €Zce nemocnych lidech, u kterych jiz selhavacasna
chirurgickd a farmakologickda medicina. Neni vSak ysoplné
takovymto zfisobem pojimat souboj mezinito medicinami. Kazda z
nich @inasi cosi pozitivniho, a pravtento dvoji pohled na lidsky
organismus je obrovskyimosny.

Predstavme si situaci, velky medicinskin, kdy bychom chi
preventivié zabranit artr6zam Reglniho kloubu, které vedou k
chirurgickym vyménam tohoto kloubu za titanoveé, keramicke
plastové nahrady. Bl bychom snad rentgenovat kazdébloveka,
resp. jeho k§elni kloub od raného mladi a sledovat, kdy sénaa
objevovat artrotické zemy? Co bychom pak éthli v piipack, Ze se
artr6za objevi a rychle postupuje? Stejnymisgibem se fiveme ptat i
u vySeteni, kterd se jiz dnesjil Budeme Zendm rentgenovat prsy uz
od mladi a sledovat, kdy se objevi zhoubny nadayctaom jej mohli
vyoperovat, nebo dokonce prs amputovat? Kazdy, sidtyto radky
precte, vidi, Ze tudy cesta k prevenci nevede, a paiotsotasné pojeti
téchto nemoci nefze givodit kvalitativni zn&nu v jejich prevenci a
léche.

Doké&Zeme-li vSak jednoduchym tgmbem piibéZné detoxikovat
kycelni kloub a je&t1épe — dokazeme-li detoxikovat organy, kterymi je
tento kloub ovladan (jatra a Zhik), pak se neiffe vytvdit Zadné
lozisko, Zadny zdroj toxiinv kyc¢elnim kloubu a neiize dojit k artroze.

Jednoduché pojeti prevenced’td? Pro sotasnou medicinu snad az
prilis jednoduché. Z dlouholetych zkuSenosti vSak vyplyv&,
optimalni by bylo vytvéit sit’” detoxik&nich nemocnic, v nichZ by se
Ié¢ba ubirala popsanym snem, st detoxika&nich ambulanci, které by
hlidaly toxické zatizeni, jeZz je moZno od#ateat ambulanth a
prabézreé, a vzalavaci sf, jez by lidem umakovala, aby se
preventivié, jeS€ pred vypuknutim nemoci¢i narozenim dite,
zbavovali toxir, které tvai zaklad pro vSechny druhy nemoci, s nimiz
se setkdvame. Vznikl by tak medicinsky systém umjdi levnou a



dokonalou prevenci, systém zlepSujici geneticky dfolidstva a
dovolujici zasahovat i tam, kde uz toxické zatizposkodilo lidsky
organismus.

Na druhé strah tento zmsob medicinského mysleni nedokaze
zvladat akutni infekce, stavy po Urazeckdithé deformace a defekty,
nemoci, které souviseji s vysokym itd a kde uz genovy fond
neumo#uje reparaci.

Takova je snad vize budoucnosti. My vSak chcemezitotaklady,
na nichz by jiz nyni Slo st&t; abychom ¥déli, Ze naSe generace nezila
v tomto smyslu nadarmo.

PRILOHA: DETOXIKACNI KOLAC

Mnohaleté zkuSenosti s ijiithem detoxikace ukazuji, Ze probiha
specifickym zpisobem, ktery je téba vys¥tlit: mnozi lidé se
domnivaiji, Ze detoxikovana oblast organismstavacista, ptaji se, zda
od predchozi detoxikeni kary nastalo zlepSeni, které by bylgiitelné
na gistrojich g detoxikaci pouzivanych.

Organismus Organismus
pred detoxikaci na zaddtku detoxikace



Kruh schematicky fedstavuje lidsky organismus a detoXika
kuirou odstranime tity Usek toxického zatizeni. Kdyby tento Usek
zastal ¢isty, bylo by mozné wjstit postupg i dalSi a za neaptrzitého
zlepSovani uvést detoxikaci cely organismus donogitiiho stavu. Jak
je vSak vidt na dalSim obrazku, sk¢teost je odliSna.

Do detoxikovaného Useku &aaji prosakovat toxiny z jinych
organmi a tkani. Co se stane a co sge@ Uz bychom se sice v
organismu newi setkat s toxinem odstiavanym pi predchozi kie,
ale na druhé stra&rtasto nedojde k dokonalé Up&aergéri nebo tkani
hned. Nové toxiny, které znovu zaplriigieny usek, mohou Zsobit,
Ze dojde pouze kipchodnému zlepSeni funkce datgho organu a k
jejimu naslednému postupnému zhorSovani. Stav argamize téngi
vréatit az k givodnimu nezadoucimu stavu. Jeho dysfunkce jeigleep
jenom mensi. Toxiny v organismu se fiedi a detoxikovanglovek
pocituje neutité subjektivni zlepSovani celkového stavu. Togeiglé
na dalSim odstravani toxir.

Organismus Organismus
po prvni detoxikacni kure po druhé detoxikacni kure

Dochazi ke stale &Simu a ¥tSimu redéni toxini a postup#
prichazi funkni optimalizace organismu. Mnohdy se vSakZeme
setkat s rychlym a razantnim zlepSenim. Tioh@zi tehdy, jestlize byl
odstrarn toxin, na ktery byly naruSeny organ artldtlivé. V tomto



piipack maze dojit i k trvalé Gprax Ani tato rychla subjektivni naprava
by nas nerla odradit od dalSiho odstravani toxini, a to az do chvile,
kdy se diagnostickymi metodami detoxikace rrédalézt Zadny toxin a
vSechny organy funguji na hranici optimalizace $vytunkci.
Porozundni detoxikanimu kolai, tedy pfibéhu detoxikace, vede ke
zlepSeni negativnich potitklienta @i detoxikanich projevech, které
byvaji subjektive negijemné.

Detoxikovany organismus

Tkare jsou funkné¢ nastavené natrfpomnost toxid, pii zmeéné
prostedi dochazi nejen ke 2Zmam funkce orgéh alecasto ke zrinam
morfologickych paramelr Muze dojit k gesta¥ni tkaré, k odvodrni,
ke zhutrni tkarg, dale ke zréané funkce ¢i prokrveni tkad nebo ke
zmeénam v jejich imunitnich pochodechieBuny toxiti mohou byt
vnimany subjektivé negijemrg, avSak tyto pocity — tzv. vedlejsi
symptomy detoxikace — ukazuji na spravny detaXikazdsah do
spravné tkat Jedna se vlastro informaci, Ze je odsti@avan spravny
toxin.

Pri detoxikaci primard odmitdme slovo »ldt«; detoxikaci
nel&ime, nybrz zbavujeme tkéntoxind, a tim jim umo#ujeme
obnovit optimalni funkci. Vlastni t&bny zasah provadi organismus
sam svymi silami. Detoxikaci pouze odgtreme giciny, které tkani
brani v néavratu k {wvodni kvalig, a startujeme proces
samouzdravovani.



SPAGY‘RIA Spolecnost Spagyria, s. 1. 0., nabizi
- ojedinélé produkty zaloZené na pfirodni
VMLCHYMIE ZDRAVI  bazi, které odpovidaji pozadavkiam pro

pfirodni pfipravky. Viechny nesou pecet ORIGINAL podle svych
tvlirctl, importnich zdrojii a odborné garance.

Ing. Jifi Janca byl prikopnikem celé fady oborti alternativ-
ni mediciny u nas. Béhem své téméf padesatileté praxe
vyvinul desitky pfirodnich prostfedkd. Mezi nejslavné;si
a nejucinnéjdi patfi jeho tablety a bylinné Caje. Jeho
pripravky nesou pecet ING. JTRI JANCA ORIGINAL.

Pavel Vana je novobydzovsky
znalec lécivych rostlin a jeden
z nejuznavanéjsich odbomiki v oblasti pfirodni mediciny
u nas. Jeho bylinné masti vychazeji z dlouhodobych
poznatki a zkuSenost a nesou pecet
BYLINAR PAVEL VANA ORIGINAL.

MUDr. David Frej patfi u nas mezi uznavané lékare.

Ve své praxi dokazal integrovat evropské vzdélani

a vychodni tradici. Unikétni fada nesouci pecet

DR. DAVID FREJ ORIGINAL je zcela jedinecnym soubo-
rem Cisté pfirodnich prostiedki vyrabénych v Indii.
Mimofadné acinnym prostiedkem je také tahitska
pfirodni ovocna §fava Bio-Noni.

www.Spagyria.cz




PRIROZENA CESTA KE ZDRAVIi A POZNANI
|é¢itelstvi ¢ psychotronika m zdrava vyZiva ¢ joga homeopatie ¢
fytoterapie e« reflexologie ¢ orientalni medicina haniéni jevy ¢
zménéné stavy wdomi
Poloztecasopis ped sebe a nata#te ruku nad obalku. Pocitite mirné
teplo. V té chvili pijimate energii, jiz kazdé&slo Regenerace aktivuje
predni psychotronik. Neexistuje jiasopis, jenz ip ¢teni hladi dusi a
zarovei uzdravuje.

ReGeNeRaCe

je pripravovana pednimi odborniky z oblasti klasické a nettadi
mediciny atradou dalSich autdy ktefi se nesntuji se sodasnymi
h” mcemi, jako jsou
Milan Calabek ¢ Holger Kalweit Wolf-Dieter Storl « Pavel Vaia ¢
Mgr. Pavlina Brzakova Vaclav Vokolek « MUDr. JosefJonas ¢
MUDr. David Frej « Jan Hnilica Beéta a Julius Patakyovi « MUDr.
Jan Sula « J¥ Kuchar Jitka Vodiianska...

i INFORMACE Z TRADICNICH | NETRADICNICH
TERAPEUTICKYCH OBORJ. ZAJIMAVE PSYCHOTRONICKE
FENOMENY. HODNOCENI VYROBKJ.. INFORMACE O
ZAJIMAVYCH AKCICH. SOUTEZE. ZDRAVOTNI PORADNY
PROCTENARE.

KAZDY M ESIC RADA A POMOC NA
DOSAH

www.regenerace.czregenerace@regenerace.cz

SNADNE PREDPLACENI POMOCI SMS
Stati poslat SMS ve tvaru OBJ REG JMENO RIJMENI ULICE
CISLODOMU M ESTO PSC na tel, &islo 900 11 06 a v3e je hotovo.
S prvnim ¢isleméasopisu obdrzite sloZzenku a dobuifgdplatného
ur¢ite vysi zaplacen€astky. Cena SMS je 6 K v¢. DPH.
Predplatné viizuje A. L L. production s, r. 0., P. O. Box 7321121
Praha 1 www.predplatne.cNa Slovensku L K. Permanent, p, p. 4,
834 14 Bratislava 4




USTREDNI VZDELAVACI g
A DISTRIBUCNI STREDISKO mls
RIZENE A KONTROLOVANE
DETOXIKACE

PODLE MUDr. JOSEFA JONASE V CR

nabizi prostfednictvim svych vyskolenych akreditovanych poradcd

z celé Ceské republiky

e na zakladé méreni pristrojem Salvia sestaveni individualni toxické mapy
a navrzeni optimalniho detoxikaéniho postupu

e detoxikaci ¢isté ptirodnimi prostiedky - originalnimi informacnimi

a rezonanénimi bylinnymi preparaty, které organismus nijak nezatizi,

ale naopak - zbavi jej toxin( ze zivotniho prostfedi /chemikalii, tézkych
kovti, primyslovych exhalaci, zplodin automobilového pramyslu,
radioaktivity/, z potravin /chemickych konzervantd, barviv a dochucovadel,
zbytk( chemikalii uzivanych v zemédélstvi/, metabolitd i infekci /vird,
bakterii, plisni, parazitli/ a predevsim skrytych infekénich lozZisek, jez jsou
spoleéné s vy3e uvedenymi toxiny hlavni pfi¢inou civilizaénich nemoci

e zbaveni se vétsiny vasich zdravotnich obtiZi, pfedevsim imunitnich
poruch, alergii, zanétd dychaciho ustroji a mocovych zanétd,
gynekologickych a pfechodovych problémd, hormonalnich poruch,
koznich chorob, potizi s pohybovym aparatem, unavy, deprese

a mnoha dalsich

Informace a objednavky

ECONOMY CLASS COMPANY, s.r.o0.
- vyhradni distributor vyrobkd Joalis v Ceské republice
U Repické zast.1293 Na Vyhledech 8/1234

386 02 Strakonice 7 100 00 Praha 10
tel.: 383 321 741 e tel: 274 781 415 /i fay/

fax: 383 321 696




VYBRANE KNIHY Z NAKLADATELSTVI EMINENT

JIRIJAN CA

Alternativni medicina Co nam chybi Reflexni terapiakticka
homeopatie Psychotronika pro kazdeho Zdravealélternativni
medicina

Stopoveé prvky a kovy Zivota wipod

Praktické kalendarium alternativni medicinyjMivot s alternativni
medicinou

Reflexni terapie rukou Prvni pomoc alternativni roeoebu

Velky recepté alternativni mediciny

JIRI JAN CA JOSEF ZENTRICH
Herbé& Iécivych rostlin I-VII

JOSEF ZENTRICH
Specialni metody fytoterapie
Gemmoterapie

Apiterapie

Aquaterapie a terraterapie

ZDENEK REJDAK

Pater FrantiSek Ferda Perspektivy telepatie
VALDEMAR GRESIK

Psychotronika a bylinnadéa

WOLF-DIETER STORL
Zahrada jako mikrokosmos

KAREL FUNIf
Tajemstvi
¢ty ro¢nich obdobi

MARIE CERNICKA
Ceska kuchika podle krevnich skupin Srdce v kruhu aneb jak dal
po krevnich skupinach



BEATA A JULIUS PATAKYOVI
Reflexni terapie

a katalog reflexnich ploch
Reflexni terapie

jako Zivotni styl

DVD Reflexni terapie

ROBERT S. MORSE
Zazrana detoxikace

MIROSLAV PEKAREK VACLAV VOKOLEK
Tajemstvi zdravi a népe

CHRISTIAN W. ECHTER
Energie pro vSechny hly

WWW.EMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2




HLAVNE ceNTRUM <8OaliS

MUDR. JOSEFA JONASA
na Slovensku

prostrednictvom svojich centier poskytuje:

e diagnostiku, konzultacie a poradenstvo s MUDr. J. Jondsom

e riadent a kontrolovanu detoxikaciu organizmu pomocou preparatov
Joalis, ktorou sa daju ovplyvnit aj tzv. neliecitel'né choroby:

alergia, astma, ekzém, psoridza, artritida, artréza, cukrovka,
chronicka borrelioza, choroby pecene, Zlénika, pankreasu, sleziny,
Zaludka, srdca, ciev, stitnej Zl'azy, prostatitida, choroby Zenskych
orgdnov, nervovej sustavy (epilepsia, Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, skleréza multiplex), cysty, myomy, nadory
e prednasky, kurzy, seminare a staZe aj pre novych zaujemcov

o pracu metédou MUDr. Josefa Jonasa

Objednavky a informacie:
MAN-SR Kosice

Vodarenska 23, tel. 055/79 96 881,
MAN-SR Bratislava

Nerudova 27, tel. 02/4342 5939,
www.man-sr.sk

vyhradny distribator

vyrobkov Joalis pre Slovensko

@ alebo priamo u vyskolenych
ASD (atestovanych 3pecialistov
detoxikacie) MUDr. Jonasom,
pracujucich v inych mestach

na Slovensku

Kontakt na tel. €. 0903 311 063




PRAKTICKA DETOXIKACE podle MUDr.

Josefa Jonase

Fotografie Jan Gonda
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MUDr. Josef JONAS (1945)

je jednim z naSich nejpopul&gich
autoi a zarove vyhledavanym praktikem
celostni mediciny. ¥hlas ziskal pedevsim
svym piikopnickym dilemKriZzovka Zivota,
které dodnes p#t mezi nejzadaySi
publikace, jez u nas kdy vysly. Va@ma ni
navazuji d¥ knihy s ndzvenTajenky Zivota
odhalujici dalSi skryté souvislosti v lidském
organismu.

Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa Jongge uwebnici
originalni a celosttové ojedirglé metody fizené a kontrolované
detoxikace organismu, ktera je zavrSenim celozivoamtorovy
badatelské cesty ipodni medicinou za odhalenim tajemstvi
novodobého kamene mudrcPrehlednym a srozumitelnym é&gobem
seznamuje s filozofickymi zaklady a teorfizené detoxikace a
poskytuje prakticky navod pro konkrétni a dokonatdistu €la. Jako
»bible vnitni hygieny« by neia chykEt v knihovre nikoho, komu
zalezi na vlastnim zdravi a délce zivota.

Josef JonaS pravideln publikuje na strankach #sicniku
REGENERACE, ¢asopisu pro zdravy Zzivotni styl, ktery integruje
poznatky tzv. zapadni a alternativni mediciny.




