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Denné se na mne obraceji lidé s nejriiznéjsimi nemocemi a prosi o radu, o pomoc. Rada
udelam, co je v mych silach, a jsem Stastna, kdyz se clovek uzdravi. Bohuzel prichdzeji i lide,
kterym moc nadéje na uzdraveni nezbyva. Klasicka medicina uz vycerpala v jejich pripadé
své moznosti a alternativni metody by potrebovaly vice casu.

Vyhledavaji mne i nemocni trpici zavaznymi potizemi a stale casteji s nddorovymi
chorobami. Prave tyto lidi jsem méla pred ocima, kdyz jsem se probirala knihami MUDr.
Vilmy Partykové, myslim ze prvni Ceske lékarky propagujici urinoterapii. Ona i popularni Jiri
Cingros se shodné odvolavaji na dilo anglického lékare J. W. Armstronga ,,The Water of
Lije*.

Vyvinula jsem proto snahu, aby se toto dilo dostalo k ceskému ctenari. Nebylo to vitbec
Jjednoducheé, ale diky nakladatelstvi ERIKA se to nakonec podarilo.

Moc bych si prdla, aby tato vzdacna kniha pomohla vsem trpicim, kteri z ni budou cerpat
viru a uzdraveni. A kdyby bylo jen nékolik téch, kteri touto cestou dosahnou nového zdravi a
Stastného Zivota, pak mé usili nebylo zbytecné a neminulo se cilem.

Mgr. Jarmila Podhorna



Predmluva

Mnoho lidi, kterym urinoterapie pomohla a kterym stale pfinasi uzitek, m¢ zadalo, abych
napsal knihu, ja jsem vSak doposud véhal. Za prvé proto, ze mi chybél potiebny ¢as, za druhé
proto, Zze se mi z duse protivi jakakoli forma osobni reklamy. OvSem pak jsem si uvédomil, Ze
kdyz se néco pfili§ dlouho odkladd, nemusi se to uz nikdy uskutecnit, a tak jsem se nechal
presvédcit. Tato kniha je sestavena z riznych nazort, poznamek, kratkych sdéleni, anamnéz
pacientli a z dopist. Dalsi divody pro zvetejnéni mych zkuSenosti se ¢tenar dozvi v pravy cas.
Jsem si plné védom, Ze vydat knihu piinasi 1 jisté nevyhody. Jednou z nich je, Ze jeji autor je
posléze zaplaven mnoha dopisy, a druhou je to, Ze se na n¢j nebo na jeho nakladatele obraci
mnoho pacientli. A to byl dalsi diivod, proC jsem tak otéalel s psanim této knihy. Nechci byt
dotérny a vnucovat se pacientim. Nyni se vSak kniha dostava vefejnosti do rukou, proto bych
rad zdaraznil:

1) Nedavno byl schvalen zdkon, ktery zakazuje komukoli kromé& kvalifikované¢ho 1¢kare
prohlésit, ze mize 1é¢it nékteré specifické nemoci - jednou z nich je i rakovina. Proto
bych mél poznamenat, ze vSechny ptipady, které jsou uvedeny v této knize a které se
k takovym chorobam vztahuji, se tykaji pacientl IéCenych jesté pred schvalenim tohoto
zakona. Nejsem s to posoudit, zda mize tento zdkon zajit az tak daleko, ze dokonce
zakaze laikovi fict, ze tyto nemoci 1é¢il v minulosti. Jestlize ano, byl bych nucen
predstirat, Ze tam, kde takové nemoci ustoupily po jiné nez klasické medicinské 1é¢bé,
byly nutné Spatn¢ diagnostikovany!

2) Protoze 1é¢ba uvedend v této knize se odehrava bez jakychkoli 1ékt a je specificka pro
zdravi a ne pro néjakou stanovenou nemoc, nehraje diagnéza prakticky zadnou roli.
Ttrebaze jsou tedy kapitoly pojmenovany nazvy rlznych nemoci, je to pouze
z literarniho diivodu a taky proto, ze se ukazaly jako vhodné pro celkovou 1écbu.

John W. Armstrong, 1944



,Mnoho lidi si mysli, Ze padesat tisic 1¢kait, obrovské nemocnice, armady sester, dentistu,
chemikli, klinikd... jsou znamkou pokroku mediciny a civilizace, avSak ve skute¢nosti
demonstruji naprosté selhani naseho medicinského systému a nespravné vedeni vetejnosti ve
vécech vyzivy a jinych oblastech zivota. Tisice operaci provadénych brilantni technikou
kazdy tyden nam poskytuji dodate¢ny dikaz o tom, Ze pfedchozi 1écba nevedla k uspéSnému
uzdraveni.*

& %k 3k

»Zdravi a nikoli nemoc je opravdové dédictvi zivota. Lidské bytosti nejsou schopny vidét
fakta, ktera biji do o¢i. Jsme to, co jime, takze kdyz néjaky orgédn onemocni, zpravidla to
znamena, Ze jsme se nespravné stravovali.*

MAJOR C. FRASER MACKENZIE, C. 1. E.
(Health Through Homeopathy, cerven, ¢ervenec 1944).

,INemoc... se stava lobbistickym zdymem a I¢kati ho jako takovy védomé ¢i nevédomé
podporuji. Je celkem bézné, ze 1ékati produkuji nemoc. Navic cely systém a filosofie naSeho
pfistupu k nemoci jsou mylné.*

DR. W. H. WHITE

Hippokratés, otec mediciny, radil 1ékaiim, aby pfijimali pomoc laikii v 1é¢b& nemoci, jeho
radou se vSak malokdy fidili.

Tak jako kralovstvi nebeské je tfeba i kralovstvi zdravi vzit utokem.
JOHN W. ARMSTRONG



1. Slovo uvodem

Vzhledem k vzrustajici roli, kterou sehravaji vyssi zajmy v mnoha oborech lidské ¢innosti,
ale zejména ve velmi lukrativnim obchodu s léky na rGzné nemoci, vzrstd i pocet
inteligentnich Clenti Siroké vefejnosti, ktefi jsou ¢im dal vic nedavéiivi k ortodoxnim
medicinskym metoddm. Mnoho lidi si uz totiz muselo polozit nasledujici otazky:

Jak to, Ze ortodoxni badatelé v oblasti rakoviny se uz vice nez padesat let zabyvaji pfi¢inou
a lécbou malignit a pfitom nebyli dosud schopni pfijit s ni¢im lepSim, nez je skalpel,
ozafovani nebo rentgenové paprsky?

Jak to, Ze pfes cetné dopisy mnohych Iékaitt v cCasopise British Medical Journal
poukazujicich na naprosto neuspokojivé vysledky radioterapie, se tato metoda v Britanii 1
v dal$ich zemich neustale prosazuje?

Jak to, ze objevi-li se efektivni 1éCebné postupy proti rakovin€, at’ uz s nimi piijdou
kvalifikovani 1ékaii nebo praktici neortodoxni Skoly, nejsou uznany Cancer Research Ring
(Spolecnost pro vyzkum rakoviny, pozn. pieklad.), ktera vSak neustale pozaduje na veiejnosti,
aby obrovskymi sumami dotovala vyzkum a vyvoj novych 1éka?

Na tyto otazky (budu se jimi jest¢ zabyvat v doslovu) nejsou k dispozici zadné uspokojivé
odpovédi. A tak jsme nuceni dojit k zaveru, ze ackoliv je mnoho nesobeckych, uslechtilych a
velkorysych Iékaiti ve vétsin€ zemi svéta, v moderni mediciné samotné pievlada mnohé nad
¢im by jeden zaplakal:

1) tyrani zvifat, ktera se pouzivaji na pokusy a ziskavani sér a vakein,
2) Sifeni strachu u vetejnosti prostfednictvim reklamy,
3) komercialismus a vyssi zajmy, které vsak v 1é¢bé nemoci nemaji co délat,

4) z4jmy ruznych odborovych hnuti, kterd nakonec dosdhnou toho, Ze pacienti jsou tu pro
l1ékare, misto aby tomu bylo naopak.

K tomu, co jsem tu ted’ uvedl, mnozi lékafi sami Cas od Casu pifidavaji své namitky a
vyslovuji dirazné politovani...

A prece se zda, jako by matka pfiroda ¢i ,,vyS$$i moc* obCas zasahla, aby vSe uvedla do
rovnovahy. Tak jako po valce naptiklad zajisti, aby se rodil vétsi pocet chlapct, zda se, ze
jakmile je medicina pfehlcena materialnimi tvahami, objevi se néjaka metoda léceni, ktera je
protivahou k témto tendencim a ktera pomuze tém, co jsou dostatecné¢ svobodomyslni, aby se
jejich prednosti chopili. Takova metoda mize byt pfedem vyloucena jinymi metodami, které
pripravuji cestu k jejimi piijeti. Musime pfipustit, ze piirodni 1é€ba napomaha v 1é¢eni mnoha
nemoci, kde klasickd medicina zfeteln¢ selhava. Nicméné, jak uvidime dale, pfirodni
medicina, tak jak se obvykle provadi, nejde dostatecné daleko, a tfebaze umi ocistit télo od
jedovatych latek, neumi nahradit zniené tkané, které mnohé zavazné choroby provazeji.
Toho lze dosahnout pouze zdokonalenim starobylé terapie, jejiz detaily se v této knize
chystam popsat a kterou jsem uz provedl sdm na sobé nejen ja, ale vyzkousely ji i tisice jinych
s viditelnym Gspéchem, tiebaze mnohym z nich bylo feceno, Ze trpi nevylécitelnou nemoci. Je
sice pravda, ze jsem si kdysi pfedsevzal, Ze nenapiSu knihu, dokud nebudu mit ptilezitost
vylécit dokonce 1 lepru. Ale protoze je nepravdépodobné, Ze bych se s touto obavanou nemoci
kdy setkal, pokud by mi nékdo ovSem neumoznil navstivit zemé&, kde se vyskytuje, rozhodl
jsem se bez dalSiho otaleni pfedat vefejnosti detaily mych zkuSenosti. Jsem presvédcen - a
nejsem sam, kdo na to poukazuje - ze v kazdém cloveku lze nalézt prostiedek k 1éceni jeho
nemoci, at’ uz jsou to tzv. zhoubné ¢i jiné choroby, a chystdm se dolozit toto tvrzeni fadnym



diikazem v podobé zdznamii o stavu nemocnych. Ridim se pravidlem, Ze jeden skute¢ny
piipad je cennéjsi nez tisice teorii.

Narazite-li v pribéhu dalSiho textu na zminky o selhdni klasické mediciny, je to
nevyhnutelné v zajmu vefejnosti a v zajmu samotné pravdy. Nedélam to v duchu nepiatelstvi
vuci lékaiim. Jak jsem uz naznacil, je mnoho nesobeckych a ¢estnych 1ékatii, vii¢i nimz bych
nechtél byt nespravedlivy: to, co jsem nucen kritizovat, jsou chybna a Skodliva presvédceni a
postupy, nikoliv néjaké konkrétni osoby. Sami ctenafi uvidi, Ze takova kritika nevychazi ze
zadnych postrannich imysli. Nemam na prodej zadny tajny 1€k nebo patentovanou medicinu.
Opravdu, a¢ laik pouze se snazim nasledovat postupy, které vSichni renomovani ¢lenové
I€karské profese pozaduji, abych nedélal tajnosti ze zadného objevu, ktery se mozna ukaze byt
uziteCnym v 1é¢be lidi: tim spis, ze v mnohych ptipadech se tato 1é€ba mize provadét doma
bez jakychkoli finan¢nich nakladu.



II. Moc¢ - Ziva voda

Dtive nez popiSu své vlastni zkuSenosti s urinoterapii, je vhodné uvést nckteré nazory
pochazejici jak ze staré klasické mediciny, tak z modernich prameni.

Zacatkem minulého stoleti vysla soucasné v Anglii, Skotsku a Irsku kniha s nazvem ,,Tisic
pozoruhodnych véci“. Objevily se v ni tyto velmi podivné rady:

,univerzalni a vytecny 1€k na vSechny neduhy uvniti i vné téla - pijte vasi vlastni moc
kazdé rano bez prestavky 9 dni, vylécite si kurdéje a vase télo bude lehké a pruzné.*

,Pusobi blahodarn¢ proti vodnatelnosti, Zloutence a opilosti.*

,»Vyplachujte si usi teplou moci, je to dobré proti nedoslychavosti, huceni v usSich a
mnoha dal$im u$nim neduhtim.*

»Vymyvejte si o¢i moc¢i a vaSe nemocné o€i se uzdravi, rozjasni a vas zrak se posili.*

»Myijte si ruce v moci a odstranite inavu a ochablost rukou, vylécite trhliny a boléky a
klouby rukou se stanou ohebnymi a pruznymi.*

»Jakoukoli Cerstvou ranu ihned omyjte moci, je to vyjimecné dobra véc.*
,Omyvejte jakoukoli ¢ast téla, kterd svédi, a svédeéni prestane.*
,Lumyvejte si v moc¢i konecnik, je to dobré proti hemoroidim a jinym neduhtim.*

A tady je dalsi kuriézni vynatek ze staré¢ knihy nazvané Salmon's English Physician
vydané roku 1695, ktery budu nyni po ¢astech citovat:

,»MocC se bere z ledvin lidi a vétSiny ¢tyfnohych zvitat. Ale podstatné je to, co se hlavné
pouziva ve fyzice a chemii. Je to sérum, neboli tekutd cast krve, ktera se cévami piivadi do
ledvin, tam se oddéluje a pfeméiuje na mo¢... Zenskéa i muzska mo¢ je tepla, chutnd, tekuta,
oCistujici a odolava rozkladu. Lze ji pouzit proti ucpani jater, sleziny, zlu¢niku 1 jako
prostfedek proti vodnatelnosti, Zloutence, pii vynechani menstruace u Zen, pfi moru a vSech
zhoubnych horeckach.“

,Aplikovana zevné &isti a zjemnuje kiizi, zejména pouzije-li se tepla nebo &erstva. Cisti,
vysou$i a hoji rany, tfeba byly zplisobeny otravenymi zbranémi. LéCi lupy, kozni Supiny,
tlumi horkost. Je vyte¢na proti tfesavce, snizené citlivosti a ochrnuti. Omyvame-li s ni oblast
sleziny, tlumi zde bolest.*

,,Pfednosti mocovych soli - mohutné pohlcuji kyseliny a ni¢i samotné zarodky vétSiny
nemoci v lidském téle. Otevira vSechna ucpani... ledvin, tenkého stieva a d€lohy, Cisti krev a
télesné tekutiny, 1€¢i... revmatismus a s obdivuhodnymi vysledky se podava u epilepsie,
migrény, zavrati, mrtvice, kieci, letargie, ochrnuti a kulhani, ochablosti, pii ztraté funkce
koncetin, pfi atrofii, depresi, zachvatech hysterie, u vétSiny nemoci zplisobenych
nachlazenim, u mokvavych onemocnéni, otoki hlavy, mozku, nervii, kloubt a délohy.*
(K tomuto seznamu by se m¢l ptidat i vytok.)

,Uvoliuje blokady v ledvinach a mocCovych cestach, rozpousti v nich shluky vinného
kamene, rozruSuje a vypuzuje kaminky a pisek.*
,Je to specialni prostfedek proti potizim pfi moceni a vSemu méstnani pii odtoku moci.*

Myslim, ze je to dostateCny divod k tomu, aby mnohé z vas napadl pojem ,,zivd voda“.
Rovnéz se docteme, ze v 18. stoleti byla mo¢ jednim pafizskym dentistou vysoce cenéna jako
ucinnd ustni voda.



A ted budu citovat nékteré moderni ndzory na vyznam moci. Prof. Jean Rostande
opakované zdurazioval biologicky vyznam latek znamych jako hormony. To podstatné v jeho
¢lanku, ktery ma néjakych 1250 slov, se da zestrucnit nasledovné:

,,INejnovejsi vyzkumy tykajici se ucinku hormont jsou naprosto pievratné - ur¢ité hormony
se filtruji ledvinami a vylucuji se do moci. V normalni moc¢i se nachazeji mnohé hormony
hypofyzy, nadledvin a pohlavnich zlaz. Objeveni vztahu hormony-mo¢ ma dalekosahlé
dasledky. Moc¢ poskytuje prakticky neomezené mnozstvi zdkladniho materidlu...
Z terapeutického hlediska je mozné pocitat s pouzitim téchto lidskych hormona jakoZzto
naprosto evidentni silou schopnou pisobit na lidsky organismus...*

A tak moc¢, velebena mnoha starymi narody, ale nepochopena témi polomodernimi, se
znovu dostava na scénu jako zazra¢na pokladnice - napoj prvotiidni hodnoty. Obsahuje totiz
v Cistém stavu a ¢asto netuSeném mnozstvi nanejvys ucinné latky a potvrzuje to, co mél na
mysli pan Ellis Barker, kdyZ napsal: ,,..naSe té€lo destiluje nejuzasngjsi lécivé latky a
poskytuje nejlepsi séra a protilatky.«

A ted uvedu nékteré postiehy vybrané z brozury od doktora T. Wilson Deachmana, Ph. C.,
M. D., ktery pise: ,,Protoze obsah moci se méni podle patologického stavu pacienta, jeji
pouziti je indikovano u vSech forem nemoci s vyjimkou téch, které vznikly urazem
(zlomeniny koncetin) nebo téch, které jsou mechanického pavodu. Chrani lékafe pied
omylem, kterého se mize dopustit pii vybéru potiebného 1éku ze tii tisic nebo i vice latek...
Co nelze 1écit silami skrytymi uvnitt téla, nelze 1€¢it silami, které jsou mimo né.*

Nebude od véci poznamenat, ze Maurice Wilson, ktery ucinil velkolepy, ttebaze nezdafeny
pokus vystoupit na M. Everest, pifipisoval svou odolnost proti béZznym chorobam a svou
uzasnou vitalitu pastu, kdy pozival pouze vlastni moc¢, a zevnimu potirani téla moci. Tibetsti
lamové a jogini, s nimiz pfisel pii svém pokusu do styku, tvrdili, ze se dozivaji tctyhodného
veéku uzivanim moci. Ze stejného diivodu jsou také schopni piejit pousté a nehostinné oblasti
nepfistupné béznym smrtelniktim.

V letech 1860-70 bylo piti pacientovy vlastni moci dobie znamym lécebnym prostredkem
pii zloutence a nekteti 1ékaii meli dokonce odvahu ji 1 pfedepisovat. Od jednoho ze svych
pacientli jsem se dozvédel, ze kdyz byl jest¢ chlapec, 1éCil mu jeho déda zachvat zloutenky
tim, ze ho nutil, na radu 1ékafte, pit veSkerou moc, kterou vytvotil béhem ¢tyi dnti nemoci.

Cikantim byly blahodarné 1éCivé ucinky moci zndmy po staleti. Naptiklad pii 1écbé
Brightovy nemoci se pouzivalo velké mnozstvi kravské moci, moci se taky 1écila vodnatelnost
a jiné choroby. Jednou jsem se setkal s farmafem, ktery po dobu 60 let pil denn¢ 4 pinty
(jedna pinta = 0,568 litru, pozn. piekl.) kravské moci. V té¢ dob¢é uz mu bylo 80 let, byl zdrav
jako fipa, a jak mi sdélil, v zivoté nezastonal. S touto 1é¢bou zacal na radu jedné cikanky ve
veéku 20 let kvtli potizim s krkem a hrudnikem. OvSem kravska moc¢ jako 1écebny prostiedek
neni tak kvalitni jako pacientova vlastni moc, protoze, jak jsem mél moznost poznat, selhala u
Brightovy nemoci vyvolané alkoholismem.

Mudrcové starovékého Recka nepouzivali k hojeni ran nic jiného nez moc¢. Eskymaci
pouzivaji stejna opatieni dodnes.

Mohli bychom si polozit otazku, jestli nékdo pro srovnani pouzil tuto 1é€bu v posledni
dobé. Odpovéd je kladna. Tak naptiklad W. H. Baxter, smir¢i soudce z Leedsu, nejenze
pozival vlastni mo¢, ale napsal na toto téma mnoho brozurek. ,,Pan Baxter, ktery se dozil
uctyhodného stafi, prohlasoval, Ze se sam vyléCil z rakovinového bujeni pitim vlastni
nefedéné moci a pouzivanim obkladll z ni. Déle uvedl, ze Baxter tvrdil, ze moc je to nejlepsi
antiseptikum, a ze timto jednoduchym zpiisobem vylécil i jiné neduhy. Kdyz ucinil tento
objev, zformuloval denni rezim, ktery spociva v piti tif plnych skleni¢ek moci jako prevence



nemoci. Trval na tom, Ze kdyZ se mo¢ takto uziva, zneskodni se tim rizné nemoci. Aplikoval
si mo¢ jako posilujici roztok 1 do o¢i a pouzival ji po holeni. Obhajoval i jeji zevni pouziti na
rany, otoky, nezity atd. a oznacil ji za neptfekonatelné projimadlo.” (viz knihu Doctors,
Disease and Health od Cyrila Scotta.)

Za pravdivost téchto ndzorti ru¢im, nebot’ pan Baxter byl kratky cas jednim z mych
pacientt. Co vSak uz neni vySe uvedeno je, ze béhem 1écby drzel Baxter plst a pil jen vodu a
mo¢. Jak ¢tenaf uvidi pozdéji, je hladovka zékladni soucésti 1é¢by - rozhodné u vazné nemoci.

V nékterych venkovskych oblastech doporuc¢ovali mnozi 1€kati pouzivani kravské moci na
ruzné nezity. Mozna stoji za zminku piipad muze, ktery mél mnozstvi bolestivych nezith
v podpazi. Prikladanim obkladti z kravské moci se rychle zahojily.

Mozné bych se mél jeSté zminit o tom, ze neni tak ddvno, co jedno z nejexkluzivnéjSich a
nejdrazsich mydel se vyrabélo z dehydratovanych soli ziskanych z moci krav krmenych
vyluéné travou a jiné z moci ruskych rolnikd. (Zdrojem této informace byl pro mé jeden
chemik, ktery véd€l, o ¢em mluvi.) A aby to nebylo vSechno, jeden velmi drahy krém na
obli¢ej obsahuje hormony pochazejici z lidské moci.

Co oko nevidi...



I11. Neékteré namitky

Nez ptijdeme dal, je rozumné zabyvat se nékterymi namitkami, které se uz objevily a
mozna jeSté objevovat budou. Argumentuje se tim, ze kdyby byl clovek preduréen ke
konzumaci své vlastni moci, byl by se narodil s instinktem tak ¢init. Nékdo by vSak stejné tak
dobfe mohl namitnout, Ze protoze se ¢loveék nenarodil s instinktem ke hlubokym dechovym
cvicenim nebo jinym opatienim, ktera se provadéji ke zlepSeni zdravi, jsou tim padem
neu¢innd nebo hanebna. Vezméme si napiiklad joginy v Indii. Provadénim dechovych
cviceni, zaujimanim neobvyklych pozic atd. se nejen dopracovavaji k perfektnimu
zdravotnimu stavu, ale dokazou si 1 prodlouzit zivot daleko za obvyklou hranici. Ve véku 150
let nemusi mit mistr hatha jogy dokonce ani Sed¢ vlasy (viz knihu Rajah joga od Swami
Vivikananda). Je pravda, Ze jogu se lze bezpecné naucit jen pod vedenim kvalifikovaného
ucitele. Je to vSak dalSi argument proti teorii o instinktech (viz rovnéz knihu Heaven Lies
Within Us neboli Nebe v nas od Theose Bernarda). Nékdo mlize mimochodem poznamenat,
ze si Cloveék se svymi instinkty pfili§ hlavu nelame, jedné-li se napiiklad o konzumaci tvrdého
alkoholu nebo koufeni stovek cigaret: stru¢né feceno jde-li o Cinnosti, jeZ jsou pro ngj
Skodlivé, 1 kdyz poprvé, co zakusi jejich ,,pozitek®, jeho instinkty se boufi.

A ted’ abych reagoval na dal$i namitku. Jak miize byt spravné vracet zpét do téla néco,
ceho se télo chee zcela oividné zbavit? Podivame-li se do piirody, co zjistime? Tam, kde se
misto ,,védeckych postupi™ spadané listi zapracuje zpét do pudy, jsou vysledné rostliny
vonavejsi, ovoce sladSi a stromy zdravéjsi. Na druhou stranu tam, kde je pida z néjakého
davodu zbavena latek, které se do ni dostavaji ze spadaného listi, rostou stromy znetvotené
riznymi vyrustky, které podle mého minéni mizeme trefné nazvat rakovinou stromu. To, co
jsme zvykli povazovat za mrtvé a bezcenné spadané listi, je pfesnym opakem bezcennosti a
mélo by se zaryt zpét do zemé&, misto aby ho zahradnik odmetl pryC. Jen at’ ti, kdo maji
namitky proti t€mto myslenkdm, ochutnaji produkty vypéstované z pudy, ktera je obdélavana
na principu, ze co pochdzi ze zemé¢, by se do ni mélo vratit zpét, a velmi brzy se presveédci o
tom, Ze tento princip se spravny.

Nazor, ze ptfiroda je marnotratnd, je mylny. To jenom nam tak piipadd, protoze ji
nerozumime. Tlejici listi poskytuje pudé nejcennéjsi minerdlni latky. Jednou z téch
Pro¢ by se tedy princip, ktery piiroda vSeobecné pouziva, nedal vyuzit i pro lidské télo? Na
tuto otazku miizeme ihned pohotoveé odpovédét, pokud vezmeme v uvahu slozeni moci.

Ale jesté diive, nez tak udélame, méli bychom se zminit o nespolehlivosti mocové analyzy
pii stanovovani diagnézy. AC je rozbor moci zcela béznou metodou v klasické medicing,
zjistilo se, ze slozky obsazené v moci a celkovy stav zdvisi mnohem vice na povaze piijimané
potravy a napoju, nez na pritomnosti domnélé nebo skutecné nemoci. Dokonce ani pfitomnost
cukru v moc¢i nemusi byt spolehlivou zndmkou cukrovky. To jsem sam prokazal, kdyz jsem
jeden den nepil nic jiného nez sladké napoje a nejedl nic jiného nez potfadné oslazenou
zmrzlinu. Pti takové stravé se po 12 az 14 hodinich zacne do moci jinak zdravé osoby
dostavat cukr a Iékai by mohl dojit k zadvéru, ze pacient ma cukrovku. K podobnym omylim
uz doslo 1 u albuminu, ktery byl nalezen v mo¢i pii nespravné vyvazené dieté. Pred n€kolika
lety pritel jednoho clovéka zaméstnaného u jisté pojistovaci spolecnosti vidél pocet
vyplnénych formulaii odmitnutych proto, ze se v moci zadatelti o pojisténi nasel albumin.
Doty¢ny c¢lovek vzal nakonec tii z téchto odmitnutych zadatelii na prohlidku. Zménou a
upravou jejich stravy vSechny piedpokladané diagndzy riznych nemoci, jimiz udajné trpéli,
velmi brzy zmizely. A pfi nasledném vySetieni 1ékafem pojistovny jim bylo feceno, Ze museli
mit pfi pfedchozim vySetieni ,,mistni zanét*! Dal$i komentéie jsou tady zbytecné.



Primérné hodnoty latek obsazenych v moci:

mocovina N. (dusik) 682
mocovina 1459
kreatinin N. 36
kreatinin 97,2
kyselina mocova N. 12,3
kyselina mocova 36,9
amoniak N. 57
sodik 212
draslik 137
vapnik 19,5
hoi¢ik 11,3
chloridy 314
sira celkem 91
neorganicka sira 83
neorganické fosfaty 127
pH 6,4

Tato tabulka ukazuje, kolik cennych minerala a soli obsahuje zdrava moc. Abychom to
mohli dostatecné ocenit, bylo by potfeba nastudovat Iékarskou biochemii. Jak jsem uz ale
fekl, existuje Siroka variabilita ve slozeni moci podle toho, jakou potravu jime a jaké népoje
vypijeme. Tak napiiklad vezmeme-li 50 normdlnich jedinci, zjistime, ze zatimco pramérné
mnozstvi mocoviny ma hodnotu kolem 682, maximum je kolem 1829, zatimco minimum je
298. Pokud jde o objem vyloucené moci, ten vyrazné kolisa podle stravy a rocniho obdobi.
Plati také, Zze mo¢ vyloucend v noci tvofi asi jednu Ctvrtinu az jednu polovinu mnozstvi
vylouc¢eného v prubehu dne.

Bereme-li v tvahu vyse uvedeny rozbor, miizeme si snadno polozit otazku: jestlize latky,
které se do moci vylucCuji, télo nepotiebuje, tak pro¢ potom nasi odbornici pfes vyzivu,
chemici a biochemici kladou takovy dlraz na jejich hodnotu a prohlaSuji je za nezbytné pro
nase télo?

Nazor, ze mo¢ obsahuje jedovaté latky, kterych se télo zbavuje, je pouze teoretickd a neni
podlozena fakty. Cozpak by byli ti, co na otevienych clunech a vorech ¢asto pili vlastni moc,
kdyz jim dosly zéasoby vody, piezili, kdyby pili né¢jakou otravenou tekutinu? Nejen Ze
nezemieli, ale ani neonemocnéli. Piti mo¢i se povazuje za neSkodné, ale (jak zduraznil
zdravotnicky usek namoinictva v dopise jednomu tazateli) ,,...vyhody, které tim ziskame,
nejsou tak velké, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, protoze pti dehydrataci klesd vydej
moci na velmi nizkou uroven.” Budu to komentovat pozdéji. Zatim jen malou poznamku: co
muze pusobit jako ,,jed”, kdyz je to oddéleno od svého ptirozeného prostiedi, nemusi plisobit
jako jed, jestlize to ve svém piirozeném prostiedi zlstane. Na lékafe mozna zaptsobilo, kdyz
na pocatku stoleti napsal Charrin celou knihu o ,,jedech® v moci, ale jak pozdéji uvedl prof.
Jean Rostand (uz jsem se o ném zminil): ,,...neni daleko doba, kdy bude nezbytné psat o
blahodarnosti mo¢i.*

Vskutku, jak uvidime na dalSich strankach, nejvyznamnéj$im ze vSech faktl je, Ze moc,
jakkoli mize byt na zacatku husta, koncentrovana, v nepatrném mnozstvi a zdanlivé
,jedovatd®, se velice brzy profiltruje a nabude na objemu, kdyz je znovu vsttebana. To je fakt,
jehoz jsem byl sam svédkem spolu s dalSimi praktiky mocové terapie ve stovkach takzvanych
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zabyvam.



Dalsi protiargument, ktery uz byl mnohokrat piedloZzen (zejména témi, kteti jsou zvykli se
spoléhat jen na vSemocné ,,magnaty” mediciny), je tento: Jestlize o moci bylo jistou dobu
znamo, ze je to tak cenny 1€k, proc¢ ztratila svij kredit? VSichni, kdo si tuto otazku pokladaji,
nemaji naprosto ponéti o skutecnostech z historie mediciny. Mlzeme ji totiz popsat jako
dlouhou sérii zmén v taktice a zdsadach, v pouzivani 1€kt a zpisobti 1é€by, jako sérii modnich
vystielkii a riznych liblstek, ostrych vymén nazorii, zavisti a dokonce i1 pronasledovani.
Jedno z nejpodivnéjsich ,,1éCiv bylo v mode dokonce i1 n€kolik let, aby zase o par let pozdéji
nechvalnému kardinalu Richelieu byl na smrtelném lozi podan konisky trus nalozeny ve ving.
Nepodali mu ho Sarlatani, ale lidé, které bychom dnes méli nazvat kvalifikovanymi 1€kati (viz
knihu Devils, Drugs and Doctors od H. W. Haggarda, MH. D). Tuto informaci pfinaSim ne
proto, abych tu prozrazoval néjaké ,,statni tajemstvi““ a délal nardzky na nestabilitu a chatrné
zaklady, které ortodoxni l€katfskou profesi charakterizuji. I chirurg general Sir Watson
Cheyne, M. P. pfi své prednasce na kralovské lékarské fakulté¢ 1. 10. 1918 nabadal studenty,
aby si zapsali do paméti:

,Medicina neni exaktni véda. Valna cast toho, co se 1€kafi ucili, nebylo pravda. Kdyz pak
pfisli do Zivota, védeli toho o Zivém téle tak malo, ze si nemohli dovolit byt dogmatiky. Mohli
jen vyslovit hypotézu, ktera vydrzela tfeba jeden den a pak pominula. A prave tak, jako jim
ptipadalo ucivo pied 70 lety podivné a ne pfili§ fundované, pfesné¢ to samé nastane za 40 let
od tohoto okamziku.” (viz The Times, 2. 10. 1918).

Pravdivost téchto slov plati dnes stejné tak jako v roce 1918 - mozna jest¢ vic. Bez
prehanéni lIze fici, Ze navzdory vSem ,védeckym® testim, jimZ jsou dnes pacienti
podrobovani, zstavd medicina neexaktni védou, protoze deset riznych lékait mize dojit
k deseti riznym diagnézam 1 pii tak zjevné jednoduchych obtizich, jako jsou bolesti hlavy.
V americkém casopise Liberty se v lednu roku 1938 objevil ¢lanek od ¢lovéka, ktery v ném
li¢il své pokusy zbavit se bolesti hlavy tim, ze konzultoval pfinejmensim deset 1ékaiti po sobg.
Vysledkem tohoto dobrodruzstvi byly pretrvavajici bolesti hlavy. Protoze tento piib¢h je tak
ndzorny a nezatizeny ironii a humornou strankou, ze neni od véci ho tu ve stru¢nosti uvést:

Prvni 1ékat mu fekl, Ze ma ucpany nos a musi k nosnimu specialistovi. Druhy mu sdélil, ze
jeho nos je v potradku, ale ze musi k o¢nimu 1ékati. Treti mu fekl, ze ma nizky tlak a musi
dostat injekci. Ctvrty mu tvrdil, Ze méa naopak vysoky tlak a musi drzet dietu, aby ho snizil.
Paty mu fekl, Ze ma zvétsena jatra a musi na elektrolébu. Sestému naopak jeho jatra zvétsena
nepiipadala, ale vyluCovani zlu¢i se mu zdidlo nedostate¢né. Sedmy mu fekl, ze ma
nedostateCnou funkci hypofyzy a musi dostavat injekce. Osmy mu tvrdil, Ze trpi stievni
intoxikaci a ze musi omezit jidlo a koufeni. Devaty doSel k nazoru, ze trpi nervovou
vycerpanosti a bude muset brat néjaké prasky. Desaty 1ékai mu jednoduse sdélil, ze mu ve
skute¢nosti nic neni a jeho boleni hlavy je prosté¢ jenom boleni hlavy!... Citovanim tohoto
¢lanku nechci naznacit, ze 1ékaii jsou snad néjaci ignoranti. Naopak, jsou tak pIlné erudovani,
ze ,,nejsou schopni vidét les pravdy kvili jednotlivym stromtim naucenych informaci*! To je
padny diivod, pro¢ diive nebo pozde€ji odmitnou zcela jednoduchy lécebny prostiedek, bez
ohledu na to, ze se tento prostiedek ukazal byt jako velmi ucinny.

A posledni namitka proti pozivani moci, ktera se mozna objevi u lidi takiikajic vybranych
mravi (a¢ nemaji naprosto nic proti jejim lé€ebnym ucinkiim) je ta, ze jeji chut’ musi byt tak
odpornd, ze jenom hrdinové by se mohli pfinutit ji vypit. Tato domnénka je nepravdiva. Chut
zdravé moci neni o nic odpornéjsi nez feknéme horka stl, ktera se pouziva proti zacpé.
Cerstva ranni mo¢ je jen o néco vice hoika a slana. Ale jak jsem se uz zminil, ¢im &ast&ji se
pije, tim je snesitelngjsi. Jak se da také ocekavat, jeji chut’ se méni den ode dne a hodinu po



hodin¢ podle jidla. Dokonce ani mo¢, kterd se vylucuje pfi zdvaznych chorobach, neni tak
nechutnd, jak by se mohlo zdat z jejiho vzhledu.

A ted, kdyz jsem ocitoval vSechna doporuceni a posudky na terapeutickou hodnotu moci
z dob davnych 1 modernich a kdyz jsem se zabyval vySe uvedenymi nazory, provedu shrnuti
mnohaletych praktickych a osobnich zkuSenosti n€kolika lidi, kteti znaji skutecna fakta.

Moc, ktera se podava zpét do téla, se prefiltruje, stdva se tim Cist§i a to dokonce i
v prubehu jediného dne, kdy se pfijima jako jedina potrava, doplnéna jesté piipadné vodou
z vodovodu. Nejprve ocCistuje, pak uvolnuje piekazky a nakonec regeneruje vitalni organy a
cesty, které¢ byly poSkozeny ni¢ivymi ucinky nemoci. Ve skuteCnosti regeneruje nejenom
plice, slinivku, jatra, mozek, srdce atd., ale opravuje také mozkové drahy a stievo, jak se uz
ukéazalo u mnoha takzvanych ,,smrtelnych® chorob, jako je naptiklad poskozeni stfev nebo
nejhorsi forma stievniho zanétu. Zkratka vykona to, ¢eho dieta o pouhé vodé a ovocnych
stavach (jak nekteti ptirodni 1é¢itelé prohlasuji) nemize nikdy dosahnout. Dikaz najdete na
nasledujicich strankach v podobé¢ konkrétnich ptipadu.



IV. Moje sebelécha

Ackoli bych se m¢l vyhnout tomu, abych své vlastni zkuSenosti uvedl na prvnim mist¢,
neni to mozné, ma-li moje kniha byt presvédciva. Nebot’, jak jsem jiz fekl, jedna unce
zkuSenosti znamena vic nez tuna argumentu.

Prvnim pacientem jsem byl ja sdm. Stalo se to takto: Béhem posledni valky ve veéku 34 let
jsem se dostavil k vySetfeni pti odvodovém fizeni. Byl jsem vSak vyfazen Ctyimi Iékaii,
protoze jsem mél souchotiny. Navic mi bylo dirazné feceno, ze bych mél byt v péci 1ékare.
Proto jsem nasledné konzultoval specialistu. Tomu se viak mdj stav nezdal tak vazny. Rekl
mi, ze jsem ve fazi zadnétu, a doporucil mi dostateCny pobyt na cCerstvém vzduchu, slunce a
vyzivnou dietu. Jeho radu jsem nasledoval a za rok jsem piibral 28 liber (1 libra = 0,453 kg
pozn. ptekl.). Se svym stavem jsem vsak nebyl pfili§ spokojen, a tak jsem vyhledal jiného
specialistu, ktery mi sd€lil, Ze mam zasazeny ob¢ plice a navzdory piedchozimu lékati mdam
souchotiny. Musim pry zvysit svou odolnost stravou bohatou na cukry a Skrob. To mélo za
nasledek, ze se u mne projevila cukrovka, a tak jsem byl pifeveden na zcela novy a drasticky
rezim. Ten spocival v piti asi 1,5 litru studené vody denné (po douscich) béhem c¢tyi dni
kazdy tyden, zatimco paty a dalsi nasledujici dny mi byl povolen maly ,,zakusek*, ktery pouze
povzbudil mou chut’ k jidlu, pominu-li skutecnost, ze jsem kazdé sousto musel zvykat tak
dlouho, az m¢ bolela pusa, zuby, mél jsem oteklé¢ dasné a jazyk. Aby téch nepiijemnosti
nebylo dost, trpél jsem nadto jest€ nespavosti, mél jsem podrazdéné nervy a znacéné vzteklou
naladu. Rezim trval bez ptestavky 16 tydnii. Trebaze jeho vysledkem bylo, Ze se mi zahojil
zanét, vymizel kasel a taky bolestivy ischias, kterym jsem trpél, pfipadalo mi, ze samo léceni
jsem zcela ztratil diivéru v lékate. Proto jsem zahajil fadu vlastnich krokt, které byly casto
v naprostém rozporu s jejich radami.

Nehodlam svij ptibéh dal protahovat popisem dalSich detailii. Stac¢i, kdyz feknu, ze prisla
chvile, kdy jsem se citil velice slaby a nemocny. A tehdy se mi dostal do ruky jeden text,
ktery mi pfipomnél piib¢h divky, jiz jeji otec daval pit jeji vlastni moc¢, kdyz onemocnéla
zaskrtem. A vysledek? Uzdravil ji za tri dny. Pak jsem si vzpomnél jest¢ na dalsi ptripady
(jednim z nich byla i Zloutenka), které byly léCeny stejnym zplisobem. A to jest¢ nebylo
vSechno. Vzpomnél jsem si, co mi fekl jeden l1ékar, kdyz jsem se ho pied nckolika lety ptal,
jak mohl z mé moci poznat, ze mam nemocné plice a slinivku? Dokonce se mi vybavilo, jak
mu ve své prostoté fikam: ,,Kdyz tedy ztracim moci kus svych zivych tkani a cukr, tak proc
tedy mo€ nevypit a nevratit tak télu zpét to, co mu patfi?“ A on na to odpovedél, ze organy
nemohou vstiebat ,,mrtvou hmotu®. To ovSem, jak jsem od té doby vyzkousel, nebylo nic nez
falesna teoreticka predstava!

Ted na chvili odbo¢im. Zpravy o blahodarném pisobeni moci jsou i v Knize piislovi
Starého zdkona. Pfipoustim, Zze neni rozumné dogmaticky trvat na tom, ze jakykoli text
z Pisma svatého néco pfesné¢ naznacuje, protoze mnoho lidi si v ném najde ptfesné to, co si
najit chce. Nicméné ja sam jsem véfil a stale v&fim, ze to, co jsem si v Knize pfislovi precetl,
piinasi zpravu o zivotodarné tekutin€ uvniti naseho téla. V souladu s touto virou jsem i jednal,
abych nakonec zjistil, Ze to byla zachrana pro moje télo. Posilnén divérou v to, co jsem si
myslel, ze je spravnou interpretaci textu, drzel jsem 45 dni hladovku, pii které jsem nepiijimal
nic jiného nez vlastni mo¢ a vodu z kohoutku - navzdory tvrzeni 1ékati, ze jedenact dni bez
jidla je nejvyssi mozna hranice, ke které mize lidska bytost dojit! Taky jsem si moc¢ vtiral do
ktize, coz byl v této 1écbé velice dulezity krok. Budu se jim zabyvat v kapitole XVII. Nakonec
jsem prerusil hladovku syrovym hovézim masem, a ackoli mi to nepfineslo zadné zvlastni
nepohodli kromé krutého hladu, po néjakou dobu jsem opatrné jedl a pfitom jsem dal



pokracoval s pitim moci. To uz jsem si povsiml, ze se zménila jeji teplota, mnozstvi, chut atd.
Vsechno zaviselo na tom, co jsem jedl a pil.

Na konci 1é€by jsem se citil, a taky jsem byl, naprosto jinym ¢lovékem. Vazil jsem 140
liber, byl jsem plny elanu, vypadal jsem o jedenact let mladsi, nez jsem skute¢né byl, a mél
jsem plet’ jako mlada divka. V té dobé mi bylo 36 let a ted’ je mi ptes 60. Tim, ze vypiju
kazdou kapku, kterou vymocim, spravné vyvazenou stravou (viz kapitolu XVII), tedy tim, ze
nikdy nejim denné vic, nez kolik dle mého tsudku télo potiebuje, vypaddm a citim se
mnohem mladsi nez vétSina muziit mého véku a netrpim zadnym neduhem, ktery se v tomto
veéku povazuje za normalni.

Tim jsem popsal vSechny detaily mé 1écby a jenom dodédm, Ze od roku 1918 radim a
pomaham jinym, ktefi se rozhodli podstoupit hladovku ze stejnych diivodt jako ja, protoze si
myslim, ze bych si své zkuSenosti nemél sobecky nechéavat jen pro sebe. Zbytek knihy je tedy
vénovan vysledkim 1é¢by ziskanym od lidi trpicich riznymi chorobami véetné medicinsky
diagnostikované rakoviny, gangrény a mnoha dalSich, které jsou z pohledu ortodoxni
mediciny oznaceny za nevylécitelné.



V. Gangréna

Gangréna, jednoduse oznaCovanad jako ,,odumieni cCasti téla®, je ortodoxni medicinou
povazovéana za beznadé€jnou. ,,Stav vyustil v gangrénu® - to je vyrok, ktery se povazuje za
posledni stadium a predchazi téméf nevyhnutelnému tmrti pacienta. Objevi-li se gangréna po
amputaci prstu, palce nebo koncetiny, byva smrtelnd. Zvlasté¢ kdyz je postizend osoba uz ve
sttednim veku. Ovéril jsem si vsak, Ze gangrénu je mozné snadno vyhojit.

Poprvé jsem se s gangrénou setkal v roce 1891. Bylo mi tehdy 10 let. MUj nejblizsi
spoluzék si n€kolik dni stézoval na bolesti v obliceji. Vzali ho k mistnimu zubati, aby mu
vytrhl zub ze zadni ¢asti dasné. Nanestésti vytrhl zubat se zubem i kousek tkdn¢ a hoch dostal
gangrénu. Davali mu léky na zmirnéni otoku, avSak chlapec zemiel za deset dni nato.

Stalo se, ze 1 ja jsem mél ve stejnou dobu jako mtj spoluzak oteklou tvar. Ale ¢k, ktery mi
moje maminka dévala (byla mimochodem dcerou farmare), byl zcela jiny nez ty ,,védecké®,
které davali doktofi mému spoluzdkovi. Pravda, moje otekla tvai byla vysledkem mnoha
vcelich zihadel, kterd jsem dostal, kdyz jsem chtél znicit kolonii téchto zajimavych tvorecka.
Nicméné velice to bolelo, dokud mi moje matka neoSetfila obli¢ej tim, ze mi ho vykoupala
v moc¢i. Pak mi ho jesté ovazala prouzky latky namocené ve stejné tekutin€. Za par hodin byla
moje tvar opét zcela normalni.

Navrhli jsme tuto IéCbu 1 rodi¢iim mého spoluzdka s gangrenozni dasni, ale ti ji
s posméchem, opovrzenim a projevy odporu zamitli. Pozdéji jsem dosel k zavéru, ze moc
v obkladech kombinovana s jejim pitim a hladovkou mohla tenkrat mému nesStastnému
kamaréadovi zachranit zivot.

Asi za rok nato zemfel jeden naS mlady znamy. Zda za to mohla gangréna, disledky jeji
1écby nebo oboji, to uz nevim. Zatimco lezel nemocen doma, chodil jsem k nému a cetl jsem
mu. Béhem jedné z mych navstév volal 1ékat. Byl to takovy upovidany mistni praktik. Po
n¢kolika uvodnich veselych frazich dodal, Ze ten, kdo najde 1€k na tuto straSnou pohromu,
zaslouzi si hroudu zlata. Kdyby byl byval ¢etl onu starou knihu, kterou jsem tu uz citoval a
kde se psalo o t¢inku moci na ,,jakoukoli Cerstvou ranu®, mozna by byl véd¢l, ze takovy 1ék
uz byl pfed mnoha lety nalezen. Sotva jsem tehdy mohl tusit, ze mi bude doptano vyzkouset
pravdivost tohoto vyroku a tim méné jsem mohl védét, Zze mé necekd hrouda zlata, ale
metaforicky feceno kupa trni! Netusil jsem, Ze za své ndzory a jejich demonstraci budu muset
trpét.

Prvni ptipad gangrény, kterou jsem 1é¢il, byl v roce 1920. Pacientem byla ddma ve véku 53
let. Byla v péci veéhlasného bradfordského lékare, ktery byl autoritou v oboru vyzivy. M¢la
anémii, plice vykazovaly znamky tézkého poskozeni a na jedné noze méla gangrénu. Na kizi
obou nohou méla mnozstvi koznich erupci rizné velikosti. Méla taky Zloutenku, takze bélmo
oci bylo zluté a kiize méla barvu, jakou maji Asiati. Bficho bylo nafouklé¢ a tvrdé, télo naopak
vychrtlé.

Ackoli oSettujici 1ékar ptipustil, Ze je ochoten moji metodu nanejvys meésic zkouset, nem¢l
jsem moc chut' do ptipadu zasahovat, protoze jsem citil, Ze doba kratSi nez Sedesat az
sedmdesat dni nemtize obnovit zdravi pacientky. K mému piekvapeni vSak vyvoj jejiho stavu
ucinil rychly obrat k lepSimu a dal mi tak moznost dojit k poznani, Ze gangréna viibec neni tak
beznadéjny stav, jak si 1ékati mysleli.

Za pomoci pustu, kdy pacientka pila jen svou mo¢ a vodu, vtiranim moci do kize a
prikladanim mocovych obkladi zacaly po deseti dnech ledviny a mocCové cesty normalné



fungovat, a tiebaze se kozni vysev zvétsil, prestal svédit. Pacientka dychala normalné a lehce,
1épe spala, ale hlavné gangréna jevila znamky hojeni.

Osmnécty den plstu uz byla noha zcela normalni. Mo¢ vytvoftila novou klzi, na které uz
nebylo ani stopy po nafialovélém zbarveni. Noha se uplné zahojila.

Tak uz vétite, ze mo¢ neni mrtva hmota, nybrz t€lo, krev a zivé tkané v roztoku?

V disledku této 1éCby jsem byl pozvan k dalSimu pfipadu gangrény. Pacientkou byla Zena
kolem ctyficitky. Pravou nohu méla v takovém stadiu rozkladu, Ze jeji 1ékat naléhal na
okamzitou amputaci. Potize zacaly pfed dvéma lety otokem kotniku. Pfipisovalo se to jejimu
povolani, kde musela ¢asto kleCet na tvrdé kamenné podlaze. Podstoupila mnohou 1é¢bu a to
jak ortodoxni, tak alternativni, ale jeji potiZze to jen zhorSilo. Trpéla Gpornou zacpou, méla
hemoroidy, ekzém, anémii, trpéla nespavosti a nervovymi tiky, depresemi, bolestmi v obliceji,
méla kozni vysev v obou ustnich koutcich, a aby to nebylo vSechno, v postizené noze se ji
objevily dutiny. Navzdory v§emu tomu souzeni zlstavala zenou s tzasnou dusevni silou, a tak
nevidéla zadny problém v pulstu, o kterém jsem ji pfesvédCoval, ani v piti vlastni moci a
studené vody po douscich.

V prvnich péti dnech této nepiijemné 1éCby se kozni erupce zacaly ztracet a kiize na vSech
Castech téla vypadala v kazdém ohledu zdravéjsi. Bolesti v obliceji zmizely hned druhy den,
tfeti noc uz zase po tydnech nespavosti tvrdé spala a koncem prvniho tydne ji uz opét
normaln¢ fungovaly ledviny a mocové cesty. Za ¢trnact dni nebylo po gangréné ani stopy a
v mistech, kde pfed tim byly v kizi dutiny, narostla nova kize. Nemocna noha, kterd byla
predtim dvakrat tak velka, jako ta druhd, byla ted’ zcela normalni - dokonce neziistala nikde
ani jizvicka, ktera by ji pfipomnéla, ¢im trpela! Nasledné jsem svou uzdravenou pacientku
pfevedl na prvotfidni dietu s malymi davkami hroznového vina, bandni a Cerstvych rajcat,
ktera trvala tyden. Dalsi tyden jsem ji piidal Cerstvé nepasterizované mléko a konecné treti
tyden jsem ji pfevedl na normalni stravu.

Podle mych zkuSenosti reaguje gangréna mnohem rychleji nez mnoho jinym zavaznych ¢i
nsmrtelnych® chorob, coz uvidime z kratkych zdznamt, které tu ted’ uvedu. Mél bych se taky
zminit o tom, ze témet vSechny ptipady byly 1éceny poté, co 1¢kar natidil amputaci:

Pani E. Gangréna obou nohou a prsti nohou, kterd se objevila po ockovani. Past 48 dni.
Moc¢ zahojila nohy a prsty béhem prvnich 20 dni.

Pan D. Diabeticka gangréna levého ptedlokti. Pust 48 dni. Piedlokti zcela zahojeno po 18
dnech. Beze stop.

Pan J. W. B. 60 let. Gangréna prvniho a druhého kloubu palce ruky po rané kladivem pii
zednické praci. Lécen 18 tydnli ambulantné. Odstranéna ktistka az po prvni kloub. Barevné
zmény na kuzi Sifici se az k zapésti. Plst podle mé metody, ptikladani mocovych obkladl na
celou ruku, zapésti a pazi. Zhojen za tyden.

Sle¢na C. A. (v r. 1930 ji bylo 10 let). Anemie, gangréna obou dolnich koncetin v disledku
1é¢by potlacujici lupenku. Velké plochy bez kiize s obnazenim az na maso na obou lytkach.
Pust 18 dni, uplné zhojeni. Bez anemie, bez lupenky, zadné stopy po gangréné. Béhem plistu
vyrostla o jeden a pil palce. Nyni je Clenem armadnich sil Jejiho Velicenstva. Vyska
nadprimeérna.

Pani B. Gangréna prstu, rovnéz uporny zanét spojivek v disledku dlouholeté¢ho pouzivani
atropinu. Pist 12 dni pro gangrénu, o tyden pozdéji se podrobila druhé ¢asti plistu pro zanét
spojivek, ktery se vyhojil 23. den. V r. 1927 ji bylo 38 let. Stale vypada na ten samy vek.



Pan J. 1. 54 let. Roziizl si palec o rybi kost. Ten samy den oSetfen Iékatem, nasleduje
gangréna. Chirurgovo rozhodnuti o amputaci pacient odmitl. Plst 14 dni, télo potirdno moci,
na prst prikladany teplé zdbaly s velmi silnou starou moci. ZlepSeni po tfech dnech 1écby,
uplné zahojeni po 12 dnech.

Pan N. vek asi 55 let. Tuberkul6zni gangréna obou dolnich koncetin. Chirurg chtél obé
nohy amputovat. Pacientova manzelka odmitla. Celkovy stav pacienta znacné zbidaceny,
celkovy tutlum vyvolany mnozstvim 1ékti. Hladovka 42 dny podle mé metody. Nyni uz chodi
jako normalni ¢lovek a rad cvidi.

Pani L. 48 let. Gangréna obou dolnich koncetin v disledku opafeni rozpalenym tukem.
Lékatr po dobu tfi tydnii ptikladal obvazy. Vysledek katastrofalni. Plast 28 dni s obvyklou
lécbou, kterou jsem doporucil. Zietelné zlepSeni po deseti dnech. Za 14 dni navrat
k normalnimu zdravi.

Mohl bych tu citovat jest¢ mnoho dalSich pfipadti. Ale protoze nechci zvétsit objem této
knihy dal§imi zaznamy o pacientech, kdyz vim, ze téchto par ptikladi uplné staci, nebudu uz
pokracovat. Myslim, Ze to, co jsem tu uvedl, staci vyvratit dogma o nevylécitelnosti gangrény.

Ted poskytneme dilkazy, které by mély vyvratit dal$i medicinské dogma - a sice o
,hevylécitelnosti rakoviny.



VI. Nadory a rakovina

V roce 1912 doktor F. Forbes-Ross z Londyna, vysoce kvalifikovany Iékat, napsal knihu
s titulem Cancer - Its Genesis and Treatment (Rakovina - jeji vznik a léceni). B&hem
s nedostatkem minerald, zejména drasliku. Prevadél tedy své pacienty na vyvazenéjsi stravu
(za kterou se i1 ja pfimlouvam) a podaval jim draselné soli ve vstiebatelné formé¢. Uzdravil
velky pocet piipadi této obavané nemoci. Po jeho smrti se ani jedna z nemocnic, ani jeden
z jeho kolegti neodhodlali pfistoupit k této 1€cbe. - tak tvrdosijné se v 1ékarské profesi udrzuje
dogma, Ze rakovina se musi 1éCit vyhradné jen skalpelem nebo ozatovanim. Jeho kniha je
dnes rozebrana. Ale jind kniha, kterou napsal chirurg C. P. Childe a ktera obhajuje rychly
zasah skalpelem uz ve chvili, kdy i sebemensi boulicka vypada podeziele, je stale k dostani
nebo jest¢ donedavna byla. (viz Doctors, Disease and Health, a taky Victory over Cancer, a
Health, Diet and Commonsense, od Cyrila Scotta).

Nechystam se diskutovat o kladech a zaporech metody doktora Forbes-Rosse, nikdo mne
nepozadal, abych se o to pokusil. Ale 1écebné postupy doporucované v jeho knize ukazuji, jak
malym duchem demokracie disponuje Iékaiskd profese, misto toho, aby daly inteligentnim
Clentim vetejnosti alespoit matnou predstavu o tom, pro¢ je rakovina stile povazovana za
nevylécitelnou nemoc, kdyz tento vyrok uz davno neni pravda... pokud kdy ovsem byl.
Mnohem ptesnéjsi by bylo, kdybychom fekli, ze fada pacientii trpicich rakovinou si ovéfila,
ze je nevylécitelnd. OvSem, jak jsem uz na jiném misté naznacil, totéz si ovéfila 1 fada
pacientt trpicich chtipkou.

Pokud jde o chirurgickou 1é¢bu zhoubnych nadort, zesnuly doktor Rabagliati z Bradfordu
(byl dobfe zndm v Iékafskych kruzich a jeho jméno se objevuje v mnohych knihdch
publikovanych v Anglii i v USA) se mi piiznal, Ze v ¢asnych zacCatcich své kariéry, jesté diiv
nez jsem ho poznal, provedl nejméné pét set velkych operaci pro rizné novotvary. A prave
trvaly neuspéch se skalpelem zplsobil, ze zacal patrat po jinych prostiedcich efektivnéjsi
1écby rakoviny - bohuzel marné.

Mym prvnim piipadem Iékaisky diagnostikované rakoviny byla zdravotni sestra ve véku
hodné¢ ptes Sedesat. V pribcéhu své pracovni kariéry se starala o vice nez padesat piipada
zhoubnych nadort. Pro obhajobu chirurgickych postupti pii extirpaci zhoubnych nadort
hovoti velmi malo fakt, Ze ddvno pfedtim, nez se u ni samotné objevila rakovina, si ptisahala,
ze by se nikdy nepodrobila skalpelu. Byla jednou z mnoha téch, kteti dosli k poznéni, ze
jakkoli bolestivy miize byt nador pted operaci, je to bolest mirna ve srovnani s tim, co pacient
proziva, kdyZ se nador objevi znovu.

Kdyz jsem ji uvidél poprvé, méla uz nador nékolik mésicii. Sitil se z obou prsou na obé
ramena. Pusobil ji jen malé obtize v podobé obcCasnych bodavych bolesti. Sviij stav
nekonzultovala s 1ékafem, ale jednoho dne, kdyz onemocnéla chiipkou, byla nucena poslat
pro Iékate. Ten pfi vySetieni zjistil, co ma na hrudniku, zacal lamentovat nad skute¢nosti, ze
na operaci je uz pozdé¢ - a predpovedél ji deset dni zivota!

Ptipad se potom dostal ke mn¢. Pacientka podstoupila plst o vodé a moci. Trval deset dni.
Pak jsem ji piedepsal lehkou dietu s jednim jidlem denné doprovézenou pitim moci. Nebylo
znat, ze by to mélo néjaky ucinek na nador, avSak celkovy zdravotni stav a dusevni svézest
pacientky se obdivuhodné zlep$ily. Nador samotny ji ptestal plsobit potize. Odesla do
dtchodu a zila kdesi na motském pobtezi u svych ptibuznych, ktetfi si z moji teorie tropili
posmésky. Ackoli 1ékaii neuspé€li pii 1é¢be jejiho astmatu, uctivali jako svatost ortodoxni



medicinu. Moje byvald pacientka zemfela o Sest let pozd&ji, za dvé hodiny poté, co ji l1ékar
podal jakési zcela nevinné vypadajici tabletky na nachlazeni.

Z mého uhlu pohledu byl tento pfipad samoziejmé neuspokojivy. V urcité mire vSak
ukazuje na fakt, ktery mnozi neortodoxni lékafi obhajuji, a sice, ze kdyZz se do nadoru
nezasahuje skalpelem, nemusi pacienta nutn¢ zabit a dokonce mu nemusi ani zptsobit potize.

V I¢karskych knihach se uvadi piipad, kdy se jedna stard ddma dozila véku 96 let a pfitom
méla od svych 40 let zhoubny nador prsu. Riizni 1ékaii, které k sobé volala pro drobné
neduhy, chtéli naddor vyfiznout, ale ona to vZdy odmitla s odiivodnénim, Ze ji neptsobi zadné
bolesti ani jiné potize. A navic nemé¢la ve skalpel prazadnou davéru.

Od mého prvniho pfipadu ,rakoviny* jsem pak 1éC¢il velké mnozstvi dalSich pacienti
vruzném stadiu této nemoci. Nektefi z nich byli pfedtim oSetfeni chirurgicky i jinak
medicinsky. V disledku toho jsem nemél moznost shromazdit dostatecné zajimavé udaje -
vétSina z téchto ptipadi je v rozporu s tradicnimi medicinskymi teoriemi a populdrnimi
predstavami. Vezmeme-li v ivahu vzité dogma, ze opravdova rakovina je nevylécitelna a ze
existuje zakon, ktery zakazuje komukoli z laiki dokonce i jen naznacit, Ze by umé¢l rakovinu
vylécit (nebo ji dejme tomu uz 1€¢il), budeme muset pfipustit, ze vSechny dale uvedené
ptipady, které 1€kati prohlésili za rakovinu, byly nespravné diagnostikovany.

Nejprve bych uvedl piipady péti Zen. Ani jedna z nich nepodstoupila Zadnou ptredchozi
lécbu a nemoc méla jen kratkou anamnézu. Jejich ptipady svéd¢i o moudrosti rychlého a
spravného pfistupu k véci. Mél bych vSak zduraznit, ze zadna z téchto pacientek nebyla hned
na pocatku oznacena nalepkou ,,rakovina“. Nicméné& pro jistotu jsem kazdou z nich podrobil
pustu podle mého rozpisu a doplnil jsem ho pfikladanim mocovych obkladli - a mé¢l jsem
uspéch. Kromé toho, ze zmizely naddory, méla 1écba za nésledek celkové vyborny zdravotni
stav, lepsi nez byl pted zahajenim pustu. Je fakt, ze nadory zmizely zcela beze stopy tak, ze
jsme vSichni byli pfesvédceni, ze nemohly byt maligni. Ani ja sam jsem b&hem svych
konzultaci nikdy nevyslovil termin rakovina, malignita, dokonce ani slovo nador. Ostatné
musime pfipustit, ze kazdy vyrtstek nebo boule na lidském téle nemusi hned byt zhoubné
povahy a pouze chirurg je podle své kvalifikace schopen urcit, zda je zhoubny nebo
nezhoubny. Nalez pak bohuzel vede k tomu, Ze mnoho dalsich zcela neskodnych vyristki je
pak oznaCeno za maligni, i kdyz tomu tak tfeba neni, nebo vyusti v operaci, protoze by se
mohly v maligni zvrhnout. A tak stovky zcela bezvyznamnych boulicek byly léceny
chirurgicky jako zdvaznd nemoc a nakonec se vyvinula rakovina, protoze doposud si ani
I€kafi, ani laici neuvédomili, ze nejspolehlivéjsi zplisob, jak oteviit dvefe malignité, je
zmrzaceni zenského prsu nebo jiné casti lidského téla. (Tak napiiklad San Francisco je
chirurgicky vladnoucim méstem. M4 malo 1ékari, ale zato stovky chirurgii. Proto nas neudivi,
kdyz se do¢teme, ze ,,amrtnost na rakovinu v San Franciscu daleko pfevysSuje vSechna ostatni
americka mésta.* - viz Victory over Cancer od Cyrila Scotta.)

A ted’ popiSu historii pani R. (nar. 1923). Bylo ji néco pfes Ctyficet. Celkovy stav - anémie,
vyska podprimérnd, lehka podvaha, bulka o velikosti slepic¢iho vejce v jednom prsu, kterou
jiz zminény doktor Rabagliati diagnostikoval jako rakovinu. Navrhl okamzitou operaci, ale tu
pacientka dirazné odmitla. Drzela mocovy plist a k tomu pila denné asi jeden a Ctvrt litru
studené¢ vody z kohoutku. Manzel ji dvé hodiny denné potiral celé t€lo od hlavy az k paté
svou vlastni moc¢i a na ob¢ prsa ptikladal ve dne i v noci obklady namocené v moci.
Uzdravila se za deset dni. K doktoru Rabagliatimu se vratila dvanacty den od posledni
navstévy u néj a ten uz v jejim prsu nenasel zadné stopy po néfem nenormalnim. Anémie taky
zmizela a pacientka se tésila perfektnimu zdravi.

A tady je dalsi pfipad - Zena stfednich let (narozena r. 1925), nador umistény v podpazi.
Dva chirurgové doporucili operaci. Od té se ale ustoupilo, kdyz jeji dcera pfisla s navrhem, ze



by si maminka méla odpocinout a drzet dietu, nez tento ortel podstoupi. Operace se méla
uskutecnit v nemocnici o tyden pozdé€ji. Dcera vSak poznala sama na sobé vyhody mocového
pustu, a tak mamince navrhla, aby tento postup mezitim vyzkousela. Za pét dni nebylo po
nadoru ani stopy. M€l bych dodat, Zze dva dny poté, co se pacientka méla hlasit v nemocnici
k operaci, volal jeji rodinny Iékat. Byl rozhof¢en nad tim, Ze jeho rady a doporuceni nebyly
brany vazné a ze si pacientka dovolila jednat ,,nezavisle”. Kdyz ji vSak podrobné vysetiil,
zjistil, ze jeji stav je zcela normdlni, a nemél k tomu jiz co dodat. Nasledoval telefonat
kolegiim, ktefi byli mirné feeno udiveni a ne pfili§ potéSeni. Tuto ¢ast ptibehu jsem piidal
jenom proto, abych ukazal, ze pacientka byla po svém uzdraveni dikladné vySetfena. V dobg,
kdy piSu tyto stranky, je uz o mnoho let starsi a dafi se ji docela dobfe.

Dalsi je ptipad pomérné mladé zeny, které vyrostl naddor v prsu. Uvadim ho tu proto, Ze jeji
nalez zmizel v nejkratsi dobé, jaké jsem kdy byl svédkem u néceho, co mohlo byt malignitou
nebo jenom oteklou mléénou zldzou. Nicméné si myslim, ze kdyby se pacientka svétila do
rukou lékaia, byli by ji navrhli operaci, tak jak to udélali ve stovkach podobnych ptipadi.
Kdyz jsem ji uvidél, okamzité jsem ji naordinoval mocovy pust plus piti obycejné vody a
k tomu mocové obklady - tedy obvyklou proceduru. Na konci ctvrtého dne utvar zcela zmizel.

A ted’ se zminim o piipadu jedné zeny, ktera ke mné pfisla roku 1927. Je to nazorny
pripad, ktery znovu ukazuje, Ze operace pouze fesi dusledky, ale neodstrani z téla pfi¢inu
nemoci. Zeng, o kterou jde, bylo 45 let, byla statna a zdrava, jen v levém prsu méla jakysi
utvar. Pravy prs byl pred dvéma lety ze stejného divodu amputovan. Podrobila se plstu a
1€¢bé podle mé metody po dobu 19 dni a pak oznamila, Ze utvar se uplné ztratil. Protoze m¢la
stale nadvahu, doporucil jsem ji, aby v piistu pokracovala. 28. den jsem ji vysetiil, nenasel
jsem ani stopu po nadoru a pted sebou jsem mél zenu, ktera vypadala mnohem mladsi a byla
mnohem Stihlejsi.

Nasledujici ptipad ukazuje, Ze jedna a tataz metoda miize mit za nasledek vylééeni mnoha
ruznych nemoci, které zjevné nemaji zadnou vzajemnou souvislost. PfiSla ke mné¢ mladé Zena
s oteklym pravym prsem a v jeho stfedu méla oSklivou bouli, kterd vypadala podeziele.
Kromé¢ toho méla jesté¢ dva velké viedy v podpazi. Rodinny 1ékat ji pozval do nemocnice na
vySetfeni. Pacientka to odmitla, protoze vidéla, jak jeji matku ze stejného diivodu pozvali do
nemocnice, operovali - a nato pohibili. Kromé toho ji samotné kdysi vyoperovali slepé stievo,
aniz by soucCasné¢ 1é¢ili mistni zanét pobfisnice, takze ted’ stale trpcla chronickym zanétem.
Zacala tedy s Ctyfdennim plstem podle mého scénare, ale musela ho pierusit, aby vyhovéla
naléhani svych tvrdosijnych piibuznych. Nicméné po tfech dnech se k nému vratila a
pokraCovala devatenact dni. Jiz po deseti dnech nastalo zietelné zlepSeni a na konci
devatenacté¢ho dne nebylo po bulce v prsu a po viedu v podpazi ani pamatky. Dokonce
nezlstala ani jizva. Zanét pobfiSnice se ale nezahojil (snad kvili jizvam v tkani, které se
vytvoftily po operaci slepého stfeva), a tak o néco pozd¢ji podstoupila dalsi pust, ktery trval 35
dni. Ten uz mél Zadouci efekt.

Vsechny uvedené pripady ndm dokazuji, ze matka pfiroda je mnohem uc¢inngjsi 1écitel nez
takzvané védecké metody, které za sebou zanechavaji jen znetvotreni. Kdyby se lidé, ktefi na
svém téle objevi podeziely utvar, obratili pouze k pfirodnim metodam, které jsem tu naznadil,
a ucinili by tak hned, pfiroda by je nezklamala. Ale ti, kdo cekaji do za pét minut dvanact,
museji pak za svou vahavost zaplatit tézkou dan.

Myslim si, ze dogma o tom, ze rakovina je vzdy smrtelna, je znacné¢ zakotfenéné, protoze
jakmile se né&jaky pacient jakoukoli metodou vyléci, je tendence fici: ,,To nemohla byt
rakovina.”“ Lékari, ktefi se k takovému vyroku uchyluji, zapominaji, ze tim znevazuji moc
diagnézy v tradicni medicin€ a chirurgii. Co si krom¢ toho mame myslet o nasledujicim
priznani autorti knihy The Breast, kde doktotfi Dearer a Macfarland napsali: ,,Operovali jsme



pfiblizné tisic pacientl s rakovinou a vSem se vratila kromé Sesti, u kterych se nakonec
zjistilo, Zze to rakovina nebyla.“ Nebo: ,,Chabé vysledky dosazené chirurgii u vSech typt
rakoviny jsou lékatské profesi dobfe znamy.“ (Doktor G. E. Ward, Howard Kelley Hospital,
Baltimore) Jestlize jsou tedy ,,chabé vysledky* tak dobfe znamy, pro¢ se 1ékaii neustale tak
zastavaji skalpelu a ignoruji ty, ktefi dosahuji dobrych vysledkl bez chirurgie jako naptiklad
doktor Forbes-Ross a mnoho dalSich? M¢l bych se zminit o doktoru W. F. Kochovi
z Detroitu, ktery za dobu 20 let vylé¢il stovky ptipadii rakoviny za pomoci jakéhosi
tajuplného chemického receptu. Nejen, Ze nebyl uznavan, ale tropili si z néj posmésky a byl
dokonce pronasledovan. Pro¢ tomu tak musi byt?

Ponecham na inteligentnim Ctenafi, aby sam doSel k né¢jakému zavéru, a budu pokracovat
v popisu jednoho nebo dvou ptipadi, kde lékafi, a¢ vehementné prosadili 1écbu skalpelem,
obdrzeli velmi chudy vysledek, pokud viibec néjaky. Tyto ptipady se tykaji nadori v jinych
Castech t¢la, doposud jsem totiz uvadel jen rakovinu prsu. Protoze ¢tenar uz 1é¢bu diveérné
zna, budu uvadeét jen struéné udaje.

Mlady muz, 28 let, 1ékafi mu davali tfi dny Zivota. Stav diagnostikovan rizné - bud’ jako
rakovina hltanu nebo pohlavni choroba. Zcela zahojen. Pacient jeste Zije.

Zena ve véku 62 let, diagndza rakovina stiev. Lékafem doporuéena kolostomie, pacientka
odmitla. Rychly pokles vahy. Uzdravila se za tfi tydny. V dobé¢, kdy piSu tuto knihu, je ji uz
84 let.

Zena ve veéku 42 let, diagnostikovana rakovina prsu. DoporuCena excize nasledovana
striktnim rezimem. Lékafi ji vSak dévali malou nadé€ji na uzdraveni. Pacientka operaci
odmitla. Moji metodou se zcela uzdravila. Po 21 letech stale zije a dafi se ji dobie.

Zena ve véku 40 let. V roce 1935 se u ni vyvinula rakovina prsu. Chirurgové naléhali na
okamzitou operaci, ale nedéavali ji Zzadnou nadé&ji na trvalé vyléceni, fekli ji, ze navrat a dalsi
Sifeni nadoru jsou prakticky nevyhnutelné. Uzdravena mocovym plstem za 23 dni. Nejen, ze
se ji stale dafi dobie, ale je krasna a vypada mlade¢.

Pro ¢tenafe bude mozna zajimavé, co zesnuly doktor Rabagliati - onen upiimny, osviceny
a velkorysy lékar fekl o 1écbé rakoviny a nadorti metodou, kterou jsem tu predvedl.

,»Vysetfoval jsem Zeny s ndlezem, které¢ by mél v tradi¢ni medicin€ vyustit v odstranéni
jednoho nebo obou prsii. Tyto $tastné osoby mou radu odmitly, podstoupily mocovou terapii
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a vratily se do mé ordinace bez jediné stopy po zahojené ,nevylécitelné malignité*.

,Mnoho téchto pacientek zjistilo, Ze bulka nebo bulky se v priabéhu 14 dnua ztratily, u
nékterych i béhem ¢tyi dnt. To vSechno svéd¢i o tom, Ze pan Armstrong ma asi pravdu, kdyz
tvrdi, ze vétSina novotvard neni malignich, dokud se do nich nezasahne chirurgicky nebo
medikament6zng, a Ze v pocateCnich stadiich je zcela bézné, Zze se postupuje metodou
radikalniho zasahu... zptisobem, ktery rozrusi vied, nezit, nador nebo rakovinu a umozni jim
proniknout do krevniho ob&hu.*

,Kdyby vsak jakykoli laik nékde na podiu prohlasil, ze vylécil tisice ptipadu, a predlozil
by o tom ditkazy, pochybuji, ze by to na mou profesi zapusobilo. Dokonce i hlasy volajici po
profesi smutnd vizitka, Zze t€zi z nemoci a vSeobecné rozSifené nehumanni panikéiské
propagandy.*



Neékteré prevladajici teorie o pricinach rakoviny:

Ted zménim monoténnost nepietrzitého vyctu piipada citovanych v této knize a budu
chvili vénovat pozornost riiznym teoriim o pfic¢in€ rakoviny, abychom se podivali, jestli maji
n¢jaky vztah k mym tezim.

Protoze rakovina se vyskytuje mén¢ Casto u vegetariant, néktefi nadSeni odptirci masa
prohlasuji, ze jeho konzumace je stéZejni pri¢inou malignit. Kdyby to ale byla pravda, pak by
vSichni lidé kromé vegetarianti (pokud nezemfeli diiv, nez dosahli véku, kdy se rakovina, jak
se fika, obvykle vyskytuje) bez vyjimky podlehli jejim zhoubnym u¢inkiim. Nadto mnoho
lidi, kteti nejedli maso, rakovinou trpélo nebo na ni zemfelo. A vegetariani dodavaji: ,,At je
tomu, jak chce, konzumace masa podporuje vznik nemoci v téle a sir Arbuthnot Lane tvrdi, Ze
rakovina se nemtize rozvinout ve zdravém organismu. Jestlize clovek, ktery byl po dlouhou
dobu vegetarianem, za¢ne najednou jist maso, zadélava si na nemoc. Je pfece znam piipad
jednoho vegetaridna, ktery prokdzal, ze v suSenkach, které mély pro n¢j nezvyklou chut’, musi
byt obsazen zivocisny tuk, protoze pokazdé¢, kdyz jednu snédl, dostal zachvat horecky.*

Mozna, ale proti tomu bych mohl uvést pfipad jednoho mladého muze, ktery byl dlouhou
dobu ziv na dieté obsahujici maso, ale vylucujici sladké pec¢ivo a bonbony, a u kterého se
objevily na kizi rizné pupinky, jakmile snédl nékterou z téchto véci. Z toho bychom mohli
dojit k zavéru, ze kdyz tedy sladkosti zptisobily tyto potize a vedly k chorobé, mohly by byt
pti¢inou rakoviny! Prave tak jako se po urcitou dobu véfilo, Ze jeji pric¢inou jsou rajéata.

Pravdou zGstava, ze prani je vzdy otcem myslenky. Plati to pro malignity stejné tak jako
pro jiné sporné otazky v naSem zivoté. Vegetariani chtéji véfit, Ze konzumace masa je
».kofenem vSeho zla“, a tak na néj utoCi jako na pfiCinu rakoviny a tady dalSich nemoci.
Jestlize vSak do celé zalezitosti vneseme zdravy rozum, objevi se ndm mnohem racionalné;jsi
vysvétleni. Rozumni vegetaridni ziji na stravé, kterd je méné zbavena své prirozené podoby,
nez je strava vétSiny konzumentd masa, a maji pozdé€ji mensi pravdépodobnost vzniku
rakoviny. Na druhou stranu vSak ti vegetariani, kteti zcela ,,nevédecky* Ziji vétSinou na
téstovinach, Skrobovych potravinach, varené misto dusSené zeleniné, sladkém pecivu a
produktech z bilé mouky, Ziji na denaturované stravé stejnou mérou, jako osoby konzumujici
velké mnozstvi nehodnotnych potravin véetné masa - ¢asto v konzerve.

Slozitost pravdy o pfi¢iné rakoviny je zcela zjevna jen lidem, kteii se nenechaji zaslepit
pavédeckymi teoriemi a vyhybaji se zjednoduSovani celého problému, protoze vidi, jak je
slozity. Nektefi z nich vSak taky Casto maji nakonec tendenci sklouznout k jednoduchym
zavérim. Po tom, co byly napsdny hory tlustych knih s protichiidnymi teoriemi a
dogmatickymi prohldSenimi badatell v oblasti rakoviny z fad tradi¢ni i neortodoxni mediciny,
dosel profesor F. L. Hoffman z USA k piekvapivému (!) zadvéru, ze jidlo mozna ma co d¢lat
s vyskytem rakoviny!

Ve vétsing ptipadt neni pficinou potrava, kterou lidé konzumuji, nybrz, jak jsem jiz uvedl,
nedostatek zakladnich minerali obsazenych v potrave, kterou nekonzumuji, avSak méli by
konzumovat, aby si udrzeli zdravou kondici.

Bylo také zjisténo, ze lidé, ktefi po delsi dobu bydleli v dom¢ umisténém nad
geopatogennimi zonami, dostali nakonec rakovinu. Tato pozorovani vedla k pojmu
takzvanych ,,rakovinovych domti“. Museli bychom vSak jesté prozkoumat, zda by tito lidé
dostali rakovinu, kdyby se zivili spravné vyvazenou stravou. Bylo by také docela poucné
probadat, zda ptipady takzvaného ,,spontdnniho* vymizeni zhoubného nédoru nasledovaly po
pfestéhovani na jiné misto. O takovych pfipadech napsal zndmy chirurg Hastings Gilford
vroce 1925 vyznamnd slova: ,,Tiebaze se rakovina vSeobecné povazuje za nevyhnutelné
smrtelnou, objevuji se zprdvy o mnoha piipadech jejiho ,,spontdnniho” vymizeni - a je



nanejvys jisté, Ze téchto ohldSenych piipadii je malo ve srovnani s témi, které nikdo
neoznamil.“ (!) Je to pfekvapivé doznani, které mimochodem upozoriiuje na to, co pan Ellis
Barker a dalsi uz naznacili, ze 1ékatské kruhy se uzkostlivé snazi tajit pravdu o malignitach
pred laickou vefejnosti.

A nyni je tu dalsi teorie, ktera fik4, ze nadmérné pouzivani soli (kterd neni potravinou)
vede k rakovin¢€. Podle Iékatské biochemie existuje piinejmensim dvanact dualezitych
mineralnich soli, které jsou pritomny ve zdravé krvi a tkanich. Pro¢ tedy pfijimat jednu z nich
v surovém stavu, jak to pfiroda nikdy neméla v umyslu, a v mnozstvi, které se nevyskytuje
v ptirozenych potravinach? Jestlize je kromé toho rakovina houbovité rostouci ttvar, jak se
neustale tvrdi, méli bychom upozornit na fakt, ze zahradnici zalévaji zdhony s houbami teplou
soli a vodnim roztokem, aby m¢li hojnou urodu. Jiny sugestivni argument je ten, Ze navzdory
piijmu velkého mnozstvi soli v jeji surové podobé¢, tkan¢ lidi, ktefi maji jinak zcela
nevyvazenou a nezdravou stravu, vykazuji nedostatek chloridu sodné¢ho (kuchymiské soli).
Chlorid sodny je pro tkdn€ nezbytny - a proto samoziejmé neskodny - v nepatrném mnozstvi,
které se nachazi v zelening, salatech atd. Skodlivym se stane tehdy, kdyz ho do téla davame
jako chutovou ptisadu. To samé plati o zeleze. Fosfat Zeleza je jednou z dvanacti tkanovych
soli. Zatimco odborni I€kati Casto 1é¢i anémii podavanim nepatrnych davek Zeleza, vSeobecny
1€kar Casto podava velké davky, ¢imz jen zkazi pacientovi traveni a neumi pak 1éCit dusledky.

To vSechno znovu podtrhuje prostou pravdu, ze vSechny nemoci od anémie k rakoving, za
predpokladu, Ze nejsou zplisobeny morfologickym poskozenim nebo hlubokou
psychologickou pfi¢inou, maji ptivod v nespravné vyzive.

Nakolik hraje ve vyvoji rakoviny svou roli strach, Ize tézko urcit. V kazdém ptipad¢ je
vSak strach nepfijemnou emoci a muze tedy mit Skodlivé ucinky, zvlasté trva-li dlouho.
Nanestésti 1ékarska profese svymi metodami propagace a reklamy podporuje praveé to, co by
méla v prvni fadé mirnit, jak o tom napsala doktorka Marie Stopesova v dopise do The
Yorkshire Post v srpnu 1. 1938. Na fe¢ lorda Hordera tykajici se Sarlatanskych 1€ka napsala:

,»ACkoli takové léky neuzivam, ale véfim v britskou férovost, zadam vase Ctenare, aby
vzali na védomi, Ze lord Horder protestoval hlavné proti strachu z pokoutné reklamy, neni
vSak pochyb o tom, ze vSechny tyto nepatrné strachy dohromady nejsou tak zavazné jako
strach z rakoviny ziveny l€katrskymi kruhy, coz je Cisté v jejich rukou... Dale bych chtéla fici,
ze vSechny Sarlatanské ptipravky se pouze polykaji nebo natiraji a nemohou ndm zptisobit ani
zlomek Skody, jakou ud€ld medicina injekcemi aktivnich vird, necistot a antitoxind pfimo do
krevniho obéhu a tkani. Lord Horder broji proti ,bezohledné propagandé”, ale
nejbezohlednéjsi propagandu, jakou jsem kdy vidéla, pfedvedla nedavno medicina sama tim,
ze naléhavé doporucovala vefejnosti ten odporny jed - pasterované mléko. Je zcela jasné, ze
proslov lorda Hordera byl jedine¢nym ptikladem pfislovi - jeden za osmnact a druhy bez dvou
za dvacet.”

Tento dopis hovoii sam za sebe. Co se mimochodem tyce Sarlatanti, skutecny Sarlatan
v nejhors$im slova smyslu je ¢lovek, ktery predstird, ze vyléci néco, o ¢em vi, Ze to vylécit
neumi. Pfedtim, nez mi bylo zakdzano 1éCit rakovinu, jsem nikdy netvrdil, ze vylécim
pacienta, u kterého byla provedena 1é¢ba ozarovanim. VEdél jsem totiz, Ze rakovina sama je
jen détskym neduhem ve srovnani s nasledky ozafovani. Kdybych byl pacientovi nabidl
jakoukoli nad¢ji, ze tyto nasledky vyhojim, byl bych opravdu Sarlatanem nejhrubsiho zrna.



VII. Brightova nemoc

Brightova nemoc je definovana jako chorobny stav ledvin a zahrnuje nckolik forem
akutnich a chronickych nemoci ledvin, obvykle spojenych s vylucovanim albuminu do mo¢i,
Casto 1 s vodnatelnosti a s riznymi dal§imi pfiznaky. Za jeji pfi¢inu se povazuji ucinky
horecky, zejména pii spale, vystaveni vlhku a chladu jako nepiima pfic¢ina, pusobeni
drazdivych 1ékt, alkoholu atd. Doktor G. Johnson analyzou 200 piipadl zjistil, Ze otrava
alkoholem zapfticinila 29% vSech piipadi a 12% se objevilo po spale.

Podle l¢ékaiské biochemie (G. W. Carey, M. D., USA) je Brightova nemoc v prvé fadé
zpusobena nedostatkem fosfati vapniku v téle. PiSe se tam: ,Kdyz fosfaty vépniku
v molekulach klesnou pod standardni mnozstvi, albumin, na ktery jsou navazany, se pak
samoziejmé dostava krvi ve zvySené miie do ledvin a odtud se vylucuje do moci.*

Podle odbornikii na biochemii je tedy stézejnim lékem fosfat vapniku podavany ve velice
nizkych davkach, tak jako ho pfiroda dodavd v syrovych potravinich, které nejsou
znehodnoceny kuchyiiskou tpravou. Jinymi slovy Brightova choroba je zplsobena
nedostateCnou stravou, tedy takovou, ve které je nedostatek zakladni minerdlnich soli
slouzicich k dobrému zdravotnimu stavu krve a tkani. Znovu cituji doktora Careyho:
»Biochemici jasn¢ prokdzali, Zze dojde-li k deficitu bunéénych soli v krvi, organické latky, na
néz se tyto soli vazou, vypadavaji z ob¢hu.” Je zbytecné poznamenavat, ze ackoli je 1ékarska
biochemie schopna 1é¢it nemoci vzniklé z nedostatku, je nabiledni, ze nemtze 1é¢it nasledky
gurmanstvi.

Vyskyt Brightovy nemoci se zpétné¢ datuje do davnych dob, ale pocet jejich piipadi znaéne
vzrostl béhem minulého stoleti a dale a jeji nejhorsi formy byly pfi¢inou mnoha piedc¢asnych
umrti.

Je prekvapivé, ze béhem prvnich tii let mého plsobeni v urinoterapii jsem se az do roku
1920 nesetkal s pravym piipadem této nemoci, tfebaze jsem piiSel do styku s mnoha pitipady
rakoviny, cukrovky, tubery a onemocnéni srdecnich chlopni.

Muj prvni ptipad byl jednim z nejvétSich prubifskych kamentl, jaké jsem doposud zazil.
Tady jsou podrobnosti:

Pani C. Age, vék néco pres Ctyficet. Lékari ji davali dva dny Zivota. Velka dusnost, moci
se tvofi malo, je hustd a vypadd jako smés krve a hnisu. Byvala velmi Sarmantni Zenou, jak
jsem mohl posoudit z fotografii asi tak rok predtim. Jeji normalni védha pro Zenu jeji vysky
byla 144 liber (asi 65 kg), ale kdyz m¢ poprvé zavolali, abych k ni ptisel, vazila 280 liber
(pribl. 127 kg). Navzdory ortelu 1ékait jsem si vSak nemyslel, ze vypadd na umieni, i kdyz
jeji stav byl velice vazny a bolestivy. Nastésti o ni pecovaly dvé starsi a zkuSené zdravotni
sestry, které mély navzdory své profesi pramalou divéru v medicinské postupy. Nikdy
nebudu moci dostate¢né ocenit jejich velkorysy pfistup, jakym se mnou spolupracovaly. Kdyz
jsem si prostudoval pacientCiny zdznamy, vibec jsem se nedivil, Ze ztratily davéru v 1éky. Pti
pohledu na dlouhy zastup lahvic¢ek jsem nabyl dojmu, ze ta nebohd pani byla ,,pokusnym
kralikem®. Ale protoze jsem uz vidél mnohem horsi stavy postizeni srdce, dychacich obtizi a
méstnani, prislibil jsem ji rychlou ulevu od jejich symptomt a predpoveédél jsem, Ze béhem
jednoho tydne se u ni vylu¢ovani moci zvysi alespon stonasobné. Tak mocny je ucinek piti
vlastni moci, ktera dokaze uvolnit méstnani ve vSech Castech téla.

Moje piedpoveéd se vyplnila. B€hem Ctyf dnd se pratok moci zvysil z nepatrnych 60 ml
(mo¢ byla velmi husta, horka, aromaticka, kalna a plné drti) na ptiblizné 6 litrt za 24 hodin.
Navic se moc¢ zacala Cistit, az postupné nabyla vzhledu ¢isté vody. V pribéhu ¢tvrtého dne po



vypiti kazdé kapicky, kterou pacientka vymocila, byla mo¢ prakticky bez chuti a zdpachu a uz
vubec nebyla nepfijemna.

Kromé¢ moc¢i méla pani C. dovoleno pit po douskach tolik obycejné vody, kolik si jen ptala.
Musim dodat, Ze po tiech dnech prestala mit pocit zizné.

Od ctvrtého dne dal jsem ztratil veskery strach o pacientku a az na kratké nepravidelné
navstévy jsem ponechal dalsi 1écbu v rukou onéch dvou inteligentnich a ochotnych sestticek.

Dvacaty treti den vykazovala jiz pacientka takovy stupeil uzdraveni, Ze jedna ze sester me
prosila, zda by nemohla zkusit uc¢inek stavy ze syrové mrkve ochucené citronem.

Vysledkem bylo zhorSeni celkového stavu. Béhem dvou hodin se u pacientky na obou
pazich objevila svédiva vyrazka. Ve stejnou dobu zacalo vyluCovani moci vaznout, objevil se
otok a podrazdéni biicha. Sestra namocila kousek latky ve své vlastni moci a pfilozila ho
pacientce na bficho. Soucasn¢ ji koupala a potirala obé paze stejnou tekutinou. Po Ctyfech
hodinach vstfebalo bficho vlhkost z mocovych obkladi a pritok moci se obnovil. Tu pak
pacientka vypila a nasledujici den byl jeji stav, az na vyrazku a svédéni, stejny jako byl pied
tim, nez vypila mrkvovou stavu. Co se tyka kozni vyrazky, trvalo skoro tyden, nez zmizela.

Jednim ze znaka urinoterapie je potirani celého téla pacienta moci po dobu 2 hodin bez
preruSeni, pokud ovSem neni pacient pfili§ zeslably nebo vyhubly, aby to vydrzel. Pani C. si
potirala télo dvakrat denné¢ po dobu dvou hodin. Béhem 48. dne uz byl jeji stav natolik
normalni, ze jsme prerusili plst a podali ji v poledne trochu pomerancové stavy, ve 4 hodiny
odpoledne pak dostala vysat stavu z celého pomerance. Tyz den vypila vSechnu mo¢, kterou
vymocila - coz znamenalo, ze je vS§echno uz v poradku. V ptl sedmé dostala maly kousek
dusené ryby a dva brambory vatené ve slupce. Vazila 119 liber. Dalsi den méla dvé malé
porce jidla, které¢ podle rady polykala po malych soustech peclivé rozkousané. Za tyden uz
byla na nohou, mohla si obléct Saty, ve kterych chodila ptfed rokem a snadno ptechazela
z pokoje do pokoje.
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partie jsou oblicej a krk) mo¢i s prekvapivymi vysledky na kizi, vlasech, pleti a celkového
vzhledu. Skutecné, moc je kozni potravou par excellence, pravé tak jako lékem na vSechny
kozni choroby.

A tady konci dlouhy ptibéh pani C., které davali jen dva dny zivota! Abych nezapomngl,
jeji manzel i ob€ dvé pecovatelky se stali pevnymi zastdnci mocové terapie a musim dodat, ze
presli na vyvazenou a zdravou stravu.

Ptipad pani C. upoutal pozornost laické vefejnosti, ne vsak, jak jsem se naivné¢ domnival,
Iékatskych kruhii. Protoze, jak upozornil uz Freud, objevitel psychoanalyzy, mnoho lidi véti
jen tomu, ¢emu si preje vefit, a stejné tak neveéfi, cemu vétit nechce. Nicméné k 1€kaiské
profesi se vztahuji 1 polehcujici okolnosti. Kdyby totiz n¢jaky Iékai poradil pacientovi, aby
dodrzoval pust a pil vlastni mo¢, byl by pfinejmensSim povazovan za blazna a pacient by
urychlené hledal radu a pomoc u jin¢ho Iékate. Mimochodem, pro¢ vétSina lidi vyhledava
radu l€kaie? Proto, aby jim bylo feceno, jak se potykat s ti¢inky vlastni neukdznénosti. Jestlize
jim jeden l€kat fekne, ze se maji vzdat toho a onoho, jdou k jinému, ktery jim fekne, Ze se
toho vzdavat nemuseji. Jsou jeho radou potéSeni a tidi se ji - velmi Casto ke své vlastni Skodé¢.

Nazorny ptiklad pani C. nas ptivedl k ptipadu pana B., jehozZ stav byl také diagnostikovan
jako Brightova nemoc. Pan B. se celé roky zivil nevyvazenou, deficitni stravou, jejiz
nekvalitni slozeni bylo jesté podpoieno nespravnou kuchyiiskou tipravou a mnozstvim koteni
pro zlepsSeni chuti. Nebyl velky jedlik, ale pil n¢jakych osm Salki caje denné a koufil
v pruméru 25 cigaret. Kdyz ke mné v roce 1920 pftiSel, byl po néjakou dobu v péci dvou



1¢katt a béhem té doby vzrostla jeho vaha z 280 liber na 420 liber. Jako pani C. i jemu davali
pouhé dva dny Zivota.

V &ervnu roku 1920 za&al pust, ktery trval 49 dni. Ctvrty den uZ byla jeho mo¢ ¢&ird a bez
chuti jako Cistd voda a otoky se zacaly ztracet s udivujici rychlosti. Byl anemicky, ale na
konci sedmého dne anémie zmizela. Vazil ted’ 105 liber a v kazdém ohledu vypadal mladé
jako pied dvaceti lety (jak jsem mohl posoudit z jeho fotografii).

Pan B. pterusil past do znacné miry stejnym zplisobem jako pani C. a tak jako ona se stal
zastancem urinoterapie.

Ptesel na dokonale vyvazenou, ale stfidmou dietu a pokracoval v kazdodennim piti moci
s nanejvys uspokojivymi vysledky.

Ve stejném roce se mi dostalo do rukou vice pifipadd. Pan W. (v té dobé
petasedmdesatilety), pani L. (38 let), pan B. (55 let) a chlapec ve véku jedenacti let. Kazdy
z téchto pfipadii se vyznacoval priznaky, které by stalo za to vyli¢it dopodrobna, stru¢ny
popis vSak musi staCit. Pan W. 1 pies sviij vék drzel pust 53 dny, coz doklada, ze veék neni
ptekazkou. Pani L. drzela plst 42 dny, pan B. 60 dni. V ptipadé¢ onoho chlapce stacilo
k dostatecnému lé¢ebnému efektu ¢trnact dni. VSechny tyto ptipady byly 1éCeny se stejnym
uspéchem jako pani C. A ted’ mi dovolte, abych dodal, ze taktika, ktera nuti nemocné lidi jist,
aby si ,,udrzeli silu“, je podle mého nazoru odpovédna za tisice prfedCasnych umrti. Potrava
totiz nemuize byt vstiebdna nemocnym télem, uz tak plnym latek, které ho zatézuji. Jedinou
,potravou* pro nemocné t¢lo je moc¢, protoze kromé¢ jinych funkci nahrazuje tkané zptisobem,
jakym to zadny jiny prostfedek nedokéze. Co se tyka 1€k, mnoho z nich jsou jedy, které maji
zavazné nezadouci uCinky, proti nimz neexistuji protilatky.

Po roce 1920 jsem se v pribéhu nasledujicich dvou let setkal s vice nez tficeti piipady
Brightovy choroby a jinymi onemocnénimi mocového méchyte a ledvin a nikdy netrvalo déle
nez Ctyfi az ¢trnact dni mocového plstu, aby se vSe znovu vratilo do celkoveé uspokojivého
zdravotniho stavu. Tyto pfipady ustoupily po 1é¢bé snadnéji nez ty, které jsem uvedl vyse.

Nyni tu popiSu jesté jeden z vaznych piipadi. Byl to muz kolem Sedesatky, u které¢ho se po
dvou letech stalého 1ékarského dohledu a 1éceni pro srdecni onemocnéni rozvinula Brightova
nemoc. Nakonec, kdyz uz si s nim jeho dva oSetfujici Iékafi nevédéli rady, pfivolali
specialistu. Ten uvid€l pacienta, kterému se oci tlacily z dalkd ven, jazyk byl otekly a
vycnival z pusy a rty mély trojndsobnou velikost, nez byva obvyklé. Specialista fekl, ze neni
zadna nadéje. Uz se neda nic dé¢lat. Pacient se dostal ke mné a o pét dnli pozdéji uz vymocil
témet 23 1. Za Sest tydnil se vratil ke svym povinnostem - zcela zdrav.



VIII. Pripad leukocytémie neboli leukémie

(splenicka anémie)

Vyznacny neuropat, zesnuly Louis Kuhne z Lipska prohlasoval, ze nemoc je jednotka a az
na nepatrné odchylky by se méla vzdycky 1é¢it stejnym zplisobem. Trval na tom, Ze vSechny
nemoci bez ohledu na jejich nazvy nebo misto vychdzeji ze stejné pticiny - zatizeni téla cizim
materidlem. Rikal, Ze je zcela absurdni 1é¢it jeden organ izolované (jak to specialisté ¢asto
d¢laji), protoze kazdy organ nebo koncetina jsou soucasti téla jako celku, a myslet si, ze
vyléc¢im oko, ruku, nohu nebo nevim, co jes$t¢, pouze mistnim pisobenim, je vrchol
posetilosti! Jestlize mam nemocné oko, pak je néco v samotném téle, co tuto nemoc
zpusobilo. Jako ptiklad uvadél jednu zenu, kterd ztracela zrak. Lécil ji celé télo tim, Ze ho
zbavil ,,sajrajtu®, a problém s okem automaticky odeznél. Léta trpéla krvacenim z hemoroida
a lékafi ji nakonec operovali. Brzy nato zacala ztracet zrak. ,,Pojistny ventil se opera¢nim
zakrokem odblokoval, jak prohlésil Kuhne, a jedovaté latky se ji dostaly do oci. (viz knihu
The New Science of Healing)

Kuhne svou metodou dosahl mnoha pozoruhodnych vyléceni a byl by jich dosédhl dokonce
jesté vic, kdyby byl znal hodnotu moci jako prostfedku k ndhrad¢ zni¢enych tkani. M¢l vSak
pravdu, kdyz prohlaSoval, ze vSechny choroby (s vyjimkou téch, které jsou traumatického
puvodu) lze 1éc¢it jednim zpiisobem, jak jsem i ja sdm piedvedl. Ndzev nemoci ma pouhy
akademicky vyznam a nema co délat s jeji 1éCbou. Nicméné abych dolozil tuto skutecnost a
v z4jmu piehlednosti, jsem po zralé tivaze rozliSoval nemoci, které jsem 1é¢il, takze nyni se
budu zabyvat historkou pacienta, ktery trpél nemoci zvanou leukocytémie nebo leukémie.

Pacienta, pana P. C. ke mn¢ pfivezli taxikem dva moji Zaci. Byl na tom tak mizerné, Ze
nemohl bez pomoci ani vejit do mého pokoje, byl velmi bledy a zbidaceny, zkratka jeho stav
byl oc¢ividné velice Spatny. Bylo mu 48 let, za rok ztratil 25 kg na védze a dalSich asi 6 kg
béhem nékolika tydnit medicinské 1éCby.

Kdyz jsem ho vysetfil, fekl jsem mu: ,,Pane P. C., va§ stav je lékafsky hodnocen jako
leukocytémie nebo splenickd anémie a podle métitek tradicni mediciny nemate pied sebou vic
nez tii mesice Zivota. Vasi nemoc zplsobila nevyvazena, nezdrava strava. Nicméné muiiZete se
uzdravit pustem a mocovou terapii.”“ PfeSel jsem k popisovani detaili. Pak mi zase on
vypraveél sviyj ptibeh, jehoz podstatou bylo toto:

Kratce pied velikonocemi toho roku (1927) prodélal nachlazeni, které si ,,léCil* sam. Na
Velky patek uz byl na tom tak zle, Ze se jeho manZzelka a bratr vydeésili a poslali pro jednoho
mladého Iékafe. Ten stav diagnostikoval jako vysoky krevni tlak. Pfi druhém vySetieni
nasledujiciho dne vSak tekl, Ze to nakonec nebude vysoky tlak, ale Ze jsou tam néznaky jiného
onemocnéni, které nedokaze specifikovat. Tak zavolali specialistu. Ten pacienta vySetfil,
nasel zvétsenou slezinu a uzaviel stav jako leukocytémii. Rekl panu P. C., Ze je to v Anglii
vzacna nemoc, a ptal se ho, zda n¢kdy nebyl na vychod¢ nebo v tropech. Jeho ptibuznym
sdélil, ze tato choroba ma vzdy smrtelny prib¢eh, ale Ze by pacient mohl Zit tii az Sest mésict,
pokud by se podrobil 1écb¢ zafenim, tabletami a sérii injekci. (Ani zminka o dieté, kromé
poznamky, ze by pro n¢j bylo dobré jist jatra.) Pan P. C. byl na zaklad¢ toho pfijat do mistni
nemocnice, kde byl nékolikrat vySetfen rtiznymi Iékaii, pro které byl zajimavy jako cosi
,»vzacného®. Na ndzvu choroby se nemohli shodnout a nebyli ani jednotni v odpovédi na
otazku, jak dlouho bude pacient jesté zit. Jeho krevni obraz zkoumal zéastup patologti, kteti
nasli obrovskou pfevahu v poctu bilych krvinek nad ¢ervenymi.



V takovém stavu se pacient dostal ke mné, pét tydnl po tom, co jeho nemoc dostala sviij
zvucny mnohoslabi¢ny nazev.

Pan P. C. nebyl jednoduchy ptipad. Nebyl pfipraven drzet plist bez pteruseni po dobu,
kterou jsem urcil za nezbytnou pro zadvaznost jeho stavu komplikovaného navic jesté 1€cbou
zafenim, které se podrobil. Ttebaze vSak drzel past pouhy tyden, béhem kterého mu manzelka
a pratelé potirali t€lo moci (a samoziejmé nevynechal ani zékladni ¢ast 1éCby - piti vlastni
moci), jeho stav se zlepsil natolik, Ze mohl do mého domu vkréacet bez cizi pomoci. Opravdu,
zlepSeni bylo tak zjevné, ze jsem na jeho naléhani souhlasil s pferuSenim hladovky, ovSem za
predpokladu, ze mu nadiktuji, co a kdy ma jist, a Ze nepfestane s potiranim téla moci, ani
s jejim pitim. Jeho jidelni¢ek se mél dalsi tyden skladat z Cerstvého ovoce (jablka, pomerance,
banany), salatl, rajcat, dusené zeleniny, brambor vafenych ve slupce, nepasterizovaného
mléka a medu. To vSe mél konzumovat v malych porcich. Zanedlouho uz sm¢l jist duSenou
rybu, maso, zkratka sprdvn¢ vyvazenou stravu s vylou¢enim jakéhokoli masa v konzerve.
Déle mél pokracovat v piti vlastni moc¢i. To vSechno poctivé a svédomité provadél.

Za Sest tydnl od chvile, kdy jsem ho poprvé uvidél, Sel pan P. C. na dalsi odbér krve.
Ukazalo se, ze pocet bilych krvinek klesl na polovinu pivodni namétené hodnoty. Z té zpravy
mél pan P. C. takovou radost, ze souhlasil s dal§i hladovkou. Béhem pfiStich Sesti tydna
dodrzoval plst sedm dni v tydnu. Tieti a posledni odbér krve vykazal jiz normalni hodnoty.
Brzy po ukonceni energické terapie se pan P. C. vratil do prace - zcela zdrav.

Tento piibéh vSak nema Stastny konec. Navzdory mému upozornéni, Ze jeho nemoc
zpusobila Spatnd strava, vratil se pan P. C. (jak jsem se pozdéji dozvédél) ke svym ptivodnim
navykiim. Dva roky po ukonceni pustu, a dokud dodrzoval racionalni dietu, nedostal dokonce
ani bézné nachlazeni. Pak se ale postupné vratil k nespravnému zpiisobu zivota, a prestoze
mél jako varovani nékolik viidk na kGzi a n€kolikrat onemocnél z nachlazeni, nebral to
vazné a nakonec zemiel, kdyz se 1€¢il na chiipku. Bylo to Sest let po onom zazracném
uzdraveni z tézké nemoci.

Pravda, ,,cesta hiSnika je té¢zka.*

Kdyz uz se tu mluvi o ptipadu pana P. C., bylo mi souzeno ztratit staré¢ho pftitele ze Skoly
pro splenickou anémii léCenou fatdlnim medicinskym zplisobem. Né&jakou dobu se 1éc¢il
ozafovanim, kdyz se vSak dozvéd€l o uspéchu pana P. C., rozhodl se podstoupit plst a
mocovou terapii. Ale bylo uz pozdé. Zemiel ve svém vlastnim domé do posledni chvile
oSetfovan profesory, kteii to sice mysleli dobfe, ale Zelbohu byli pfesvédceni, ze véda je
mocn¢jsi nez sila ptirody!



IX. Piipady pacientit s chorobami srdce

Pan Ellis Barker povzbudivé napsal, Ze se pacienti s chorobami srdecnich chlopni mohou
pfi spravné zivotospraveé a vyvazené stravé dozit i 90 let, pfestoze se o téchto onemocnénich
fika, ze jsou nevylécitelnd. Za pomoci mocové terapie lze dosahnout 1 uplného vyléCeni.
Naésledujici ptipad povazuji za velmi nézorny.

Pan P., ve sttednim véku, nejenze trpél onemocnénim chlopné, ale mél podstoupit operaci
pro podezieni na nador v oblasti solarniho plexu. Casto se mu stavalo, Ze na ulici omdlel a byl
Na odévu mél totiz neustadle pripevnénou cedulku s instrukcemi, jak postupovat v ptipadé
zachvatu. Pozdé&ji uz ale trpél t€émito zachvaty tak cCasto, ze mu v jeho okoli nefekli jinak nez
»ten nebohy pan P.“ Musel dodrzovat rezim, béhem kterého mu bylo povoleno jist jenom
jedno jidlo denné pét dni v tydnu, zatimco pies vikend mél nafizeno pit pouze vodu. M¢l
zakdzanou jakoukoli fyzickou namahu kromé kratkych Setrnych prochazek. Nesmél koufit a
z 1€kt smél brat pouze tablety na pfipadny zachvat.

Takovy byl jeho stav, kdyz ke mné pfisel. Prvni véc, kterou jsem mu naléhavé radil, bylo
pit veSkerou mo¢, kterou vymocil. Jak se dalo oc¢ekavat, zpocatku velmi zapachala, ale brzy se
vycistila. Instruoval jsem pana P., jak si ma moci potirat télo, a pak jsem ho sam natiral po
jsou oblicej, krk a nohy. Po mé masazi se pan P. oplachl ¢istou teplou vodou z vodovodu. Tak
jsme pokracovali n€kolik hodin 1 nasledujici den. Pan P. pak chodil ke mn¢ domt kazdé réno,
abych ho zase stejnym zplisobem natfel. Do nemocnice nenastoupil, ani na vySetfeni, ani na
planovanou operaci. Co se tykalo jidla, mél dovoleno jist jednou denn¢, ale jenom to, co jsem
mu dovolil. Po uplynuti jednoho mésice se jeho stav zlepsil natolik, ze se mohl vratit do
prace. Za dvanact tydnii uz byl zcela zdrav, po srde¢nim onemocnéni, ani po nadoru v oblasti
solarniho plexu nebylo ani pamatky, coz jeho lékar pfijal s netajenou radosti. Ode dne, kdy
zacal s 1écbou, nem¢l ani jeden srdecni zachvat. Dokonce se natolik zbavil strachu z névratu
nemoci, ze hodil v§echny tabletky do kamen!

Kdo by si myslel, Ze jenom ja s uspéchem praktikuji urinoterapii, toho necht’ dalsi ptipad
presvedci, ze nejsem sam.

Pan R., onemocnéni srdce s vodnatelnosti, rozsahlé otoky dolnich koncetin a bificha,
dilatace srdce. Lékar prohlasil stav za velice vazny a dal pacientovi pouhy mésic zivota. Pan
R. se doslechl o odvazném neuropatovi, panu Oliveru Warnock-Fieldenovi z Harrow, ktery ho
nakonec vylécil urinoterapii za 6 tydnti. BEéhem pustu klesla vyznamné jeho télesna hmotnost.
Predtim byl velice silny kuidk a navzdory doporuceni koufil do urcité miry i béhem ptistu, coz
pon¢kud zpomalilo uzdraveni. Neni tfeba fikat, ze lékat, ktery ho mél v péc¢i, byl jeho
uzdravenim velice piekvapen, tim spiS, Ze pan R. nepovazoval za moudré mu prozradit
»pracovni postup®, jakym k uzdraveni doSel. Faktem zGstava, ze lidé, kteti se pusti do néceho
tak neobvyklého, jako je piti vlastni moci, se obavaji, ze je okolni spolecnost zavrhne. Jejich
obavy jsou pochopitelné, brani vSak rozsifeni urinoterapie jako metody, ktera by mnoha lidem
mohla pomoci od utrpeni.

Mozna by bylo dobré se v této kapitole zminit nékolika slovy o modernim problému sér a
vakcin. Podle doktora Benchetrita jsou ,,v prvé fadé zodpovédné za zvySeni vyskytu dvou
nebezpecnych nemoci - rakoviny a onemocnéni srdce.” Déle dodava: ,,Né&jakou dobu jsem
pracoval jako sérolog a vim, o ¢em mluvim.“ Doktor Benchetrit neni rozhodné¢ jediny lékar,
ktery kritizuje postupy v pouzivani skodlivych obrannych prostiedkl proti akutnim infekénim
nemocem. Doktor S. S. Goldwater z New Yorku poukdzal na to, Ze opatieni pouzivana proti



infekénim chorobdm sice mohou zivot prodlouzit (?), ale nemohou ho posilit. ,,Chronické
nemoci,” dodava, ,,stoupaji takovou mérou, Zze Amerika se mize stat zemi invalida. Vice nez
polovina nemocni¢nich lizek ve Spojenych statech je dnes obsazena lidmi, ktefi trpi
chronickymi nemocemi. Postizeni nejsou jenom lidé stfedniho a vyssiho veéku. Mezi obét'mi
je 1 mnoho déti.“ (viz Casopis Health Practitioners Journal, Cerven 1944.)

Miizeme se ptat, jestlize séra a vakciny jsou nakonec odpovédné za vznik srde¢nich nebo
jinych vaznych chronickych chorob, pro¢ je Britska lékarskd spolecnost tak prosazuje?
Ptedevsim proto, jak doktor Alfred Pulford strucné a jasn¢€ poznamenal, Ze: ,,Kdyz nékdo umi
zabranit vyskytu nééeho, co nevi, ze se musi vyskytovat, je to vskutku zézrak vSech zazraka.*
Jisté v€hlasné osobnosti 1ékarského stavu prokazaly, Ze i ty ,,nejsmrtelnéjs$i* zarodky nemoci
jsou ve zdravém téle neSkodné. Docteme se, ze ,,Profesor Mecnikov tekl, ze naSel bacil
asijské cholery ve vodé v mnohych lokalitach, ale nebylo znadmo, Ze by se v téchto mistech
n¢kdy vyskytla epidemie v obdobi pted nebo po jeho nalezu... Profesor Tentenkoffer spolkl
neékolik miliond zarodkt smrtelné (?) asijské cholery... Nestalo se nic. Aby tento test ovéfil,
vypéstoval profesor Emmrich kulturu ze stiev Cerstvé zemielych obéti této choroby a spolkl
miliony zarodkl - bez patrnych disledkt! K jesté dukladnéjSimu provéteni piistoupil doktor
Thomas Powell. Nechal si do krve vstiiknout zarodky sedmi smrtelnych nemoci (?) - a za
deset let byl stale ziv a zdrav jako v den svého pokusu.“ (Vynato z ¢asopisu Naturopath and
Herald of Health.) S témito fakty vSak Sirokou vefejnost nikdo neseznadmi a ti, ktefi na ni
naléhaji, aby se nechala oCkovat proti té ¢i oné nemoci, ji neinformuji o tom, Ze ne vSichni
1€kati jsou zastanci takové metody, protoze jsou nazoru, ze oc¢kovaci latky a séra mohou mit
v budoucnu za nasledek chronické komplikace, z nichz t€émi nejmirnéj$Simi jsou nemoci srdce.



X. Horecky: malarie a jiné

Pripad zahadné horecky, ktera se vyskytuje v Africe, ale v Anglii je vzacna.

Pacientem byla mlada divka ve véku 17 let. Zdhadn€¢ nemocnd, velice slaba, horecky.
Ptivolany Iékar fekl, ze pokud viibec dojde k uzdraveni, bude to trvat Sest mésicii a potom
jesté dalSich devét mésici bude trvat rekonvalescence. Otec pacientky, ktery véfil
urinoterapii, poslal pro mne. Pfi prvni navstévé bylo obtizné s pacientkou jednat, ale nakonec
souhlasila s mo¢ovym pustem. M¢la stale jeSté horeCky a byla vyhubld na kost, mo¢ byla
husta, koncentrovand a zapachala. Ale 24 hodin od zacatku mé 1écby ji teplota klesla a mo¢
byla Cist§i. Za pét dni teplota klesla na normalni hodnotu, pacientka byla svézi a cila -
vSechno probihalo dobie. Lékai byl zmaten. Pist pierusen po osmnacti dnech. Pokozka
pacientky byla hebka jako u ditéte. Behem né¢kolika dni po pferuseni pustu vstala a citila se
velice dobfe. V piti své moci pokracovala a to na ni blahodarné ptisobilo. Ptiblizné pted
Sestnacti lety se vdala a v pribchu deseti let se ji narodily tfi déti.

Malarie

Je to infekéni onemocnéni, pro které jsou typické zachvaty intermitentni horecky,
doprovéazené zimnici, tfesavkou a pocenim. Mezi jednotlivymi zachvaty vypada postizeny
celkem dobfe. VSechny formy maldrie ma na svédomi parazit v lidské krvi. Ten se pienasi
moskyty sajicimi infikovanou lidskou krev. Nakazeny moskyt pak pfenasi infekci na jiného
Cloveka, kterého Stipne. Hlavnim problémem, ktery u malédrie obtézuje nemocného a
zpusobuje vyc€erpani, jsou opakované zachvaty, které se po nakazeni znovu a znovu objevuji.
Tradi¢ni medicina 1é¢i malarii chininem, ale ve skutecnosti ji nevymyti, pouze ji prevede do
latence. Urinoterapii se vSak jednou provzdy vylé¢i. Doposud jsem jesté¢ nemél ptipad, ktery
by se do deseti dnit pomoci mocové terapie nevylécil.

Pan Q., atleticky typ. Velmi ukaznény a stiidmy jedlik. Malarii se nakazil v Orientu. M¢l ji
tii roky. Rok pfed nasim setkdnim prodélal 36 zachvati. Sam si pravidelné davkoval chinin.
Nakonec se sam Uplné vylécil urinoterapii, ktera trvala deset dni. Pak uz nemél zadné
zachvaty a nepotfeboval zadny chinin. Nadale se udrzoval v dobrém zdravotnim stavu
sttidmosti a hojnym popijenim ,,zivé vody*.

Tezka forma malarie

Ptipad, ktery mi vypravél piedesly pacient. Jednalo se o majora, kterého nasli domorodci
na kraji lesa ve stavu deliria zptisobeném tézkou formou maldrie. Lécili ho hladovkou po
dobu 10 dnu, prikladanim obkladi a méli ho k tomu, aby pil svou vlastni mo¢. Zminuji se o
tomto ptipadu, abych dokdzal, ze nejsem objevitel urinoterapie.

V této kapitole jsem se omezil na popis pouze jednoho ptipadu z rGznych typt horecek,
jinak by totiz objem knihy narostl do velkych rozméri. Skon¢im nékolika pozndmkami o
horecce vSeobecné a o akutnich onemocnénich doprovazenych horeckou.

Kdyz se 1€kaii pokouseji snizit pacientovi horecku nepiirozenymi prostfedky, postupuji
proti piirod¢ a mohou ohrozit pacientiv zivot, nebo v lepSim pfipadé¢ mu zakladat na pozd¢&jsi
problémy. Horecka je ve skuteCnosti 1é¢ebny proces, ktery slouzi k likvidaci urcitych
jedovatych latek v téle. Ano, slychavame o ,,zazra¢nych* ucincich 1ékh proti zapalu plic, které
snizuji teplotu, ale neuslySime uz tolik o lidech, ktefi zemieli na srdecni komplikace poté, co
jim takto byla horecka zazracné vyléCena! ZkuSenosti m¢ naucily, Ze je pouze jedna jedina



bezpecna cesta v 1é¢bé horecky, ktera je samotnd 1écebnym procesem a neni ani nevylécitelna,
ani nemusi probihat smrtelné, jestlize se k ni spravné pristupuje. Myslim, ze tato 1écebna
metoda je uz Ctenafi natolik dobie zndma, Ze neni potieba ji tu znovu opakovat. Chci jenom
fict, ze me tato terapie mocového pustu (vypit je tieba veskerou vylou¢enou moc) jesté nikdy
nezklamala. K poklesu horecky s naslednym tplnym uzdravenim doslo vzdy béhem par dni.

A nyni jesté k tomu, pro¢ je mo¢ pii horecce tak husta, kalna a pachnouci a proc je ji tak
malé mnozstvi. Neni to diisledek horecky samotné, ale situace v téle - takiikajic nemocnych
obrannych sil - kterd horecku zptisobuje. Stav moci je vysledkem ztraty cennych soli, tkani a
dalsich soucasti t€la a do zna¢né miry vysvétluje pacientovu celkovou slabost, neklid, zavraté
a nocni mury. Vysvétluje také dlouhou rekonvalescenci a nasledné komplikace v piipadé, ze
se pacient 1¢€c¢il tradi¢nimi pfipravky k potlaceni horecky. Racionalni metodou, kterou se vSem
témto problémim vyhneme, je urinoterapie, kterd dokaze nahradit ztracené tkané. Opakované
jsem se o tom presveédcCil pii uspésné 1€cbé zaskrtu, nestovic, spaly, chiipky, revmatické
horecky a jinych akutnich chorob doprovdzenych vysokou horeckou. Nikdy se nedostavil
zadny z onéch zhoubnych a chronickych nésledku, které se tak ¢asto objevuji pii nespravné
lécené spale nebo revmatické horecce. VSechny lze totiz pficist na vrub opatfenim, ktera
horecku potlacuji.



XI. Pripad zanétu varlat

Zanét varlat (orchitis) je velmi bolestivy stav, pti kterém varlata oteCou a nékdy se objevi 1
forma je vSak naStésti vzacna. Lékar ptivolany k jednomu vaznému piipadu déval pacientovi
pouze pét dni zZivota. Kdyz jsem pacienta (v€k 19 let) poprvé uvidél, mél postizenou funkci
sttev a ledvin. Jednu stranu téla mél oteklou, jako by mu tam né€kdo dal polovinu fotbalového
mice a varlata méla velikost tenisovych micka. I penis byl otekly a tvrdy a navic zacinal mit
cernou barvu. Sténani a kiece nebohé obéti v agonii byly srdcervouci. Prestoze pacient tfi dny
nic nejedl a vypil pouhy dousek obycejné vody, otoky se zvétSovaly. Protoze nevylucoval
zadnou moc¢, byl jsem nucen dat mu napit malé mnozstvi své vlastni.

Dvé hodiny po prvnim dousku zacal penis jevit znamky névratu do normalnich rozméru,
takze pacient byl schopen vymocit par kapek moci - asi tak dva plné kalisky na vejce. Mo¢
byla hust4, kalnd a koncentrovana. Pfipominala ovesnou kasi s krvi. Pfesto ji vypil bez
jediného tusklebku nebo reptani. Za ¢tyii hodiny vymocil uz skoro pil litru moci, ktera
vypadala sice stejné osklivé a zna¢né zapachala, vypil ji vSak opét bez jediné grimasy. Sdélil
mi, Ze neciti jeji chut, protoze ma v ustech plno zaludecnich $tav. K tomu mimochodem
dochézi i béhem pustu.

O dv¢ hodiny pozdéji mél pacient velké mnozstvi tak odporné stolice, jakou jsem nevidé€l
za 27 let svého pisobeni v 1é€bé nemoci. Kdyz jsem ho vedl zpét do postele, zjistili jsme, Ze
uz muze lezet zcela pohodIné a rovné, zatimco predtim lezel s koleny piitisknutymi k btichu
jako lidé trpici zanétem pobfisnice nebo slepého stfeva. Byl témét bez bolesti - presné 8 hodin
poté, co vypil prvni douSek moci. Namocil jsem do moci kousky latky a piilozil mu je na
bticho, hrudnik a hlavu a podobnym zpiisobem jsem mu ovazal i ruce a nohy. Mocil stale vic
a vic a kazdou kapku vypil. Jeho stieva odpovédéla na 1écbu a pracovala nyni vydatné a
bezbolestné, stolice byla podobné zkalené vodé.

Ctvrty den uz mog¢il skoro 12,5 litru za 24 hodin a vechno ihned vypil.

Pak pfislo zhorSeni stavu. Paty den jsem musel odjet za né&jakymi povinnostmi do
Manchesteru a béhem mé nepfitomnosti ho Iékai piimel spolknout 1zici obilnych zrn
namocenych ve vodé. Vysledek byl katastrofalni. Veskery pritok moci se zastavil a za 16
hodin se vratily vSechny pfedchozi ptiznaky, tiebaze v ponékud slabsi mife. Nezbylo nic
jiného nez zacit celou 1é¢ebnou kiiru znovu.

Pacient nakonec pterusil plist sedmnacty den v poledne stdvou z jednoho pomerance,
pokracoval ve dvé hodiny odpoledne pozitim celého pomerance a dalsi cely pomeranc snédl
v Sestnact hodin. V osm hodin vecer vypil plnou sklenku Cerstvé nadojeného mléka. Tu noc
spal klidné.

Osmnacty az dvacaty paty den sestavala jeho dieta z takovych potravin, jako je dusena
ryba, brambory vatené ve slupce, vajicka michand a vatfend bez skotépky, hrusky a jiné
cerstvé ovoce, salaty, rajCata - a nic dalsiho.

Dvacaty sesty den uz byl pacient zpatky v praci zcela zdrav. To bylo pfed mnoha lety.
Dnes je mu Ctyficet, stale ji spravné vyvazenou stravu, pije svou ,,zivou vodu® a tési se
perfektnimu zdravi.

Me¢l bych mozné dodat, ze na zesnulého doktora Rabagliatiho udé€lal tento ptipad takovy
dojem, ze o ném napsal podrobnou zpravu a poslal ji do ¢tyt Iékatrskych Casopist v Anglii a
v USA. Ani jeden z nich ji nepublikoval. Zminky o 1é¢bé provadéné laikem nejsou



v lékatskych casopisech vitany. Lékarské noviny vedou stejnou politiku jako bézné deniky.
Skutecnost, ze néco mize opravdu pomoci lidem, hraje u vydavateli lékatskych tiskovin
ortodoxniho zalozeni podruznou roli. Je to ke Skod¢ véci, protoze to samoziejmé brani
pokroku a medicinské osvéte, coz pochopil naptiklad casopis Health Practitioners ‘ Journal,
kde nalezneme c¢lanky homeopatli, naturopatii, bylinkait, osteopatl, cvicitelli jogy, biologd,
biochemikt atd. Je to chvalyhodné, nebot’ ke zdravi vede mnoho cest a mnoho zplsobii jak
1é¢it nemoc.



XII. Pohlavni choroby

Doktoti Bosanquet a Eyre v knize s nazvem Séra, vakciny a toxiny byli nuceni pfiznat:
»Nelze popfit, Zze v ur¢itém poctu piipadl nasleduje po podani injekce antitoxinu proti zaskrtu
smrt jako pfimy dusledek plisobeni antitoxinu. Jedna z takovych tragédii se ptihodila doktoru
Langenhansovi z Berlina. Protoze se u jednoho z jeho asistentii rozvinul zéaskrt, ockoval
preventivné jeho naprosto zdravé dit€¢ staré rok a devét mésict. Dité nanesStésti béhem
nékolika okamzikti zemfelo. Ironii je, Ze neexistoval sebemensi diikaz o tom, ze by dit¢ touto
nemoci onemocnélo, protoze bacily zaskrtu Ize v hojném poctu nalézt i v krku zdravych lidi a
v takovém prostiedi jsou stejn¢ neSkodné jako mnoho jinych potencionalné¢ smrtelnych
zarodkt. Zelbohu to nejsou pouze injekce proti zaskrtu, které se ukéazaly byt smrtelnymi.
Stovky tmrti, mnoho z nich nahlych, bylo vysledkem uzivani salvarsanu, oznatovaného téz
,006%, v 1écbe syfilis. Tak jako imunizace proti zaskrtu i salvarsan se propagoval jako
vynikajici prostfedek proti pohlavnim chorobam.

O syfilis se do¢teme: ,,At’ uz je léCena ¢i nikoli, u postizené¢ho se vzdy vyvinou nervové
ptiznaky. Ty jsou ze vSech komplikaci syfilidy nejvaznéjsi a nejbéznéjsi je progresivni
paralyza a ataxie (tabes dorsalis). Obvykle se objevuji zhruba za deset let po nakazeni.
U progresivni paralyzy se objevuje demence obvykle s n&jakou formou exaltace. Reé je
pomald a vahava, artikulace vazne, hlas se tfese. Oblicejové svalstvo a jazyk jsou ochrnuté.
Pozdé&ji se svalova sila postupné snizuje az do stavu vice ¢i méné vyrazné paralyzy...”“ (Dr. E.
H. Ruddock, M. D.) Je to nehezky a smutny obrazek. Myslim si, ze valnou ¢ast pozdnich
ptiznaki této choroby ma na svédomi supresivni 1écba. Co je vlastné syfilis? Je to jednoduse
dasledek pisobeni jedu, ktery se vstiebal do téla, a proto by racionalni 1écba méla slouzit
k jeho odstranéni z téla.

Protoze 1€katské kruhy si vyhrazuji pravo 1éCit pohlavni choroby a maji pro tyto ucely své
prosttedky, mam j4 jako laik, ¢i ptirodni 1écitel, jak jsem nékdy nazyvan, léCeni téchto nemoci
zakazano. Nicméné existuji lidé, ktefi se dozvéd€li o urinoterapii ze spisu pana Baxtera
(zminil jsem se o ném v kapitole II) i z jinych zdroji a zacali se takto sami 1écit.

Uvedu tady pfipad jednoho muze, ktery se nakazil pohlavni nemoci ve Francii béhem
1. svétové valky. Trpél mimochodem né&jakou dobu také lupenkou, kterou 1éc¢il bylinnymi
mastmi. Tento muz védél o pfirodnich metodach 1éceni, a tak se snazil 1é¢it svou pohlavni
chorobu tak, Ze se néjakou dobu zivil pouze studenou vodou, a doufal, Ze ji ,,vyhladovi“. Po
jedenacti dnech takového plstu se vsak jeho ptriznaky nejen nezlepsily, ale jesté vyznamné
zhorsSily. A pak se mu dostal do ruky spis pana Baxtera. Vysledkem toho bylo, ze se rozhodl
pokracovat v puastu a pridat si k nému jesté urinoterapii. Vysledek byl nanejvys potésujici:
desaty den vSechny zndmky pohlavni choroby zmizely a lupenka se vyrazné zlepsila.
Pokracoval v 1écbé dal, dokud se veskeré stopy na kiizi neztratily. Doslo k tomu za dalsi tyden
a on zjistil, ze vSechny jeho potize jsou tytam. A nejen to. Zjistil, Ze jeho zrak, sluch i chuté a
Cich jsou osttejsi, nez tomu bylo predtim.

V dnesni dob¢ je vétsina lidi dobfe obezndmena s tradi¢nimi metodami 1é¢eni pohlavnich
nemoci. Postizeni jsou zvani do nemocnic, kde se 1é¢i injekcemi. Léceni miize trvat tydny i
mésice. Je vSak i mnoho vyznamnych lidi, zejména v malych méstech, ktefi se radé€ji nechaji
1é¢it svym osobnim lékatem, protoze se stydi ukazovat v mistech, kde by je mohl n¢kdo
poznat. At uz je to jakkoli, nabizi se vazna otazka: Jaké budou nezadouci Gcinky injekci?
Jedna véc je 1éCit nemoc, ale to neni to samé jako 1éCit pacienta. Jak piSe doktor W. H. White:
,Medicina ignoruje individudlni ,celistvost® ¢lov€ka a 1€¢i nemoc jako oddélenou jednotku.*
A tak existuje mnoho Iékti ur¢enych prakticky na jakoukoli nemoc od revmatismu az po



syfilis. Jak ale zdiraziuji homeopati, to, co alopat nazyva revmalismem, miize mit dvacet
ruznych pficin (kdyby fekl, ze je to dvacet rtiznych sekundarnich pficin, byl by mnohem bliz
pravd¢), a proto ndzev choroby neni tak dulezity. Z mého uhlu pohledu bych dokonce dodal,
ze pro zpusob léceni neni ani diilezité, ,,jak se pacient nakazil®.

Ale abych se vratil k pfipadu pohlavni choroby, ktery jsem tu uvedl. Kdyby ten mlady
muz, o némz jsem tu mluvil, zahgjil svou léCbu urinoterapii hned od zacatku namisto tzv.
ptirodni 1écby, kterou pouzil, jsem piesvédcen, ze by se byl uzdravil mnohem dfiv. Z toho, co
jsem se dozvédel od jinych, kteti praktikovali urinoterapii sami na sob¢, opravdu veéfim, ze
tam, kde se s 1écbou pohlavni nemoci zacalo v jejim pocatecnim stadiu nebo v prvnim tydnu,
doslo k uzdraveni za 48 az 96 hodin. To ovSem za piedpokladu, ze postup nebyl
zkomplikovan obvyklou 1écbou. Protoze mi neni dovoleno tuto prastarou nemoc I[éCit,
nemohu vam poskytnout zadné konkrétni pripady. Kdybych vsak v této knize zcela vyloucil
zminku o onemocnénich, ktera ma pravo léCit pouze lékaiskd profese svymi vlastnimi
metodami, splnil bych sviij ukol jen naptl. Je totiz povinnosti kazdého, kdo nasel zptsob, jak
takovou nemoc IéCit, at’ uz je to lékar nebo laik, dat o tom védet, aby i 1ékari, pokud si to
preji, mohli takovou l1éCbu pouzit. Je tieba si zapamatovat, ze opatieni, ktera se pouzivaji pfi
léceni pohlavnich nemoci, se Casto ukazuji jako nedostatecnd a nahrazuji se pak jinymi
metodami. Ackoliv je nejisté, zda budou kliniky nékdy pfipraveny provadét urinoterapii, bude
jisté dost soukromych l¢kait, kteti budou ochotni to aspont zkusit. To ukdze cas. Ja jen
dodam, Ze 1€kati sice pln¢ nechapou opravdovou hodnotu moci, ale néktefi upozornili na fakt,
ze kdyby se lidé bezprostfedné po pohlavnim styku vymocili, riziko nakazeni pohlavni
chorobou by kleslo na minimum. Zesnuly pan Baxter m¢l pravdu, kdyz prohlésil, Ze kromé
jiného méa moc¢ takeé silné antiseptické vlastnosti.



XIII. Lécba popdlenin a spatné se hojicich ran

Me¢Il jsem moznost ocenit vyznam urinoterapie v 1é¢bé ran, kdyz jsem pted nékolika lety
utrpél Uraz a poranil jsem si nohu a kotnik. Strhl jsem si nehty na prstech a pohmozdil svaly
na chodidle. Samoziejme¢ ze mé¢ to strasn¢ bolelo. Nicméné 1ékatskou pomoc svého pfitele
jsem odmitl, protoze jsem byl rozhodnut znovu si vyzkouset ucinek urinoterapie na hojeni
ran.

Zahgjil jsem 1é¢bu osvédcenou metodou - plistem a poranénd mista jsem obvazal kousky
latky namocené v moci. Ty jsem neustéle udrzoval vlhké opakovanym namacenim, aniz bych
je z nohy sundal. Teprve paty den jsem je odstranil a vysledek byl uzasny: vSechny stopy po
zranéni zmizely, noha byla zdrava a vla¢na jako za raného mladi. Jen tak mimochodem, kufi
oko, které me Iéta trapilo, se 1é€bou rozpustilo.

Podobné ucinky jsem casto pozoroval dokonce i tam, kde se rany odmitaly hojit, a to jak
béznou medicinskou terapii, tak pomoci bylinek nebo jinych ptipravkd, i tam, kde se uz vazné
uvazovalo o amputaci jako o jediné konecné moznosti.

Z velkého poctu ptipadl, které jsem oSetfoval, uvedu zejména jeden velmi Spatny, ktery se
do mé péce dostal v roce 1918. Seznamil jsem se tehdy s muzem, Cerstvym Ctyficatnikem,
ktery v t¢ dobé kazdy tyden dochiazel do mistni nemocnice jako ambulantni pacient se
sttelnou rdnou na predlokti. Prestoze ke svému zranéni piiSel pred rokem, nejevila rana zadné
znamky hojeni, byla pfiblizn€ 25 cm dlouhd, 1 cm Siroka, mokvala a hnisala. Ti, co ho
oSetrovali, se obavali gangrény, a tak mu rdnu mazali nejriznéjSimi jedovatymi mastmi a
prikladali obvazy. Pies veskeré usili se rdna nehojila a pacient byl z ortodoxnich
medicinskych metod znechucen. Navzdory protestim své pani se nakonec stal mym
pacientem.

Moji asistenti nejprve odstranili vSechny obvazy. Potom omyvali zranéné predlokti trikrat
denné starou moci a zbytek téla masirovali moc¢i. Pacient drzel tfi dny hladovku s pitim
vlastni moci a studené vody a kratkou chvili se mohl opalovat. Po uplynuti sedmi dnii nezbylo
z oSklivé fisury nic nez nepatrnd jizva tenkd jako nitka. Zkratka po celoro¢ni medicinské
,,16Cbe*“ uzdravila pacienta piiroda za deset dni!

Od té doby jsem mél moznost pozorovat mnoho piipadd ,,zdzraéného* uzdraveni za
pomoci stejné metody. Byly mezi nimi nejriznéjsi bolestivé rany, bodnd a se¢nd poranéni,
ukopnuté nehty, zhnisané rany i pocinajici otrava krve. Zpravidla nebylo zapotiebi dlouhého
lé¢eni. Piipady podchycené vEas odpovidaly na 1éCbu za tii az ¢tyi1 dny, zatimco ty, do nichz
vstoupila ,,klasickd* 1écba, nebo rany s gangrénou, potiebovaly k zahojeni deset az osmnact
dni.

Co se tyka popalenin, docteme se, Zze v jednom roce zemielo na popaleniny 7 900
Ameri¢ant, z nichz polovina byly déti mladsi péti let. Tisice Ameri¢ant, ktefi popaleniny
ptezili, byly odsouzeny k utrpeni z nevzhlednych jizev, svrastélé kize, ztuhlych koncetin
nebo prsti.

Léta patfilo mezi stalé 1éky na popaleniny ptikladani vlhkych ¢ajovych listka. V roce 1925
prenesl doktor Davidson z Detroitu tento babsky prostiedek na védeckou bazi. Misto ¢ajovych
listh aplikoval z nich odvozeny vytazek, ktery, jak vSichni vime, se nazyva tanin. Tato latka
doslova vytvrdi tkan¢ a nad nechranénymi nervovymi zakoncenimi se vytvoii silnd tvrda
krusta. I kdyz odstraniuje bolest, brzdi ¢innost koncetiny a pfitok télnich tekutin do postizené
casti téla a pusobi jako pokryvka, pri¢emz se doufa, ze se pod ni vytvoii nova kiize. Tanin
vSak bohuzel ,,vytvrzuje“ nejen spalenou tkan, ale i pfilehlé zdravé tkan¢ a vysledkem je



znic¢eni bungk, které by mély zajistit tvorbu novych bunék nutnych pro pevné spojeni koznich
vrstev - abych to vysvétlil laické mysli. Kone¢nym vysledkem je znetvorujici jizva, které lze
ptedejit pfirodnimi metodami oproti metodam ,,védeckym®. Tanin dokonce ani nepusobi
antibakteridln€, takze dostane-li se na popaleny povrch cizi télisko, je vétsi pravdépodobnost
roz$ifeni infekce pod ochrannou vrstvou.

Lécba popalenin taninem byla postupné nahrazena léCbou kyselinou pikrovou a taky
acriflavinem. Pak pfisli se svymi metodami chirurgové. Vezmou kus kiize z jiné ¢asti téla -
obvykle z hyzdi - a transplantuji ho na popalené misto. To vSak nékdy vede k tomu, Ze réana,
kterd vznikla na misté¢ po odstranéni zdravé klize, se zaniti. Pro pacienta to znamena dalsi
utrpeni. Ne Ze bych tim chtél napadat chirurgii, jeji role je nezbytnd u nehod, urazi a
valeCnych poranéni. Musim vSak fict, Ze chirurgie se do znacné miry zneuzivalo a dal se
v tom pokracuje, takze se provadéji tisice nepotiebnych operaci na organech, které by bylo
mozné 1é¢it pfirodnimi metodami.

Nekteti 1€kati jsou ovsem do znacné miry liberalni a nebojacné provadéji urinoterapii, jak
se docteme v nasledujicim vynatku z dopisu, ktery jsem dostal v roce 1935 od doktora Geo. S.
Cottona z Texasu:

,Od té doby, co se mi pied nékolika mésici dostala do rukou vase literatura, vyzkousel
jsem urinoterapii a vysledky byly uzasné. Moc¢ v 1éCeni ran je nedostizna. LéCivou silu moci
zpusobuje kromé jinych latek v ni obsazenych hlavné allantoin (C4sHsO3N,).

Protoze jsem pouzil mo€ 1 v dalsi 1écbé a potirani chorob, mohu vam poskytnout Siroké
informace. Pfipadd mi, ze jste prikopnikem Uzasné pravdy, ktera by se méla vysilat
rozhlasem v radmci podpory humanity...*



XIV. Riuizné jiné pripady

Enuresis nocturna (nocni pomocovani). Nékdy se jedna pouze o Spatny navyk, ale vétSinou
jde o patologicky ptiznak u neurotickych a anemickych déti. Zakladni pfic¢inou je slabost,
muze se vSak objevit i pfi pfitomnosti stfevnich parazitii. VétSinou se predpoklada, ze déti
z tohoto nepfijemného projevu vyrostou, ale vzdycky tomu tak neni.

Chlapec, vek 9 let, trpél pomocovanim po cely sviij zivot a byl 1écen 1¢€kati 1 pfirodnimi
1¢citeli. Byl velice hubeny a ze svych potizi znacné nestastny. LéCen urinoterapii 11 dni.
Vysledek - uplné vyléceni.

Menstruacni potize. Pacientka trpéla vice nez dva roky pfili§ dlouhym a pfili§ ¢astym
krvacenim. Nejprve navstivila svého Iékare, ale bez Gcinku. Pak Sla k bylinkafi, vysledkem
vSak byla jen Céaste¢na uleva. Jeji potize ji vyCerpavaly nejen fyzicky, ale mély vliv i na jeji
dusevni stranku. Béhem jedné dlouhé menstruace, ktera trvala uz 14 dni, se rozhodla
vyzkousSet urinoterapii. I kdyz byla v moci zpocatku hojné pfitomna menstruacni krev,
pacientka ji statecn¢ vypila. Béhem pustu pila po douscich i Cistou studenou vodu. Za tfi dny
byla mo¢ normalni. Pacientka pokracovala v plstu ptesné 28 dni a denné si jesté¢ masirovala
nekolik hodin celé télo moci. Vysledkem bylo uplné uzdraveni. Zbavila se nejen
menstruacnich potizi, ale zmizel i chronicky nosni zdnét a zhorsujici se porucha sluchu.

Zaneét ledvin - nephritis s dalsimi symptom. Mlada Zena, nékolik tydnl v péc¢i dvou Iékai,
navstivila rovnéz specialistu, ktery sd¢€lil jeji matce, Ze je to beznad&ny ptfipad a zZe se
s nejvetsi pravdépodobnosti nedozije vanoc. Pak se tato mladé Zena dostala ke mné. Abych ji
dodal odvahu a ptimél k piti moci, kterou vylucovala a ktera vypadala znacné nepiijemné,
dosel jsem dokonce tak daleko, ze jsem ji sdm troSku vypil. Po pistu, ktery trval 30 dni a kdy
pacientka pila jen svou mo¢ a k tomu studenou vodu a kdy si denné tiela celé télo zdravou
moci, doslo k uplnému uzdraveni. Nasledné se uz neobjevily zadné obtize. Kdyz jsem ji vidél
poprvé, vazila 48 kg. O ¢tyfi mésice pozdeji pii spravné vyvazené diet€ a vnitinim i vnéjSim
pouzivani moci vazila uz 62 kg, coz pro Zenu jeji vysky a celkové konstituce byla normalni
vaha.

Mukozni kolitida (hlenovity zanét tlustého stieva). Chlapec, 6 let, zacal mit Casto hlen ve
stolici, prestoze nem¢l zadné jiné zjevné ptiznaky néjaké nemoci. Lékar, kterého zavolali,
fekl, ze jsou to bézné obtize, a piedepsal ricinovy olej. Ale chlapciiv otec, ktery znal mé i
moje metody, byl nazoru, Ze ricinovy olej je pfili§ silné projimadlo, a tak pro mé poslal hned,
jak doktor odesel. Pfevedl jsem chlapce na mocovy pust a za 48 hodin bylo po problému.
Protoze vSak neni rozumné se vratit k normalni stravé bezprostfedné ihned po vymizeni
obtizi, drzel chlapec putst celkem 4 dny.

O dva dny pozdéji se u chlapcovy matky objevily stejné problémy a totéz dostala jeho
sestra. Obéma jsem doporucil pist podle mé metody. Drzely ho celkem 8 dni, pfestoze jejich
potize za pét dni zmizely. Stoji za to dodat, ze vSichni tfi pacienti byli pfisnymi vegetariany a
chlapec za svlij mlady zivot nikdy neochutnal maso. Doporucil jsem jim zatadit do jidelnicku
malé mnozstvi masa.

Poranéni oka. V roce 1920 za mnou pfisla mlada dama s tfiskou v oku. Tiiska se zapichla
do duhovky a maly kousek vycnival ven. Odstranil jsem ji a pacientku jsem pievedl na
urinoterapii. Za nékolik tydnii se oko zcela zahojilo bez znamek poruchy zraku.

Lupenka. Muz 60 let. Mocovy pust drzel tyden v Cervnu a tyden v zafi roku 1920. Béhem
pustli a mezi nimi si tiikrat denné potiral t€lo vlastni moci. Zcela vylécen. Po svém uzdraveni
nicmén¢ dale pokracoval v piti moci a o deset let pozd¢ji vypadal na pouhych 56. Lupenku a



ekzém povazuji za urinoterapii nejsnaze lécitelné nemoci, a to zejména tehdy, kdyz se
podchyti vcas. Patii sem 1 lupus, vaznéjsi kozni nemoc povazovana za nevylécitelnou, ackoli
lécba trva déle.

Revmaticka horecka nasledovana chripkou. Pacientka ztracela na vaze, méla zacpu a trpéla
nespavosti a neklidem. Upoutdna na lizko, méla otoky dolnich koncetin a bficha. Mocovy
pust jeden tyden, k tomu si tiela t¢lo moci podle mého obvyklého ndvodu. Za mésic se uplné
uzdravila a vrétila se zpatky do prace.

Hnisavy zanét zubu. Pacient byl zvykly navstévovat svého zubate kazdého ptl roku. Zubat
mu sdélil, Ze ma zhnisany zub. Protoze slySel o urinoterapii, nefekl zubaii nic a kazdé rano
vypil pil litru moci. Moci si rovnéz vyplachoval tsta. Za devét tydnli obtize zmizely
k velkému prekvapeni zubate, ktery chtél védet, co zptsobilo tak pozoruhodné zlepseni jeho
zdravotniho stavu, ze se zahojil 1 zhnisany zub. Zhojeni bylo dosazeno dokonce bez pustu.
(Ptibéh mi vypravél pritel.)

Nazor, Ze zaniceny zub je mistni onemocnéni, je mylny. Nic takového jako ,,mistni nemoc*
neexistuje. Jsou jenom lokalizované ptiznaky. Vycistime-li télo od zplodin naptiklad
mocovym pustem, zmizi automaticky i zanét v zubu. Pozoroval jsem to v mnohych piipadech
- tedy ve vsech pfipadech, které¢ jsem kdy 1é¢il. Pokud jde o mne, nikdy jsem nemusel
navstivit zubafe. Spravna vyziva a urinoterapie mé zuby ochranily.

Obezita. Vdana Zena, 30 let, vaha 79 kg, bezdétna. Zivila se obvyklou nezdravou stravou,
nebyla ale zadny zrout, jidlo peclivé rozkousala a zapijela jen vodou. Diive vyzkousela
mnoho riiznych diet, vSechno bez ucinku. Zkousela i hladovku a pila pfitom jen vodu.
Vysledkem vSeho snazeni bylo, ze jakmile se vratila k normalnimu jidlu, pfibrala na vaze
dokonce jesté rychleji nez pied zahajenim diety. Nakonec konzultovala mé¢. Doporucil jsem ji
urinoterapii podle osvédceného schématu a za 14 dni zhubla na 63,5 kg. Upravil jsem ji
jidelnicek a navrhl jsem ji, aby jedla jen dvakrat denné. Diky této Zivotospravé se jeji vaha
drzela kolem 63 kg. Ackoliv je ji dnes pres padesat let, vypada podstatné mladsi.

U mnohych lidi neni obezita vysledkem ptejidani, ale vznikd Spatnou funkci Zzlaz
zpusobenou toxickymi latkami a nedostatkem dulezitych prvkii v potrave. Pust vycisti krev i
tkané a zpétny piijem moci vrati z1azy do normalni funkce. Ovéfil jsem si to na velkém poctu
pripadl obezity, které jsem 1é¢il, 1 tam, kde byla obezita pouze jednim z ¢etnych symptomii.

Prostaticke obtize. Jako zvétSeni prostaty se oznacuje nemoc, kterou Casto trpi starsi muzi.
,»Nejnapadnéj$im ptiznakem je podrazdéni mocového méchyte a zhorsujici se schopnost jeho
vyprazdiiovani. Prostata se zvétsi a tlakem na zadni ¢ast moc¢ového méchyte zptisobuje jeho
obstrukci a tim zhorSuje odtok moci z n¢j... (viz E. H. Ruddock, M. D., Vade Mecum.)

Pripad prostatickych obtizi v pocatecnim stadiu. Starsi muz zacal mit potize
s vyprazdilovanim moci. Ptitel mu poradil, aby kazdé rano, kdyz vstane, vypil asi 3 dcl vlastni
moci. Potom aby si dal misto obvyklého vydatného jidla jen lehkou snidani. Vysledek: muz
byl za mésic bez obtizi.

Priiduskové astma. Sle¢na C, jeji obtize ozna¢il lékat jako priduskovy zanét. Rekl ji, ze
ma pocinajici tuberkulozu. Jeji celkovy stav byl Spatny. Tézko se ji dychalo a musela se
uchylit k I1ékam, aby alespoil na chvili ziskala tolik potfebny spanek. Citila se slaba a
obluzena. Pak se doslechla o urinoterapii. Ctrnact dni drzela pist a pila mo¢, ale bez zevniho
pouzivani. Za tii dny dosahla tak ocividného zlepSeni, ze mohla mnohem Iépe dychat a
kazdou noc spala i n€¢kolik hodin. Pust pterusila, jedla jen dvakrat denné, ale v piti moci
pokracovala. Jenze pust nebyl dostatecné dlouhy na to, aby zcela jeji obtize odstranil, a tak se
priznaky vratily. Napsala mi proto o radu. Odpoveéd¢l jsem ji, Ze pierusila pist nespravné, a
doporucil jsem ji proto v ném pokracovat, ale doplnit ho je$t¢ mocovymi masazemi téla.



Naftidil jsem ji dietu, kterou méla dodrzovat mezi puasty. Kone¢nym vysledkem bylo tplné
uzdraveni a pacientka ztistala 1 nadale ve vyborném zdravotnim stavu. V kazdodennim piti
moci pokracovala dal a ¢as od Casu se uchylila ke kratkodobému pulstu. Vzdy se pak citila
mnohem Iépe nez predtim.

Pripad gangrény a nezadoucich ucinku lékii na zvétSenou Stitnou zlazu. (Zaznamenano
lé¢itelem panem O. Warnock-Fieldenem.)

Zena 40 let, dlouha anamnéza. Od 15 let trvale brala 1éky. Po dobu mnoha let dostavala od
ran¢ho détstvi injekce na zvysSenou funkci Stitné zlazy a proti nachlazeni. Pozdé€ji podstoupila
operaci, kterda méla zlepsit krevni ob¢h, protoze za chladného pocasi, a nékdy dokonce i
v jinou dobu, ji modraly ruce. Po operaci vSak k zadnému zlepSeni nedoslo. Piedtim, nez mé
zavolala, vzdal se mistni 1ékaf jejiho pfipadu a prohlésil jej za beznadéjny. Zjistil jsem, Ze ma
v rukou hnis a vlhkou gangrénu a Ze jsou témét bez klize. Navrhovali ji obavanou amputaci.
Lécbu jsem zahdjil s méné piisnymi opatfenimi, jako bylo nahfivani pomoci teplych obkladi,
prikladani studenych obkladl, potirdni moci, piti mo¢i v malych davkach a pouzivani
antiseptické masti k odstranéni intenzivnich ,,tahavych* bolesti. Nakonec jsem ji ptevedl na
uplny ptst s pitim moci a pitné vody a s obvyklym piikladanim mocovych zaball. Pust trval
tii tydny, ale uz po ¢trnacti dnech mohla pacientka své ruce pouzivat a mohla dokonce i plést.
Tento postup hral samoziejmée dilezitou roli v jejim léCeni, nicméné si myslim, Ze tim
rozhodujicim faktorem byl tfitydenni plst, protoze umoznil organismu zatizenému léky, aby
se od téchto jedovatych latek ocistil.

Exantém na rukou. Pani C. trpéla tfi roky zachvaty drazdivého exantému na obou hornich
koncetinach. VyzkouSela nejriiznéjsi masti a vodicky, ale bez ulevy. Nakonec se piiméla
k tomu, aby zkusila t¢inek moci, kterou si ruce kazdou noc pokapala. Behem nékolika tydnt
exantém zmizel. V tomto ptipadé nebyl Zadny pist ani jinad opatieni.

Velka bradavice na obliceji. Pani C. oznamila, Ze stejnou metodu pouzila i na osklivy utvar
v obli¢eji, ktery se v kratké dob¢ scvrknul, seschl a odpadl. Nezlstala po ném ani jizvicka.
(Tyto tfi ptipady poskytl pan Warnock-Fielden.)

Bulka na pazi. Jeden korespondent mé informoval o ptipadu jist¢ damy, které se na pazi
objevila nehezkd fialova bulka o velikosti asi 1,5 cm. Pani se bala, Ze by se bulka mohla
maligné zvrhnout. Jeji znama ji poradila, aby si na ni piikladala mocové obklady. Neub&hly
ani 3 tydny a boule splaskla a zmizela. Kze ziistala Cista a zdrava.

Zahadny pripad. Pacient asi 58 let. N¢kolik tydnti byl v nemocnici na pozorovani a 1écbu,
ale nakonec mu ftekli, Ze ho nelze vylécit, a poslali ho doml umfit. Dostal se k mistnimu
I€kari. Ten mu dal jakysi zvlastni 1€k, ktery mél rozpoustét kazdé jidlo, jez pacient spolkl.
Kdyz jsem ho na zadost jednoho znamého, kterého jsem v t€ dobé& 1€Cil, poprvé uvidél,
opravdu jsem byl pfesvédcen, ze umie. Ale ne ani tak v disledku nemoci samotné, nybrz
spiSe diky ptisobeni toho 1éku (jedu), ktery dostal. VSiml jsem si, Ze ma rozsifené zornice, je
hubeny, ale ne uplné vychrtly. Rekl mi, Ze byl vzdycky pofadny jedlik, Ze mél t&zkou
fyzickou praci, pracoval venku a do prace chodil pravideln€, nikdy nebyl nachylny
k nachlazeni, nikdy nemél zloutenku, zdcpu nebo prijem. Jeho jedinym zlozvykem bylo
Stupani tabaku, ale s tim uz pied rokem ptestal. Pfi prvni navstévé jsem u néj pobyl jen par
minut, pfemluvil jsem ho k ptistu a piti kazdé kapky moci, kterou vymoci ve dne 1 v noci.
Rekl jsem (i jeho Zend), aby nebyl piekvapen zadnymi ptiznaky, které se v procesu o&istovani
mozna objevi. Pro pfisti navstévu mél uchovat trochu stolice a dalSich exkrementti, abych je
mohl prohlédnout. O tfi dny pozdéji mi znovu volal, abych se piiSel podivat na obsah
zaludku, ktery vyzvracel - zvraceni zacalo za 24 hodiny od okamziku, kdy vypil prvni dousek
moci. Mél hojnou stolici a zanétlivy vytok z nosu. Spotfeboval tucty kapesniki, do kterych
smrkal nejen hlen, ale i zbytky Snupaciho tabaku! Pokracoval v pilistu a za tyden vSechen



vytok ustal. Celou kiru prerusil za deset dni - a byl vylécen. V dobé¢, kdy pisu tyto fadky, je
mu uZ vic nez 70 let.

Tento ptipad je zajimavy, protoze ukazuje, ze v pfipad¢ urinoterapie vcelku neni dilezité
znat jméno nemoci, abychom ji mohli 1écit. Dale je pozoruhodné, jak se cizi latka - v tomto
ptipad¢ Snupaci tabak - mtize ukladat v tkdnich i dlouhé mésice poté, co jsme jeji konzumaci
prerusili, a jak je mozné ji béhem ocistného piistu vyloucit z t€la. To mi pfipomind, jak
vyznamny némecky 1écitel Louis Kuhne vypravél o piipadu, kdy pacientiiv pot v pribéhu
ocCistné kiiry byl citit Iéky, které mu jeho osobni I€kat predtim podaval k l1éceni - i spise
k potlaceni - nemoci. (viz New Science of Healing.)

Zloutenka. Je tfeba si uvédomit, Ze Zloutenka je jenom pfiznak nékterého chronického nebo
akutniho onemocnéni jater a ze tedy sama neni nemoci. MUj prvni a nejkomplikované;jsi
piipad Zloutenky byl v roce 1919 na poc¢atku mé drahy urinoterapeuta. Trvalo deset dni, nez
doslo k vy¢isténi téla mocovym pulstem a pitnou vodou.

Ptipada Zloutenky jsem moc nemél. Ale u téch, které jsem 1€cCil, jsem pozoroval, Ze zluta
barva kize se postupné ztracela béhem prvnich dvou nebo tif dnl pistu, a pak, jak kira
pokracovala, ménila se zloutenka postupné ve svézi a zdravou barvu, jakou ma plet’ mladé
divky! Obvykle stacilo mén¢ nez deset dni k tomu, aby se vSe dalo do poradku, pokud ovsem
nebyla pfi¢inou rakovina jater. Tuto straSnou nemoc povazuji za prakticky beznadéjnou pii
jakékoli 1écbé. Dokonce i odbornici na biochemii, ktefi o sobé prohlasuji, ze nekteré typy
rakoviny jsou schopni vylécit, tvrdi, ze jsou-li postizena jatra, neda se uz nic délat. Nicmén¢
jednou jsem dohlizel na mocovy pust u pacienta, ktery byl tak tézky pijan, ze v prubéhu let se
vypracoval na piti celé¢ lahve tvrdého alkoholu za den. Tento muz se rozhodl vyzkousSet
mocovy pust, kdyz byl jeho osobni Iékat na dovolené. Pil veSkerou mo¢, kterou vyloucil, ale i
desaty den zastavala moC¢ krvavd a plna Cervenych usazenin, jako tomu bylo na pocatku
1écebné kiry. Pak se jeho lékar vratil z dovolené a provedl maly fez do Sourku... Nasledujici
den upadl pacient do bezvédomi. Je velmi problematické fict, zda by jeho jatra, ktera byla
,mrtva“, byla schopna znovu fungovat, kdyby pist dal pokracoval a nedoslo k chirurgickému
zasahu. Pfiznam se, Ze jsem byl velice nestastny, protoZze mi nebyla dana Sance se aspon
pokusit zachrénit tomu nebohému ¢loveku zivot. Vzdyt' v pribéhu pistu ztratil velice malo na
vaze, a byla tedy jakasi vyhlidka na uplné uzdraveni. A navic - nad¢je umird posledni!

Pripad ochrnuti, predcasného starnuti, ztraty pameéti. Pacient ve véku 60 let. Verdikt
Iékare: nékolik tydnii zivota. M¢l dva zachvaty paralyzy, prvni se objevil pii pokusu zahnat
chiipku pozitim cerstvého ovoce a ovocnych $tav. Po druhém zéchvatu ztratil pamét.
Podstoupil urinoterapii s masazemi téla. Kura trvala 59 dni, pak ji na 14 dni pferusil a jedl
denn¢ jen jedno jidlo. Potom pokracoval dal v plstu jest€¢ 35 dni. Pamét’ i feC se vratily za
dvacet dni pfi prvnim piistu. Zcela se uzdravil béhem druhého pustu.

Ztrata vlasii. Stejny pacient. Pred pistem ztratil vlasy. Nejen ze mu béhem druhého pistu
znovu narostly - denn¢ si masiroval hlavu moci -, ale nebyly Sedivé, nybrz mély svou ptivodni
barvu... Musim dodat, ze mnoho lidi, ktefi mi psali, m¢ informovalo o tom, jak vypadané
vlasy pti kazdodennim masirovani hlavy starou moci znovu narostly.

Zpravy o chripce, zdapalu plic, zanétu pohrudnice a slepého stieva.

Je mnoho zprav, které ukazuji, ze vSeobecné pravidlo mocového plstu v trvani tfi az osmi
dnt staci k vyléceni chiipky, zapalu plic a zanétu pohrudnice. To samé lze fici o zanétu
slepého stieva. U posledné jmenovaného je mozné dovolit jedno malé jidlo denné, pricemz
vSechna vylouc¢end mo¢ se musi vypit. U prudkych akutnich ptipadt s horeckou je zakladni
1é¢bou kompletni mocovy piist.



A ted’ bych rad zdaraznil skuteCnost, ze snaha za kazdou cenu ,.cpat“ do nemocného
clovéka jidlo podle zdsady, ze se musi posilnit, je vrchol medicinské posetilosti. U pacienta,
jehoz instinkty a nemocné organy se vzpouzeji pfijimat potravu, ptsobi jidlo jako jed.

Sedy zdkal. Dtive nez bylo laikovi zakazano 1é¢it Sedy zakal bez operace, jsem zjistil, Ze
v mnohych piipadech stacilo k vyléceni deset dni mocového pustu. Nejdéle to trvalo 28 dni.
Zda je nyni protizdkonné, aby jakykoli laik prohlasoval, ze 1éCil Sedy zakal jesté pied
vydanim tohoto zdkona, je velmi citlivy bod, ke kterému nejsem opravnén se vyjadrovat. Je
vSak potieba poctivé prohlasit, ze Sedy zdkal neni v zadném piipadé izolovanym
onemocnénim. Musime si totiZ pamatovat, ze oko je soucasti téla, a proto pii 1éCeni téla pro
n¢jaké jiné priznaky se mize sam od sebe zahojit lokalni stav, aniz by bylo nutné do n¢j
pfimo zasahovat.

Glaukom (zeleny zakal). Podle klasické 1 léCitelské mediciny je to velice vazné
onemocnéni. Provadi se sice operace, ale v mnoha ptipadech pacient diive ¢i pozdéji oslepne.
Pacienti, ktefi nebyli predtim 1éCeni, odpovidali dobi'e na mocovy piist v trvani piiblizn¢ jeden
mésic. Naproti tomu piipady, které byly osetfeny chirurgicky, lze vSeobecné povazovat za
prakticky beznad¢jné.

Revmatismus. V této zemi (Anglie) pocasi Casto pfispivd k rozvoji tohoto onemocnéni.
Avsak na lidi, jejichz t€lo neni zaneseno jedy a cizimi latkami, nemé pocasi ani jeho zmény
zadny vliv.

Co se tyka lécby revmatismu (o kterém mnozi 1€kafi tikaji, ze ho existuje 26 rtiznych
druhit), zjistil jsem, Ze pacienti vzdycky dobie reagovali na mocovy pust v trvani 10-12 dni,
v méné zavaznych pripadech dokonce i krat$i dobu. Past musi byt doplnén masazemi téla a
prikladanim mocovych obkladl. Po 1€¢bé je nutné prevést pacienta na raciondlni vyzivu, aby
nedoslo k navratu choroby. Na mnoho pacienti pisobil blahodarn€ rezim jednoho jidla denn¢
(jidlo se musi peclivé vybirat, je tfeba se vystiihat alkoholu a kofenicich pfisad) plus piti
vlastni mo¢i a moc¢ové obklady. Takové piipady, které nejsou ptilis iporné a dlouhotrvajici,
se obvykle vyléci béhem nékolika tydnii.

Artritis (zanét kloubii). Tato bolestiva a velmi suzujici nemoc je od revmatismu asi tak
vzdalena jako tézka chiipka od lehkého nachlazeni. Je to jedno z nejhor§ich onemocnéni, se
kterym se 1ékati potykaji. Mam zkuSenost, ze 1 v pocatecnich stadiich choroby trva léceni 12 -
40 dni, a to za predpokladu peclivé vyvazené diety, piti kazdé kapky vyloucené moci a
neustalého potirani té¢la moci (byly to ptipady, kdy pacienti méli proti pistu namitky nebo ho
nebylo mozné u nich provést). Ja sam povazuji tuto 1é€bu pouze za CasteCné opatieni a trvam
na tom, ze Uplny mocovy pust dokonce i pouhych 10 dni md mnohem vétsi pfinos nez mésice
obycejné diety s pitim moci. Musim vSak zdaraznit, ze tam, kde uz nemoc zapustila své
kofeny a postizeny je uz prakticky mrzak, jsou vyhlidky na uzdraveni malé.

A nyni pfipojim nékolik piipadi 1éc¢itele Olivera Warnock-Fieldena:

LwPriiduskové astma. Pan D. E., vék 37 let. VylouCen z namoinictva pro priduskové astma,
kterym trpél od svych 14 let. Zdalo se totiz, Ze moie jeho obtize zhorSuje. Kazdou noc byl
nucen alespon Ctyfikrat pouzit 1éCivy spray. Nemohl jit bez n¢j ani do divadla, kde ho musel
pouzit i mezi jednotlivymi dé&jstvimi. Béhem tif mésict, kdy pil moc¢ a drzel dva kratké plsty
v trvani 36 az 40 hodin, se mu tak ulevilo, ze uz nemusel nosit spray do divadla, ani se v noci
nebudil, aby ho pouzil. VSechen strach z dalSich zachvatii byl tentam a zlepsil se i celkovy
zdravotni stav.

Dalsi piipad s podobnymi obtizemi se zlep$il za Ctyfi dny mocového pustu, kdyz predtim
zcela selhal tfitydenni plst na véhlasné mistni klinice. Po kazdém dousku moci vykaslal
pacient chuchvalec hlenu. Posledni den pustu se zbavil takového mnozstvi hlenu, ze se



vypravil provétit svij dech na nejbliz§i kopec. Kdyz vystup probéhl bez obtizi, vratil se
pacient okamzité do prace.*

,Nemocné ledviny. Pan G. D., v kvétnu roku 1944 byl v nemocnici, kde mu méli odstranit
pravou ledvinu. Trpél silnymi bolestmi, mo¢ méla barvu krve a rentgenové vySetfeni ukazalo
velky kamen ulozeny v ledvinové panvicce. Chirurg byl ndzoru, ze celd ledvina je tézce
postizena a neodstranit ji by znamenalo ohrozeni zivota. Pan D. vSak operaci odmitl a piisel
ke mné. Pit mo€ vzal jako naprosto pfirozenou véc, vypil vSechno, co vymocil, opakované
drzel ptst a béhem né¢kolika tydnii se jeho stav natolik zlepsil, Ze zmizely bolesti a mo¢ méla
normalni barvu. Za tfi mésice se pan D. vratil do nemocnice, kde mu bylo feceno, Ze s jeho
ledvinou je uz vSechno v poradku.

Vysledkem této uspésné 1écby bylo, ze mi pan D pfivedl pacienta, ktery byl v nemocnici ze
stejného diivodu. Také se mél podrobit operaci ledviny. Uzdravil se stejnou metodou.

V obou piipadech vyslovili chirurg i rentgenolog verdikt, Ze operace je tim jedinym
prostiedkem k odstranéni obtizi, ¢i dokonce k zachrané Zivota. Jestlize pozd¢€ji prohlasili, ze
uz nic Spatného nenasli, a rentgenové paprsky zobrazily Cistou zdravou ledvinu, pak je mozné
tvrdit, ze pust a piti moci vedly k uzdraveni.*

Nez wukon¢im tuto kapitolu, pfiddm je$t¢ jeden nebo dva vyroky pfitele
O. Warnock-Fieldena o tom, jak moc¢ 1¢¢i, tfebaze jeho ndzor v mnohém nesdilim. Pise:

,L&Civa sila moci je zfejmé do jisté miry v tom, Ze se do téla vraci nékteré hormony,
zejména hormony pohlavni, které se moc¢i vylucuji. Jsou zndmy piipady, kdy se mo¢ vnitiné
uzivala pro tyto substance samotné. Moc¢i se mohou vracet do téla zpét tkanové latky, které
jsou v ni rozpustény. Organicka tkan je mozna vysavana z orgdnt ptisobenim jeda, které se do
n¢j dostaly z potravin a napoju, a také ptisobenim 1ékt. Nékteti prohlasuji, ze tkané vraceji
moci zpét do t€la a slouzi k znovuobnovovani zdravych organa. To je obtizné prokazat, ale je
mnoho pfipadl, kdy se nemocné organy obnovily pitim velkého mnozstvi moci. Vice o tom
neni mozné fict.*

,»Vysvétleni, které¢ se mi jevi jako jedno z mnohych, je to, ze k uzdraveni dochdzi na
principu homeopatie. Tiebaze se tvrdi, ze moci se nevylucuji z téla velikd kvanta toxickych
latek, je jisté, Ze jsou v moci pfitomny v davkach zcela nepatrnych, tedy homeopatickych. To
je nade vs$i pochybnost. Jestlize se potom tato nepatrna davka vraci do tcla, produkuje se
protilatka na homeopatickém principu a ta vede posléze k uzdraveni.*

.,V pfirozeném chovani zvifat miizeme pozorovat, ze se neustale olizuji. Nepochybné timto
zpusobem dostavaji do svého imunitniho systému homeopatické davky toxickych latek. Po
kazdém jidle se tak zneskodni vSechno, co se do téla dostalo s potravou a co by mohlo byt
dokonce jedovaté. Neni to snad dimyslné imuniza¢ni schéma piirody? Medicina vytvofila
nebezpecny zpusob ockovani, kterym déla presné to samé jako pes olizujici svou srst. Pfiroda
dala psovi instinkt k vlastni zachrané a ¢lovéku mozek k vlastni zdhub&! Mozné jsme pfili§
chytii. Zpochybiuje-li nékdo zviteci instinkt pit vlastni mo¢, necht’ udéla pokus a poda opici
Salek s moc¢i. Koza je povazovana za nejzdravejsi ze vSech zvirat. Jeji mléko je vyhledavané
pii 1écbe tuberkuldzy. Nenajdeme snad vysvétleni ve faktu, ze koza Casto pije moc¢ rovnou
z téla?*

,Kdyz se Clovék poprvé objevil na Zemi, musela piiroda pfistoupit k bezpecnostnim
opatfenim chranicim ho pfed zanikem. Potrava, oSaceni, pfistiesi, to vSe mu zemé
poskytovala. Clovék musel jen vynaloZit praci, aby své materialni potieby uspokojil. Ale co
zivotn¢ diilezitd ochrana pfed nemocemi? Na tu se nesmélo zapomenout. Uvazujeme-li
spravng, pak prostiedky k dosazeni zdravi mély byt vzdy po ruce, jejich pouzivani mélo byt



snadné, kazdému dostupné a ve své jednoduchosti uzasné. Zesnuly doktor H. Duncan, jeden
z nejosvicenéjsich americkych 1ékait ve své knize Autotherapy pise:

,V patologickych vypotcich jsou toxické latky, k nimz si pacient musi vytvofit resistenci,
aby mohla byt zahajena 1écba. Jinymi slovy v autoterapii ma pacient ty pravé toxické latky
uvniti svého téla a je na l¢kari, aby je nasel, ur¢il spravnou davku a interval mezi davkami,
aby si mistni tkdn€ mohly vytvofit odolnost.*

V nékterych oblastech medicinského vyzkumu je mnohé, co je v souladu s postupy pana
Johna Armstronga a s piipady uvedenymi v této knize.*



XV. Beine nachlazeni

Bez ptehanéni lze fici, ze 1 tak prosté onemocnéni, kterému fikame bézné nastydnuti,
zustava po staleti pro 1ékarskou profesi zahadou, se kterou si nevédi rady. Jeden lékar ekl
kdysi jistému spisovateli: ,Jestli néco opravdu nerad 1é¢im, pak je to obycejna ryma
znachlazeni!* Zesnuly doktor Haig, ktery poprvé upozornil na kyselinu mocovou a na
nevhodnost nespravné vyzivy (i kdyz v nékterych bodech by s nim nékdo nemusel souhlasit),
fikal lidem, ze by méli byt vdécni, kdyz si uZenou pofaddnou rymu, pfi které tee z nosu,
protoze ta je povazovana za jakousi oCistnou kiru téla, a neméla by se nikdy potlacovat.
Avsak nanestésti pro lidstvo jako celek prvni véci, kterou velmi Casto vétSina lidi okamzité
ud¢la, kdyz citi, ,,Zze na n¢€ néco leze®, je, Ze si koupi v 1ékarn¢ néjaky prostiedek, ktery ma
rymu ,,znicit hned v zdrodku®. To ovSem neni 1éCeni, nybrz pouze zpisob, jak se ptirodé plést
do femesla. Potlaceni obycCejné rymy vede pak cCasto k horSim nemocem, jako je napiiklad
zapal plic.

Pfi¢ina nastydnuti a rymy je stejné tak prosta, jako je ryma bézna. Lezi totiz v nespravné
zivotosprave. A protoze naprosta vétSina lidi nema spravnou zivotospravu, je tedy v rizném
stupni k rymé nachylnd. Nadbytek Skrobii v potravé kombinovany s nedostatkem potravin
obsahujicich diilezité mineralni latky podporuje vznik zanéti. Vypotek pfi zanétlivém stavu
by sam o sob¢ m¢l byt dostateCnym signalem skute¢né pti¢iny zanétu - nadbytku Skrobovin.
A navic, tak jako je zfejma pfiCina rymy, je tim jasné i jeji 1éCeni, jak jsem zjistil za dlouha
1éta pozorovani a zkuSenosti.

Doporuduji i tady urinoterapii - tedy plst s pitim mo&i a studené vody. Zadné
medikamenty, at’ uz ve formeé pastilek nebo sirupii, se nesmi brat. Podstoupime-Ii urinoterapii,
ryma u jinak zdravych osob zmizi pfiblizné za dvanact hodin. Ctenai bezpochyby namitne:
,...ale to je opak starého piislovi, ze ,nachlazeni se 1¢¢i jidlem a horecka hladovkou‘.“ Je to
vSak origindlni ptislovi? SlySel jsem, ze je to piekroucend verze piivodniho ptislovi, které zni:
,,LE€Cis-1i nachlazeni jidlem, budeS muset 1é¢it horecku hladovkou.* Dokonce 1 samotny plst o
studené vod¢ vylé¢i nachlazeni piiblizn€ za 24 az 48 hodin. Je to vSak mén¢ u¢inné nez
urinoterapie, ktera vede nejen k rychlému vymizeni rymy, ale postizeny se pak citi celkove
mnohem Iépe nez predtim. A navic, coz je velice dulezité, predejde se tak chiipce, zapalu plic
1 jinym problémum, které by pak uz vyzadovaly alespon desetidenni piist a hodné péce a
starosti.

Chiipka, zéapal plic, zanét prudusek a piibuzné neduhy jsou jenom bezprostiednim
disledkem potlacovani usili piirody, kterd se snazi zbavit télo nadbytku Skrobovin a jejich
Spatného vlivu. Jsem skutecné presvédCen, ze potlacovani rymy a nachlazeni je nejlepsi
zivnou piidou pro vznik dlouhého seznamu vaznych chorob. Coryza, tak se odborné ryma
nazyva, tj. zanét nosni sliznice, by se méla povazovat za §tésti v nestésti, nebot’ je takiikajic
poplasnym zvonem, ktery ohlaSuje, Ze naSe vnitinosti potfebuji ocistny proces. A tady bych
rad zdiraznil, 1 s tim rizikem, ze se stale opakuji: nic nemtze tuto sluzbu vykonat rychleji,
snaze a ucinnéji nez poziti kazdé kapicky nasi vlastni moci pifi soucasném pustu, byt by
mnozstvi moci bylo jen par mililitrii za 24 hodin.

Co se tyka chronického zanétu nosni sliznice, lidé, kteti se zivi nespravnou dietou, by méli
nemocemi. Ti, kdo se ho snazi potlacovat nepfirozenymi prostfedky, mohou pozdéji Celit
zavaznym nasledkim. Jeho pfic¢inu bychom méli hledat v navyku konzumovat ptili§ mnoho
chleba, zejména bilého, housek, kolact, pudinki, kase, susenek, predevsim z bilé mouky, a
dalSich potravin obsahujicich Skrob. Tam, kde takova jidla v jidelnicku pfevazuji, vyvine se



po Case nedostatek dilezitych mineralnich latek. Nazor, ze cukr a skrob dodavaji energii, je
jednou ze znacné zavadé¢jicich polopravd. Nadbytek Skrobu nemtze dodat energii, nebot
témef ucpe travici systém a potlaci jeho normalni funkci. Dikazem je to, ze lidé, ktefi se
z veétsi Casti zivi potravinami, jez jsem tu ted vyjmenoval, se neustidle uchylu;ji
k alkoholickym napojim nebo salkiim kavy, aby je to ,,postavilo na nohy*.

Protoze vzdycky rad ospravedliuji sva tvrzeni védeckymi divody, abych uspokojil i ty,
kteti chtéji mit vSechno objasnéné do nejmensich detailti, doddvam, ze kromé nadbytku
Skrobu jako pfic¢iny zanétl tu jesté piisobi nedostatek drasliku, fosforu a vapniku v tkanich, a
je-li krk infikovéan, pak i fosfati zeleza. V posledni dobé se badatelé zabyvali rozborem
ruznych potravin, aby zjistili, jaky maji obsah mineralnich latek. Vysledkem je zjiSténi, ze
nékteré potraviny jsou bohat§i na mineraly nez jiné. A tak se potraviny zafazuji pod oznaceni
vapnikové, chloridové, fluoridové, sodikové, draselné atd. Protoze se zjistilo, Ze vSechny tyto
mineralni latky jsou pro nalezité fungovani téla nezbytné, vyzkum jen znovu potvrdil, jak je
dulezité¢ dbat na spravnou vyzivu. Az donedavna vsak klasickd medicina ignorovala vyznam
drasliku pro lidské télo. Ale jen do té doby, nez se zjistilo, ze nedostatek drasliku ptispiva
k vzniku vétSiny nemoci - zejména rakoviny a nadoru. Tuto skute¢nost odhalil uz doktor
Schiissler z Oldenburgu v Némecku ve druhé poloviné 19. stoleti. Do vétSich podrobnosti
dovedl svlj vyzkum v roce 1912 doktor Forbes-Ross (uz jsem ho tu zminoval), ktery
pravdépodobné nikdy neslySel ani o doktoru Schiisslerovi, ani o jeho vyznamném, avsak zcela
ignorovaném objevu. Ve své vSeobecné studii zvané The Biochemic System of Medicine 1ékar
G. W. Carey poukdzal zejména na to, Ze nedostatek anorganickych bunécénych soli vede
k ur¢itym ptiznaktim, které jsou pouhou metodou piirody, jak ndm ukazat, Ze jeden ¢i vice
vykonnych ,,pracovniki v téle chybi a musi se doplnit. ,,Kazd4 nerostnd latka ma svou
speciadlni ulohu. Kazda z nich mé vztah k uréitym organickym materidlim pouzivanym ke
stavbé lidského téla. Chlorid draselny pracuje s fibrinem. Jestlize je nedostatek této mineralni
latky, urCité Casti fibrinu nemaji anorganické soli, se kterymi by se spojily, jsou narusené a
mohou byt vylouceny z téla dychacimi cestami, coz vede k projeviim nazyvanym ryma,
nachlazeni, kasel atd.*

Tak tady mame biochemické vysvétleni nachlazeni a piibuznych nemoci, jako leukorrhoea
(vytok), kde bila barva vytoku signalizuje nedostatek chloridu draselného v Zenském
organismu. Myslim, Ze jsem podal dostatecny ditkkaz o tom, Ze bézné nachlazeni spolu se
vSemi zanétlivymi stavy, at’ uz akutnimi nebo chronickymi, je primarnim duasledkem
nespravnée vyzivy. O tom budu jesté podrobnéji hovoftit v nékteré z dalSich kapitol.



XVI. Urinoterapie u zvirat

Chtéji-li néktefi lidé znevazit urCité postupy v léCbe, pricitaji jeji ucinky silné vife.
Naptiklad néktefi odptirci homeopatie ji Smahem zamitnou jako ptsobeni vyroku ,,vira tva té
uzdravila®“. Homeopat méa vSak po ruce argument, kterym hned svého protivnika ,,usadi*:
homeopatie 1¢C¢i 1 zvitata, tfebaze ta prirozené nemohou védét, ze jsou 1é¢ena. Homeopaticka
literatura zminuje stovky piipadi uzdravenych zvirat. Jednim z nich je i1 pfipad kocky, ktera
meéla obrnu zadnich koncetin. Po nejriiznéjsich 1é€ebnych postupech ji zkusili dat magnesium
fostat ve vysokém ziedéni a kocka se za velmi kratkou dobu upln¢ uzdravila. Skeptik fekne
,hahoda®“. Na coz miizeme op4cit: ,,Jak jsou ti skeptici lehkovérni!*

Zminka o homeopatii u zvifat je tu namisté, protoze ,,lehkovérni skeptici dokonce
prohlésili o urinoterapii, ze jeji G€inky jsou otdzkou silné viry. Nezbyva mi nez se usmat a
pouzit stejny argument jako homeopat. Dovolte, abych sviij argument dolozil n¢kolika fakty.

Cirou nahodou byl mtjj dédedek dobfe znamy v $edesatych a sedmdesatych letech 19.
stoleti pro své postupy pii léCeni koni, psti atd. Pravé od n¢ho jsem se dozvédél, ze moc a
dokonce i kravsky hniij byly jeho oblibenymi 1é€ebnymi prostifedky v Gispésné 1é€bé nemoci a
zranéni u zvirat. Povazoval za samoziejmé, Ze kravy, koné i psy méli az mésic plst o vod¢ a
kravské moci, k jejiz aplikaci pouzival kornout. Kdyz vSak méla zvitata zizen, pila ji i bez této
pomiicky. Protoze jsem se od dédecka hodné naucil, 1éCil jsem zvifata sdm. Byla to Casto
dlouhd a namahava prace a nékteré prihody nepostradaji humornou stranku. Vzpomindm si,
jak jsem jednou 120 dni 1€cil piistem kravu, ktera méla tetanus. B€hem této doby jsem ji osm
hodin denné potiral télo moci jinych krav. K piti jsem ji daval jeji vlastni mo¢ (zpocatku byla
husta, zluta a koncentrovana jako hot¢ice) a moc zdravych krav. Kromé toho pila i obycejnou
vodu. Ztratila vSechnu srst, byla kost a klize, ale uzdravila se. Po dvou mésicich uz zase
spasala travu a nabyla zpé€t svou pfirozenou hmotnost.

Mocovym piistem jsem 1¢€il 1 psy. Jednou z metod, jak pifimét psa, aby pil mo¢ (i kdyz psi
Casto piji moc¢ fen), je piivazat zvire ke stromu a pak mu postiikat hlavu jemnou mlhou této
tekutiny. Za timto t¢elem jsem pouzival svou vlastni ¢erstvou moc¢. Jak mo¢ stéka psovi po
hlave, zvife ji olizuje.

Pripad z praxe. Teriér jménem ,,Raf* trpél otokem bficha, ktery se objevil po tom, co ho
piejelo zadni kolo motorky. Pust drzel 19 dni a pil moji mo¢ a podle potieby vodu. Hladovku
jsme ukoncili kouskem syrového hovéziho. Kdyz jsou zvifata nemocnd, instinkt je sdm vede
k hladovéni. Béhem puistu jsem ho celého koupal v moci. Tiebaze ztratili mnoho starych
chlupti, konil tuto kiiru s nadhernou srsti.

Nasledujici ptipad s dribezi sice pfisné¢ vzato nespadd pod titulek o urinoterapii, protoze
slepice nemoci a zadné moci také nebylo pouzito, nicméné je ndzorny, protoze ukazuje, co
dokaze puast dokonce u ptaka. V té dobé (bylo to v fijnu roku 1916) jsem m¢l 60 slepic, ale ani
jedna z nich dlouhé tydny nesnesla vejce, i kdyz jsem je dobie krmil. Protoze nékteré z nich
byly nemocné, davali mi rizni ,,odbornici® vice ¢i mén¢ profesiondlni rady. Nakonec jsem se
rozhodl, ze polovinu z nich pfevedu na puist o pouhé vodé. Vysledek byl ocividny, ¢tvrty den
jsem nasel n¢kolik vajec. Nasledovala hladovka druhé poloviny slepic se stejné potéSujicim
vysledkem - vejci v hojném poctu.

Pist v obou piipadech trval jeden tyden. Potom jsem zménil jejich piedchozi stravu
skladajici se ze vSeho mozného a zacal jsem jim davat jenom pSeni¢né zrni - kazdé sousto si
slepice musely vyhrabat z popela - a syrovou listovou zeleninu, kterou jsem jim déaval dvakrat



denné. K tomu si mohly nazobat travu z mé zahrady. Vysledkem bylo v pruméru 250 vajec za
tyden.

Lécha triné rany na noze hribete. Hiibé, o které jde, prob&hlo hustym trnim. Utrpélo
trznou ranu na zadni koncetiné¢ blizko kolenniho kloubu. Réana se podobala dlouhému
rozsklebenému pysku. Radili mi, abych zavolal veterinéie, ktery by ranu zasil. Odmitl jsem,
protoze jsem veédél, ze takové opatieni pouze zanecha nevzhlednou jizvu, ¢imz utrpi hodnota
hiibéte. Obvazal jsem proto ranu kusem mékké Cisté vinéné latky a pripevnil jsem koncetinu
k prkénku. Prostor mezi ranou a prkénkem jsem vyplnil kravincem a tento teply obklad jsem
pevné zavazal. Pak jsem nechal hiib&é bézet. Dvakrat denn¢ jsem zvife zavolal, abych mu
mohl nalit na kravinec trochu moci a udrzel tak celé zatizeni v aktivité. Tak jsem postupoval
14 dni. Pak jsem celou bandaz odvazal - a hle! Rana byla perfektné zahojend a nezlstala ani
stopa po jizve.

Vskutku - pfiroda nam ud€luje cenné lekce a my bychom se od ni méli ucit. Pfiroda kona
sv¢ dilo, my miZzeme jen spolupracovat.



XVII. Masaze téla a prikladani mocovych obkladi

Jeden dopisovatel, ktery mé zahrnul mnozstvim inteligentnich dotazi, m¢ piekvapil
otazkou: ,,Neni kiize jednosmérny organ? Jaké dedukce vedou ¢lovéka k takové domnénce?
Pouziji to nejjednodussi ptirovnani. Jestlize pres Salek, ktery obsahuje trochu mléka, polozime
roztazeny kapesnik a pak Séalet prevratime, prosakne mléko kapesnikem ven. A obracené,
jestlize nalijeme troSku mléka na kapesnik pokryvajici Salek, mléko prosakne skrz kapesnik
do salku. Budeme-li chtit proces urychlit, sta¢i kapesnik tfit. Uz davno je znamo, ze kize je
schopna vstfebavat nejen tekutiny, ale dokonce i vzduch. Pro¢ se tak prosazuje vzdusné
spodni pradlo? Protoze kiize musi dychat. Kdybychom ktzi znemoznili dychat, postizeny by
umfel. Je znam piib¢h ditéte, které natieli od hlavy k paté zlatou tekutinou na jakousi slavnost
- dité zemfelo za dvé hodiny. Na druhou stranu bylo vSeobecné rozsifenou praxi potirat kizi
podvyziveného nebo nemocného ditéte mlékem, casto s velmi dobrymi vysledky. Jak vSichni
vime, tfenim se produkuje teplo a otviraji se kozni pdry, které navic teplo vytvaieji. Proto je
tak dulezité, co obklad obsahuje. Obklady, které jenom vytahuji a nedodavaji nic zpét, mohou
jen uskodit. Z toho divodu je nejlepsim obkladem mocovy zabal a tfeni téla moci. Pro
potirani je nejucinnéjsi stara mo¢ nebo kombinovana s Cerstvou a zahtata (nikdy se nesmi
varit). Nejprakti¢téjsi je skladovat moc¢ v lahvich, nalit malé mnozstvi do nddoby s plochym
dnem, ponoftit do ni ruce tak, abychom nabrali do dlani dostate¢né mnozstvi tekutiny a pak tfit
télo pacienta, az jsou dlané teplé. Tak cely proces opakujeme. Nabirdme-li malé mnozstvi do
dlani, neptijde nazmar ani kapka moci.

Co se tyka obkladl, uz jsem o tom podrobné psal v této knize, kdyz jsem uvadél jednotlivé
piipady mych pacientii. Nebude ale na Skodu, kdyz to zopakuji. Kousek latky namoceny do
moci pfilozime na postizené misto a udrzujeme ho vlhky podle potfeby neustalym pfilévanim
moci. Pfikladat je mizeme na opafeniny, spaleniny, rany, bulky a boule, otoky i jiné
patologické zmény. Samoziejmé ze v misté, kde je tfeba pfilozit obklad, nebudeme kiizi
masirovat. Za zadnych okolnosti se nemaji masirovat podezielé boule nebo tkan€ v jejich
blizkosti.
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hlava a nohy. To ov§em neznamena, Ze by se nemélo masirovat celé télo. Je to zakladni Cast
urinoterapie a dodava pacientovi vyzivu po dobu pustu. Pomineme-li tuto skutecnost, moc je
provadéji mocoveé masaze.

Skeptici prohlasuji, ze suché masaze nebo masaze téla studenou vodou jsou stejn¢ ucinné.
Ale odpovéd’ je rozhodné negativni. Vyzkousel jsem oboji. Dokonce jen mocovy pust bez
masazi je doprovazen busenim srdce, tak jako je tomu u pustu, kdy pacient konzumuje pouze
pitnou vodu. Uzndvam, ze tfeni t¢la je jak vynikajici cviceni, tak vyborna masaz, avsak bez
moci neobnovuje a ani nemuize obnovit zni¢ené tkané. Pouze v extrémnich ptipadech, kdy
pacient je prilis slaby, vyhubly nebo zubozeny a masaze by nevydrzel, se bez nich musime
obejit a mo¢ nechame vstfebat kiizi za pomoci obkladd.

Nyni bych rad uvedl jeden ptipad, ktery dokldda, ze kontinualni obklady s jinymi, ac¢
naprosto neskodnymi latkami je neproduktivni a pacientovi miize i uskodit.

Muz, vék hodné pies padesatku. Byl nadSenym zastancem diety, kterou bychom mohli
nazvat ,,housenkova“. Pfedstavovala jedno jidlo denné a sklddala se z celozrnného chleba,
salati, Cerstvého ovoce a mléka, ofechi a medu. Doufal, Ze se mu timto zplisobem zmensi
»pupek®, vyléci artritida a vodnatelnost a jiné potize - chronickou zacpu nevyjimaje, kviili niz
sahl 1 k vysokym klystyrim. Kdyz nakonec poslal pro mne, byl uz néjakou dobu v péci



jednoho Iékate a dostal se do takového stavu, Ze musel mit u sebe dvé pecovatelky. A tiebaze
uz jedl dvé veétsi a Ctyii mensi jidla denné€, byl velmi vyhubly, slaby, mél prolezeniny a
polovinu dne a vétsi ¢ast noci stravil vykaslavanim hustého hlenu. Na co vSak bych chtél
obzvlasté upozornit, byla ruka. Priblizn¢ pfed dvéma roky se objevily dva mokvavé bolaky,
na které si daval obklady. Ptesto (nebo spi§ podle mého nazoru pravé proto) mel nyni pét
takovych mokvavych mist: obklady pokracovaly celou tu dobu (dva roky). Ihned jsem
usoudil, ze pravé vSechny ty obklady byly zodpovédné za ztratu jeho sil vic nez cokoli jiného,
protoze neustalé ,,drénovani® vyzivnych latek postizenou rukou vysilovalo celé t€lo. I ptes
protest jedné z oSetiujicich sester jsem dalsi obklady zarazil a ruku jsem mu jednoduse zabalil
do suché deky a ptikazal mu, aby se ji tyden nedotykal. Upravil jsem mu jidlo na dvé denni
porce a zadné dalsi malé piesnidavky, pouze studenou vodu k piti. VSechny léky (jen
zatézovaly jeho traveni) jsem mu odebral. Za tyden jsem mu jednoduchy obvaz sundal, abych
ruku zkontroloval. Ttebaze mokvava mista potad hnisala, bylo jasné, ze podstatnd cast se
vstfebala. Za mésic, aC tam bylo stale jesté trochu sekretu, mohl uz pacient ruku pouzivat a
poprvé za rok byl schopen psat dopisy. I bez masazi nebo jinych mistnich 1é¢ebnych postupii
pribral na vaze. Nejvyraznéjsi zmeény se ukazaly v obliceji, na obou rukou, hrudniku, ramenou
a hyzdich. M¢l bych dodat, ze i1 prolezeniny jsem nelécil zadnymi ,,védeckymi* metodami.
zru$ili vlhké obklady naordinované lékatem, pacient piibral, i kdyz méné jedl. Nasledoval
navrat k plnému zdravi pomoci urinoterapie a ptrechod na racionalni vyzivu.

Vratim se ted” k moCovym masazim a piiddm par detaild z mého vlastniho Zzivota, o
kterych jsem se dosud nezminil.

Béhem mého prvniho mocového piistu upoutalo mou pozornost buseni u srdce. Nebylo to
nic alarmujiciho, ale obc¢as bylo buSeni tak vyrazné, ze jsem mél pocit, jako bych mél dveé
srdce misto jednoho. Pfipisuji to, na rozdil od 1ékatfskych zavérd, teorii, ze mému srdci se v té
dobé nedostavalo dostatecné krve, kterou by mohlo pumpovat, a proto bézelo rychleji. Asi tak
jako hodinky, kdyz se jim zlomi vldsek. A pak se mi vybavil citat z bible z Nového zakona:
,--.ty, jenz drzi§ pust, potirej si hlavu a omyvej oblicej.” (Mat¢j VI, 17.) Jsem si plné¢ védom
toho, ze mij vyklad tohoto citatu mlize vypadat jako mirné feCeno piitazeny za vlasy, ale jak
jsem uz fekl, pfivedl mé na myslenku potirat si hlavu, oblicej, krk 1 jiné Casti t€la vlastni moci
- a buSeni prestalo. A navic jsem zjistil, Ze je touto metodou mozné drzet pust - neni-li ovSem
clovek piili§ nemocen, aby s nim mohl zacit - aniz by pterusil své kazdodenni povinnosti.
Pacienti s koznimi chorobami napiiklad drzeli pust a ptfitom pokracovali v praci, takze lidé
kolem nich, ktefi o tom nic nevédéli, na nich nic nepoznali. Co se tyka m¢, mohu podstoupit
pust, abych taktikajic dodal odvahu jinym, a dokonce ani 1ékaf se svymi instrumenty na mém
srdci ani jinych organech nezjisti, Zze nepfijimam zadné jidlo. Velice brzy by to vSak bylo
poznat, kdybych pfistoupil k plistu bez mocovych masazi.
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XVIII. Nespravna vyZiva jako zakladni pricina nemoci

V knizce s nazvem Britain‘s Health, kterou napsal S. Mervyn Herbert, se ve vztahu
k vyzivé docteme toto: ,,Nejnovéjsi védecké vyzkumy naznacuji, ze vyziva je pro zdravi
naroda nanejvys dualezita a ze zajisténi adekvatni vyzivy pro kazdého muze, Zenu i dit€¢ ve
spolecnosti jde ruku v ruce s nejzdkladnéj§imi sluzbami tykajicimi se zivotniho prostredi, jako
je hygiena, bydleni a zajisténi pitné vody... Vitaminy jsou dnes samoziejmosti a z jejich studie
se vyvinulo nové pojeti vyznamu vyzivy.*

,Ukazalo se, ze tuberkuloza se vyskytuje 1 u lidi, ktefi sice jedi dostatené, ale piesto trpi
dasledky nespravné vyzivy, protoze potraviny, které si vybiraji, maji nedostatek dilezitych
vyzivovych prvki. Témér vSude v tropickych oblastech najdeme hrtizné ptipady kurdéji,
pellagry nebo beri-beri, které se nevyvinuly z podvyzivy, ale z nedostatku vitaminti nebo
mineral.“ (J& bych fekl a misto nebo). Uz davno je zndmo, ze vyskyt tuberkulozy stoupl ve
vSech zemich, které trp€ly nedostateCnym piisunem potravin béhem 1. svétové valky (1914-
1918).

,PTesné se nevi, kolik lidi v Britanii trpi nespravnou vyzivou, ale odbornici na otazky diety
se shoduji v tom, Ze tento problém piedstavuje v soucasné dob¢ vazné nebezpeci pro zdravi...
Nedostatek penéz je bezesporu odpovédny za valnou ¢ast nespravné vyzivy, ale znaény podil
ma také neznalost a nezajem, které vedou k nadmérné konzumaci potravin s nizkou nutri¢ni
hodnotou.*

Presné tak. VSechno mitizeme shrnout do jediné véty: ,.Zakladni pfi¢inou nemoci je
nepfitomnost latek, které by nemély v téle chybét, a pfitomnost latek, které nemaji v téle co
délat.“ (Doctors, Disease and Health od Cyrila Scotta.) Podstatu toho vSeho vystihl stru¢né a
jasné 1 major C. Fraser Mackenzie: ,,JJsme tvofeni tim, co jime, jestlize tedy né&jaky organ
onemocni, zpravidla to znamena, Ze jsme jedli nespravné.“ Receno dokonce jesté struénéji:
pfiina nemoci je ve Spatné sestavené dieté.

Je vsak tfeba mit na zfeteli, ze neni rozumné stanovovat specifickd pravidla o tom, co
presné by lidé méli a neméli jist, protoze je nutné vzit v vahu specifické vlastnosti podnebi,
zivotniho prostiedi a individualni zvlastnosti. Nemtizeme naptiklad ocekavat, ze Eskymaci
budou jist stejné potraviny jako Brazilci. Co se tyCe osobnich zvlastnosti, je jich nepfeberné
mnozstvi a nékteré z nich jsou velmi neobvyklé. Mizeme uvést priklad ¢loveéka, pro kterého
je ryba natolik jedovata, Ze dokonce i pfi obycCejném oliznuti postovni zndmky (lepiva strana
obsahuje rybi klih) mu otece oblicej do takové miry, Ze nevidi na o€i. Existuji rovnéz lidé, pro
které jsou vejce v jakékoli formé jedovata. Nékdy se stane, ze s vékem tyto zvlastnosti zmizi.
Znam pfiipad jedné zeny, ktera se nemohla ani dotknout vajicek, at’ uz samotnych nebo
v pudinku ¢i zakusku, dokud ji nebylo sedmdesat. A pak ji vejce prestala vadit.

Ptisni vegetariani, jak dobfe vime, nas presvédcuji, Ze pojidani masa je vlastni pfi¢inou
vSech lidskych nemoci. Mam zcela odliSny nazor a to z mnoha dobrych diivodi - z osobnich
zkusenosti 1 z toho, co jsem pozoroval u jinych. Kdyby byl ¢lovék za dlouhé obdobi svého
vyvoje neziskal potravni navyky vSezravcii, pak bych s vegetariany souhlasil. Z mych
pozorovani jsem se poucil, ze nahlé zmény diety z masozravce na vegetariana mohou mit
zavazné dusledky. Zkratka primérny clovek jesté nedospél do takového stadia, aby byl po
zdravotni strance pfipraven na to stat se naprostym vegetarianem, jakkoli je tento ideal pro n¢j
zadouci. Je tu vSak jedna vyhrada: jinak je tomu u lidi, kteti byli od utlého détstvi vychovani
na bezmasé strave, ovsem za piedpokladu, Ze jejich dieta neni pouze bezmasa, to znamena, ze
to musi byt spravné vyvazena vegetarianska dieta a ne jenom exces ,,Skrobi*.



Po vSem, co tu ted’ bylo feceno, se mé¢ mozna budete ptat, jakého druhu diety se tedy ja
osobn¢ zastavam pro lidi naseho mirného zemépisného pasma? Ma odpovéd zni: dieta
slozend z podilu masa, driibeze, vajec, ryb, salatl, dusené zeleniny, celozrnného chleba,
cerstvého ovoce podle ro¢niho obdobi, neloupané ryze, masla a medu - jenz je tim nejlepSim
sladidlem. Vyhybat se mame vSem konzervovanym potravindm, ohiivanym pokrmim,
potravindm denaturovanym jako je bily chléb, cukr, loupand a lesténa ryze a pasterované
mléko. Rovnéz bychom se méli vystiihat riznych pochutin. Podle mého nazoru jsou
konzervované a denaturované potraviny a pasterované mléko komer¢ni produkty, diky kterym
si fikame civilizace. Bily cukr a chléb byly vyvinuty jednoduse proto, aby piinesly zisk
cukernym a moucnym rafineriim. V minulém stoleti dostal jeden doktor zaplaceno za to, aby
bez skrupuli prohlasil, ze nasel ve tmavém cukru Svaba. Na zakladé toho se pak mohlo tvrdit,
ze konzumovat cukr v pfirodnim stavu je pro clovéka nezdravé. Co se tyce pasterovaného
mléka, mnozi doktoti ho zavrhuji. Nékteii o ném dokonce prohlésili, ze je to ,,hnusny jed*.
Zachazeji tim mozna az piilis daleko, faktem ale zlstadva, Zze pasterizace umozni prodavat
mléko, 1 kdyz neni Cerstvé, coz se na rozdil od mléka nepasterované¢ho neda zajistit. Coz mi
piipomina, co o této potraving prohlasil pan F. A. MacQuisten:

,Pasterované mléko neni nic jiného nez zpola uvarené¢ mléko postradajici vyzivu. Date-li
ho telatim, pojdou. KdyZz ho davate krysam, nejsou schopny se rozmnozovat. Je to forma
kontroly porodnosti. (Daily Mirror, biezen 1940.)

At uz se to l1€katrtim libi nebo ne, neni pochyb o tom, Ze bychom m¢li byt vdécni 1€Citeltim,
ktefi jako prvni zaméfili pozornost na nezbytnost konzumace Zivych potravin. Nanestésti
potraviny jsou komercné zpracovavany a na trhu jsou k dostani umélé vitaminy. Pied témi
varoval vetejnost profesor A. J. Clark z univerzity v Edinburghu. Napsal, Ze hlavni osvéta,
které¢ se vetejnosti dostava, se déje ,,formou reklam na vitaminové preparaty, osvézujici a
povzbuzujici potraviny atd., které v podstat¢ maskuji fakt, ze reklamni propagétofi chtéji
hlavné prodavat své vyrobky.“ Vitaminy, jak prohlasuje, bychom méli ziskavat ze spravné
sestavené diety, nikoli ze vSelijakych povzbuzujicich preparatii. Neni tfeba fikat, ze s timto
vyrokem upiimné souhlasim. Rovnéz souhlasim s mnohym, co navrhuji pfirodni 1écCitelé, i
kdyz v jednom ¢i dvou bodech se od nich lisim. Bylo i par extrémistt, ktefi chtéli tplné
odstranit Skroboviny a cukr z potravy. To je také nebezpecny nazor. Nikdo nemtize dlouho
existovat bez alespon n&jakého mnozstvi cukru a skrobu v organismu. Skodlivé je viak jejich
nadmérné mnozstvi, jak jsem uz ukazal v kapitole o nachlazeni.

Jestlize je nam tedy jasnd pficina nemoci, pak musi byt jasné i jejich prevence - spravné
sestavend dieta, coZz samoziejm¢ znamena ani ne moc, ani ne malo, k ¢emuz jest¢ dodam plus
obcasny pust podle mé specidlni metody a zastdvam se navic i toho, aby lid¢ pili vlastni
cerstvou moc¢. Jednu plnou sklenku rano a dalsi sklenku béhem dne. Pokud jde o mne, piju
veskerou mo¢, kterou za den vymoc¢im, a kromé¢ Cerstvého mléka zadny jiny ndpoj. Jsem
svym zpusobem nadsSenec. Kdybych mél zachazet do dusledkti, mohl bych se téz nazvat
dogmatikem. Mozna bych pisobil dojmem dogmatika, kdybych tekl, ze jedno jidlo denné,
nebo nanejvys dve, staci k udrzeni zdravi a sily. V. mém piipadé jsem zjistil, ze mi stac¢i jedno.
Je vsak tfeba fict, at’ uz to zni dogmaticky nebo ne, ze veskeré nahlé a radikalni zmény ve
stravovacich navycich je rozumné zavadét po pustu. Lidé, kteti se z ditvodt lidskosti ze dne
na den stali vegetaridny, trpéli ¢asto pro svou Slechetnost. Pfiroda proti ndhlym zméndm
protestuje. A naopak lidé, ktefi zjistili, ze vegetarianstvi jim nevyhovuje, a ptesli nahle zpét
na masitou stravu, rovnéz na to doplatili. Pokud vSak tuto zménu ud¢lali po mocovém pistu,
jehoz délku prizpuasobili svému stavu a povaze (nikoli ndzvu) nemoci, nebyly dasledky tak
vazné.



A ted bych rad ptidal par slov o vynuceném pustu lidi, ktefi se ocitli v nouzi na mofi
v otevieném c¢lunu, museli se potykat i s nedostatkem vody a nakonec se uchylili k piti vlastni
moci. Jeden korespondent mi napsal, Ze je mezi nimi i mnoho piipadti namoinikt, kteti pili
vlastni moc¢, kdyz byli vydani napospas mofi, a nasledné na to zemieli. Pisatel si jisté plete
pti¢inu s nasledkem. Pravdou je, Ze tito nest’astnici s nejvétsi pravdépodobnosti jen zacali pit
mo¢, kdyz uz bylo pozdé. Kdyby zacali hned na zacatku, mohli zmirnit své utrpeni
z nedostatku potravy a vody. OvSem v téchto piipadech musime vzit v tvahu i neblahé
pusobeni faktu, ze ¢lovek je dlouhodobé vystaven neustalému vypéti vsech sil, které takovou
situaci doprovazi. Nestastnici, ktefi se ocitnou na otevieném mofi, jsou neustale pod
vycerpavajicim tlakem myslenky, Ze ziejmé zahynou hladem a Zzizni. Kdyby byli takového
strachu usetfeni a soucasn¢ nepochybné presvédCeni o tom, Ze pit mo¢ neni Skodlivé, nybrz
blahodarné, neprozivali by takovou hrtizu. Kdyby bylo v§eobecné znamo, ze clovék miize na
pouhé moci prezit i to, co se mlize nezasvécenému zdat jako nepfiméfené dlouhd doba,
nemohly by myslenky pIné strachu ¢lovéka oslabit. M¢l bych se zminit o tom, Ze nejdelsi
pust, jaky jsem zaznamenal, trval 101 dni. OvSem tak dlouhy ptst by nebyl uskute¢nitelny bez
mocovych masazi (jako doplné€k k piti moci), které hraji v urinoterapii tak dulezitou roli.



XIX. Neékteré praktické poznamky

V jednom americkém staté¢ existuje dodnes zékon, ktery zakazuje manzelovi, aby v ned¢li
libal svou zenu! Samoziejm¢ tomu nikdo nevénuje sebemensi pozornost, protoze takovy
zékon neni a ani nemtZze byt nésilim vynucovan a protoze se tykd jen dvou zacastnénych
stran. Néco jiného jsou ovSem zdkony tykajici se komercnich z4jma. Polibek neni vyrobitelné
zbozi. Séra a pfistroje na ozafovani jsou - a to je ten problém. Zda se byt bez pochyby zvlastni
ironii, ze 1écba jistych takiikajic nevylécitelnych nemoci je povolena pouze tém, kteii je 1éCit
nedokazou, zatimco jinym je to zakdzano, aC by na prvnim misté nem¢l stat zisk a komerce,
ale altruismus a obétavost. D&je se tak tdajné z divodu ,,ochrany vetejnosti“. Logicky
bychom se méli ptat - na ochranu pred kym a pted ¢im? Mame za to, ze pred takovymi lidmi,
kteti falesné predstiraji, ze vyléci to, o ¢em velmi dobie védi, ze vylé¢it neumi, a ktefi jen
obchoduji s naivitou, neznalosti a nezajmem lidi. Takovy zakon ma své vyhody, ale ma
rovnéz i své stinné stranky. Bylo by mnohem piesvédcivejsi, kdyby obvyklé postupy piijaté
1€kari, ktefi agituji za to, aby byl takovy zakon schvalen, za prvé opravdu slouzily k zadchrané
zivotl a za druhé nebyly tak vysoce lukrativni. Operace rakoviny jsou mnohem nakladnéjsi
nez trocha relativné neSkodnych bylinek (o nékterych je zndmo, Ze jsou blahodarné) a pfistroj
na ozafovani je drahou zalezitosti pro zdkaznika, ovSem pro svého prodejce je naopak
zalezitosti velmi vynosnou. Jak jsme uz poznali, mnozi Iékafi, a to z alopatické i
homeopatické skoly, upozornuji své kolegy na neuspokojivé vysledky chirurgie i ozafovani,
ovsem bez jakéhokoli patrného ucinku, protoze ozafovani i operacni 1écba se stale propaguji
jako ten ,,spravny* postup v 1€cb¢é malignit.

Nicméné 1 l1ékaii se nékdy sami ocitnou v obtizné situaci a obraceji se k neortodoxnim
metodam, jednd-li se o zdchranu piibuzného. Doktor W. H. Roberts (homeopat) napsal, ze ho
kdysi navstivil jeden chirurg kvili své sestie. Bylo ji 47 let a trpéla rakovinou prsu, kterou
nebylo mozné 1é¢it (jak tvrdil hlavni dublinsky chirurg) vzhledem k jejimu nemocnému srdci.
Kolega doktora Robertse dodal: ,,O homeopatii nic nevim... ale mtzete vaSe 1éky vyzkouset.*
Kone¢nym vysledkem bylo, ze doktor Roberts tu pani uzdravil. Rakovina se uz nevratila a
pani zila jesté 17 let. Zemfiela na chiipkové onemocnéni. (viz Health Through Homoeopathy,
cerven 1944.) V homeopatické literatufe najdeme mnoho zptsobtl, jak 1é¢it rakovinu, n¢které
jsou rychlejsi nez jiné. At uz souhlasime s homeopatickymi metodami ¢i nikoli, pacient se
alesponi vyhne riziku, ze bude trpét nezddoucimi ucinky, které tak Casto doprovazeji jak
ozafovani, tak i chirurgicky zakrok. Nastésti vSak jsou dnes nékteii 1¢kaii natolik zklaméni a
znechuceni pomijivymi a bolestivymi vysledky téchto 1é¢ebnych metod, ze jsou ochotni
vyzkouSet v zajmu pacienta i jiné postupy. A pravé na tyto lékafe a nemocné se obracim,
protoze vétim, Ze by lécba popsand v této knize mohla byt pro n€ piinosem. Ostatné véci
nemusi dojit az tak daleko, aby zdkon nutil kvalifikovaného I¢kate pouzit presné tu 1écbu,
kterd se propaguje jako ,,nejlepsi“. Zakon ani nemtze donutit obCana, aby byl operovan nebo
ozafovan proti své vuli. Doktor Beddow Bayly 1 jini 1ékafi riznych kol se vSak ptaji: jak
muze vetejnost pozadovat jinou formu terapie, kdyz ani nevi, ze takova terapie existuje?
A kdyz 1ékaii propaguji urcité metody, tak jako naptiklad v jist¢ dobé propagovali pousténi
zilou na vSechny mozné nemoci, a vénuji mizivou pozornost castym selhanim i smrtelnym
disledktim, o kterych se veifejnost dozvi jen diky hofkym zkuSenostem nebohych obéti?
Neékdy se stava, ze 1ékar ptijme prednostni pravo néjakého 1é¢ebného postupu, avsak odstoupi
nejmodernéjsi metoda léceni chorob... Ale my lékafi jsme neobycejné¢ konzervativni a
budeme se drzet ve starych kolejich, dokud nas okolnosti nedonuti* (myslel tim jist¢ natlak
vetejnosti) ,,pfijmout novejsi a lepsi zptisob 1é¢by.*



Po vSem tom, co jsem tu ted’ uvedl, se nabizi otdzka: Je tu l€katsky stav pro blaho néroda,
anebo maji ob¢ané slouzit ku prospéchu doktorim? Odpovéd’ je jasnd: Lékaii tu jsou ve
prospéch naroda. Ale podle toho, jaka je soucasna skutec¢nost, spiS to vypada, Ze pacienti tu
jsou ve prospéch lékart. Vskutku, st¢zi bychom mohli vznést otazku, kolik pacientl uz
zemielo, zatimco 1ékafi zcela vénovali svou pozornost medicinské etiketé.

To nas vSak nemusi zdrzovat. Otazkou je, jak si ma pocinat nemocny, ktery prestal véfit
klasické medicing a je pfipraven vyzkouset urinoterapii. Ma se obejit bez 1ékarské péce nebo
ne? Z témet vSech moznych hledisek soudim, ze by bylo lepsi, kdyby se radam svého I1ékaie
nevyhybal. Neexistuje totiz zadny divod, pro¢ by urinoterapie méla ,pfipravit lékare o
chleba,” 1 kdyz zalezi na individualit¢ 1ékafe. Tato kniha mu piedklada fakta, a jestlize ho
pacient pozada, aby dohliZel na jeho mocovy pust, a on to odmitne, pak to neni moje chyba.
Nebude to poprvé, kdy pacient sdélil svému Iékaii, ze by si pial vyzkouset tuto zvlastni
terapii, a pfi pozitivnim vysledku stoupla i Iékafova reputace. Lékat miize nadto pasobit jako
naraznik mezi dobfe minénymi, avSak omezujicimi a dotérnymi zasahy nervoznich, casto
zaujatych a neinformovanych ptibuznych, ktefi nejenze se obavaji toho nejhorsiho, ale maji
strach 1 ze soudniho vySetfovani.

Nicméné musim vyslovit i varovani. Bude-li si lékai myslet, Ze mize zkombinovat Iéky
s urinoterapii, navzdory mému tvrzeni o opaku, bude vysledkem nezdar této metody. Jak jsme
uz vidéli, urinoterapie je ptirodni 1é¢ba a spojeni s prostiedky, které jsou s ptirodou v rozporu,
je nejen nelogické, ale miize byt i nebezpecné. Vim to z vlastni praxe - ne ze bych ja osobné
zasahoval do pfirody, ale vidé€l jsem to u jinych. Proto doufam, Ze si mé varovani vezmete
k srdci. Znovu opakuji, ze dohled Iékate je vhodny z mnoha hledisek. Lékai nemusi mit zadné
vycitky svédomi a nijak neutrpi jeho dastojnost, protoze forma 1é¢by bude vysledkem laikova
experimentu. Kazdy lékaf, ktery zna historii mediciny, dobfe vi, ze laici do ni v mnohém
pfispéli. Vzpomenime jen na Pasteura, ktery ,,udélal pro komercializaci mediciny vic nez
kdokoli jiny* a nebyl Iékat, nybrz chemik. Jsem optimista a myslim si, Ze neni daleko doba,
kdy se budou zakladat kliniky, kde se pacienti budou lé€it urinoterapii a kde se tymy sester
budou o n¢ starat a provadét jim mocové masaze. (Pro¢ by méli byt lidé odsouzeni ke smrti
z gangrény a jinych tzv. nevylécitelnych nemoci, kdyz je mozné je zachranit?) Urinoterapie
ani nemize byt pro zdravotnicky personal nepfijemnd o nic vic, nez byla v minulosti
napiiklad vodolécba. Nebo hygiena, kterou zavedl rovnéz laik navzdory vasnivému
nepratelstvi ze strany lékarského stavu, ktery si myslel, ze jsou tim ohrozeny jeho zdjmy.
Hygiena vsak jist¢ nebyla neptatelska vici zdravotnickému personélu a dnes se sami 1ékari
zastavaji patficné hygieny, tak jako svého Casu byli proti ni. Faktem je, Ze kazda zména nebo
reforma vzdycky ohrozuje néci z4jmy, avsak nakonec se lidé zménam ptizptisobi. Je spravné,
aby skupinové zajmy zasahovaly do fyzického zdravi lidi? Kdybych mohl ¢estné prohlasit, ze
nejriznéj§i vynosnd zafizeni a pristroje, které jsou dnes na trhu, maji opravdu slouzit
k udrzeni zdravi a ne byt jen néfim, co nas klame - byl bych ten posledni, kdo by je nechtél
vychvalovat. Jaky z4jem bych m¢l mit na tom, Ze je budu napadat a kritizovat, kdyZ nemam,
co bych prodaval? Velkou vyhodou urinoterapie je ten prosty fakt, Ze nestoji vlibec nic a
mohou ji pouzivat chudi i bohati. V soucasné dobé se mnoho lidi, ktefi nemaji penize, samo
doma 1€¢i urinoterapii za piivétivé asistence pribuznych, ktefi jim provadéji mocové masaze,
a lécba je nestoji ani pétnik. Na druhou stranu, jak jsem uz naznadil, by byly kliniky, ve
kterych by se urinoterapie mohla provadét a kde by na jeji prabeh dohlizeli 1€kati, velice
vyhodné pro ty, kteti by si mohli péci takové instituce dovolit.



XX. Tajemstvi zvané clovéek

Jeden skromny, ale moudry Iékai mi jednou fekl: ,,Méam-li fict pravdu, nevime nic.
Nezbyva, nez opakovat to, co fekl: ¢im vic pozndvame, tim vic zjiStujeme, jak malo toho
doopravdy zname. Po celé véky, navzdory filosofiim, virdm a véd¢€, zistava clovek trvale
zdhadou a velice Casto vyvraci vSechny oblibené teorie. Jsou lidé, kteti porusuji prakticky
vSechna zdravotni pravidla, kouii od rana do noci, a pfesto se dozivaji tictyhodného staii a
neonemocni zddnou zavaznou chorobou kromé ob¢asné rymy. A pak jsou tu jini, ktefi cely
zivot postonavaji, nicméné se presto doziji 85 let ¢i vice podle principu, Ze ,,rezavé dvete
dlouho zpivaji*“! Jak si to vysvétlit? VSechno, co k tomu lze fict, je, ze jsou vyjimky
potvrzujici pravidlo. Coz je mimochodem velmi posetilé prislovi. Nekteti lidé se prosté narodi
se ,,spolehlivym motorem®! Pro¢ tomu ale tak je?

Astrologové ftikaji, ze stézejnim momentem, ktery ma vliv na jeho t€lo, je den a rok
narozeni jedince. Néktetfi védci se zase domnivaji, ze diivody jsou védecké. ,,Hlupaci se sméji,
filosofové zkoumaji* ... pokud maji cas. Astrologové dale tikaji, Ze lidé narozeni v urCitou
dobu v roce jsou nachylngjsi k ur¢itym nemocem, nez lidé narozeni v jinou dobu. Je to dano
zvlastnimi vlastnostmi jejich téla. (viz Man and The Zodiac, od Davida Anriase. V této knize
najdeme ilustrace dvandcti riznych télesnych typt.) Kdyby to byla pravda, a j& nemohu fict,
jestli jsem pro nebo proti, pak by bylo potieba vysvétlit, pro¢ se nemoc, coz je jakasi
jednotka, projevuje tolika riznymi zpusoby. Tak naptiklad se tikd, Ze ti, kdo se narodi mezi
21. bieznem a 20. dubnem, maji sklony k onemocnéni hlavy, obli¢eje a mozku, zatimco ti,
kteti pfijdou na svét ve stejnych dnech v zaii a fijnu, mohou mit potize s ledvinami nebo dolni
casti bficha - to ovSem za predpokladu, Zze proti tomu nepodniknou nélezita opatieni. Mozna
to vypada jako zna¢né pritazené za vlasy, ale naucil jsem se nikdy se neposmivat néCemu,
¢emu nerozumim. I kdyz jsem mél moznost mnohokrat vyzkouset ucinek urinoterapie, stale
jesté je tu mnohé, co pro mne zistavd zdhadou. Kdyz se sdm sebe zeptdm, pro¢ si moc
piijimana Gsty vybira ty organy, které potiebuji obnovit, nemam o nic racionalnéjsi vysvétleni
nez lékar, ktery nam fekne, ze urcité preparaty pisobi na urcité organy. Jeden lékatr mi kdysi
tekl, ze kdyz opoustél fakultu, znal Sedesat 1ékti na kazdou nemoc. Béhem prvniho roku své
praxe zjistil, Ze ma Sedesat a vic zdvaznych nemoci, které se daji kombinovat s jeho léky, ale
zadna vyléceni. Byl to ten 1ékat, ktery mi fekl, ze néktefi lidé neméli zadnou IéCbu a zili
dlouho a ani v nejmensim netrpéli, a naopak se setkal s pfipady, kdy lidé zemfteli zasluhou
Iékafe a ne z divodu nemoci. Tento ctihodny Iékai byl velmi upiimny a otevieny.
K takovému zavéru by ale byl nedosel, kdyby pouzival urinoterapii misto onéch Sedesati 1€ki.
Vyhodou urinoterapie je jeji extrémni jednoduchost, coz lze vidét i bez dlouhé¢ho povidani.
Neni specifickd pro zadnou danou nemoc, je specifickd pro zdravi. Slouzi rovnéz jako
prevence proti fad¢ ,,patalii“, které nam otravuji zivot. Vlibec nebudu piehanét, kdyz feknu, ze
uz tisice lidi v Evrop€ i v Americe maji zkuSenost s moci, zejména starou moci, které se
nemize nic rovnat. A toto drahocenné 1éCivo nestoji absolutné nic, kromé trochy
sebediscipliny, které je zejména na zacatku zapotiebi k pfekonani ,,neptijemného* pocitu.

Lidé, kteti znaji knihu Mother India, si mozna pamatuji nckteré pasaze veénované
»Spinavym zvyklostem* tamnich obyvatel. Autorka knihy upozoriiuje na zdravotni ,,povery*,
mezi které patii i1 vira, Ze voda v Casti jedné slavné feky na severu Indie ma uzdravujici
vlastnosti. Lidé se v ni koupou a piji jeji vodu. Protoze autorku zajimalo, zda by za tim
nemohlo byt néco vic nez jen vira v léCivy ucinek, odebrala vzorky vody a nechala je
analyzovat v Evropé. Ukdzalo se, Ze uzdravujici tekutina neni ni¢im jinym, nez slabym
roztokem moci a Cisté vody!

A timto piekvapivym rozuzlenim konc¢im tuto kapitolu.



XXI1. Slovo na zaver

Vypada to jako zbyteCnost pfidavat jesté knize na objemu. Jestlize Gspésna 1écba mnoha
tisicl pripada Siroké Skaly chorob, vcetné téch takzvané nevylécitelnych, neni dostateCnym
dikazem ucinnosti mocové terapie, pak to nemuze prokazat nic jiného. A navic, jak jsme jiz
vidéli, mnozi pacienti pfedtim vyzkouseli i jiné metody, klasické i alternativni - bez uspéchu.
Tim ovSem neni feceno, ze tato 1écba muze bez vyjimky vylécit kazdého pacienta z kazdé
choroby. Uporna stadia artritidy se ukézala jako velmi obtizné 1é¢itelna a diabetické stavy
v mnoha ptipadech neodpovidaly na 1écbu viibec. Na druhou stranu se muze zdat zvlastni, ze
rizné novotvary a nadory, o kterych bylo feceno, Ze jsou maligni, a také Sedy zakal, reagovaly
rychle. Co se tyce pacientti, kterym by byla urinoterapie mozna mohla zachranila zivot, je jich
pravdépodobné velky pocet. Jsou to hlavné piipady, kterym jsem byl nucen odmitnout
pomoc. Ne proto, Zze jsem je povazoval za beznadéjné jako takové, ale proto, ze jsem se
obaval zasahu jejich ptibuznych, ktefi to sice mysleli dobte, ale byli v danou chvili piili§
opatrni a vystraseni, takze bych se s nimi musel stietnout pfed soudem. Nemél jsem zkratka
na vybranou. To jen kvalifikovani 1€kati si mizou néco takového dovolit bez rizika pro né
samotné. Jinymi slovy Iékaiim je dovoleno na pacientech experimentovat, at’ uz s pouzitim
1€kt nebo skalpelu, a kdyz pacient zemie, tim hif pro ptibuzné, zatimco I€kati se pfipisuje
zasluha Cloveka, ktery udélal to nejlepsi, co pro dany beznadéjny piipad mohl. Nékdo mozna
namitne, ze laik, ktery nasel G¢inny zpiisob 1é€eni nemoci, by se mél kvalifikovat jako
klasicky 1ékat, alesponn nazvem, kdyz uz ne fakticky. Jak se ale mize clovek, ktery klade
opravnény diraz na poctivost, pfimét studovat medicinsky systém, v né&jz nevéii a jenz
povazuje za nebezpeci pro lidské zdravi? A k ¢emu? Jen proto, aby byl schopen stanovit
diagnézu danému poctu chorob a oznacovat je mnohoslabicnymi nazvy? Kdyz navic zastava
nazor, ze nadzev nemoci nema nic co dé€lat s vybérem 1écby (jako v pfipad€ urinoterapie)?
Nutnost stanovit spravné diagnoézu pted tim, nez se rozhodne o 1écbé, je vskutku jednim
z limitujicich nedostatki klasické mediciny. Tak naptiklad ma-li Zena v prsu nador, prvni véc,
kterou chce lékai stanovit, je, zda je ten nador maligni nebo ,benigni“. Ale s urinoterapii
nema takova otdzka nejmensi dulezitost, nebot’ jak jsme se presvédcili, 1écba je u vSech
nemoci stejna vzhledem k tomu, ze v pacientovi je ukryta ,,zdzra¢nd tekutina“ k 1é¢eni jeho ¢i
jejich chorob. Jedinym nezbytnym piedpokladem je vyhnout se jidlu (jako to délaji zvirata),
abychom dali pfirod¢ moznost odvést jeji praci. A ona to udela po svém za predpokladu, ze
do ni nebudeme zasahovat. To jsem opakovan¢ pozoroval. Zatimco ,klasicky* Iékai si mysli,
ze je béhem pulstu o pouhé vod¢ nutné pomahat sttevim formou klystyrii, v zadném piipadé
se takové opatieni neprovadi u mocové terapie, protoze pfirodu musime nechat, aby sama
urcila, kdy se stfeva rozhybou. Co si musime pamatovat je, ze pii pustu mo¢ pfijimana usty
1€¢i, obnovuje a opravuje organy vcetné stfev, a zatimco se tento proces odehrava, vypadaji
stieva, jako by usnula a setrvavala ve stavu necinnosti. U téz§ich pfipadi to mize dokonce
trvat 1 19 dni. Tato ne€innost je vSak vyhodna zejména pro ty, kdo trpi hemoroidy, protoze
jim déva moznost se zahojit. Takze nechame-li pfirodu o samot¢, udéla svou praci po svém.
Meéli bychom véfit, Ze se na ni mizeme spolehnout, 1 kdyz zpocatku mozna jejim zazraklim
nerozumime.

Opravdu, ptiroda jde jinymi cestami nez my. Vzpird se a vzdoruje kazdé falesné predstave
a zabehnutému dogmatu, postupu a povéie!



Doslov - Kam kracis, medicino?

Uz jsem kdesi poznamenal, Ze ten, kdo udéla uziteCny objev, md povinnost ho zavést do
praxe, to znamena piedat ho svétu. Mé ovsem jesté dalsi povinnost a tou je varovat svét pred
nécim, o Cem zjistil, Ze to Skodi. Jak vysoce postaveni hodnostari, tak i méné vyznamni
Clenové lékatského stavu to uz udélali na shromazdénich svych spolkli a organizaci
(Iékatskych komor) i1 v ¢asopisech a knihach, které verejnost vcelku necte. Obcas néjaky 1ékar
napiSe knihu, kterd neni urena piimo odbornikiim. Jednou z takovych knih s mnoha
zkusenostmi je Man the Unknown od Alexise Carrela.

Nejen ze zijeme ve véku, kdy se séra a vakciny staly velmi vynosnou médou - vynosnou
pro své vyrobce 1 prodejce - ale zijeme rovnéz v dobé¢, kdy sami 1ékaii nas pied nimi varuji.
Doktor Carrel napsal: ,,PfiliSné specializace 1ékafi zpsobuje mnoho skod. Jestlize se néjaky
specialista od pocatku své pracovni drahy omezi jen na urcitou uzkou ¢ast téla, jeho znalosti
zbyvajicich ¢asti tak zakrni, Ze neni schopen dikladné pochopit ani tu oblast, na kterou se
specializuje.” Doktor K. T. Morris piSe: ,,Pacient, ktery jde ke specialistovi na vlastni
odpovédnost... skace z desté pod okap.“ (viz Fifty Years a Surgeon) Mizeme citovat i doktora
W. H. Haye zndmého svou ,,Hay dietou®. Ke specialistiim ftika: ,,Kazdy vidi danou véc u
pacienta tak, jak si pteje ji vidét, naléza to, co ho ucili nachéazet, a ackoli neni nadclovek,
zcela se to od n¢&j ocekava.“ (viz New Era of Health.) Varovna slova namifena proti
specialistim neuslySime jen v zapadnim svét€. V jednom ¢lanku napsal doktor
B. Bhattacharyya z Indie, Ze specialisté jsou hrozbou pro zdravi lidi. Rekl: ,,Vidét n&jakého
specialistu a sledovat ho ve vztahu k ur€itému specidlnimu organu, v némz je odbornikem,
znechuti 1 Boha.” Budu citovat i lorda Hordera, ktery prohlasil: ,,Rozsifeni specializace a
rostouci zdjem vefejnosti o zdravotni problematiku se kombinuji a tim zuzuji moznost
fungovani vSeobecného praktika, ktery je nebo by mél byt klinikem par excellence. Podle
mého nazoru to neni pro obCany o nic méné nebezpecné, nez by bylo pro pasazéry, kdyby
kapitan lodi opustil kapitansky mustek... a jeho misto by zaujal vrchni radista.” Jsou to silna
slova. Le€ nejsou o nic siln€jsi nez slova, kterd uz mnozi 1ékafi pouzili na adresu 1écby séry,
radioaktivnimi prvky, ¢i zbytecného zasahu skalpelem. A to jesté neni vSechno, protoze
zjiStujeme, ze se nemizeme dokonce spolehnout ani na statistiku, protoze nepfinasi skutecna
fakta. Ve spisu publikovaném ministerstvem zdravotnictvi pro oficialni pouziti uvadi doktor
Copeman, jeden z jeho ufednikd, piiklad velké instituce v Londyné, kde bylo 107 ptipadi
diagnostikovano jako zaskrt, ale téméf 100 z nich s nim nemélo prakticky nic spole¢ného.
Opravdu, najdeme I¢kare, ktefi tak usilovné patraji, co se déje v jejich oboru, ze se obcas
vyjadiuji v terminech, které by byly oznatovany za urazlivé, kdyby je vyslovil laik. Cteme
naptiklad: ,,Historie mediciny se tak hemzi klamnymi, marnymi i nevypocitatelnymi
praktikami, mylnymi a prohnanymi Gvahami, Ze ji Ize brat jako splet chyb a klamu, které
nejsou hodny toho, aby byly pfijaty mezi uméni a svobodné ¢innosti ¢loveka.* (doktor Blane)

Jestlize tohle vSechno je mozné fict proti klasické mediciné a jejim zplisoblim, a ne
néjakymi ztiesténci, nybrz samotnymi Cleny 1ékatrského stavu, zda se byt nanejvys podivné, ze
klasickd medicina je jedinou statem uznavanou Skolou, zatimco takové Skoly jako osteopatie,
bylinkafstvi, homeopatie nebo ptirodni 1éCitelstvi se nepovazuji za néco, co by si zaslouZzilo
oficialni uznani, a oznacuje se dokonce za Sarlatanstvi. Pritom 1éCitelé z téchto Skol uzdravili
jen v nasi zemi jiz stovky pacienti, ktefi zbytecné hledali ulevu v rukou klasickych Iékatii. Na
konci 19. stoleti publikoval doktor Routh, Iékai klasické mediciny, od kterého se nedalo
oCekéavat, ze bude vé&fit homeopatii, n€které nazory, v nichz ukazal, Ze pocet umrti
v nemocnici po homeopatické 1é¢bé byl mnohem mensi nez pocet umrti po 1écbe tradicni.
Pozdé&ji, v publikaci z roku 1910 uvedl, Ze primérné procento imrti pii tradi¢ni 1é¢bé Cinilo



9,89 %, zatimco po homeopatické jen 5,01 %. Podivame-li se navic na nékteré choroby
zvlast, zjistime, ze v pribéhu 32 let byl pocet imrti na zapal plic pii alopatické (tedy
klasické) terapii 29,5 %, zatimco pii homeopatii pouhych 3,9 %. Co se tyka zaskrtu 1éceného
antitoxinem, byla umrtnost 16,1 %, zatimco u homeopatické 1écby bez antitoxinu 4,5 %.
U cholery byla timrtnost béhem sta let 49,57 % pfti alopatické 1écbé a pouze 16,33 % pii
homeopatii. (viz Homoeopathy in Practice, autor doktor Voorhoeve.) Co se mimochodem
tyké cholery, doktor McCloughlin, Iékatsky inspektor (a ne homeopat), napsal, ze po urcitém
poctu vyléCenych piipadl pravé asijské cholery, kterych byl svédkem, by se mnohem diive
svétil do rukou homeopata nez 1ékate tradi¢ni mediciny, kdyby cholera postihla i jeho. V 19.
stoleti vzplanula cholera v Evropé a homeopat jménem Rubini 1€¢il pfiblizn€ 285 ptipadu.
Nemél mezi nimi ani jedno jediné umrti.

Zam¢til jsem pozornost na tato fakta, datovana par let zpatky, protoze to bylo po a ne pied
tim, co se homeopatie ukazala jako mnohem ucinngj$i (nebo alespoit méné Skodlivd) nez
tradi¢ni medicina a co byl v Anglii u¢inén pokus ji celkové potlacit. Nastésti pro homeopaty a
jejich pacienty vSak navrh zdkona neprosel. Nabizi se otazka: Jestlize homeopatie muze
predejit imrtim vic nez tradi¢ni medicina, pro¢ tedy neni stditem uznanym oborem? Nabizi se
ruznd vysvétleni. Jedno z nich je, ze homeopatické 1éky jsou velice levné. Homeopat se
nedozaduje vysokych honorait za své sluzby, s vyjimkou vzacnych ptipadi. Z toho vyplyva,
ze pacienta stoji homeopatickd 1écba mnohem méné nez 1écba klasickd. Homeopati také
neprosazuji takovou skalu ,,preventivnich® opatieni. Nefikaji: ,,Protoze kdykoliv miizeme
chytit neStovice, zaskrt, tyfus, tetanus, spalu a kdovico jes$t¢, musime brat preventivni
homeopatika proti vSem témto chorobam,” nebot’ homeopat vi, Ze nejlepsi prevenci proti
takovym nemocem je zdravé télo. Takze kdyby se homeopatie stala krédem statniho
zdravotnictvi, vyrobci sér uz by nemohli za par ,,Slupek kupovat staré¢ koné¢ a potom na
téchto nest’astnych zvitatech vydélavat horentni sumy.

A kde to vSechno skonc¢i? Zacalo to vakcinami proti nesStovicim, potom vakcinami proti
dal§im chorobam a tak dale, az dojdeme k tomu, Ze se budou prosazovat ,preventivni*
prostiedky na téméi vSechny nemoci, jaké si jen dokdzeme predstavit. V jakém stavu bude ale
lidska krev, az se do ni dostanou vSechny tyto jedy, na to radéji nepomyslet. Sir Almroth
Wrigt, pilit klasické ortodoxni mediciny, prohlasil, ze slepa ,,vira v 1éCbu séry je zaloZena na
hlinénych nohéch.“ Doktor Benchetrit zasel dokonce az tak daleko, ze o sérech a vakcinach
prohlésil, ze jsou zodpovédné za nartst dvou skutecné nebezpecnych nemoci - rakoviny a
onemocnéni srdce. A co vic, jesté dodal: ,,Dlouhou dobu jsem pracoval jako sérolog a vim, o
gem hovotim.“ Doktor Beddow Bayly napsal: ,,Ucta, jaké se v mediciné dostava antitoxickym
sérim, je téméf mystickd a k tomu jeSté pfistupuji mocné komercni zajmy, takze kritika
tohoto zplsobu terapie se povazuje za poruseni Iékaiské etikety.” O Cem se ale vyznavaci a
propagatofi vakcinace zapominaji zminit, kdyz triumfaln¢ oslavuji vymyceni nestovic
z povrchu svéta, je skute¢nost, ze neStovice jsou nemoci ze Spiny a Ze od doby, kdy nejvic
radily, se hygienické podminky vyrazné zlepsily.

Ve svétle téchto skutecnosti se miizeme pravem ptat ,,kam se ubirds, medicino?* Bude
zakon nutit vefejnost podrobovat se imunizacim proti té€ ¢i oné chorobé, kdyz ani sami lékati
si nejsou jisti, zda tato opatieni jsou spravna, a nebo si netroufaji pfiznat, Ze jsou Spatna? Byly
doby, kdy cirkev ptfesvédcovala nevinné lidi, ze kdyz se ji nebudou podrobovat, skonci
naveéky v pekelnych plamenech! A tiebaze cirkevni autorita je dnes uz vice méné otazkou
minulosti, jestlize nebudeme pevné trvat na svych demokratickych pravech, budeme mozna
muset Celit jiné autoritd, a sice autorité zvané Véda. Umyslné jsem se vyjadfil slovem
»Zvang, protoze zatimco opravdova véda usiluje o pochopeni zadkonil ptirody, falesna véda se
snazi dokazat, ze Clovek je chytiejsi nez ona. Dogmaticti 1ékaii prohlasili, Ze mandle, slepé
sttevo, ba dokonce i Zluénik jsou zbyte¢né organy, a proto by se mély odstraniovat, aby se



ptredeslo jejich ptipadnému onemocnéni! Neni to tak davno, co ndm medicinsti ,,védci* fikali,
ze epifyza neboli SiSinka a télo hypofyzy jsou zbytecné jenom proto, Ze pro jejich existenci
v lidském mozku nenasli zddny zvlastni diivod. Nastésti pro ¢loveka vSak uz neni tak snadné

je vyoperovat a pacienta bychom tim navic zabili!

Mame za stav véci obvinovat vyhradné jenom lékaie? Jisté, velky pocet 1ékati se nachdzi
ve slozitém postaveni, nebot’” mnozi z nich pfipoustéji, ze neveéri v ,,pilulky a lektvary*,
kterymi své pacienty laduji. Jenze laickd vefejnost je pod vlivem propagandy, ze je piili§
hloupa a tim padem odkazana na ,,posledni a nejmodernéjsi IéCebné postupy* od 1¢kait, kteti
jim mozna ani sami nevefi. Chudsi vrstvy, pokud jim jejich 1ékai neda lahvicku s Iékem,
usoudi, ze je zbytecné utracet penize. Co se tyce operaci, nelze popfit, ze navzdory
nepfijemnostem a pooperacnim bolestem z nich néktefi lidé vlastné maji potéSeni, protoze je
to pro né prilezitost byt hrdinou v dramatu zvaném Zzivot. Tvrdim, Ze touha byt obskakovan,
rozmazlovan a litovan je sama o sobé morbidnim znakem a ukazuje tedy na absenci
opravdového zdravi. Pjdu dokonce jesté dal a feknu, ze vétSina potizi a problémii na svete se
poné¢kud extravagantné. Lid¢€, ktefi podnécuji valky nebo jsou za né piimo odpovédni, nejsou
normalni zdravé lidské bytosti. Julius Caesar byl epileptik, Napoleon zemftel na rakovinu
zaludku a Hitler byl ukazkou neurastenie v té nejvyraznéjSi podobé, Goebbelse s jeho
kotiskou nohou miizeme povazovat za degenerovaného jedince a tlusty Goring byl jeden Cas
zavisly na drogach. Mussolini byl dalsi typ nemocného ¢lovéka. Trpé€l chronickymi vnitinimi
potizemi, pro které se ho lékafi neodvazovali operovat. Zesnuly cisat Wilhelm byl rovnéz
abnormalni a narodil se s fyzickou deformitou. Jen velice vyspéla duse vykazuje duSevni
rovnovahu navzdory fyzickym vadam. Takové duse jsou vSak nesrovnatelné vzacnéjsi.

Jsem presvédCen o tom, ze Cloveék s pevnym zdravim Zije v miru s celym svétem, nema
zadné ptani zabijet nebo prondsledovat své blizni, ani se nad n¢ povySovat. Nebot’ zdravi
neznamena jen pocit vnitiniho S$tésti, ale 1 spokojenosti se sebou samym a nepfitomnost
takovych ambici, jakymi trpéli samozvani vladcové - za cenu ztraty humanity! Mam dostatek
divodi véfit, Ze stoprocentniho zdravi je mozné dosdhnout. Nejde vSak o to, co lidé mohou,
ale co pro danou véc chtéji udélat, coz je ten kdmen trazu. Pred tim je totiz tfeba provést
rozséhlou reformu zabéhnutych postupti a metod, které Siroké verejnosti davaji pokyny, jak se
citit dobfe a udrzet si zdravi. Reformatofi, tedy lidé, kteti nds maji naucit zménit naSe navyky,
budou povazovani za podiviny a blazny. Nezapomenme vsak, ze lidé, které jedna generace
prohlésila za ,,blazny®, byli v té piiSti generaci povazovani za moudré. Dokonce i staré
,babské®“ rady dosly uznani, kdyz je védci dokazali vysvétlit védeckymi metodami. I ja
samoziejmé¢ o¢ekavam, ze budu oznacen za potrhlého bldzna, a pokud se Iékafi snizi k tomu,
aby urinoterapii vibec vénovali pozornost, pak to bude pouze proto, aby proti ni mohli
vznaSet vSechny mozné Cisté teoretické argumenty. Bude vsak alesponi jeden z jejich kritikti
schopen fadn¢ dolozit své teoretické vytky a popravde fict, Ze tuto metodu ovéroval po mnoho
let a Ze se ukazala jako nevyhovujici? Myslim, ze ani jeden. Pfestal jsem byt jedinym, kdo
praktikuje urinoterapii podle metody, kterou jsem v této knize popsal. Jsou 1 jini praktici, ktefi
zjistili jako j4, Ze urinoterapie je ucinna.
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