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Predmluva

Bayer, BASF, Bohringer, Henkel... dejte si pozor! Kdyby si vSichni v této republice tuto
knihu ptecetli a udélali, co v ni naSe publikum navrhuje, dostanete se do pékné krize a ja —
v zastoupeni naSich dopisovatelii - pfevezmu fad ministra zdravotnictvi. Tak pfevratné by
obsah této knihy snizil naklady spotiebiteli.

Ale 7adny strach. Zadné barikady stavét nemusite. Zaprvé si ji piece jen nepfeétou vsichni.
Zadruhé: stalety odpor se postara, aby vas obchod dale kvetl. VZzdyt se lidé boji svicky z nosu
souseda na rajcatech z trhu vic nez vSech jedovatych insekticidll a pesticidii. A za teti - kdo
by tomu vSemu sam od sebe uvéfil: Bolesti v krku, které jsou po nékolika hodinach
opakovaného kloktani Cerstvé moci pry¢. Bradavice, které dva roky odolavaly jakékoliv 1é¢bé
a pak zmizely po deseti dnech navzdy. Artré6za zmirnénd vtirdanim moci. Réany, které se po
nekolikerém potieni denné bleskove hojily. Okna umytd moci tak zatrivé jako nikdy predtim.
Vykvasena moc€ po deseti dnech jako pénivy a jemny Sampon. V moci nakli¢ené okurky, které
1épe rostou...

Mate pravdu. Silné to zavani nadpisy nckterych bulvarnich platkd, kterym jde o néco Uplné
jiného. Prave to jsem si myslela také.

A co vy, mili ¢tenafi, co si myslite a citite pfi takovych informacich? Také vam béha mraz po
zadech? Nebo uz jste nékdy slyseli o tom, Ze se mo¢ nemusi pouze splachovat do zdchodu?
Snad o vojacich, ktefi si proti puchyfiim na nohéach curali do bot? Nebo ze se injekéni
sttikacky za valky desinfikovaly v moci? Nebo jste snad slySeli od dédecka ¢i babicky néco o
hojeni ran?

Ted bez zapirani: Jak jste se na to divali? Povérciva détinskost? Nebo: V nouzi 1 Cert Zere
mouchy? Povim vam, jak se vedlo mn¢.

Napted jsem zasla, pak mi to pfipadalo odporné, pak zdbavné, nakonec obdivuhodné a nyni
timto desetiletym vyvojem, abych vam zprostiedkovala mozna stejné zazitky - a k tomu jesté
notnou davku respektu pfed sebou samym a vaSim vlastnim télem. Na konci této knihy
najdete onu zamotanou historii, jak mé& napadlo stravit jeden cely pofad v radiu o dvou
hodinéch a Ctyficeti minutach vyhradné na téma moc: Pfes mateiské mléko a ,,moudré Zeny*,
zanéty prsu a plenky, které se nesmi prat, pres hedvabné a vinéné pulovry jsem se dostala az
k té ,,zvlastni §tave®. Uz pfi prvni reSersi k tomuto poradu mé fascinovaly jak vysledky, tak
také nepiekonatelna averze, kterou toto téma predem vzbudilo.

Profesor dr. Hans Schadewaldt pro vés vybral zajimavé poznatky z historie 1ékatstvi. Robert
A. Esser, vlastivédec, textilni odbornik a otec Muzea ru¢niho tkalcovstvi v Rupperathu u Bad
Miinstereifelu, sestavil femeslné typy pro zachazeni s textilnimi latkami. V nasledujicich
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rozhlasovy pofad sam a vybér nejriznéjsich spontannich reakci, které trvaji az dodnes.

Tohle umyslné neni zadna védecka publikace. SpiSe obsahuje historii jednoho pofadu a
posluchact, ktefi ho slySeli nebo slySeli o ném. Vy jako ¢tenafi mizete samoziejmé dle svého
uvazeni zcela libovolné naklddat se zde shromazdénymi zkuSenostmi. Muzete se stejné tak
divit jako otfast odporem, byt zvédavi, nebo véci respektovat a pln€ se uvolnit. A to uz by
pfece néco znamenalo.



Pro mé samotnou je nejpiesvédcivejsim diivodem pro vyuzivani moci skutecnost, ze se nikde
v ptirod¢ neprodukuje odpad. VSe probiha ve véném kolobéhu: narozeni a smrt; ro¢ni
obdobi; destova voda, kterd se shromazd'uje jako voda podzemni, aby se vypatila a znovu
naprsela; potravinovy fetézec, ve kterém jeden druh pozird druhy, nebo spadané listi stromii,
které se stavd humusem a tim vyzivou pro nové listy (pokud je ov§em nevSimaveé nesmeteme
do kontejneru). Stejné tak se to zda byt s nasi moc¢i: Miizeme v ni vidét urcitou formu domaci
lékarny v mocovém meéchyti. Soucasné s vlastni moci je zjevné mozné, stejné jako u
ockovani, vettit pokozkou do téla latky, které vyloucilo, nebo je ptfivést do organismu pozitim
¢i kloktanim, a tak pfiznivé ovlivnit jakysi imunizacni proces a lé¢eni. To, Ze moc¢ pisobi
pouze jako sterilni solny roztok, by asi té¢zko dostatecné vysvétlilo jeji pronikavy tcinek napf.
pfi zaSkrtu nebo krénich zanétech.

Vézeni Ctenafi, pokud jste a chcete zlstat prece jen skepticti, divejte se na tuto knihu jako na
dokument, jak si uz po mnoho tisicileti dokdZou pomoci narody, které nemaji zadny
farmaceuticky pramysl, jak jej zndme my. Snad nékdo nékdy toto téma prozkouma
z védeckého hlediska a pokusi se vazn¢ zdivodnit, jak je to vlastné s témi Indy, kteti piji
kazdé rano pied snidani Salek vlastni moci, jako napft. indicky ministersky predseda Desai,
kterému uz je bud jak bud 96 let. Clovék se pta, pro¢ on a jini néco takového délaji a
dosahnou tim takového véku. A kdyz ani jeho piiklad nesvede k napodobeni, snad se
zamyslite, pro¢ je v naSi kultufe télesnd tekutina, se kterou jsme nejCastéji ze vSech
denodenné v kontaktu, spojovana s tabu, studem a odporem, prosté vzdy jen se Spinou a ne
s neobycejnou Cistotou, jmenovite se sterilitou.

Indicky ministersky predseda Desai pije kazdé rano Salek viastni moci. V 96 letech se stdle jeste tési nejlepSimu
zdravi.

Chtéla bych podekovat porodni asistentce Monice Plonkové a sanitdfce Hannelore
Ruppertové ze ,,Stiediska pro otce a matky* v Kolin€, kteti mé¢ svym respektem k lidové



mediciné v podstaté k tomuto tématu pfivedli. Kromé toho bych chtéla podékovat profesoru
dr. Hansi Schadewaldtovi a Robertu A. Esserovi, ktefi mn¢ svym otevienym, zacastnénym
Pod¢kovat bych chtéla také Annegret Oelschldgel-Rumpfové, ktera mi po mnoha dopisech
dala ten posledni ,,Stouchanec* k napsani knihy na toto téma. Muj dik patii také vS§em mym
skvélym spolupracovnikiim, jejichz zvidavy zijem mé po cely ten cCas provazel a
povzbuzoval.

Muyj nejvétsi dik ovSem patii publiku. VSem tém, ktefi si dali ndmahu troSku zaSatrat ve své
paméti, kteti méli dost odvahy, aby mi napsali a zpfistupnili své zkuSenosti. Potésilo by mé,
kdyby tato publikace rozpoutala dalsi ptival dopist, které by se mohly v pfipadném novém
vydani vzit v tivahu. Dlouholeté zkuSenosti jsou obzvlast' cenné. V ramci vEtsi moznosti
srovnani m¢ mrzi, ze dosud napsalo tak malo lidi, kterym vlastni mo¢ nepomohla. Ale i v této
oblasti dal napjaté o¢ekavam dalsi ohlasy.

Tuto knihu mizete Cist chronologicky; byla napsdna jako ,Historie zkuSenosti na vlastni
ktzi“. D4 se ovSem pouzit i jako lexikon; dopisy posluchacti na stranach 66 a dalSich jsou
roztiidény podle riznych moznosti pouziti. Pfeji vam hodné hezkych chvil pii ¢teni.

Roikir, srpen 1992 Carmen Thomasova
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A rovnou do toho...

Vycteno z knih

Strucne déjiny urologie

Uz na nejstarSich papyrovych svitcich ze starého Egypta najdeme pokyny ke zlepSeni
odchodu mo¢i z téla, zadrZzovani moci a lé¢eni krve v moci. Ledvinové kameny, kameny
v mocovém méchyti i zGZeni mocové trubice zjistili védci u asi 4000 pitvanych mumii.
Anomalni vyprazdiovani moci bylo vzdy pfedmétem lékatského zkoumani. UZ ve starovéku
zavadéli PerSané katétr. JelikoZ ovSem neméli potiebné znalosti anatomie, dochézelo
k nevylécitelnym poranénim mocovych cest, krvaceni, tvorbé pistéli a amrti. Teprve znadmy
Hippokrates poodhalil rousku nad chorobami ledvin a mocového méchyie. Poznal, Ze ledviny
vodu filtruji, nevédél ale, jak je 1éCit. Ve 4. stoleti naSeho letopoctu bylo poprvé pouzito
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prace vylepsit katetrizaci mocové trubice, provadét vyplachy mocového méchyte a pies fitni

otvor najit kameny pomoci néstfihu hrdze. Pro Gille de Corbeila, Zijictho ve 12. stoleti
v Salernu, spocivaly vSechny choroby v tepu a moci.
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zachytila do sklenice (matuly). Tuto nadobu pacienti chranili pfed slune¢nim svitem a
uchovavali na chladném misté, nez ji v prouténém koSiku zanesli k ohledava¢lim moci -
sttedovékym 1ékaitim, ktefi mo¢ prohlédli. Sklenice na moc¢, v tehdejsi dob& rovnocenna
symbolu Iékafstvi, nechybi na Zddném dobovém obrazku.

Vzorek moci se provéioval v Cerstvém stavu a opakované po dvou hodinach. Zkoumaly se
véha, barva, vliin¢, chut’ a sediment, konzistence. Tyto Uidaje se interpretovaly a srovnavaly
s fyziognomii, pohlavim, temperamentem pacienta a ro¢nim obdobim.

Teprve za renesance byly lékaiim povoleny vyzkumy na mrtvolach. Tak vznikaly prvni
anatomické védomosti. Bylo objeveno, ze ledviny maji filtracni funkei a filtruji z krve moc.
Lékare zajimaly pfedev§im kameny v moCovém méchyii u muzi. Od 16. do 18. stoleti se dale
rozvijela tzv. ,,mal4 operace mocovych kameni*. Kémen se nahmatal prstem pftes fitni otvor a
odstranil laterdlnim nebo pfi€nym fezem stieva. Navic se mnozi chirurgové cvicili v tzv.
,velké operaci moCovych kamend®. Do mocové trubice se zavedl rozvérac, lokalizoval se
otvor mo¢ového méchyie a kamen se vytahl bud’ cely ¢i po Castech. Aniz by byly zndmy
pfiCiny, trpélo v 17. stoleti mnoho lidi, pfevazné chudych, na tyto kameny v mocovém
méchyfi. ProtoZe ale pii jejich operacich dobra polovina pacientii umirala, obraceli se lidé
nejvice na ty lékare, kteti proti t€mto bolestem ordinovali pitny reZim nebo lazenskou 1é€bu, a
doufali, Ze se tak riskantni operaci vyhnou.



Az v 19. stoleti se zacalo pouzivat mensich, anatomicky ptesnéjSich nastroji z oceli. Byly
vyvinuty prvni zachytné vaky s permanentnim katétrem 1 nastroje k odsavani castecek
mocovych kamenii po jejich rozdrceni. Velky pokrok v medicin€ ptinesly znalosti vyroby
aseptickych nastrojii a vynalez chloroformu. Od roku 1890 byly zavadény gumové rukavice a
umrtnost po operacich rapidné klesla.

Roku 1882 objevil Robert Koch bacil tuberkulozy a 1ékafi se ho naucili rozpoznat v moci.
Operace ledvin vSak byly stdle malo uspésné. Pacienti umirali na infekce. Prvni endoskopy
(cystoskopy) umoznily urcit velikost kamenti v moCovém méchyti nebo diagnostikovat tumor
mocového méchyte.

Nejvetsi pokrok zaznamenala urologie ve 20. stoleti. Vyndlez radiologie a nové kontrastni
latky umoznily stanovit nové diagnézy onemocnéni mocovych cest. Dnes muzeme ke
stanoveni diagndzy v urogenitalni oblasti aplikovat pocitacovou tomografii, k tomu navic
ptistupuje ultrazvuk a moderni endoskopie - zavadéni trubic s optickymi ndstroji. Pfi
cystoplegii (ochrnuti mocového meéchyie) se mohou voperovat pomocné elektrické
stimulatory mocového méchyte, které opét umoziuji kontrolovatelné moceni. Pti operacich
ledvin uz se nepouziva S§iti, nybrz rany se uzaviraji pomoci biologickych lepidel z zelatiny a
resorcinu (aseptického fenolu). Z transplantaci organu je transplantace ledvin nejuspé$néjsi.
Ptiblizn€ uz 30 let mohou urologové zvétsit nebo nahradit mocovy méchyt klickou tenkého
stteva. Od roku 1972 existuji dokonce ndhrady mocovodii a mocového méchyie ze
silikonkaucuku, aniz by vznikaly zanétlivé reakce.

Z Velkého uplného univerzalniho lexikonu z rohu 1747: Léky z moci od Johanna Heinricha
Zedlera.

V lidskeé i zvireci moci jsou uZitecné veci. Ledek, ktery se tézi v Nemecku, se vyskytuje
predeviim v piidach, kde casto mocili lidé a zvirata. (Udajné se stard sidlisté daji prokdzat
podle koprivového porostu ve tvaru zakladnich zdi.) Lidska mo¢ ma posilujici a lécive
vlastnosti pri mnoha neduzich:

Proti padani viasu pomaha napv. smés prasku z brambor a siry, smichana se starou moci
spravné teploty. Touto smési se potira hlava a padani vlasit se zmirni (navic se miiZe pouZit i
teleci Zluc).

Proti tmavé pleti v obliceji vezméte tinkturu z cerstvé chlapecké moci a cpavku.

Zacinajici zakal se oSetri masti z jemného vaviinového prasku, teplé chlapecké moci a trochy
arabské gumy.

Zranéni oci lécime nejlepe medem rozpustenym ve slabé vrouci chlapecké moci. Oc¢i v tom
koupeme co nejcastéji.

Proti zhnisanym usim pomdaha détska moc, ktera se jesté teplda do usi nalije. Zpiisobi
vyschnuti vihkych a hnisajicich mist.

Pri cervech a jinych tvorech, kteri viezli do usi, pomaha moc starych lidi smisena s cibuli a
ezopem (léciva rostlina). Vse se vylisuje a stdava se nalije do usi.

Proti v§em krénim zanétiim pomdaha kloktat lidskou moc se spetkou Safranu.



Proti tresu rukou a kolen pomdhd treni a omyvani vlastni moci. Ta se vtira ihned po
vymoceni.

Pri zacinajici vodnatelnosti se ma delsi dobu pit na lacny Zaludek viastni ranni moc. Stejny
postup pomdaha i proti Zloutence.

Kdyz ma zZena menstruacni poruchy, nejlepsi pro ni bude sedaci naparovaci koupel nad
horkou chlapeckou moci s rozmackanym cesnekem.

Bradavicky na zadnici nebo na jinych intimnich mistech zmizi, kdyz je myjete odvarem
z plochych cestnich kamenui, které rozzhavite a polijete chlapeckou moci.

Proti kousani a svédeni zenskych pohlavnich organii pomaha omyvani teplou moci.

Kdyz si nekdo zarazi do nohy cizi téleso, koupe ji delsi dobu v teplé moci, protoze se potom
toto cizi téleso da lehce odstranit.

V' morovych obdobich maji lidé pit denné par malych dousku své ranni moci, nebot to
posiluje obrannou silu téla.

Zcela okamzité moc ucinkuje, kdyz ji potrete cerstve véeli Zihadlo.
Kdo si denné vymyva své oci teplou moci, uchova si jasny a ostry zrak az do vysokého veku.

Také viedy dobytka miizete vymyvat lidskou moci. Potom na né dejte naplast ze smoly a
veprového sadla.

Proti pichani v boku, bolestem zad a potizZim s kameny pomaha siul z moci kozla. Rano
chytnéte zvire pevné za nozdry, az se strachem pomoci. Moc zachytte a nechte hnit. Pak ji
destilujte. Sul se povari s trochou vody. Denné berte 20 - 25 kapek.

Lexikon pover

Latinsky nazev moci, Urina, zménil v némciné€ rod (» Urin) pod vlivem némeckého » Harn.
Slovo Harn pochézi ze staroseverského Skarn a znamené néco jako ,,liti“. Prastary je nazor, ze
moc je sidlem duse nebo nositelem Zivotni sily. Povésti vypravi o bezocasych mysich z moce
carodéjnic. Vymoceni na misté Cinu chrani zlodéje pied prondsledovanim. Moc¢ osvicena
meésicem zplsobuje ndmeésicnost.

Staré je také veésténi smrti, pii kterém se smichd mléko Sestinedélky s mo¢i nemocného. Kdyz
mléko klesne ke dnu, nemocny zemfe, kdyz ziistane uprosted, musi nemocny pocitat s té€zkou
chorobou, pokud plave na povrchu, brzy se uzdravi. Tuto zkousku nalezneme uz ve starém
Egypté stejné jako u Hippokrata.

Ze stejnych pramenti pochazi zkouska koptivami: Cerstvou kopiivu vlozime do modi
nemocného. Pokud rychle zvadne nebo se zbarvi, doty¢ny zemfe, ziistane-li zelend, uzdravi
se. Test plodnosti zeny se provadél tak, ze se zena vymocila na Cerstvé listy topolu. Pokud
zustaly po tfech dnech jeste zelené, byla povazovana za plodnou.

Mo¢ jako kouzlo

Také k tomuto tématu existuje mnozstvi lidovych rceni:



Dabel kiti carodéjnice modi.

*  Moceni zahani carodéjnice.

»  Chcete-li zabranit poceti, pijte moc panny.

» Téhotné zZeny nesmi mocit na [néném poli, sic len neporoste.

*  Drevorubci by neméli mocit, kdyz kaci jedli, jinak bude cervotociva.
*  Kdyz dva muzi moci do kiize, ukradnou néekomu spanek.

*  Mocit do vody je rouhanim proti nebi, které se ve vode zrcadli.

»  Sila muzi se navrati, kdyz dotycny moci skrz prsten manzelsky.

Co se traduje o uziti moci

Vantickém Recku a Rimé se ocelové ndstroje, napr. mece, opakované zhavily v uhli a
nasledné kovaly. Kovari takto pracovali asi od roku 1200 pred Kristem.

*  Ocel resp. ostri kalili rychlym ochlazenim ve studené vode, kozli krvi nebo moci.

o Uz stari Rimané pouzivali moc jako Cistici prostiedek na vinu. Také o Irech je znamo,
Ze sveé vinené plaste morili moci. Moc se tehdy pouzivala, aby byla barva vinénych
vyrobku trvanlivéjsi. Tuto metodu zname predevsim od Indianii Latinské Ameriky, ale
i od obyvatel Afghanistanu.

*  Na Sibiri se moci cinily kiize. Indiani ji zmékcovali své buvoli kozesiny. Eskymaci svou
moc¢ shromazdovali také k vydelavani kozZesin. Ty se stavaly poddajnéjsi a lépe se
z nich daly odstranit chlupy. Tento postup byl zirejmé znamy i v Evropé.

o Indidnsky kmen Cinokii si pochutnaval na lahiidce zvané ,, Cinucké olivy*. Byly to
zaludy nalozené na pét mesicii do lidské moci. Zaludy po celou dobu kvasily a po
poziti zpusobovaly oblibené ,,pomateni “, ziejmée velmi prijemny stav opojeni.

«  Rimsti spisovatelé referovali o barbarech, kteri pouzivali mo¢ obiezanych jako ndpoj
plodnosti pro Zeny.

*  Pro hinduistické Indy s jejich svatymi kravami platilo za pozehnané pit jejich moc.
V Himaldjich se kravi moc¢ pouzivala pri nabozenskych obradech. Ze vseho nejlépe
ocistovala od hrichii. Podobné se pri svych ocistovacich obycejich chovali Persané.

*  Naopak mohamedani povazovali vymésky za néco zcela necistého. Ulpéla-li na odévu
kapka moci, nesmél se dotycny modlit. Proto se lidé modlili radéji rovnou nazi.

*  Na Sibiri pily Zeny casto moc¢ svou nebo sousedovu. Moc¢ se michala s alkoholem a
uzivala jako opojny ndpoj. Moc¢ opilcu se pila dale, protoze byla jesté dostatecné
nasycena alkoholem.



o Jestée pred vyndlezem pivnich kvasinek pouzivali pekari v Evropé moc jako kvasnice
k peceni.

*  Americti pestitelé docilovali té spravné korenéné chuti tabaku jeho povésenim na
latrine, popripadé mekcenim zenskou moci. Take egyptské cigaretové tabaky se
udajne morily Zenskou moci. Mo¢ muzska se k tomu pro svou prilis ostrou chut
nehodila.

*  Na prelomu stoleti byl v Berliné potrestan majitel syrarského kramu, protoze pouzival
jako koreni pro své syry moci mladych divek. I Svycari pry pouzivali moci
k rychlejsimu zrani syra.

* Balkansti sedlaci nakladali syrovinu do chlapecké moci. V ni se pak vylihli syrovi
Cervi, kteri, rozmackani s tvarohem, davali syru obzvlast korenénou chut.

*  Hmota nazyvand chysocollum se vyrabéla michanim chlapecké moci v médeném
mozdiri. Pak se nechala schnout na slunci, az vznikla masa podobna medu, kterd se
pouzivala k tmeleni zlata a léceni riiznych nemoci.

*  Moc rozlicnych zvirat také méla lécivou silu. Napriklad moc¢ hyen byla obzvlast dobra
proti chronickym nemocem, moc rysa proti bolestem na prsou a moc¢ kozla proti
hadimu jedu.

*  Détska moc se podavala pri hadim usStknuti. Pomdhala také pri ocnich chorobach,
popaleninach a vytocich z usi. Vlastni mo¢ platila za zvlast lécivou pri vSech koznich
onemocnénich, zanétech, viredech a hnisani.

oV Jiznim oceanu pouzivali domorodci k tetovani smés uhelného mouru a moci.
* U Eskymadkuit byla moc oblibenym prostredkem na myti vlasii.

J. G. Bourke zjistil, Ze v§em starym narodiim byla zndma hospodaiska cena lidské a zvifeci
moci. Moc¢ se pravdépodobné pouzivala jako prvni zndmé mydlo. V Anglii a Francii byl jesté
v roce 1917 rozSifen néazor, Ze damské ruce se opravdu zjemni teprve po koupeli v moci.
V Africe bylo starym zvykem v moc¢i umyvat nadoby na mléko. Podle Bourkeho pouzivali
také plvodni obyvatelé¢ Sibife mo¢ k ciSténi kuchynského néacini. V Kalifornii natiraly
indianské matky své déti do Spatného pocasi ochrannou masti z uhelného prachu a moci.
Island’ané si mo¢i myli obli¢ej a ruce. Provadély to také aljasské a jiné kmeny. Ti vSichni
zieyme poznali, Ze mo¢ muze slouzit jako mydlovy louh.

Ze Sibite se dochovala nésledujici povést:

,,Po jidle koloval lavor, do kterého se kazdy mohl vymocit. Teplou moci pak hospodyné myla
noze a stil.*

Také ve starém Spanélsku se lidé myli mo¢i, coz bylo zvykem jesté na prelomu naseho stoleti.
Z tohoto regionu pochazi i1 zprava, Ze se moc¢i pro jeji zdravy Uc€inek vyplachovala Usta a
zuby. Podobné to Cinili 1 stafi Egyptané a ve stfedovékém Némecku dokonce jeden 1€karnik
doporucoval vyplachy ist moci a ¢isténi zubli smési moci a pisku.

»  Slovenky a Madarky myly své deti v materské moci.



»  Velrybari cistili své flanelové kosile rovnéz moci.

* [Irské, nemecké a skandinavské pradleny pridavaly do vody k prani moc jako
zmékcovadlo pro vinéné pradlo. Az do minulého stoleti se pri vyrobé znamého
anglického tvidu pouzivala k cisténi viny vyhradné lidska moc (srov. str. 15).

o Jeste dnes se koberce ze severni Afriky a Afghanistanu perou ve velbloudi moci, aby
byly jejich barvy zarivejsi.

(Pramen: J. G. Bourke: Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohnheitsrechten der
Volker - Vykaly v mravech, obycejich, vire a zvykovém prdavu narodii - Lipsko 1913)

Co bychom méli vedet z mediciny

Tak, a ted’ uplné od zacatku: Odkud se moc¢ bere? Jakymi cestami télem prochazi? Jaké je jeji
slozeni? Jakou mutze mit barvu? Na jaké nemoci poukazuje? Kolik dulezitych informaci
splachujeme do zachodu?

Pro vasi zakladni orientaci nabizime nésledujici souhrn informaci:

Jak moc vznika

Pti filtraci krve v ledvindch vylucuji mocové organy tekutinu zvanou moc¢. Ta obsahuje
kone¢né produkty metabolismu bilkovin a mineralni soli ve vodnim roztoku. Moc¢ se
shromazd’uje nejprve ve vnitini ledving, v tzv. ledvinné panvicce. Odtamtud je mocovody
odvadéna do mocového méchyte, kde se opét hromadi.

Mocovy méchyr

Méchyt sam je duty sval. Stahem se vyprazdiiuje do mocové trubice. Pfi 200 az 400
mililitrech vzniké pocit nuceni vymocit se. Mo¢ se vylucuje samovolné pouze tehdy, kdyz je
svéra¢ mocového méchyte poranén nebo kdyz dojde k jinym poruchdm, napt. pii poklesu
délohy. Vlastni mocovy méchyt, jeho roztahovani a stahy neovlivnime. Méchyi dospélého
clovéka vymésuje mezi 1000 a 2000 mililitry denné podle toho, kolik toho doty¢ny vypije.



levd

pravi )
ledvina

ledvina  ~_

madavad
moved

mocovy
méchvr

Anatomické zobrazeni mocovodnych organii.

Onemocnéni mocového méchyre

24 v

Nejcastejsim onemocnénim moc¢ového méchyie je jeho zanét. Vyvolavaji ho bakterie vniklé
do téla mocovou trubici. Postizeny jsou nejcastéji Zeny, které maji mocovou trubici kratkou
pouze dva az Ctyfi centimetry. U muza dochéazi k zanétu mocového méchyte fidéeji. Zato
vSak mohou trpét zanétem mocové trubice s hlenovitymi, hnisavymi vytoky. Pozitim vétsiho
mnozstvi tekutin pak podpofime vymyvaci efekt a tendenci k samovolnému uzdraveni dolnich
cest mocovych.

Mocovy pisek, kameny v mocovém méchyfi, benigni polypy nebo rakovina mocového
méchyte jsou dal§imi nejcastéjSimi onemocnénimi tohoto dilezitého organu.

Co je to moc?

Kyselina mocova vznikd v celém téle odbourdvanim starych bunck. Dal§im zdrojem je maso,
predev§sim rybi, v lidské potraveé. Kyselina mocova se tvoii hlavné v jatrech. Pfi straveé
s malym mnozstvim masa ¢lovék vylucuje do jednoho gramu, pfi stravé bohaté na maso az
dva gramy kyseliny mocové denné. Lidska krev obsahuje mezi 2,3 az 9,1 mililitry kyseliny
mocové na 100 mililitrG krve - u muZza je to o néco vice nez u zen. KdyZ se krystaly kyseliny
mocové usazuji v kloubech, vznika dna.

Pevné castecky v moci, tzv. usazeninu vzniklou odstfedénim moci, nazyvame mocovy
sediment. V ném jsou obsazeny bakterie, krystaly kyseliny mocové, vapenaté soli, ¢pavek,
fosforeCnany a aminokyseliny. Kromé toho se v moci nachazi enzymy, vitamin C a na sto
riznych produkti metabolismu kiiry nadledvin. Pfesna analyza sedimentu prokdze nejen



onemocnéni mocovych cest, ale i onemocnéni jinych organti: aminokyseliny (leucin a tyrosin)
ukazuji na jaterni choroby, slou¢eniny ¢pavku na zanéty mocového méchyie.

Moc je presyceny roztok. Kdyz se narusi chemicka rovnovéaha, dochéazi k vypadkim jedné
nebo vice latek, coz podporuje tvorbu kamenti.

Mocovina, kone¢ny produkt metabolismu bilkovin, je denné vylucovana v zavislosti na stravé
v mnozstvi asi 30 gramu.

Normalni moc¢ je Cira a zabarvena do zluta zlucovymi barvivy. Bakterie, hnis a nestravitelné
zbytky organické potravy mohou mo¢ zakalit. Ve zdravé moci nejsou bilkoviny a cukr.
Horecka, zanéty mocovych cest a vyluCovani cukru pfi zvysené hladiné cukru v krvi vedou
také k vylu¢ovani bilkovin.

Urémie (otrava moci) je disledkem selhani ledvin. Znamena to, Ze se télo otravi nedostatecné
vyluCovanymi zbytky latkové vymény. Pfiznaky jsou tinava, nevykonnost, zizen. V pozd¢jSim
stadiu dostane pokozka Spinavé Sedozlutou barvu. Kize je suchd a Supinatd, navic se objevi
bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni a muciva skytavka. Kromé toho jsou nemocni obklopeni
pachem moci. Nakonec upadnou pacienti do bezvédomi, takzvaného uremického komatu.

Mocopudné prostiedky, které posiluji produkci moci v ledvinéch, jsou napfi. kofein, jalovcové
bobule, kotfeny libecku I¢katského a babiho hnévu nebo také sulfoamidové derivaty. Nasazuji
se k odstranéni nahromadéné vody v organismu (edémy, hydrocefalus). Tak se da snizit
krevni tlak. Dehydratace téla ovSem mize vést k nedostatku drasliku v organismu.

Kdyz nechdme moc¢ odstat, lehce se zakali a objevi se nubekula. To je oblaCek spleteny
z hlenovych vléken, tzv. mocovy mukoid. Cerstva lidska mo¢ lehce fluoreskuje, fidkd moc
lehce do modra, koncentrovanéjsi zelenozlute.

Viiné normalni lidské moci je aromaticka, podobnd masovému vyvaru, coz mizeme dobie
zjistit pii jejim odpatrovani. Teprve oxidaci na vzduchu se zépach stane Stiplavym, do poptedi
vystupuje pach ¢pavku. Kdyz se nékdo nadycha terpentynu, voni jeho moc¢ po fialkdch. Tato
latka se nazyva metylmerkaptan a jist€ ji mnozi znate, protoze se vylucuje po poziti chiestu.
Obdobn¢ voni mo¢ také po baldrianu a ¢esneku.

Chut’ moci je sland a nahotkla. Pouze mo¢ diabetikii chutna sladce.

Mo¢ ma mens$i povrchové napéti nez voda. Bod mrazu je podle slozeni -0,3 az -2,7°C; pH
moci je neutrdlni (pH 7) az kyselé (pH 5).

Moc¢ obsahuje tyto anorganické substance: kyselinu solnou, kyseliny dusi¢nou, sirovou,
fosforecnou, uhlicitou, kiemicitou a fluorovodikovou, draslik, ¢pavek, vapnik, hoicik, zelezo,
sodik a navic plyny dusik a kyslik.

Z organickych latek obsahuje mocovinu, kyselinu mravenci, proprion, kyseliny maselnou,
Stavelovou a jantarovou, alantoin, histidin, kyselinu carbaminovou a mocovou, adenin,
kreatin.

Béhem 24 hodin se v moc¢i dospélého ¢loveéka nashromazdi 60 grami rozpusténych latek,
z toho 35 gramti organickych a 25 anorganickych.



Pomér siry a dusiku v mo¢i je 1:5. Primérné je vyluCovéano 1 - 5 gramil kyseliny fosforecné.
Dusi¢nany obsazené v moci pochazi z pitné vody nebo potravy.

V moc¢i se vyskytuji barviva a chromogenni latky. Hlavnim barvivem je urochrom, ktery mo¢
zabarvuje do zluta. Je to zluty prasek s obsahem dusiku, ktery se lehce rozpousti ve vodé a
ziedéném alkoholu. Kde vSak ptesné v téle vznika, jesté neni znamo.

Moé zvirat

Zvitata, jejichz organismus vodou Setfi, jako jsou napft. jestéfi ¢i ptaci, maji kaSovitou moc.
Masozravci ji maji kyselejsi, zvifata zivici se potravou rostlinnou naopak zéasaditéjsi. Pokud
se masozravcim a bylozraveliim podé stejnd strava ¢i se nechaji o hladu, rozdily ve slozeni
jejich moci témét uplné zmizi. Jinak je konzistence zavisla na vyziveé. Masozravei vylucuji
vice kyseliny fosfore¢né v moci, bylozravci ve vykalech. Mo¢ hadi a jestérek je zluta kase,
krokodyli mo¢ je tekutd. Ptaci vyprazdiiuji svou moé spolu s obsahem stiev. Zaby vyloudi
denn¢ 10 kubickych centimetri moci. To je v poméru k Clovéku desetinasobné mnozstvi.
U skebli kyselina mocova chybi, mocoviny samé je vSak dostatek. Jeden druh chobotnic

(sepia) uklada kyselinu mocovou v téle jako pevnou latku.

Kde se moc¢ hromadi?

Ledviny velikosti dlan¢ a fazolovitého tvaru jsou umistény po stranach od patere. Vazi mezi
120 a 200 gramy. Ledviny fidi ob¢h slané vody v téle a rovnovdhu mezi kyselinami a
zasadami. V kazdé z nich je milion malickych funkénich jednotek, nefrontd. Do kazdého
nefronu vedou jemné tepénky, kapilary. Cést nefronu obracena k ledvinné panvi¢ce ma jeden
vyvod neboli mocovy tubulus. Tyto tubuly se spojuji do sbérnych kanalkd, které vedou do
ledvinné panvicky. V ni se mo¢ hromadi pted dal§im postupem do mocovodu. Tlakem, ktery
vznikd v pouzdru kulatého nefronu, zistane v kapilarach pouze krevni plazma a plazmaticka
bilkovina, zatimco vSechny ostatni latky a voda z krevnich cév vystupuji, prosakuji do
pouzdra a jako primarni moc vstupuji do mocového tubulu. Tam tece tekutina kolem
metabolickych bunck, které ¢ast latek dilezitych pro télo, jako jsou voda, minerdlni latky,
vitaminy atd., op€t zachyti. Tim se primarni mo¢ méni na mo¢ kone¢nou.

Denné je veskera télesnd voda piefiltrovana tiikrat. To je cca 180 litrti (tedy 18 velkych
véder). Cisté podetné vzato se z téchto 180 litrli miize piivést zpét pouze 150 1. Skuteénost, Ze
Clovek nevymésuje denné 30 litrti tekutiny, nybrz jen asi 1,5 litru, zafizuje hormon zvany
adiuretin. Ten posiluje resorp¢ni, tedy vstiebavaci funkci. Také hroznovy cukr je bézn¢ plné
vstiebavan. Pouze u diabetikl se dostava do moci.

Regulace kyselin a zasad udrzuje konstantni koncentraci vodiku v krvi pfi hodnoté pH 7,4.
Pocitem Zizné t&lo ¥idi p¥ivod vody do organismu. Zizen je vyvoldna pomoci osmoreceptorii
v podvésku mozkovém - hypotalamu. Vypitou vodu télo zachycuje pomoci cév v tenkém
sttevé. Hormondlné fizené ,,vodni hodiny* ndm daji pocit uhaseni zizné.

Daleko vétsi nez mnozstvi vyfiltrované vody je celkové mnozstvi krve, ktera béhem 24 hodin
ledvinami protece: totiz 2000 litrt.



Jedeme dal

Vzdycky sice latetil a hromoval a nas§ pofad mu nikdy nepfipadal dostatecné podrobny a
dikladny. Presto hral Robert A. Esser rozhodujici roli pfi naSem pitenosu ,,Hlasi se pfenosovy
vuz*“: Zaprvé piedstavil aspekty primyslového vyuziti a zadruhé svoji presvédcenosti o véci
dokézal vedle profesora Schadewaldta dat tématu vaznost. Nebot' moje pochybnosti byly
zpocatku opravdu obrovské. Teprve béhem pofadu jsem zacala chapat vskutku ,revolucni
rozmér* véci. Presto jsem jesté potiebovala nékolik let, abych odlozila hriizu a skepsi.

Byvaly ucitel, ktery vybudoval ptsobivé textilni muzeum v Rupperathu, vam tedy nyni dava
nahlédnout do svych znalosti.

Ptispévek Roberta A. Essera
Uziti moci ve vyrobé a oSetrovani textilu

Moc¢ jako praci prostiedek

Spina existuje vzdy a vSude v téch nejpestiejsich formach, barvach a skupenstvich. Jako
pouli¢ni prach je to smés ¢astecek hornin, sazi, rostlinnych ¢asti a tukti. Skvrny jsou zpravidla
ptirozend Spina v koncentrované forme. Nase odévy jsou ovSem Spinavé i zevnitf, a to potem
a koznim mazem. Pot obsahuje mimo jiné malé¢ mnozstvi kuchynské soli, mocoviny,
mastnych kyselin, aminokyselin a cholesterolu. Kdyz télo opousti, je plné bez zapachu.
Teprve bakteridlnim rozkladem bilkovinnych slou¢enin vznika jeho nepiijemny zapach.

Kromé¢ potu vylucuje kiize mazovymi zldzami a zlazami vlasovych folikula bilou latku, ktera
se obecné nazyva kozni maz. Tento maz prostupuje spolu se sporami, plisnémi a bakteriemi
spodni pradlo a nakonec svrchni odév.

K télesné hygien¢ nezbytné patii odstranéni této Spiny. Prvni Gi¢innou praci ptisadou do vody,
muizeme fict prvnim pracim prostfedkem, byl odvar piipraveny z dievéného popela. Tento
popel obsahuje mj. uhliCitan draselny, tj. draslik kyseliny uhli¢ité, a trosku sody, tedy
hydrouhli¢itan sodny. Obé soli reaguji alkalicky jako louh a davaji vod¢ distici ucinek.
Pivodné se popel louhoval pouze horkou vodou, pozdéji se propatoval, aby se z n¢j alkalické
soli ziskaly jako suché latky. To se délalo v hrncich - ném. Potten - z toho nézev potas
(draslo). Praci tc¢inek zvySovalo, ze uhlik obsazeny v potasi na sebe vazal Spinu.

Vytazky z koiiského kaStanu a jinych rostlin obsahuji saponiny, komplikované chemické
slouceniny, které¢ ve vod¢ péni. Jejich ndzev pochazi z latinského sapo a znamena mydlo,
ném. Seife. Velmi podobné zni anglicky nazev mydla - soap.

Louh z popela a aktivni rostlinné vytazky vSak nebyly jedinym cisticim prostiedkem

vvvvvv



nedelikatni praci prostfedek, a sice mo¢! Zatimco Sumeti a Asyfané pouzivali uz asi 2500 let
pred Kristem mydlo, které varili z potase a tukli, bylo mydlo ve vyspélé fimské kultufe znamé
az daleko po zacatku naseho letopoctu. Muselo se tedy vystacit s lidskou a zvifeci moci. Tato
metoda se v Evrop¢ udrzela az do dnesni doby, nebot’ jesté v roce 1966 natizovala anglicka
vlada v jednom ze svych vynos, ze k vyrob¢ pravé tkaniny ,,Harris Tweed na Hebridach se
jako praci prostfedek musi pouzivat moc.

Mo¢ lidi a zvitat byla v Orientu a Recku, dlouho pred rozkvétem Rima, obecné pouzivanym
Cisticim prostfedkem pro tkaniny a stfizni vinu. Moc¢ ptejde po nékolika dnech do hnilobné¢ho
procesu a vytvari ¢pavek. Tento ¢pavek se béhem prani spojuje s tukem v odévu nebo vin¢ a
tvofi zasadité ¢pavkové mydlo.

ProtoZe se mo¢ pouZivala ve velkém mnozstvi, vyvinul se ve starém Rimé zvlastni stav, ktery
se zabyval sbérem moci a pradla: valchafi, fullonis. Pracovnici tohoto odvétvi stavéli na vSech
narozich fimskych sidlist a mést hlinéné hrnce, do kterych obfané mocili. Tuto tekutinu
valchari sbirali a vozili do pradelen za mésto. Tam vylili mo¢ do otesanych kamennych zlabt
az 4 m velkych a vSechno pradlo prali nepfetrzitym Slapanim a dusdnim. Prat doma nebylo
tehdy zvykem. Nakonec se pradlo vymachalo v ¢isté vod¢ potoka ¢i feky, ususSilo na loukach
a pak jeste bililo sifenim. Pfi pohledu na bezvadné Cistou vlajici tdgu pak nic nepiipominalo
onu nevabnou proceduru.

Neptijemna prace valchait byla velmi dobie placena a byli to tedy bohati lidé. Rimsky cisai
Titus Flavius Vespasianus (69 - 79) zatizil movité fullonis vysokou dani. Kdyz si potom u
n¢ho stézovali a licili svou pachnouci praci, cisaf poznamenal: ,,Pecunia non olet - Penize
nesmrdi!"

Rimané sice od dob svych germanskych a galskych tazeni mydlo znali, ale ani Germani ani
Rimané je nepouzivali jako praci prostiedek, nybrz pouze jako kosmetikum nebo parfém.
Gaius Plinius Secundus, Plinius star$i, nam k tomuto tématu podava zpravu z Germanie:

,»Pouziva se zde také mydlo, které vynalezli Galové a které dava jejich vlasim narudly lesk.
Ptipravuje se z loje, nejlépe z koziho, a popela. Pfednost se dava popelu z bukového dieva.
Jsou dva druhy mydla, tekuté a pevné; oboji pouzivaji v Germanii vice muzi nez zeny.

Aby se docililo narudlého lesku, ptidavala se §tava z ostruzin. Rimané pfivazeli barvici sapo
domt jako darek svym ddmam. Jako ,,mattijské kulicky* se toto kosmetikum téSilo velké
oblibé v fimské damské spolecnosti. Pojem mattijsky je odvozen od germansko-fimského
Mattiacum, coz je dnesni mésto Wiesbaden. Ale jak uz jsme fekli, tento vynalez pochazi od
Sumerti a do Germanie se dostal s Fénicany udolim Rhony.

Egyptané, ale ani Fénicané a Keltové ¢i Germani mydlo nepouzivali jako Cistici prostiedek.
Na prani ho pouzivali pouze Sumerové. Ostatni narody se myly vodou, piskem, pemzou,
vlhkou kasi z popela ¢&i louhem z popela. Sami kultivovani Rekové nezanechali o pouZivani
mydla zadné zpravy. Uvedené myci ptipravky byly pro télo vysoce agresivni. Tim se také
vysvétluje obrovskd spotieba tuki a oleje k osetfeni pokozky.

Do druhého stoleti naseho letopoctu se datuje jednoznacny pisemny doklad, Ze byl rozpoznan
Gistici ucinek mydla. Rek Galenos (130 - 200), osobni 1ékai Marka Aurelia, poukazuje nejen
na kosmetické, ale také na Cistici ucinky mydla. O rozsifeni mydla jako Cisticiho prostiedku
se zaslouzil Karel Veliky, ktery také vydal edikt na podporu vareni mydla jako domaciho
femesla.



Moc jako pomoc pri barveni

V textilnim primyslu je zndmé tzv. barveni kypovymi barvivy. Tento ndzev je odvozen
z némciny - Kiipe = kypa.

vvvvvv

by v kone¢ném dusledku mély byt stalé, tzn. ze pii prani by nemély vyblednout. Mohli tedy
pouzivat jen tzv. barvy pravé, ve vodé nerozpustné. Jedno nerozpustné barvivo bylo v Indii
velmi znamé a oblibené: indigo. V Evropé se toto organické barvivo obstaravalo jen obtizné.
Jako nédhrazka slouzil v Némecku boryt barvifsky, rostlina, ktera obsahuje nerozpustné
barvivo. Aby se toto barvivo mohlo zpracovavat, muselo se samoziejmé pievadét do stavu
rozpustného ve vod¢. Musel se tedy vymyslet postup latkové redukce. To se délo pomoci
kypy. Barvivo, vylisované z kotene, listi nebo dfeva rostliny, se zkvasilo pomoci moci.
Cpavek vznikly zkvaSenim pfivodil redukci. Redukce kypovych barviv je ¢asto provazena
intenzivni zménou barvy. Zluté diené se napf. méni na Zervené, fialové nebo modré. To
znamena, ze kypova barviva jsou barviva ve vodé nerozpustnd, kterd, aby je mohly nité
vséaknout, jsou chemickou reakci - redukci zménéna na vodorozpustna. Voda a teplo pak nité
pfipravi pro pfijeti redukovanych barviv. KdyZ jsou nit¢ kypovymi barvivy dostatecné
nasyceny, poveési se na ,,Cerstvy vzduch®. Vzdusny kyslik proces opét obrati, barvivo oxiduje
a fixuje se na niti jako nerozpustné ve vod¢. Tak se napf. stava ze zlutého indiga syta modra
barva, ktera je pak ve vodé nerozpustna, tedy stalobarevna.

Dnes se kypova barviva redukuji hydrosifi¢itanem a sodnym louhem. Ve starych dobach vsak
byla zkvasena mo¢ jako pomocny pfipravek k ,,pravému barveni nezbytna. Je znamo, ze
jesté po druhé svétové valce se lidska mo¢ pouzivala ke kypovému barveni, protoze chemické
prostfedky na konci valky a bezprostiedné po roce 1945 nebyly k dispozici.

Moc¢ jako valchdrsky prostiedek

Z utkaného materialu se stane valchované sukno. Pfi vyrob€ sukna se osnova a ttek zhusti
tak, ze vznikne hladké husté sukno. Tuto praci obstardvaji valchéafi. V anglictiné se tito
odborni délnici nazyvaji fullers. Tento vyraz je tedy tradicné odvozen z timskych fullonis,
moznd proto, Ze se diive jako pomocny prostfedek pouzivala zkvaSend moc, ktera méla
soucasné Cistici ucinky.

Pii valchovani se vInéné vlasy zplsti. To se dnes provadi ve valchovacich strojich za
soucasného péchovani, tlakovani a drhani za tepla pifi zasaditém, kyselém nebo neutralnim
vlh¢eni. Latka se pfitom stdva hustsi, tenci a kratsi.

Porad

Po vSech pfipravach jsem tedy Sla na vysilani. Zvédava, pobavena, ale také s lehkym
mrazenim v zadech. Velmi mé zajimalo, jak bude publikum na téma reagovat a co vSechno
tam pozvani odbornici feknou. Jak se viibec budou chovat?

V tymu panovala toho rana dobra nalada. Vtipkovali jsme. Viibec jsme nemé¢li tuseni, jakou
lavinu naSim vystoupenim zptsobime.

Tehdy rano nebylo nijak zvlast’ teplo. Nadherné stfedovéké méstecko Bad Miinstereifel nds
ptivitalo Sedou oblohou. Pfenosovy viiz stal hned vpravo u vézicky moc€ojemu, jejiz velikost



m¢ zprvu spiSe zklamala. Kdyz jsem ale vesla dovnitt, byla jsem teprve vydésena. Nepocitala
jsem, Ze tuto kulatou vézicku opravdu jen jednoduse piiplacli k obecni knihovné. Nic kromé
jejiho vné&jsiho tvaru neptipominalo pivodni historické uziti stavby. Jak mém ted’ ud¢lat
zajimavy tvod? Listovat v knihach? Klapat kartotékovymi registry? Vzdycky jsem se snazila
uvést vysilani néjakym ,,zvukovym obrazem* a tohle misto mi kromé knizek nic nenabizelo.
Rozhodla jsem se tedy a vypujcila si v sousednim domé védro a hrnec s vodou. Kdyz uz se
nenabizela zaddnd stiedovéka kulisa, myslenka, ze zvuk vody tekouci do védra po uvedeni
tématu mozna probudi ty nejzhyralejsi fantazie, mné ptipadala alespon zabavna.

Jako obvykle jsem nejprve oslovila kolemjdouci chodce, kteti vlastné neméli v imyslu pfijit
k pfenosovému vozu. Nezaujati vzdycky nejlépe vyjadii to, co citi i posluchaci u radiovych
pfijimaci. Vzpomindm si na jejich zarazené pohledy, kdyz zjistili, Ze je chceme pozvat do
veézicky k vysilani na téma moc¢. Bohudik se k tomuto odvdznému kroku odhodlali mezi
jinymi také Leo Broslachs a Marianne Binsova. Pfesné uprostied véze jsme z zidli vytvofili
maly kruh. V jeho stiedu bylo védro a hrnec s vodou.

Devét hodin dvacet minut; znélka; a pak uz to vypuklo.
Zapis vysilani
Dobry den, milé posluchacky a posluchaci, z pfenosového vozu se hlasi Carmen Thomasova.

(Crceni vody)

Jestlipak to také takhle znélo, kdyz Janek Mocidlnik michal obsah svych sudt s dal§imi
ptisadami?

Robert Esser:

Nic dalSiho se nepfidavalo. Janek, to je historickd osoba. Neexistoval jen v Bad
Miinstereifelu. Byl vSude, i ve mésté Monschau. Tam se vypravi krasna anekdota: Kdyz Janek
zase jednou jel méstem a do velkého médéného kotle na povoze sbiral lidskou mo¢, piijel az
k brané. Tam stal obchodni rada Schaibler. S rukama na vesté se pta: ,,No, Janku, se$ to te?
Pak se vySplhal na ndboj kola, smocil prst v moci, olizl jej a fekl: ,,Honzo, te prase! Zases tam
nalel vodu!*

CT.:
To se skute¢né stalo?
Esser:

To je pravda. O tom mame z Monschau dolozené zpravy. A také je v nich popsano, co Janek
Mocidlnik délal. Nejezdil jen méstem, ale sbiral moc¢ také po okolnich vesnicich.

CT.:

To tedy také znamena, Ze byl placen podle toho, kolik mo¢i nasbiral. Proto asi mo¢ pancoval,
aby ji bylo vice, ne?



Esser:

Samoziejmé. Pravdépodobné byl placen z litru. Bohuzel se nedochovalo, kolik dostal
zaplaceno a o jakd mnozstvi §lo.

C.T.:
Jak dlouho existovali mocidlnici? A kazdy se jmenoval Janek?
Esser:

Tito mocidlnici existovali uz asi dva a pul tisice let pfed nasim letopoctem ve starém Rimé.
Rimané méli na vSech narozich postavené hrnce, ze kterych sbirali moc, tzv. fullonis. Moc€ se
pouzivala k prani bézného Satstva.

CT.:

Védéla jste to?

Navstévnice:

Ne, v zivoté jsem o tom neslysela, a to jsem z Miinstereifelu.

CT.:

Vite, proc tady vlastné sedime a kde piesn¢ sedime?

Navstévnice:

Taky nevim.

CT.:

Samoziejmé vidite, Ze se nachazime v knihovné. Ale vite, co bylo ptesné tady, kde sedime?
Navstévnice:

Nemam tusSeni.

CT.:

A vy, pani knihovnice?

Spravni urednice:

Nejsem knihovnice, jsem spravni Ufednice. Ale pracuji tady, proto to vim. Tohle je vézicka
mocojemu a to bylo zde v Bad Miinstereifelu misto pro sbér moci. A Janek Mocidlnik ji sem
lil otvorem zvenci, pravdépodobné n¢jakym zlabem.

CT.:

Souhlasi to, pane Essere?



Esser:

Ano. Moc se lila do nékolika dzbert, protoze musela nékolik dni stat, nez se rozlozila.
V cCerstvém stavu se pouzivat nemohla. To na tom bylo to nejhorsi. Podivejte se, mo¢ musela
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pomalu piejit do hnilobného procesu. Pfitom se tvoii &pavek. Cpavek byl nejdilezitéjsi
zakladni surovinou pro prani pradla, protoze se pfitom, to jesté pozd€ji vysvétlim, z ngj
vytvofilo mydlo.

CT.:

Z moci se tedy délalo mydlo?

Esser:

Ano, moC je zasada. Zasada se spoji s tukem ve vIné a vytvori zasadité ¢pavkové mydlo.
Musite si totiz uvédomit, ze v fimské dobé zadné mydlo znamé nebylo. To si ani neumime
predstavit. Asyfané, Babylonané uz 2000 — 3000 let pfed Kristem mydlo znali. Ale Rimané

ne. Ani lidé se tenkrat nemyli mydlem. Proto si museli n¢jaky prostiedek na prani pradla a
viny najit.

C.T.:

To asi muselo pekeln¢ smrdét?

Esser:

No, to je prave ten vtip historie. Je o tom prece znamy vyrok Tita Flavia, fimského cisafe
v letech 69 - 79. Ten razil zndmé ,pecunia non olet - penize nesmrdi“. Souviselo to se
stiznosti valchari...

CT.:

To byli tak fe¢eno sbéraci curanek.

Esser:

Ne, to byli pradléaci, anglicky fullers. Ta se tikd valchafim dodnes. Podniky se nazyvaly
fullonices. Tihle valchatfi si sté¢zovali, ze musi platit pfili§ vysoké dan€. A cisaf jim odpovédél:
,,Vase prace smrdi, ale pecunia, tedy penize, ty ne.*

C.T.:

Proc se potom povolani mocidlnika zrusilo?

Esser:

Uz ho nebylo zapotiebi. Od minulého stoleti existovaly jiné chemické prostfedky. Nejprve
mydlo na prani. To se stale vice pouzivalo uz od 16. - 17. stoleti. A pfedevsim se vétSina moci
spotfebovala na barveni. Piedpokladdme, Ze je tato metoda stard 4 az 5 tisic let. Pouzivali ji uz
PerSané, také Indové. Nejstar§i znamé barvivo je indigo. Pfirodni barviva musi ale néjakym
zpusobem zkvasit. A jako reduk¢ni prostiedek tenkrat znali pouze moc.



CT.:
Povézte mi, lidé, ktefi moc¢ davali, dostavali za to néco, nebo bylo ¢urani zadarmo?
Esser:

To se nevi. Jediné, co z Rima zname, je, e na viech narozich a naméstich byly postaveny
hlinéné nocniky, do kterych lidé konali svou naléhavou potiebu. Pak pfisli valchaii, tyto
nadoby posbirali a odvezli je do svych dilen, které byly za méstem, vétsinou v blizkosti feky,
a tam préadlo prali. V Rimé¢ lidé neprali doma, nybrz své pradlo déavali valcharim. Kdyz se
pradlo pralo v moc¢i, vytvotilo se mydlo. Pak se vyméachalo v ¢isté ficni vode.

CT.:

Co tomu tikate?

Navstévnik:

Zvlastni! Napadlo mé¢, lidi mozna sméli zadarmo popijet, kdyz odevzdéavali mo¢ gratis?

CT.:

Muizete si predstavit, ze byste prala v moci?

Navstévnice:

Ne, to si opravdu nedokazu piedstavit. Opravdu ne.

C.T.:

Zvlastni, ze? Vy, pane Essere, byste ndm urcité¢ mohl jesté dlouho vypravét. Vidim, ze toho
mate jest¢ hodn¢ v rukédvu. NaSe dnesni téma je totiz ,,Mo¢, ta zvlastni stava“ a chtéla bych
vam ted’ pode€kovat a zeptat se na vase jména?

Navstévnice:

Marianne Binsova.

Navstévnik:

Leo Broslachs.

Spravni urednice:

Rosemarie Mohrova.

Expert:

Robert Esser.

CT.:

Cim se zabyvate?



Esser:

Mém v Rupperathu ruc¢ni tkalcovnu. A kdyz s tim né¢kdo jako ucitel zacne, pokousi se také
pfijit na to, jak to bylo dfive. Dnes se uz 30 let zabyvam historii tkalcovstvi a vydal jsem o
tomto tématu jednu knihu.

C.T.:

Skvélé. Pred dalsi debatou si poslechneme pisnicku.
Zatim vam dékuji.

(Hudba)

Vedle m¢ sedi pani profesorka doktor Rita Falkeova. Posluchacka, kterd ndm dnesni téma
navrhla, odjela, jak uz to bohuzel v 1ét¢ byva, na dovolenou. Ale vy jste byla tak laskava a
napsala nam také. Jist€ ndm mate co fici.

Prof. Falkeova:

Téma je ,,Moc, ta zvlastni §tava®“. Vzpominam si na 1é¢eni své babicky, ktera vyrostla ve
Slezsku. Jeji matka byla zfejmé velmi schopnd Zena, na kterou se vesnicané obraceli, kdyz
byli nemocni. A prababicka ddvala nemocnym se zaskrtem pit jejich vlastni mo¢. To na mé
tenkrat samoziejmé udélalo obrovsky dojem - byla jsem dit¢ a vyristala v Hamburku.
Predevsim dojem odporu. Babicka pak fikévala: ,No, ti pacienti to taky zrovna nemuseli
vedet...

CT.:
Déti se potiraly...
Prof. Falkeova:

Déti se pripadné potiraly. Dospéli asi ne. Jednoduse se jim to dalo vypit. Kazdy vyléCeny
ptipad byl tenkrat prosté tispéchem. Protoze jesté donedavna to vlastné byla smrtelna nemoc.

CT.:
Po oSetfeni vlastni moci tedy skute¢né 1idé nezemreli.
Prof. Falkeova:

Podle vypravéni mé babicky ne, Strup se rozpustil a nemocny mohl opét dychat. Nevim, co
vSechno jesté lidé tenkrat dokazali, ale tohle je pfece uzasna historka. Existovaly asi i dalsi
véci: kloktani moci pfi zanétech mandli nebo jinych krénich zanétech a podobné. A do jaké
miry to babic¢ka pouzivala na nas? Nemyslim si, ze by nam tento 1€k, ani bez naseho védomi,
podavala.

CT.:

Nemate ale troSicku podezieni, Ze to piece jen délat mohla?



Prof. Falkeova:

Tenkrat jsem neméla. Ale s postupem Casu ano. Dfive jsem si to vlastné¢ ani neuvédomovala.
Protoze jsem pak nakonec zila s matkou v civilizovaném mésté, kde jsme mohli kdykoliv
zavolat 1ékare.

C.T.:
Nebyla jste jako dit¢ zvédava, nemyslela jste si: No, neméla bych to aspon jednou vyzkouset?

Prof. Falkeova:

Ne ne ne, zas tak daleko moje zvédavost, nezasla. Trosku zvédava, to ano. Ale v podstaté to
pro nas patfilo nékam uplné¢ jinam. Do vzdaleného, nepiistupného, zasnézené¢ho a
zledovatélého kraje bez poradnych cest. A kdyz cesty, tak se na nich ¢lovéku maximalné tak
néco stalo. Bylo prosté vSechno upln€ mimo nas.

C.T.:

Viibec se ale nemtzeme divit, Ze tam¢jsi lidé pouzivali takové metody.
Prof. Falkeova:

Tak né&jak.

CT.:

Dobre.

Pane Beckere, vy jste ndm napsal také.

Becker:

Ano. Mohu uvést podobny piipad od své babicky. Ta lezela jako deseti az jedenactileté dité
s tézkym zaskrtem. Byla otekld do modra a dusila se. Sousedka fekla: Tohle dit¢ zemfe.
Doktor mé¢l jedinou radu: Tady uz mizete jen usit pohfebni rubas. Pak ji dala moje prababicka
vypit vlastni mo€. V zakrytém $éalku a drZela ji pfitom nos. A hned potom, béhem ptl nebo tfi
ctvrté¢ hodiny horecka klesla. Blanu vykaslala a unikla doslova z naruce smrti.

Muyj nevlastni otec vypravél, ze v Drazd’anech 1é¢il néjaky dr. Krebs - mam s sebou taky jeho
knihu - ¢erny kasel svych déti jejich vlastni moc¢i. Dale je znamo, ze 1€kati minulosti, kdyz jeli
k té¢Zce nemocnému, natrhali po cest¢ kopfivy a hodili je do pacientovy moci. Diiv vétSinou
byl pod kazdou posteli no¢nik. Kdyz se koptivy zbarvily do ¢erna, poznali, ze jde o té¢Zkou
nemoc. A kdyz zlstaly zelené - sledovali je vétSinou vice dni - vid€li, Ze je jeste nadéje. Nebo
zname z Egypta, ze z moci poznavali t€hotenstvi v raném stadiu. Moci domnéle t€hotné zeny
a jiné osoby polili dva vzorky pSenice. V moci t€¢hotné zeny vykli¢ila rychleji.

CT.:

Klic¢ek ovlivnily riistové hormony embrya?



Becker:
Ano, rostl rychleji.
CT.:

Takze viibec nemusime kupovat za drahé penize t€hotenské testy, ale staci jen troSka pSenice
a vlastni moc?

Becker:

Ano, samoziejme. A ¢lovek jesté musi mit nékoho druhého, kdo dod4d mo¢ na porovnani.
C.T.:

To je velmi zajimavé.

Proc jste se zabyval timto tématem?

Becker:

Meél jsem jeden klicovy zazitek, ktery zpusobil, Ze se zajimdm o staré metody lidového
lécitelstvi. Byl to pravé ten zazitek mé babicky, ve kterém lidovy prostiedek dokazal
trumfnout tehdejsi Skolskou medicinu. Taky jsem vam napsal, Zze jsme o tomhle tématu
debatovali ve véalecném zajeti. Tehdy byli mezi ¢tyfmi tisici lidi dva, ktefi vypravéli o
podobnych zazitcich svych prarodict. V jedné z téch historek piiSel k nemocnému ditéti
doktor. Kdyz uvid€l, Ze je vyléceno, fekl jen: ,,Aha, pouzili jste vlastni mo¢?*“ Ta zena mu
odpovédéla: ,,Ano.“ A doktor fekl: ,,To se nesmi.“ A ona fekla: ,,Pro¢pak? To dit¢ jsem
zachranila.” ,,Ano ano, ale to se nema d¢lat.” Babicka muze, ktery tuhle historku vypravél,
pak fekla: ,,Pak jste byl nasim lékafem jen dodnes. Od doktora ocekavam, ze mn¢ takové véci
poradi a ne Ze je odmitne jen kvuli predsudkiim svého povolani!*

CT.:

To je velmi zajimavé. Znamenalo by to mimo jiné, ze by mnozi doktofi pfisli o chleba, kdyby
na tom bylo tolik pravdy. Predstavte si, vSichni lidé by se 1é¢ili vlastni moci, prali by v ni a
tak dal. Jaky by asi mohl nastat pfevrat v nasi ekonomice, pfi vSem tom mnozstvi 1éki, co
spolykame, nebo tunach pracich prostredki, které spotiebujeme.

Becker:

Ano. Krom¢ toho znam také jednu historku o Casanovi: Casanova se seznamil s bohatym
francouzskym aristokratem, ktery lezel v posteli s nemocnym kycelnim kloubem. Z Cerstvé
moci pacienta a nékolika chemikalii vyrobil ten Sarmantni podvodnik pastu, kterou nechal
potirat stehno trpiciho nemocného. Potirdni nedélal nikdo jiny nez Camila, jedna z jeho
milenek. Béhem této procedury mumlal zaklinadlo, kterému nikdo nerozumél, on ostatné také
ne. Zase jednou prosté chladnokrevné podvadél. Aby vyhovél dobovym predstavam, vycural
nakonec na nohu $lechtice tajuplnou péticipou hvézdu. Ctyfiadvacet hodin nato byl aristokrat
vylécen a cile behal od jednoho patizského salonu k druhému. Casanovova slava jako
zazracného 1écCitele byla na svéte.



C.T.:
Ukazte, myslite tuto knihu?
Becker:

Ne. Ta je od dr. Krebse a prof. Lambarta: ,,Lidska mo¢ jako 1¢k*. Je v ni spousta tipti pro
ptipady pernicidzni anémie a pylorospasmu, coz je kie¢ vratniku u kojencti, pro ekzémy atd.

CT.:

Presvédcilo vas to natolik, ze jste to uz nékdy pouzil?

Becker:

Osobné bych vlastni mo¢ nevypil. Mozna bych ji pfipravil jako homeopatikum.

CT.:

Jak se to d¢la?

Becker:

Vezmete jeden dil moci a devét dila tekutiny, vody nebo alkoholu, a celé to protiepete. Kdyz
to nékomu potad jesté ptipada kyselé, opét z toho vezmete jeden dil do dalsi lahvicky a
natedite tak az osmkrat. Pak uz neni pachut’ moci skoro vibec citit. U¢inek je jesté lepsi, nez
kdyz se vlastni moc€ pije jen tak. Neni to totiz vlibec nic piijemného. Ruzni lidovi 1éCitelé to
tak délaji. Také jeden znamy lékai od Marburgu si nechaval od pacientli nosit ranni moc.
Rikal, Ze na vySetfeni. A misto toho natahl mo¢ do injek¢ni stfikacky a pichl jim ji do zadku.
Rozneslo se, ze mad néjaky zdzraény 1ék. Pfitom pracoval v podstaté jen s moci svych
pacienttl.

CT.:

Hm, pfesto to s tim pitim - indicky premiér pije tidajn€, a neddvno mu bylo 96, kazdé rano
Salek vlastni moci.

Becker:

V moéi je spousta fermentd a stopovych prvkid. Zasl jsem, kdyZ jsem v té knize dr. Krebse
cetl, kolik zinku, Zeleza, hliniku, manganu, médi a kobaltu je v moci obsazeno.

C.T.:

Takze je to vlastné vysoce u¢inna chemicka latka, kterou v sobé vyrabime.
Becker:

Ano, da se to tak fict.

C.T.:

A my s ni zachazime tak nevSimave.



Becker:

Zrovna m¢ napada, Ze napt. v Hiimlingu se détem pii zanétu ustni sliznice davaji k cucani
ranni plenky. Tam se tedy vlastni mo¢ pouziva také a ziejme to pomaha.

CT.:

Takze predstava, ze télo si pfipravuje néco vlastniho, co potom pii riznych potizich doda
imunologické a jiné 1€Civé latky...

Becker:

Ano, véfim, ze je tomu tak. Tedy, ze télo uz obranné latky vytvofiilo a vyuziva je, kdyz se mu
jesté jednou podaji koncentrované. To je bioenergeticky princip. Interferencni plsobeni.

Urcité znate také interferencni plisobeni uvniti vysilate. Kdyz na sebe narazi dvé stejné
frekvence, dojde k ruseni. To se d&je 1 v pfipad¢ moci.

(Zpravy, dopravni situace a hudba)
CT.:

Maém radost, ze k nam v takovém poctu ptisli obané z Miinstereifelu a okoli. Je pékné, kdyz
clovek vidi, Ze se o pofad zajimate. Potom nas to tady nahote na pddiu daleko vice bavi. Vite
vlastné, pro€ jsme praveé zde?

Navstévnice:

Ne.

Navstévnice:

J&? Ne.

CT.:

Asi si myslite, co ma Bad Miinstereifel spole¢né¢ho s moci.
Navstévnice:

Spravné.

CT.:

Je viude kolem. Peter Schifer z Utadu pro kulturu a cestovni ruch mésta Bad Miinstereifelu
nas upozornil na véz mocojemu zde vedle, do které se az do roku 1877, jak jsem mezitim
nastudovala, shromazd’ovala mo¢ obcant. Nevim, zda také ob¢anek. Protoze jsem vycetla, ze
jejich slozeni se lisi.

Esser:

Damska se pouzivala také, hlavné k barveni. O tom jesté¢ budeme diskutovat.



CT.:

V ramci priprav na dnesSni potad jsem Cetla dost Silené véci, naptiklad Zze se k moteni tabaku
hodi pouze zenska moc.

Uplné vas to zarazilo, ze? Napadlo vas n¢kdy, ze s mo¢i mizeme dé€lat jesté néco jiného nez ji
jen splachnout do zachodu?

Navstévnice:

Ne.

C.T.:

Ani jste neslySela n¢jaké valecné historky?

Navstevnik:

No, tedy jako malym détem, jak uz tady zazn€lo, ndm Casto vypravéli, ze obcas se na vyléceni
zanétu v krku mize pouzit mo€. Nikdy jsme to ale sami nevyzkousSeli. Bohudik nebyly ty
zanéty tak silné, aby k tomu muselo dojit. Ale dfiv to ¢loveék jako dité slychaval.
CT.:

A s jakymi pocity?

Navstevnik:

No s trosku nepfijemnymi pocity.

CT.:

Protoze vés jako déti poucovali, Ze si ,,tam" nemame sahat?

Navstevnik:

Spis si myslim, Ze je to docela ptirozeny odpor, ktery vii¢i mo¢i mame.

CT.:

Myslite vrozeny?

Navstevnik:

Tak négjak, ano.

CT.:

Také tomu vérite?

Navstévnice:

Ano.



CT:

Kdyz se zamyslite, co vas tak o moci napadne, co je to?
Navstévnice:

Viibec nic.

C.T.:

Vibec nic, to snad ne.

Navstévnice:

CT.:

Zivotné dulezité. To je piece Gzasné. A co napadne vas?
Navstévnik:

Musim jesté néco fici k téhle vézi vpravo, kviili niz jste tady i1 vy. Jsem zde z Miinstereifelu a
tady jsem se narodil. Ale tohle jsem nevédél. Neznama véc.

CT.:

Neprobirali jste to ve Skole?

Navstevnik:

Kdepak.

CT.:

To by piece bylo zajimavé, nebo ne?
Navstevnik:

Ano, je to zajimavé, tohle vSechno slyset.
CT.:

Vy jste o ném také nikdy neslySel? Pfitom se moCojem zrusil az v roce 1877, tedy teprve pied
110 lety. Pane dr. Mielke, pro¢ se vy jako feditel Piirodniho muzea v Grefrathu zabyvate
moci?

Dr. Mielke:

Vlastné€ nezabyvam. Ale jednou jsme u nds méli vystavu o historii hygieny s mnoha nadobami
na moc¢ a no¢niky. Pak se ¢lovek témi vécmi holt zabyvat musi.



C.T.:

Odkudpak jste vsechny ty no¢niky méli?
Dr. Mielke:

Od Slesvicka-Hol$tynska aZ po Rakousko.
C.T.:

A jak se k vam dostaly? Od sbérateli?

Dr. Mielke:

Ano, existuje samostatné Muzeum noc¢niki v Mnichové s 6000 exponaty. Nocniky, ty ted’ leti
v USA. Na Silvestra se v nich serviruje bowle.

CT.:

Uz jen do toho nacurat a jsme skoro ve stredovéku. Napiiklad jsem slySela povést ze Sibite.
Tam piji lidé moc s alkoholem, protoze alkohol se ji pry dobie fedi.

Dr. Mielke:

Tady vidime, pani Thomasova, kam az ¢lovek dojde, kdyz moc pije.
C.T.:

Také znate podobné historky?

Dr. Mielke:

Ano, znam je z literatury. Jsem inu pon€kud mladsi ro¢nik. Osobné jsem ale nic takového
neslySel. V dnesni dob¢ si to také nedokdzi predstavit.

CT.:
Na co jste ptiSel pti svych studiich?
Dr. Mielke:

Zabyval jsem se i medicinou, ale v prvni fadé oblasti femesel, vyuzivanim moci v femeslech,
pramyslu, pfi vyrob¢ syra a v dalSich oblastech.

C.T.:
Je to odpovéd’ na otazku, proc je syr zluty?
Dr. Mielke:

Ne, to urcité ne. To byly jen dobové jevy. Tim jsem si jisty.



CT.:

Také nechci, aby vas zaloval mléény primysl. Je jasné, ze toto pouziti je jen otdzkou
minulosti a dne$ni syr se od Holandska po Svycarsko vyrabi skute¢né bez moci.

Dr. Mielke:

Mozna je to Skoda. Protoze o moci alespont vime, ze neni Skodlivd. O chemikaliich to tak
jednoznacné fici nemizeme.

CT.:

Takze, co to tedy s moci pii vyrob¢ syrt provadeli?

Dr. Mielke:

Pouzivali ji na vylepSeni chuti, k urychleni kvaseni a k fedéni konec¢ného produktu, piicemz
se pridavaly urcité pouze stopové davky. To pak tdajné¢ davalo ponékud vyraznéjsi chut,
podobnou syrecktim.

CT.:

Syratstvi je tedy jednou oblasti. Jaké jsou dalsi?

Dr. Mielke:

Kosmetika, prani, barveni. To uz jsme uvedli. Kdyz se ale zcela jednoduse podivame na
n¢kolik chemickych slozek moci, uvidime naprosto piesné, co se s tou véci da délat.

CT.:

Tuto oblast jsem chtéla prenechat 1ékati. Od vas bych chtéla slySet spiSe n&jaké zajimavosti
z historie, které jste urcité pti vybavovani vaSeho muzea objevil.

Dr. Mielke:

Ano, jisté, snad néco k odstranovani odpadkt: Noc¢nik diive vylévali oknem na ulici.
CT.:

Bylo fuk, kdo tam sel?

Dr. Mielke:

Ano. Sklenic na mo¢ existuje celd fada. Mély ptirozené také funkci tykajici se stanoveni
diagnozy z moci. TakZe ne funkci no¢niku, nybrz na Gschovu, aby doktor mohl vice poznat.
Takové véci mame u nds v muzeu.

CT.:

Zjistil jste, zda o tomto tématu existuje dostatecné mnozstvi literatury, nebo je to malo
prozkouméno?



Dr. Mielke:

Maéme jedno standardni dilo z poc¢atku 20. stoleti s pfedmluvou Sigmunda Freuda. Ale potom
uZ je literatury poskrovnu. Clovék musi pomérné hodné pétrat, aby ndco nalezl. Vypovédi si
piirozen¢ také Casto protifeci. Mam takovy dojem, ze co se tyce moci jako prostiedku
v oblasti zivnosti, byla mozna hodnocena pfili§ vysoce.

CT.:
V jaké oblasti se domnivate, ze je to prehnané?
Dr. Mielke:

Rekl bych, ze v oblasti potravinatského priimyslu. O zpracovani tabdku jste se uz zminila, ale
mnoho véci je zalezitosti povér. Napiiklad Ze urcité rostliny vice plsobi, kdyz se na né
pfedtim moci. A Ze se zelezo moci Iépe kali.

C.T.:
Je pravda, ze 1idé diiv na mece Curali, aby byly dobie zakalené?
Dr. Mielke:

To jsou sice zalezitosti, které se tdhnou od antiky az do stfedoveku, ale v tvrzeni zeleza
nevidim mezi chemii moci a vysledkem zadnou souvislost. To jsou povéry. Najdete je uz
v zidovskych d&jinach i u starych Rekt. Tahnou se az do dnesni doby.

CT.:

Znate jesté néjaké p&kné povery? M¢é naptiklad fascinovalo - jestli mohu -, ze pfi poruchédch
potence manzela se ma Curat skrz snubni prsten...

Dr. Mielke:

Také jsem o tom Cetl. Tento problém jsem vSak jesté¢ nikdy nemél. Nemohu se proto k nému
vyjadrit.

CT.:

To také nemusite. Povézte ndm jeste né&jaké povery, proti ¢emu moc¢ v jakékoliv formé
pomaha. Napada vas néco?

Dr. Mielke:

vvvvvv

jini analogicky vyc¢ist budoucnost. A také, jak uz bylo feceno, ur¢it pohlavi novorozence.
S témito metodami se viibec neztotoziuji. Domnivam se, ze nakonec 1 vysledky téchto praktik
byly bezcenné. To je vateni z vody. Co neni vymyslené, je skutecnost, ze se v moc¢i nachdzi
cenné mineraly a ostatni latky.

Kdyz jednoduse srovname, vcera jsem na tom pracoval, co je v minerdlnich vodach a co
v mo¢i, musime fici, ze moc je pro femeslné vyuziti opravdu v zdsadé velmi hodnotna latka a



z mineralogické stranky ma ptednost pied skoro kazdym 1é¢ivym pramenem. Kdyby jen v ni
nebyly ty dalsi latky.

CT.:

O téch budeme mluvit s pfitomnymi I¢ékaii. Pane doktore Mielke, mockrat dékuji.

Povézte mi jeste vy, jaké je vaSe jméno?

Navstévnice:

Clementine BiiBerova.

Navstevnik:

Wilhelm Biif3er.

CT.:

Srde¢né dekuji. Neni tohle docela napinavé?

Navstévnice:

Ano, velice zajimavé.

CT.:

U vsech zde vidime urcitou rozpolcenost. Také u odborniki, ze?

Navstevnik:

Ano, v tomto tématu se asi skryva jesté mnoho véci, ve kterych ani experti nejsou zajedno.
CT.:

Velmi spravné.

(Hudba)

Vedle m¢ sedi doktor Thomas Hauschild, ktery ndm muize néco povédét jako etnolog. Uz
jsme slyseli, co lidé drive dé¢lali. Co je pravda ¢i neni, se da ziejmé stézi rozlisit. Vy ale
miiZzete urcité fici, zda moc¢ hraje v jinych kulturach i dnes roli jinou nez u nas, kde ji jen
nevsimave a skoro s odporem vylévame. Co dnes lidé délaji s moci v jinych kulturach?

Dr. Hauschild:

vvvvvv

druhu. Tam, pro nés nestydaté, pouzivaji mo¢ jako kvasidlo a jako Cdistici prostiedek.
Napiiklad pivodni obyvatelé Quennslandu v Australii méli ve zvyku nakladat do moci urcité
druhy smrkovych $isek, aby zkvasily. Po poziti mély pak opojny tcinek. To ndm samoziejmé
piipadéd odporné a vlastné si ani nedovedeme predstavit, ze bychom néco takového provadéli.



Zajimavé je, ze tento odpor piesto ve vSech ostatnich kulturdch, které zname, existuje,
nevyjimajice kultury tradi¢ni. Podle mého nazoru je pouze jinak chédpan. Na to existuje znamy
priklad Indian kmene Soni. V grotesknim ptevleku provadéji jakysi druh karnevalového
tance a v té souvislosti piji z velkych mis mo¢. To také obzvlast zdaraznuji, podivejte se, ja
piju mo¢. To je rado citovano jako ptiklad, Ze pfirodni narody jsou ptece jen jaksi bez ostychu
a upln¢ jiné nez my. Pfitom si ale musime uvédomit, jak uz jsem ftekl, ze se zde jedna o
karnevalovy ritudl.

C.T.:
No ano, ale nas karneval prece tak daleko nejde...
Dr. Hauschild:

Ale kdysi ano. Pfi slavnostech blaznii v pozdnim stfedovéku bylo bézné polévat se navzajem
moci nebo hazet na sebe vykaly...

CT.:
Ale ne pit...
Dr. Hauschild:

Nepilo se, to ne. Ale to je vlastné¢ typické pro ritudly pokani. Existuji naptiklad zpravy
z Aljasky o Eskymacich, kteti maji jeden ritudl, pti kterém si navzdjem Curaji pies rameno.

CT.:

Jak to, je to snad jako na$ herecky pozdrav, kdy si tfikrat plivneme pfes rameno a tam si pies
rameno tiikrat nacuraji?

Dr. Hauschild:

To je prave to zajimavé, ze jesté dnes apeluje mnoho povér a béznych ritualti vSedniho dne na
tyto odporné véci. Napf. to plivani nebo fraze ,,Ten mé chce pfechcat...* a tak déale. V této
roving se tyhle véci zachovaly 1 u nés. Ve styku s né¢im odpornym. V jinych spolecnostech to
bylo zpracovano do velkych socialnich ritudlti, pfi kterych se s problémem odporu pifimo
pracuje. Hnus se ukazuje, hnus je v divacich zdmémé vzbuzovan. To je piesné to, co
nedélame. My se spise snazime odpor skryt a cely problém splachnout do zachodu.

CT.:

Existuji kromé tohoto odporu jest¢ ptipady, kdy se moc skutecné¢ smysluplné pouziva,
naptiklad v femeslech nebo jinak?

Dr. Hauschild:

Ano. Existuje cela fada uziti moc¢i v femeslech a pfi Cisténi. Pravé ve spolecnostech, které
maji nedostatek vody, je moc¢, napiiklad i mo¢ velbloudi, jednou z mala tekutin, které jsou
k dispozici, a vyuziva se k myti, ale také k potiradni téla proti komarim. V této souvislosti
existuje 1 potirani vykaly. PfiCemz musim podotknout, ze lidskd mo¢ je i v téchto



spoleCnostech Casto povazovana za odpornou substanci, a proto se davd prednost spise
zminéné moci velbloudi.

CT.:
A existuje pouzivani moci jako tfeba u Rimant k myti vlast nebo k ¢isticim ucelim?
Dr. Hauschild:

Ano, pro to je mnoho piikladid. Napt. Dinkové v jiznim Stdénu. Tato africka spole¢nost ma
ve zvyku se moci umyvat a proti koméifimu kousnuti se natirat pastou ze zifedéného
velbloudiho hnoje. Nebo existuje mnoho indianskych spolecnosti - pfedpokladam, ze dnes uz
to neprovadéji, ale mély dlouhou dobu ve zvyku, po parni lazni se oplachnout moci a potom
vodou. Povazovaly to za oCistny postup.

CT.:

A existuje jest¢ n¢jaky primysl, ktery jsme doposud nejmenovali, a ktery se moc¢i zabyva
nebo ji pouziva?

Dr. Hauschild:

Myslim, Ze k tomu nam jest¢ mnohé feknou Iékafti. Celd diagn6za moci, role moci v mediciné.
Ale dalsi primysl mé vlastné uz nenapada. Protoze v tradi¢nich kulturach, kterymi se
etnologové zabyvaji, vétSinou zadny primysl neexistuje. V tomto smyslu déla kazdy véci
femesIné, a tam, jak uz jsem fekl, je uziti povice. Velrybi tuk se dava kvasit do moci, aby
zmékl. Moci se ¢ini kozeSiny a tak dal.

CT.:
A jak je to s tim zlatym tmelem, vite o tom néco?
Dr. Hauschild:

Ano, to je bajné lepidlo. Zazracné lepidla ndm piece nabizeji i dnes. V Evropé¢ ma velmi
dlouhou tradici tvrzeni, ze se za urcitych predpokladli a podminek da z moci vyrobit specialni
tmel, ktery slepi vSe. K tomu ale musim fici, ze podle mého nazoru zde chemické vlastnosti
moci nehraji Zadnou velkou roli, nybrz spiSe to odporné, zvlastni, coz vidime u mnoha
zazranych prostiedkli. Moc je vlastné ve vSech spole¢nostech, tedy aspon lidska moc, fazena
do oblasti odpornych, zakdzanych véci. A to se da na druhé strané zase rtiznym zplsobem
vyuzit. Prave k vyrobé zazracnych piipravki, k ¢arovani, ochrané proti kouzlim a tak dale.

CT.:
Mate informace o pouzivani vlastni moci?
Dr. Hauschild:

K piti vlastni moci jsme zde uz slySeli piiklady, v tradi¢nich kulturach tfetiho svéta je o tom
zprav uz méng.



CT.:

Jak je to s onim indickym ministerskym pfedsedou? To ptece proslo celosvétovym tiskem.
Ur¢ité se nemtizeme domnivat, Ze to ten pan délé jako jediny.

Dr. Hauschild:

Ne, v indickych souvislostech hraje uziti vlastni moci velkou roli. VSeobecné je tam moc
povazovana za ocist'ujici tekutinu. Pfedpokladam, Ze to opét nezacind u vlastni moci, nybrz u
moci kravské, u moc¢i posvatnych krav. Pfi spousté rituali se pouzivaji vSechny kravské
produkty: mléko, maslo, mo¢, trus a tvaroh - pét prvki k symbolickému ocisténi a
symbolizaci mySlenek o Cistém a necistém. Pfedpokladdm, ze pozivani vlastni moci snad
vzniklo v této souvislosti.

Existuje mnoho spolec¢nosti, které pouzivaji drogy z hub ¢i lidn. Berou je ptipravené s vodou,
surové nebo vysusené, a po jejich poziti shromazd’uji vlastni mo¢. Nebot’ tato mo¢ ma opét
ucinek jako droga. Jsou to tedy docela vytfibené znalosti o celé chemii a mechanice
organismu a drog. Tuto mo¢ tedy zachyti a piji. Coz ovSem neznamena, a to bych chtél
zdiiraznit, ze tyto spolecnosti neznaji odpor pied télesnymi vymésky v nasem pojeti. Chtéji
mit ucinek drogy, a proto piji svou moc.

CT.:

Ale piece jen musi existovat jesté jiny vztah. Kdyz se zamyslime napiiklad nad skutecnosti,
ze déti v Ciné béhaji v onéch ,,rychlopalnych® kalhotkach (srov. str. 138), které jsou vpredu a
vzadu oteviené, a proto si mizou ¢upnout a ulevit si, kde chtéji, neukazuje to, ze tam maji k
témhle vécem Upln¢ jiny vztah?

Dr. Hauschild:

Tim si nejsem tak jist. To se pak zeptejte n&jakého Cifana, co si o vykalech a mo¢i mysli. Ten
by vam vypravel véci. Otazka, jak s t€émito odpornymi télesnymi vymesky nakladaji a jak je
odstraiuji, to je Gplné jind zalezitost. Zde existuje mnoho velmi rozdilnych obyceji. Neiekl
bych, Ze jsou Ciflané v téchto ohledech nevazani. Se svymi détmi napiiklad provadgji velmi
pfisny trénink chozeni na zachod. Pfesn¢ je uci, kde se mohou vyprazdnit a kde ne. Tedy ne
n¢jaké filozofické otazky z oblasti moci a vykalt, ale jednoduse kde je povoleno se vymocit a
kde neni. A komu je to dovoleno a kdy. Na toto existuji ve vSech spole¢nostech velmi ptisna
pravidla. Také ve spolecnostech, které nam ptipadaji uvolnénéjsi jen proto, Ze je to u nas
trosku jinak.

CT.:
Dovedete si predstavit, Ze my sami bychom se na toto téma mohli divat uplné bez odporu?
Dr. Hauschild:

Ano, to si dovedu docela dobie predstavit. Mo¢ pfece neni nic Spatného, je to prosté zvlastni
Stédva. Mné€ neni ta moje nepiijemna. Moc ostatnich lidi, ta uz spis ano.

CT.:

Ano, ale predstava piti vlastni moc¢i?



Navstévnice:
Ach ne, to bych nechtéla. Ne ne, to si radsi ddm vino, pivo nebo Sampus.

Ale mam jednu znamou a ta méla artrézu v prstnim kloubu. Polévala si ho vlastni moci a jak
fika, byl to uplny zazrak. Vylécila se. Jestli na tom néco je - to nevim. Ja sama s tim zadnou
zkuSenost nemam.

CT.:

Piemyslela jste nékdy o tom, jaké slozky mo¢ obsahuje?
Navstévnice:

Ale jisté, jisté, o tom se da hodné precist, existuje piece mnoho brozurek.
CT.:

Jakze, odkud je mate? My jsme se nahledali a nasli jsme velmi malo.
Navstévnice:

U doktora, kdyz vySetfuje moc. Ptece vite, co se v nich piSe.

CT.:

Povézte nam to.

Navstévnice:

Ze je v moci zelezo a vSechny mozné dalsi véci. Zeptejte se pant profesorti nebo 1ékait. Ja
vam podrobnosti nefeknu. Ale Ze mo¢ neni jenom prostd voda, to je piece jasné.

CT.:

A jak si vysvétlujete, Ze vy mate k moci tak neobvykle uvolnény pomér. Myslite si, Ze 1 jini
lidé to vidi tak bez odporu jako vy?

Navstévnice:

Nevim, co si mysli a citi jini lidé. Mohu mluvit jen za sebe. Jisté, diive se détem fikavalo
»Fuj“. Ale dospély ¢lovek, kdyz trochu zaptemysli, tak vi, Ze je to néco Gpln€ normalniho. Ja
to prost¢ chapu jako Gplné normalni véc.

CT.:

Ano, normalni to také je, ma to nakonec kazdy, ale ty ritudly, které¢ kolem toho nadélame.
Navstévnice:

,

Ne ,,ma to kazdy“, to d¢la kazdy...



C.T.:

0.K., mé a d¢la to kazdy. Ale na ulici to neuvidime, ze?

Navstévnice:

Mimo rodinu viibec ne. Jen u krav a prasat jsem to uz vidéla.

C.T.:

Ach tak, u prasat?

Navstévnice:

Chtéla byste se na to divat u jinych lidi? Ja se k tomu nehrnu.

CT.:

No ano, ale kdyz je to tak normalni, nebylo by to pfece nic Spatné¢ho?

Navstévnice:

Kdyby vSichni tady kolem stali a obcuravali krajinu, to by bylo krasny, ne? Mn¢ by to vadilo
esteticky. Nemam to rada. Dnes pfece mame zichody a jiné véci. A kdybychom si tady
vsichni cupli, byli bychom opét ve stiedoveku.

To bychom mohli znovu zrusit vSechny nase domy, celou hygienu, vSechny zichody a
koupelny.

Opravdu by mné to vadilo. Ne proto, ze je mi to nepifijemné, ale protoze to prosté trosku
zasahuje do intimni oblasti.

CT.:

Ano, v poradku. Ale vzdycky tomu tak nebylo. A v jinych kulturach to zase tak intimni nenti,
v n¢kterych ano, v nékterych ne.

Navstévnice:

Kazdopadné se s intimni sférou a s tim, co je povazovano za odporné, také zachdzi jinak.
V nasi spolec¢nosti se to v poslednich tfech az ¢tyfech stech letech extrémné zménilo.

C.T.:

Dobfe. Povite mi jeSté své jméno?
Navstévnice:

Adelheid Bugertova.

C.T.:

Pani Bugertova, srdecné vam dékuji.



Vedle m¢ nyni sedi profesor Schadewaldt. Byl uz nasim hostem nékolikrat, vzdy kdyz Slo o
objasnéni lékarsko-historickych probléml. Proto od vas k tomuto tématu miizeme urcité
mnohé océekavat, nebo ne?

Prof. Schadewaldt:

Ale ano, o moc¢i bychom mohli vést hodinové debaty. Méla v kazdém obdobi lidstva nesmirny
vyznam pro diagndzu a terapii, jak uz jsme zde slysSeli. To potvrdili jak nas host etnolog, tak 1
na zacatku pan Esser. Moc¢i se ze zcela riznych divodt vzdy ptiznaval zvlastni vyznam.

C.T.:
Pravem ¢i nepravem?
Prof. Schadewaldt:

Vskutku pravem. Poslouzim jen piikladem rozpoznavani cukrovky. Ta se v podstaté az
dodnes nejlépe odhali na zédklad¢ cukru v moci.

CT.:

vvvvvv

ochutnali, aby zjistili, jestli nékdo ma cukrovku?
Prof. Schadewaldt:

Piesné tento ptiklad jsem chtél uvést. V antice a indickém lékafstvi existoval jeden dikaz:
Kdyz moc¢ ptitahuje mravence a hmyz, mohl by pfislusny ¢loveék mit cukrovku. To bylo uplné
zapomenuto a 1600 let se viilbec nevédélo, Ze by mo¢ mohla byt sladké. A pak, pfesné v roce
1672, do ni jeden Anglican strcil prst. A vSiml si, ze u urCitych pacientti chutnd moc¢ jako
med. Dalo by se fict, ze to byl po¢atek moderniho vyzkumu moci.

CT.:
Takze ji ochutnal?
Prof. Schadewaldt:

Ano, ale az v roce 1672. VySetfeni moci, jak uz zde o ném byla zminka, bylo od stiedovéku
diagnostickou metodou I€katii. Tep a vySetieni moci, to byly ony dvé velké metody.

CT.:

Ja jsem ale méla na mysli spiSe bliz§i minulost. Pry jesté v minulém stoleti pili 1ékaii moc
svych pacientd.

Prof. Schadewaldt:

To souhlasi. Ne ve velkych davkach, ale jen opatrné ochutnavali. Od doby objeveni cukru
v moci, v tom mate pravdu, se do ni piilezitostné strkal prst, nez byly vyvinuty lepsi metody
dokazovani cukru v moci.



To patfilo k véci. Dokonce se to vyucovalo. Student musel piekonat strach. Stejné jako
v anatomii. Patfilo to k fadnému vzd€lavani studentt.

CT.:
U¢ili se ochutnavat moc?
Prof. Schadewaldt:

Ano. Existuji o tom celé knihy. Musi se umét diagnostikovat konzistence, barva, zména
sedimentu a asi také chut’ moci.

C.T.:

Jako pfti kostovani vina, ze?

Prof. Schadewaldt:

Existuji o tom celé tabulky.

CT.:

Co v nich je?

Prof. Schadewaldt:

Mimo jiné hodné obrazkt. Musim piipomenout, ze existuje také zvlaStni nemoc nazyvana
»cerna horeCka®. Ta se ihned pozna podle tmavé, takika tpln€ Cerné moci. Je to disledek
maldrie.

CT.:

Jaké zajimavé barvy mize jesté¢ mit moc?

Prof. Schadewaldt:

Predevsim miize zrudnout. Kdyz jsme kdysi zavadéli sulfoamidy, védéli 1ékati piesné, ze
kdyz si pacient st¢Zzoval na ¢ervenou mo¢, uzival prontosil.

C.T.:

Aha, jako kontrolni mechanismus.

Prof. Schadewaldt:

Ano, to bylo velmi dilezité. Nebo napiiklad opétovné ziskavani penicilinu z moc¢i po druhé
svétové valce. Kdyz jsme jest¢ zaddny neméli, ziskdvali némecti 1ékafi penicilin z moci
pacientl oSetfenych Ameri¢any. Tak mohli tento penicilin pouzivat dale pro své pacienty.

CT.:

Byl to slozity proces? To se jen jednoduse pichlo do Zily?



Prof. Schadewaldt:

Viibec to nebyl slozity proces. MoC se musela pouze koncentrovat a pak injikovat tém

YV

C.T.:
Co se v d¢jinadch mediciny s moci jesté provadeélo?
Prof. Schadewaldt:

Moc¢ byla bezesporu dlouhou dobu skutecné urcitym druhem ndhrazky 1é¢ivé vody. Mohla se
tedy pit jako profylaktikum.

CT.:

Jako prevence?

Prof. Schadewaldt:

Ano, jako prevence nemoci.

CT.:

Vlastni mo¢ nebo cizi?

Prof. Schadewaldt:

Pokud mozno pouze vlastni. To musim potvrdit. Vlastni moc. Je prastarou piedstavou, ze
kdyz clovék normalnim zplsobem dodad zpét, co jeho télo opusti, ma to zvlastni ucinky,
protoze moc je vlastné koncentratem latek ze vSech télesnych organti. To je piedstava, ktera
plati dodnes.

CT.:

Vétsinou si ale lidé mysli, Ze je mo¢ jedovata.

Prof. Schadewaldt:

To si lidé mysli pod vlivem éry bakteriologie. Od té¢ doby, kdy Robert Koch nasel v moci
tyfové bakterie, a objasnil tak, Zze se mo¢i mohou rozsifovat nemoci, zacali mit lidé viici moci
jiny postoj.

CT.:
Ach tak. Pak ji ptestali ochutnéavat i 1¢kafi?

Prof. Schadewaldt:

Od t¢ doby plati obecny hygienicky predpis ,,po moceni si umyt ruce®. To souvisi s objevem
bakteriologie, Ze mo¢ muze byt velmi nebezpe¢nym prenasecem nemoci.



C.T.:
Proc se tedy tika, ze je moc sterilni, tedy asepticka?
Prof. Schadewaldt:

Ona prakticky sterilni neni nikdy. Nybrz vzdy obsahuje choroboplodné zarodky. Ale vétSinou
to jsou neSkodné mikroorganismy, takzvané saprofyty. Pouze v pfilezitostnych piipadech,
tteba pfi zdnétu mocového méchyte, mame v moci velké mnozstvi ptivodcli nemoci.

CT.:

Proc¢ potom lidé po oSetfeni vlastni mo¢i hromadné neumirali?

Prof. Schadewaldt:

Protoze jsou proti vlastnim bakteriim imunni.

C.T.:

Ach tak, ty bakterie vlastn¢ uz clovéka opoustéji. Pak uz ndm viibec nemohou uskodit?

Prof. Schadewaldt:

Ne, ty uz nic neud¢laji.

C.T.:

Ale kdyz ma n¢kdo tyfus, nedostane ho znovu?

Prof. Schadewaldt:

Ne, ¢lovek nedostane podruhé vlastni tyfus.

C.T.:

Takze to znamenda, Ze pokud pijeme moc¢, tak smime pouze vlastni. Ale jak je to s témi
sibifskymi narody, nevim, jestli o tom vite, ti pofadali celé¢ pitky s moci smichanou
s alkoholem.

Prof. Schadewaldt:

To je otazka fermentace. Dnes rano uz jste mluvili o tom, Ze mo¢ prochazi ¢pavkovym
kvasenim. Béhem tohoto kvaSeni se bakterie znici.

CT.:
Ach tak?
Prof. Schadewaldt:

Takze zkvaSena moc¢ je zdravéjsi nez nezkvaSena.



C.T.:
Takze ta, kterd poradné zapacha, je dobra. Nebo snad po zkvaseni nesmrdi?
Prof. Schadewaldt:

Zapacha samoziejmée po ¢pavku. To piece zazivame u vSech pisoari, ne? Kazdopadné jeste
do nedavné doby. Ty piece piimo piekypovaly ¢pavkem.

CT.:

Ano, dnes pachnou po onéch pisodrovych vejcich zamofujicich Zzivotni prostiedi, coz
v neposledni fadé prohlasil i1 spolkovy zdravotni uiad.

Jaky je vas ndzor na zminéné diivéjsi metody mediciny?

Navstévnice:

Me¢ni se doba, méni se lidé, méni se vSechno. Dfive neméli lidé moznosti, jaké v oblasti 1é¢eni
nemoci existuji dnes. Dnes mame mnohem modernéjsi metody. Kdyz jdeme k doktorovi,
prosté predepiSe 1¢k a fekne: ,Jdéte domd, uzivejte to a bude vam lip.“ Diive lidé tyto

moznosti neméli. Museli se néjak vylécit sami a to jednoduchymi prosttedky, jako jsou moc,
vykaly, hnis; je jesté tolik jinych exkrementt, které se daji pouzit jako 1é¢ivo.

CT.:
Na vaSem ptizvuku slySim, ze jste pivodem odjinud. Odkud pochazite?
Navstévnice:

Jsem troku internacionalistka. Narodila jsem se v Recku, vyrostla v Jugoslavii a nyni Ziji zde
v Némecku.

CT.:
Mate ze své vlasti n¢jaké zkuSenosti s touto oblasti?
Navstévnice:

Ale ano, pokud mohu, povim vam sviij vlastni zazitek. Byla jsem pfiblizn¢ sedmileté dite,
kdyz se mi dostala do oc¢i hnisavé infekce. Méla jsem je neustale zalepené hnisem. Uvnitf
cervené, bolavé, palici. Uz nevédéli, jak by mi méli pomoci. Pak ma matka po dlouhém
zvazovani fekla, ze nejlepsi by bylo, kdybych si kazdé rano chomackem vaty vymyla oci
vlastni moc¢i. A skutecné, po tech, Ctyfech dnech ten mazlavy hnis skoro zmizel. O¢i byly uz
jen trochu z€ervenalé. Za tyden nebo o troSku déle uz jsem opét vidéla uplné normalné, potize
zmizely.

CT.:

Ptipadalo vam to smésné?



Navstévnice:

Ne, vubec ne.

CT.:

Jako sedmiletému dévceti vam to nepiipadalo divné?
Navstévnice:

Ne a ani dnes, kdyz to pouzivaim, mné to nepfipadne. Obcas, kdyz méam pupinky, umyji se
moci a pupinek zmizi.

CT.:
Pokud mohu nasemu rozhlasovému publiku sd¢lit, mate velmi péknou plet’.

Nyni bych uvedla do rozhovoru pana profesora Rennera. Vy jste nefrolog, to jest zabyvate se

védou o ledvindch, a mozné byste nam jest¢ jednou podal presnéjsi informace, co vSechno
vmoci je a k ¢emu se dnes, to znamena v konven¢ni mediciné, mo¢ pouzivd. K oSetieni
pupinkll uz ne, nebo ano?

Prof. Renner:

Ne. Uz ne. Takze k vasi otdzce, co mo¢ obsahuje: Je to jist¢ 90 az 95 % vody. Dale uz
jmenované soli, napfiklad kuchynskou sil, tedy sodik, draslik, vapnik. Potom bilkoviny,
kterych je ve zdravé moci velmi malo. Kdyz je jich tam hodné, je to horsi.

C.T.:

Stane se pak mlécnou?

Prof. Renner:

Ano, pfedevs§im péni. Péna zlstane stat, podobn¢ jako u piva.

Potom je to celd fada odpadnich produktl, které organismus vylucuje z latkové vymény a
musi se jich néjak zbavit. To je i to, co pak kvasi a zapacha po ¢pavku.

Déle jsou zde pfirozené¢ také latky, které pravdépodobné mohou i pomahat. Jsou v ni
hormony. Jsou tam jist¢ také imunoglobuliny, tedy bilkoviny, které podporuji obranu
organismu.

Ale musime si fict, Ze v poméru k 1é¢ivim, kterd dnes mame, je jich velmi madlo; jejich
koncentrace je nizké. Ale kdyz diive neméli nic jiného, bylo to urcit¢ dobré.

CT.:

Nemyslite si ted’, Ze vypravéni damy, jak pouziva proti pupinkiim vlastni mo¢ na vat¢, patii
k woodoo? Nebo by ji to mohlo pomoci?



Prof. Renner:

Ano, ale mlze se pouzit uz naptiklad solny roztok. Zdali bézny solny roztok pomuze ¢i ne, to
je otazka. A jesté k tomu predchozimu piipadu se zaskrtem:

Jisté to mélo sviij ucinek. Ale zlstava otazkou, jestli by tento povlak neodstranil bézny solny
roztok nebo dobry vyvar. Zda skutecné pomohla mo¢ nebo nckteré latky v ni obsazené. Je
v tom urcité pékna davka mystiky.

CT.:
Co d¢late s moci v 1€karské diagnostice a 1€cb¢ dnes? Uz se ji viibec nepouziva?
Prof. Renner:

No, to se neda tak fict. Existuji naptiklad, abychom to kone¢né nacali, latky, tfeba pravé ony
hormony, které jsou v moci vyluCovany a které se opétovné ziskavaji, aby se pouzily
v mediciné. Jako ptiklad bych uvedl latku, kterd pomaha proti tromb6zam. Trombdzy se daji
rozpustit pomoci urokindzy. Aby se vSak v tomto piipad¢ pomohlo jednomu ¢lovéku, musela
se pro dostate¢né mnozstvi vychoziho materidlu k ziskdni enzymu urokinazy vymocit celd
kumpanie vojaki.

CT.:
Ti to radi udélaji dobrovolné, tak proc ne.
Prof. Renner:

Ano, ale uvedl jsem to, abyste si predstavila jenom ten samotny vyrobni proces
k dostatecnému obohaceni substance.

CT.:
Cetla jsem, Ze n&jaka americka firma uZ to opdt déla.
Prof. Renner:

To je néco jiného. Ma to néco spolecného s ristovymi hormony. Ale i v tomto ptipad¢ je
vyroba velmi narocna. Vite, je zapotiebi tolik suroviny a vyrobni proces je jisté rozvlacnéjsi
nez u néceho, co dnes mizeme vyrobit synteticky. Takze napiiklad ony srazlivé latky se dnes
daji 1épe a levnéji vyprodukovat synteticky a pomahaji stejné.

CT.:

Ano, ale kdyby se k syntetické vyrobé priCetly néklady na CistiCky a celé se to spocitalo
v ramci narodniho hospodafstvi, snad by pak prece jen bylo lepsi, kdybychom vSichni curali
do n¢jakych nadob, které by se daly chemickému primyslu, aby z toho vyrobil néco
uzitecného.

Prof. Renner:

No, vite, pravé ze moc neni sterilni. Jsou v ni bakterie.



C.T.:
Je to tedy jen povést, ze kdyz se na ranu vycurame, tak se zahoji?
Prof. Renner:

Ne, ale stav kazdé rany se zlepsi, kdyz na ni aplikujeme solny roztok. A moc¢ je bud’ jak bud’
kvalitni solny roztok.

CT.:

Takze je to ptece jen pravda?

Prof. Renner:

Dovedl bych si predstavit, ze je. Ano.

CT.:

Vy jste bojoval ve vélce, pane profesore Schadewaldte.
Prof. Schadewaldt:

Ano, zazil jsem tfi a pul roku vale¢ného zajeti. Moc¢ jsme vzdycky pouzivali na ulcus cruris,
to je bércovy vied, nebo na stielné rany, které se nehojily. Vzdyt’ jsme nic jiného neméli.

C.T.:

To jste si ¢urali na nohy?

Prof. Schadewaldt:

Ano, kazdy si takfeCeno ¢ural na nohy nebo i do obvazu.
C.T.:

Pak jste se umyli, nebo jste to tak nechali?

Prof. Schadewaldt:

Ne ne, mo¢ musi samoziejmé zustat na ran¢. Ale ne tak dlouho, aby zkvasila. Takze kdyz to
zacne pachnout, musi se obvaz vyménit. Coz neni problém, kdyz mame mo¢ k dispozici.

Prof. Renner:
Dnes k tomu stejné pouzivate kuchyiiskou sil.
Prof. Schadewaldt:

Tenkrat to ale bylo tézké, vzdyt’ jsme byli v zajeti.



Ale jeste néco bych chtél fict: Byl jsem cCastokrat v tropech. Zndm celou fadu africkych
narodl, a to zde muze potvrdit 1 kolega z etnologie, které¢ vskutku az dodnes pouzivaji na
oteviené rany vlastni moc.

C.T.:

A proc€ se to v medicing€ uz ned¢la?

Prof. Renner:

Ach, protoze si mizeme uSetfit problémy s tim spojené. Kolega pfede mnou uz fekl, ze ty
bakterie mohou byt neskodné, nebo také nebezpecné. A to doptedu nevite. Kdybyste to brali
vazné, museli byste nejprve provést vysetfeni. Mame jednodussi roztoky, které nejsou
problematické. Moc¢ neni zadny bezproblémovy roztok.

C.T.:

Zjevne je to ale chemicky vysoce zajimava latka.

(Zpravy, dopravni situace a hudba)

Dotazy publika

Pokud jste poslouchali ¢i jesté poslouchate, mizete ziskat zcela jiny pohled na latku zvanou
mo¢. Pfi tom vam bud pomahat:

Robert Esser:

Robert Esser. Mame ru¢ni tkalcovnu v Rupperathu.

CT.:

A proto jste se timto tématem hodné zabyval.

Hermann Becker:

Hermann Becker. Jsem védecky kresli¢ na univerzité¢ v Marburgu.
CT.:

A tomuto tématu se vénujete soukrome.

Prof. Rita Falkeova:

Jmenuji se Rita Falkeova. K moc¢i nemam zadny profesni nebo jiny vztah. Pfivedly mé sem
vzpominky na néco, co jsem kdysi slysela.

CT.:

Proto jste mi také napsala. V jakém oboru jste profesorkou?



Prof. Falkeova:
Filologie, tam jsem na mo¢ nikdy nenarazila.
Heinz-Peter Mielke:

Heinz-Peter Mielke, feditel pifirodniho muzea pobliz Grefrathu u Monchengladbachu
v Dolnim Poryni.

Dr. Hausschild:

Thomas Hausschild z Narodopisného tstavu univerzity v Koling.
Prof. Schadewaldt:

Hans Schadewaldt, profesor déjin 1€katstvi v Diisseldorfu.

Prof. Renner:

Eckehard Renner, internista. Zabyvam se chorobami ledvin. Prevdzné tedy stavy, kdyz
moceni nefunguje.

CT.:

A vas jsem piedtim nepiedstavila. Rekla jste, Ze mate fecky ptvod.
Navstévnice:

Klara Herbova. Vzala jsem si Némce, tak se ted’ jmenuji Herbova.
C.T.:

Pted zpravami jste vypravéla, Zze pouzivate vlastni moc¢, napi. k oSetfeni pupinkl. Jak to
délate?

Navstévnice:

Pouzivam hlavné prvni ranni mo¢. Ta mé vétSinou bohat$i obsah latek. M¢&li bychom vzit
trochu z takzvaného stfedniho proudu moci, aby v ni nebyly bakterie. Pak uz jednoduse lehce
omyt oblicej, nechat oschnout a za n¢kolik minut namazat krémem. A hotovo.

CT.:

Z4dné oplachnuti vodou nakonec?

Navstévnice:

Ne, ne. Hlavné kvili kvalité¢ dnesni vody to neni ptilis dobré.
CT.:

Domnivam se, Ze si posluchaci u radia mysli, ze to musi pachnout zatuchlinou?



Navstévnice:

Viibec ne. To je jen vzita pfedstava. Dnesni lidé se vSeho §titi. To je velmi Spatné. Clovek se
pfece musi vice zabyvat sam sebou. VSemi témi vymeésky.

C.T.:

Vy osobné jste kiize, krev a mléko. Kolik je vam let?
Navstévnice:

Ctyticet devét.

C.T.:

Devétactyticet. Tedy kdyz se ptfitom podivam na vasi plet, to je Gzasné. Jak dlouho uz to
provadite?

Navstevnice:

Pouzivani moci jako kosmetika? No, nyni uz velmi zfidka, protoze pupinky se mi délaji velmi
malo. Predpokladam, Zze pomoci moci ziistane plet’ delsi dobu pevna a tim odolng;jsi.

CT.:

Vase sdéleni se pokusim obratit v otazku. Lékati také pozaduji ranni moc. Co je na ranni moci
tak zvlastniho, pane profesore Rennere?

Prof. Renner:

Ptesné jak nam tady pani fekla: Je v ni toho nejvic. A da se z ni nejvice rozeznat. Dokonce

vvvvvv
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CT.:

Jal to vypadad s onim nebezpecim, kdyZz to tak zduraziujete. Jak nebezpecna je tedy moc?
Udivuje vas, ze ma pani Herbova tak péknou plet’ a viibec ze je nazivu?

Prof. Renner:

Ne. Tak nebezpecna zase moc¢ neni. Ale je nasi povinnosti vzdy uvést, ze v ni jsou bakterie a
piimichaji se do ni i béhem moceni, nejvice do prvni davky.

CT.:

Jak je to s tvrzenim profesora Schadewaldta, Ze jsou to bakterie vlastni, které organismus
opousti, které tedy prokazateln¢ nic nezptsobily?



Prof. Schadewaldt:

Tady jsme, domnivam se, pon¢kud odlisného minéni. Na své tezi dale trvam. Ale myslim, ze
moderni nefrologové jsou toho ndzoru, Ze se bakterie mohou po opusténi téla zmeénit a plsobit
jinak nez v organismu samém.

C.T.:

Ach tak, vy sdm v nebezpeci v tomto smyslu nevétite?
Prof. Schadewaldt:

V¢éfim, Ze moc je nebezpecna pro druhé.

CT.:

Ale pro té¢hoz clovéka ne?

Prof. Schadewaldt:

Ne tolik. Ackoliv existuji piipady takzvané urosepse, kdy se Clovék mulze vlastni moci
celkové otravit. To se miize vyskytnout...

CT.:
Co se pak stane?

Prof. Schadewaldt:

Jsou to extrémni piipady. Stava se to, kdyZ mo¢ neodtékd, ledvina je zablokovana a bakterie
z ledvinné panvicky proniknou do krve.

C.T.:
Ale ne, kdyz lidé svou mo¢ vypili.
Prof. Schadewaldt:

Ne, neznam takovy ptipad. Kdyz pijete, je to tak jak tak bez problému, dokud mate dostatek
kyseliny solné. V ni se bakterie znici.

CT.:

Z toho plyne, Ze piti kazdopadné neni nebezpecné?
Prof. Schadewaldt:

Ne, pravdépodobné ne, tedy skoro urcité ne.

CT.:

Vy, profesore Rennere, jste to také jesté nikdy nevyzkousel. Proto to nevite?



Prof. Renner:

Nevidim pro to zadny dtvod.

CT.:

Vy, pani Herbova, pouzivate moC na peknou plet’ - ale to je také jen vné&jsi uziti, ne vnitini.
Navstévnice:

Kdyz ma nékdo problémy s mandlemi, je lepsi parkrat vykloktat moci, nez brat drahé léky
nebo silné chemické prostredky.

C.T.:

Co si myslite o kloktani moci proti anginé? Nebo tomu nefrologové nerozumi?
Prof. Renner:

Rozumi, ale dékuji, nechci, kdyz uz kloktat, vzal bych si néco jiného.

CT.:

Zase uz se S§titite? Ale kdybyste ted’ na dvé minuty na odpor zapomnél a vykloktal si,
pomohlo by vam to?

Prof. Renner:

Z mého hlediska by to pomohlo stejné jako solny roztok.

C.T.:

Je tam piece vice nez v jednoduchém solném roztoku. V solném roztoku je jenom siil.
Prof. Renner:

Podivejte se, kdyZz mate zanicené zdurelé mandle, musite hledét, aby splaskly. VSechna voda
musi ven - edém musi ven. Toho dosdhnete pomoci solného roztoku. Nemusi to zrovna byt
moc. Jisté to jde 1 s moci, piirozené. Ale neni to podminka.

CT.:

Mozna je moc¢ prece jen piili§ lacind? Lidé tfeba maji zabrany uzivat néco, co mohou mit
zadarmo? Co nic nestoji, nestoji za nic, nebo jak je to porekadlo?
Navstévnice:

Chtéla bych k tomu podotknout, Norbert Blim by mél radost z tohoto zcela levného a
bezproblémového 1¢€ku, jak ho li¢ite. To je opravdu velkolepé a fantastické. Kazdy by ho m¢l
vyuzit.



C.T.:

Profesore Schadewaldte?

Prof. Schadewaldt:

Smim jesté néco fici? Existuje jeden smér homeopatie, ktery pracuje s tzv. nozodami. Tyto
nozody se z¢asti ziskavaji z moci, ve které tidajné existuji ve velmi malych mnozstvich jako
zvlastni obranné latky. Dosud vsak nebyly védecky prokazéany, snad kvili malému mnozstvi

nebo minimalni velikosti. Ale tato teze tady je a existuji oficialni nozodické 1éky, které se daji
pouZzit.

CT.:

Tady by asi védél vic pan Becker.

Becker:

Nozody maji frekvenéni ucinky. V ramci homeopatie popsal tento jev doktor Tropp.
CT.:

Proti ¢emu se aplikuji?

Becker:

Napriklad existuji nozody proti ledvinovym onemocnénim.
C.T.:

Co jsou to nozody?

Becker:

Toto slovo predstavuje v preneseném vyznamu zékladni substanci neboli bioelement nemoci.
Podstatou je, Ze choroboplodna latka ma po uréitém zpracovani zcela opacny ucinek. Nozody
uz jsem na sob¢ vyzkousel. S ohromujicim uspéchem.

CT.:

Jak se to d¢la?

Becker:

Uzival jsem je a také si je sam vstiikoval pod kizi. Jednou jsem tfeba mél chiipku typu V-2.
Aplikoval jsem je v jedenaptilhodinovych intervalech. Upln¢ jsem se uzdravil. Bolesti hlavy,
ostatni ptiznaky, prosté vSechno zmizelo. To je pravé ono: Mo¢ ma nozodicky ucinek.

CT.:

Jak jste je pouzival?



Becker:

Tyhle nozody dostanete u vyrobct 1éCiv.
CT.:

Nemusi se k tomu tedy pouzit vlastni moc¢?
Becker:

Ne. Nozody uz se daji koupit. Jako nozody muzete dostat vSechny elementy znamych nemoci,
vSechny viry a bakterie.

C.T.:

Pan doktor ted’ vrti hlavou?

Prof. Renner:

Kdepak, nevrti. Vétim, ze takové ucinné latky existuji. Otdzkou vzdy zlstane, kdy a co
pouzijete. Pokud mate né&jakou velmi akutni nemoc, tézkou a zivotu nebezpecnou, je pak
princip pusobeni nozod pravdépodobné piili§ pomaly, protoze prosté vyzaduje delsi dobu.
Domnivam se ale, ze kdyz mate né¢jakou nemoc, se kterou se tak jako tak ne uplné¢ vyporadate
a musite té€lu pomoci né&jak to prekonat, potom jist¢ existuji v celé homeopatii a podle
homeopatickych principti efektivni G¢inné latky. Nevrtél jsem hlavou, to ne.

CT.:

Aha. Pani Herbova i1 vy jste nam v tomto sméru dali zajimavé podnéty. Jsem napjata, kolik
lidi ode dneska pouzije radgji sttedni proud moci misto riznych chemickych ptipravki.

Nyni se budu vénovat vaSemu sousedovi.
Navstévnik:

Jmenuji se Freddy Kirchner. Mam jednu specialni otdzku. Jak vidite, mam poné¢kud tidsi
vlasy a zajimalo by mé&, zda tady neni n¢jakd moznost. Jestli jest¢ mohu doufat, kdyz si potiu
hlavu moci, Ze tam pak néco vyrazi?

C.T.:
Co nam k tomu feknou etnolog a 1ékai?
Prof. Schadewaldt:

Ja mohu fict jen jedno. Rimanky se pokousely odbarvit si mo¢i vlasy na blond. Svétlé vlasy
platily v Rimé za zvlastni delikatesu.

CT.:

Daftilo se jim to aspon?



Prof. Schadewaldt:

To nemohu piesné fict. Nevidél jsem to provadét na vlastni oci. Ale véfim, Ze na tom néco je.
Prostitutky v Rim¢ blond vlasy mély.

C.T.:

Pomoci moci?

Prof. Schadewaldt:

Ano, moc¢i, ¢astecné od ptirody a zEasti obarvené henou.

Dr. Hausschild:

To byly dovezené, k prostituci donucené Zeny, a ne Rimanky odbarvené modi.

Prof. Schadewaldt:

Myslim, Ze ty Rimanky, které moé¢ pouzivaly, byly zpravidla svobodné ob&anky. Ale vratil
bych se k otazce. Nikde jsem necetl nebo neslysel, Ze pantim narostly vlasy po potfeni moci.
Musim vas od toho odradit.

Dr. Hausschild:

V této souvislosti je docela zajimavé, ze v tradicnich kulturach tietiho svéta se oSetfeni plese
moci vibec nevyskytuje. Nebot’ holohlavost se povazovala za znak tctyhodného staii. Takze
tento problém viibec nevznikl.

C.T.:

Ale Eskymaci si prece hlavy moc¢i myji?

Dr. Hausschild:

To je zase tloha mo¢i jako myciho prostredku.
CT.:

Tedy zadné mydlo, ale mo¢. Nechavaji ji pisobit, nebo jak to délaji?
Dr. Hausschild:

Vétsinou vlasy hned oplachnou.

CT.:

Pane Essere?

Esser:

No, uz se na to divame pon¢kud zmatené. Je to piece takto: Vytvoii se ¢pavek, ten reaguje
s vlasovym mazem a vznikne zasadit¢ ¢pavkové mydlo. To uz se pouzivalo ve starovéku.



Napft. Arabové si své mastné vlasy mastili. Aby potom tuk znovu odstranili, pouzili velbloudi
moci. Ta diky ¢pavku ve vlasech zpénila. Tim se vlasy umyly.

Ale jest¢ jsme se nedostali k tomu podstatnému, k naSemu mocojemu. Pro¢ byl vibec
zapotfebi. Hlavnim divodem bylo barveni. Barveni bylo do poloviny minulé¢ho stoleti bez
moc¢i nemozné. AZ s objevem natriumhydrosulfidu piiSel prostiedek, ktery ji nahradil. To je
prokazano. Pti barveni totiz musime zabranit oxidaci.

CT.:
Znamena to, ze latka ztmavne?
Esser:

Kypové barveni pouzivali uz pred Sesti az sedmi tisici lety PerSané¢ a Indové. Napted
pouzivali indigo, z kterého se vylisovala Stava.

C.T.:

Indigo je rostlina.

Esser:

Ano. A tato rostlinnd §tdva zkvasila s mo¢i, ¢imz vznikla zluta kypa.
CT.:

Co je to kypa?

Esser:

Kypa je puvodné vyraz pro kad’, ve které kvaSeni probihalo. Pak se do této lazné ponotila
latka nebo vlna. Mo¢ zabranila oxidaci barvy. Po maceni se latka nebo vina povésila na
vzduch. Zlutd kypové tekutina zoxidovala na modré barvivo, na indigo. Pfirodni indigo je
zluté.

CT.:
A pomoci moci teprve zmodra?
Esser:

Ne, az kdyz mo¢ vyprcha. Moc¢ zabrani predCasné fixaci barvy. Takze az oxidaci vznikne
barevna latka. To stejné se provadélo v Evropé s rostlinou borytem barvitskym. Indigo bylo
do Evropy piivezeno az v 16. stoleti jako pevna latka. Bez kypového barveni se nemohli
obejit ani zde v Bad Miinstereifelu jako mésté soukenikii.

CT.:

A co se v mocojemu délo poté, co do n¢j mocidInik nasbiral mo¢ obyvatel?



Esser:

Moc si vzali barvifi a nalili ji ke kypovym barvivim. Pak smés nechali kvasit. Jedna
zajimavost: V roce 1966 vydala anglickd vlada pokyn pro vyrobu takzvaného Harrisova tvidu
na Hebridach. ,,Harris-Tweed®, ktery se dodnes velmi draze prodava, je origindlni tvid
z Hebrid, zpracovavany dodnes podle tohoto postupu.

CT.:

Jeste se vyrabi s pouzitim lidské moci?

Esser:

Samoziejmé, barvi se a také pere pouze v lidské moci.

CT.:

To jsme z toho paf, ze?

Navstevnik:

Mym vlasiim to ale nepomuze.

CT.:

Ne. Vasi plesi to uz nepomuze. Nebo piece jen: Nyni vite, Ze ji mtizete s hrdosti nosit.
Navstevnik:

Dobte, budu ji dal hrdé nést. Dékuji mockrat.

CT.:

Panu Esserovi chtél fict néco jesté pan dr. Mielke...

Dr. Mielke:

Mozna je to také tak, ze se pouzivaly upln€ jiné prostfedky nez mo¢. Myslim v prvé fadé na
kamenec v kozeluzstvi. Podle mého nazoru se v pon¢kud zaostalejSich oblastech pouzivani
mo¢i udrzelo delsi dobu, zatimco v ostatnich oblastech se pouzivaly jiné chemikalie.
CT.:

Pane Essere?

Esser:

Ne, je jednoznacné prokazéano, ze se chemické prosttedky zacaly pouzivat az od roku 1860,
kdy byla vynalezena predevSim indatrenova a anilinova barviva. Jediné, ¢im se koncem
minulého stoleti mohla mo¢ nahradit, byl dithionicitan sodny. Ten oxidaci zabranoval. Jiny
pripravek neexistoval.



CT.:
Vy jste na fadé.
Navstéevnice:

Jsem Ingrid Senové a zajimalo by mé, kdyz jsme slySeli, co vSechno se da s moci délat, jak
vlastné vznika. Snad by mné mohli odbornici o tom néco povédet.

CT.:
Za tuto otazku jsem vam vskutku vdécna.
Prof. Renner:

Ano, je to velmi komplikovana historie. Takze ledvina ma takova filtracni téliska, kterd jsou
tvofena uplné malymi cévkami.

C.T.:
Filtra¢ni téliska - tedy filtry?
Prof. Renner:

Ano, jsou to malé krevni cévy. Tim ledvina filtruje z krve tekutinu, ze které se pak stdva moc,
a sice denné az 180 litrt.

CT.:
180 litra! Co se s nimi stane?
Prof. Renner:

To si ani neumite piedstavit. Musela byste sem postavit 18 véder po 10 litrech. ,, Tam* ledvina
prefiltruje 180 litri a ,,zpét* vrati 178,5, to znamena, Ze vznikne jen asi 1,5 litru moci.

CT.:
Jaké mnozstvi tekutin mame v téle?
Prof. Renner:

Krve méame 5 litrii a pfiblizn€ 40 % téla je voda, nebo jeste vic. Ledvina vodu opét vraci do
krve a opétovné filtruje. Kdybychom nas ptiklad srovnali s primyslem, tak by produkoval jen
1 % odpadnich vod a my bychom mohli v Severnim mofti klidné€ koupat.

CT.:

Genialni.



Prof. Renner:

Opravdu zajimavé. Kromé toho jsou v ledviné mista, kde se ptfidavaji nebo odebiraji soli,
podle toho, co organismus prave potiebuje.

CT.:

Moment, ted’ jsem vam uplné nerozuméla. TakZze krev te¢e do ledviny a potom skrze ni; takze
existuji kanalky, ze kterych néco musi jit do odpadniho systému?

Prof. Renner:

Spravné. Predstavte si. K ledvin¢€ vede velka céva. Ta se dale d€li na stale mensi vétve. A na
konci jsou tato filtracni téliska. Muzete je vidét pod mikroskopem. V kazdé ledviné je jich na
jeden milion. Jsou to jednodusSe feceno rozvétvené cévky. Jsou zde jen proto, aby byl filtracni
povrch co nejvétsi. A v téchto filtracnich téliscich se krevnim tlakem filtruje z krve tekutina.
Prost¢ je jimi protlacena. Ale to je teprve téch prvnich 180 litrti, tzv. primarni moc. Ta se dal
»Zpracovava“. Nejvetsi, uz vycisténa cast je odvedena zpatky do krve. Vse se filtruje
nckolikrat denné.

CT.:

Takze napfiklad mineralka, kterou ted’ piji, neprojde doli piimo béhem hodiny, nybrz
ptfedstavuje to cely slozity systém zpracovani tekutiny organismem. Jak dlouho tedy trva, nez
originalni produkt projde t€lem?

Prof. Renner:

To nejlépe uvidite, kdyz naptiklad snite chiest a pozdéji pi1 moceni ho citite. K tomu dojde
béhem nékolika hodin. Pak je to vSe pfefiltrovano. A jestli ta minerdlka, kterou pijete,
opravdu vyjde ven jako moc, to zavisi opét na tom, kolik tekutiny vase télo praveé potiebuje.
Kdyz mate tekutiny malo, zGstane vSechno uvnitf. Pokud ji mate pftilis, je to za dalsi
pulhodinu zase venku. Takhle ledvina pracuje.

C.T.:
Proc je mo¢ zluta?
Prof. Renner:

Je velmi koncentrovana. Muzeme vidét, ze kdyz hodné pijeme, je moc¢ velmi svétla. Pokud
nepijete skoro nic nebo kdyz je velmi horko a hodné€ se potite a ztracite tak pokozkou mnoho
tekutiny, je vaSe moc€ vysoce koncentrovana a tim tmava. MtiZze byt az do hnéda. Prosté latky
v ni rozpusténé ji zabarvuji zluté.

CT.:

Vime, odkud se ta barva bere?



Prof. Renner:

Jsou to takzvané urochromy, organické latky, které jsou v podstaté odpadem metabolismu
bilkovin. Takze kdyz odbouréavate bilkoviny, vznikd moc.

CT.:
A kdyz ledvina pak kone¢né prohlési, Ze se jedna o odpad, co s tou tekutinou udéla dal?
Prof. Renner:

Moc je pak vedena z ledviny do ledvinné panvicky. Ledvinnd panvicka je jednoduse feceno
sbérny pytlik tvofici ¢ast ledviny. Z panvicky je mo¢ vedena dale mo¢ovodem do mocového
méchyte. Ten je dole uzavien. Funguje jako nadrz, ktera zabranuje, aby mo¢ nevytékala ven
nepfretrzit€. Kdyz je méchyft plny, vyprazdni se. Tekutina pak vytéka ven mocovou trubici.

CT.:

Ach tak, mo¢ by tedy vlastné mohla zistat v ledvinné panvicce. Méchyf mé jen tuto
shromazd’'ovaci funkci a umozituje ndm, abychom nemuseli neustdle béhat na zachod?

Prof. Renner:

Spravné, presné tak. Jinak bychom museli nosit u boka dva velké pytle. Ledvinna panvicka je
velmi mald. Obsahne snad 20 kubikti moci. Ta pak teCe dale do méchyte. Ten miize pojmout
az 300 kubikti: Docela hodné. Jinak bychom museli kazdou chvili béhat na stranu.

C.T.:

Nyni jsme zase o néco chytiejsi.

Navstevnik:

Mg¢l bych jesté jednu otdzku. Obzvlasteé starym lidem se doporucuje hodné pit. Ptdm se, kdyz

vice pijeme, zvysi se n¢jak podstatné ony dva litry moc¢i denné, ¢i ne. A pro¢ maji starsi lidé
hodné pit?

Prof. Renner:

Cim vice pijete, tim vice vody vychazi ven. Organismus, konkrétng ledviny, nadledviny a
dalsi orgéany tidi hladinu vody v téle. Pokud je ¢loveék zdravy, vSechny prebytky se vylucuji.
Ale ledvina starne také, jako jiné organy, a nékdy uz nemtze dostate¢né pracovat. Uz neumi
moc¢ tak koncentrovat. To znamena, ze potiebuje vice tekutiny, aby vyloucila stejné kvantum
latek. Nebot’ vlastni prace ledviny neni vylucovani tekutin, nybrz vylucovani latek. To uz
star§i ledvina tak nezvlada, proto potiebuje trochu vic objemu, aby dostala ven stejné
mnozstvi odpadnich latek.

CT.:

Jakasi chemicka tovarna, ta naSe ledvina?



Prof. Renner:

Ano, da se to tak fici.

CT.:

Velmi zajimavé, dékuji vam.

Navstévnice:

Jmenuji se Adelheid Bugertova. Moje otazka je ted’ uz vlastné zbytecna. Jsem tady za svou
nevlastni matku, je ji 87 let a od 9.20 sedi u radia. Dnes v noci opét musela kazdé dvé hodiny

na zachod. M¢la jsem se urcité zeptat, jak je to mozné, protoze ve svych 87 letech pije jen 4
Salky kavy za den. A pfitom musi kazdé dvé hodiny v noci na zachod.

CT.:

Uz delsi dobu nebo teprve ted™?
Navstévnice:

Asiuz 10 let. Je ji 87.

Prof. Renner:

To se ned4 hned odhadnout. Mohl bych ted’ ptil hodiny vysvétlovat, o co vSechno muze jit.
Napitiklad mtize mit zanét mocového méchyte. Méchyt pak zadnou tekutinu nezadrzi. Musi se
neustale vyprazdiovat, protoze uz pii minimalnim naplnéni vznikd pocit plnosti.

Anebo to s ledvinami nemusi mit viibec nic spole¢ného. Kdyz mate naptiklad slabé srdce, tak
se pres den v téle hromadi voda. V noci, kdyz lezite a nohy se zvednou, pfichdzi do ledvin
vice tekutiny. Ta potom musi ven, takze béhate kazdou chvili na zachod. Jak vidite, existuje
cela fada pricin, které s ledvinami viibec nemusi souviset. Na tuto otdzku nemohu bez znalosti
dalSich souvislosti odpovédét.

CT.:

Stejn¢ zde neprovozujeme gratis poradnu pro jednotlivé ptipady. Musite jit k doktorovi nebo
jinému odbornikovi. Pfesto ale povazuji tuto otdzku za velmi dilezitou. Ukazuje nam, jak
dulezitym ukazatelem je moC nejen svym slozenim, ale také Castosti vyprazdnovani. Co je
vlastné normalni?

Prof. Renner:

Kdyz je ¢loveék mladsi a zdravy, vystaci kapacita méchyie na normalni dobu spanku. Kdyz se
vecer pred spanim vymocite, musite zase, az vstanete. V prubéhu zivota se situace méni,
protoze méchyt uz tolik moci nepojme. DalSim diivodem muize byt, Ze té€lo v pozdé€jsim véku
hromadi vétsi mnozstvi tekutin. Ty jsou v noci vice vyluCovany, proto mate v noci nutkani.
A kdyz je nékdo nemocny na srdce nebo podobn¢, musi mocit dokonce jesté Castéji, protoze
se ve vetsi mife uplatni mechanismus ,,pfes den hromadit, v noci vyluCovat*.



C.T.:

Ano, dékuji vam.

Vy jste se chtél také na néco zeptat.

Navstevnik:

Ano, mam jednu otazku. Moc¢ se d4, jak je znamo, pouzit jako urcity druh tajného inkoustu.
Dtive ho n€kdy pouzivaly déti, kdyz byly poslany na vychovu a dopisy jim cenzurovali.
V ¢em spociva jev, ze se moc zviditelni? Je to obsahem soli nebo z jinych diivodi?

Esser:

Pravdépodobné oxidaci.

CT.:

Jak to funguje?

Prof. Schadewaldt:

Na stejném principu jako citronova §t'ava. Popsany papir podrzite nad svickou a na papife pak
probéhne velmi jemna krystalizace. Krystaly se zbarvi a inkoust z mo¢i mtizete precist.

CT.:

Takze si vezmeme plnici pero, naplnime ho moci, napiSeme sviij tajny dopis a vecer nebo 1 za
dne ho podrzime nad svi¢kou, aniz bychom ho spalili.

Prof. Schadewaldt:

Nebo pouzijeme zehlicku, staci trosku piejet a pismo se objevi.

CT.:

Jakou mé barvu, pane profesore?

Prof. Schadewaldt:

Hnédou. Velmi svétly hnédy odstin. Podminkou je ale zminéné zahtati. Je to prastary recept,
pouzivany i piirodnimi narody k zasilani Sifrovanych poselstvi. Velmi osvédceny prostiedek.
Jsem ptekvapen, pani Thomasova, ze ho neznate.

CT.:

To mi opravdu uniklo.

Prof. Schadewaldt:

Mohl bych jesté vypravét o dalsich pripadech. Jednou jsem na piednasSce slySel ponauceni, ze

kdyz potkate néjakého pana, vzdycky se mu podivejte na boty. Ma-li na nich malé bilé flicky,
ma cukrovku.



(Hudba)
Navstévnice:

Vlastné jsem se na nic ptat nechtéla, jen jsem si chtéla néco zjistit. Nase matka nam casto jako
détem cichala k moci. Rikavala, ze kdyz voni po Cerstvém sené, je ¢lovek zdravy. Ja to obcas
délam také. To je zjiSténi, o kterém se asi da i1 po letech fict, Ze je to dobra vlastnost moci.

CT.:

Znamena to, ze kdyz nase moC nevoni po cCerstvém sené, ze jsme nemocni? Vy to
pravdépodobné ned¢late, pane profesore Rennere. Va§ nos uz asi neni v tomto smeéru
vyskolen. Nebo obcas pficichnete k moc¢i svych pacienti?

Prof. Renner:

Muj nos je sice velky dost, ale neciti vSechno. Z moci se vSak da vycitit, zda je ¢lovék zdravy
¢i ne. Existuje cela fada pficin, pro¢ moc¢ voni jinak. Naptiklad v ni mohou byt bakterie. Déti
snadno onemocni zanétem mocového méchyie. Pokud jsou v moci bakterie, zkvasi ji. Nebo
jiné latky, které v ni mohou byt. Pak voni mo¢ prosté jinak. Ale zda voni zdrava moc¢ zrovna
jako Cerstvé seno, nevim. O tom existuje cela fada riznych popist.

CT.:
Nezapacha?
Prof. Renner:

Ne, nepachne. Kdyz je citit neptijemné, tedy pachne, tak se néco déje. VétSinou jsou vinny
bakterie, nebo se vylucuje néco z potravy, co mize zpusobit jeji nepiijemny zapach.

CT.:

Pokud vam dobfe rozumim, splachujeme diilezité informace do zachodu, ve kterych uz pak
neuvidime, jakou barvu mo¢ ma, nemluvé o tom, ze neucitime, jestli voni po ¢erstvém senu
nebo po jinych nebezpecnych vécech. Tim nam zjevné unika velka moznost dozveédét se vice
o nas samych, o nasem t¢lu a zdravi. Nebo jsem to fekla Spatné?

Prof. Renner:

Vite, ja si myslim, ze pokud mo¢ skute¢né chorobné pachne, citite to i z moderniho zachodu.
CT.:

Domnivate se, ze smrdi tak pekeln¢, ze to pronikne kazdym zachodem?

Prof. Renner:

Tak néjak bych to fekl.



CT:

Ano, ale naptiklad ta barva je dilezitd informace. Kdyz mlize mo¢ zménit barvu ze skoro ani
ne zlut¢ na tmavohnédou, Cernou, zelenou a modrou a informuje néas tak o chorobach,
zahazujeme piece moznost rychle se o sobé néco doveédét.

Prof. Renner:

Ne, nezahazujeme.

CT.:

Ve fialové splachovaci toalete?
Prof. Renner:

No, ty barvy snad budou rusit. Ale na bilém porcelédnu to jisté¢ uvidite. A jako muz to vidite
tak jak tak. Staci se jen podivat. Kdyz je mo¢ stale svétl, Cird jak voda, je s ledvinami néco
v nepotadku, protoze ji nekoncentruji. To uz by byl varovny signdl. Nebo kdyz je moc
opravdu tmava, mize byt tfeba néco s jatry. V tom ptipadé jsou moci vylucovana jaterni
barviva. Mo¢ potom vypada tmavozluté¢ az hnéd¢. Kdyz je Cervend, miize obsahovat krev.
Pokud je ¢ernd, mize to byt také krev, ale srazend, nebo existuji choroby kosti ¢i chrupavek,
které srazenou krev zbarvi GipIné€ do ¢erna. Z moc¢i miizeme tedy mnoho vy¢ist.

CT.:

To je uzasné. O jaké moznosti se jen touto keramickou modou pfipravujeme, pane doktore
Mielke?

Dr. Mielke:

Mate pravdu, ale pach moci je ¢asteéné zavisly také na druhu potravy. Po chiestu naptiklad
vzniknou uplné extrémni pachy. Pak nelze s urcitosti prohlasit, ze je doty¢ny clovék
nemocny.

Prof. Renner:
On ale vi, ze predtim snédl Spargl.
Esser:

O pachu se toho namluvi. Ale nikdo nemysli na ty ubozaky, ktefi diive s takovou moc¢i museli
pracovat. Napiiklad fimsti valchafi neboli fullonis, o kterych to vime pfesné¢, protoze
svédectvi nam Vesuv uchoval v Pompejich: valchatskou dilnu. V dilné staly asi dva az tfi
metry velké nadoby z otesan¢ho kamene. Do nich se nalila zkvasend moc, bestidlné smrdici
¢pavkem. Do ni se dalo pradlo vcetné spodniho. Pak vlezli dovnitf vétSinou tfi nebo Ctyii
valchari a pradlo Slapali. A vypary jim stoupaly pfimo do nosu.

CT.:

Mozna omdleli a jesté se v tom vykoupali.



Esser:

Ne. Bylo to velmi vynosné povolani. Valchaii byli tenkrat velmi bohati lidé. V Rimé mozna
jedni z nejbohatsich. Kdyz bychom to vzali od zacatku, pochazi odtud také vyraz ,,Pecunia
non olet, penize nesmrdi*. Tito 1idé si totiz stézovali u cisafe na piili§ vysoké dan¢€. Tenkrat
jesté nedostavali ptiplatek za Spinavou préci jako dnes. Cely den stili v tom puchu, proto
pozadovali od cisafe snizeni dani.

Navstevnik:

Mam takovy dojem, Ze profesor Renner proti této 1€cbé moci néco ma. Ale v oficialni
medicing€ existuje prece také 1écba vlastni krvi.

Prof. Renner:

Nemam pocit, ze bych mo¢ pomlouval. Jsem pouze toho nézoru, ze kdyz mame 0¢inngjsi a
nekomplikované metody, mozna i rychleji plisobici, méli bychom je pouzit. Myslim si, ze
1€¢bé moci musi ¢lovek hodné véfit, aby ji pouzil, veéfit moznostem, které nejsou jednoznacné
prokazatelné. Dnes bych zaskrt moci nelécil, kdyzZ mam k dispozici séra a penicilin. A s tou
vlastni krvi, to je jina historie. Sice na stejném principu. Krev se vstfikuje intramuskularné,
aby se v organismu vyprovokovala reakce, ktera soucasné 1¢¢i. To ziejme onen dnes rano
citovany doktor také provadél. Ja bych s tim mél problémy, protoze vstiikovat mo¢, kdyz jsou
v ni bakterie, je problematické. Kdyz ji aplikujete do zaludku, neublizi to. Ale kdyz ji
aplikujete do svalu, bakterie by mohly zpisobit absces, a to bych byl proti.

CT.:
Pane profesore Schadewaldte?
Prof. Schadewaldt:

Snad bych mél popsat rozdil mezi krvi a moci: V normalni moci nejsou skoro zadné
bilkoviny, nebo by tam kazdopadn€¢ nemély byt. V krvi jsou ale obzvlast dilezité Cetné
bilkoviny, které jsou nositeli imuniza¢nich procest. Déle se domnivam, ze je rozdil mezi
terapii vlastni krvi a terapii vlastni moci, aplikované injekci. Problematika nozod je
homeopaticka, to znamend podobné se 1€¢i podobnym. To je Gplné jiny princip.

Becker:

Nejen podobnym, ale také izopaticky.

CT.:

Péanové, nedélejte nam z toho védecky spor, nebo uz nebudeme rozumét vilbec nicemu.

Prof. Schadewaldt:

In puncto izopatie s vami Uplné nesouhlasim. Zfejmé jste se na tento smér zaméfil. Ja jako

vvvvvv

historik homeopatii hodnotim v podstaté kladné.



Becker:
Ne, jedna se o takzvanou izopatii.

Pti homeopatii je postup ,,podobné podobnym®, kdezto pfi izopatii ,,stejné stejnym*. Tedy
kdyz vezmete ze stejného téla urcitou latku...

C.T.:
To znamena pouzijete moc?
Becker:

Ta je pravé stejna, to jest z vlastniho organismu. Ma to nozodicky ucinek, a je to v tomto
ptipadé¢ izopatie, ne homeopatie.

CT.:

V poradku, nechceme z toho délat homeopatické téma, chtéli bychom zlistat u moci.
Prof. Renner:

Polykat tabletky je asi pfijemng&;jsi.

CT.:

Kromé toho to neni tak stiedoveké. Navic jsme v tomto ohledu skepticti, protoze
nerespektujeme vlastni télo a vlastni schopnosti.

Navstevnik:

Jmenuji se Johannes Persy z Willichu. Mam otdzku. Ledviny jsou tak feceno cistickou
organismu. V moci ale vylucuji latky, které jsou pro télo zjevné dilezité, v zdsadé¢ mohou
1é¢it. Proc télo déla takovy nesmysl?

Prof. Renner:

Urcité ze dvou davodu, zaprvé, kdyz vylucuje napiiklad obranné latky, d€la to organismus
také z diivodu 1écby ¢i oSetieni odvodnych mocovych cest. Ty jsou pfece neustile ve styku
s bakteriemi. Proto je dobré, kdyz v moci plavou i obranna téliska a tak feceno provadéji
v moci zdravotni kontrolu. Kdyz na druhé strané¢ myslite na hormony, které¢ se z moci ve
velkém mnozstvi mohou zpétné ziskavat, jsou to jednoduse vyluCované piebytky. T¢lo je
momentalné nepotiebuje. Vyrabi je uplné jiné organy a neni to vzdycky tplné¢ sladéno. Proto
se néco malo ztraci, co vétSinou organismus nepotiebuje. Ale ten 1éCivy princip je pro mocové
cesty urcit¢ velmi dilezity.

CT.:

Nase télo je prosté¢ bohaté. Jak je to s onou americkou firmou, kterd znovu zacala moc
pouzivat?



Prof. Renner:

Zkousi z ni ziskat hormony.

CT.:

Inzulin také? Vim, Ze timto zptisobem se zkousi vyrabét urokinaza.
Prof. Renner:

Ano, urokindza je latka zabranujici srazeni krve, o které jsme dnes rano uz hovotili. Inzulin se
dnes da 1épe vyrobit z bakterii, mo¢ uz k tomu nepotiebujeme. Je to jednoduse otazka vyrobni
technologie.

CT.:

Nebyla by ale tato surovina upln¢ zadarmo? Navic problémy zneciStovani zivotniho
prostiedi... ?

Prof. Renner:

Zadarmo? Predstavte si veskeré hygienické predpisy a vydaje uradi k jejich dodrzovani pfi
velkovyrobé z moci. To by uz nebylo zadarmo.

Becker:

Chtél bych jesté néco poveédet k 1€cbeé vlastni krvi a moci. V Dachau v Bavorsku pusobil
v padesatych letech n¢jaky dr. Kroscharde, jehoz syn nyni déle vede otcovu porodnici. Ten uz
tenkrat zavedl injekce smési vlastni krve a moci. Sam jsem par dostal. A v prvni svétové valce
timto zptiisobem dr. Kroschade vylécil ve Francii ptipady détské spaly.

CT.:

To vSechno jsou problémy, které¢ s moci jist€¢ souviseji. Dékuji, ale bohuzel mame posledni
minutu.

Na zavér. Kdyz jsem se timto tématem zabyvala, napadlo mé: ,,Boze, jak jsme se sami sob¢
odcizili!* Sama jsem si nékdy pfi Cteni fikala ,,fuj*. Pak jsem si ale uvédomila, Ze kdyz se celé
narody nebo jini lidé chovaji jinak, méli bychom se o to alespon zajimat. Mym kli¢ovym
zazitkem byl potad o plenkach, ktery jsme natocili. Plenky ze surové mastné viny, které ve
styku s moci skutecné zacaly vonét. Kdybych to sama necitila, nevétila bych tomu. To by
mohlo vysvétlovat, pro¢ lidé, kteii si perou véci v moci, nepachnou. Protoze kdyz to jsou
ptirodni latky, ne rostlinna vlékna, ale vina a hedvabi, opravdu potom voni. Po této zkuSenosti
jsem se 1 ja o néco vic oteviela tématu, které se vetSiné z nas ,,ekluje”. Mozna jste dnes
poznali sami na sob¢, Ze se vam sem tam protoCily panenky. Doufam, ze vas nas potad ptesto
zaujal. Nebot’ je to téma, na které se skoro uplné€ zapomnélo.



Po vysilani

Celé vysilani nas pékné vynervovalo. Méli jsme pocit, Ze jsme se dotkli né¢eho staronového a
vysoce zajimavého. Kamkoliv jsem v nésledujici dobé pfisla, ptali se mé na nas§ potad.
Udiveng, s prekvapenim i s hrtizou v o€ich.

Publikum reagovalo rizné. Citaty z posty, které jsem cetla nasledujici ctvrtek, davaji obraz o
prvnich dojmech obecenstva.

Spontanni reakce
Hodnoceni poradu

Marga T., Essen:
Zacurat cely potad ,,Hlasi se pfenosovy viz®, to byla hriza! Kazdopadné mi to bylo celou
dobu proti srsti.

Lissy F., Diisseldorf:

O tématu moci by se mélo diskutovat dale. Vyplatilo by se to lidem i nemocenské pokladné.
At Zije ptiroda, jsme prece jeji soucasti.

Dagmar K., Herford:

Vs potad mi viibec neptipadal odporny, nybrz velice informativni a zdbavny.

Werner D., Kurtscheid:

Rad bych se o té ,,hnusné* historii s moci dozvédél vice, existuje néjaky ,,protokol* vaseho
vysilani a je k dostani?

Dr. Bernhard K. (tropicky lékar), Diisseldorf:

Etnolog Thomas Hauschild v pofadu hovofil o koméfim kousnuti. To je nespravné. Komar
pfece nekouse, ale Stipe! Cernd horecka, o které jste se zminili, se vyskytuje pouze u jedné ze
tfi forem malarie, a sice u tropické malarie (Malaria tropica), a je vétSinou smrtelna.

Zaveérem: Dnesni potad byl podle m¢ a mé Zzeny vynikajici.

Eugen B., Andernach:

Vas pekny porfad o moci jsem si rad poslechl. Byl velmi uzite¢ny. Lékarna v méchyii.
Bohudik jsme od ¢asti Hippokrata nepouzili v§echno, co ndm chemici nabizeli, jinak uz by
lidstvo davno vyhynulo.

Wolfgang K., Zdravotni urad, Bielefeld:

Nahodou jsem se dnes dozvédél o tématu vaseho poradu. Pfitom jsem si vzpomnél na jeden
clanek ve Spieglu s ndzvem ,,Blahodarné kara®. Obzvlast’ zajimava a ucinnou 1é¢bu slibujici
je rada indického uc¢ence Raodzi-bhai Manibhai Patela, totiz brzy rano vstat, vymocit se proti
vychodu a nakonec zachytit zbytek moci do nadoby a vypit (srov. str. 114). K obohaceni
vaseho poradu by urcité prispéla praktickd ukazka.



Susanne D., Alfeld:

Byl to pro mé v posledni dobé nejzajimavéjsi porad a myslim, ze tento dojem ma
pravdépodobné vétSina posluchacl: Dozvédéla jsem se o moci mnoho fascinujicich véci,
které ve mné vzbudily velkou uctu. I kdyz kazdy jist¢ tu zvlastni §tavu nepije nebo ji
nepouziva jako pletovou vodu, byly jeji vlastnosti jako 1éciva popsany velmi plsobivé.
Odbornici tentokrat, at’ uz z hlediska etnologie, chemie nebo mediciny, pfispéli mnohym
zajimavym, a ani humor nepfiSel zkratka. Upfimné feCeno jsem od tohoto tématu tolik
neocekavala.

Mo¢ na v§echno

Diethelm B., Mettmann:
Ze jste nevédéla, Ze mo& mize byt také tajnym inkoustem, da se vysvétlit pouze tim, Ze jste
necetla Karla Maye.

» ... Zname mnoho druhil tajnych pisem, které se daji tézce objevit; to vase vsak je
tak jednoduché, Ze neni zapottebi velké moudrosti, vaSe neviditelna slova ucinit
zietelnymi. Hadej, ¢im jsou tato slova napsana.* . Rekni to!* ,Mo¢&i.« ,,Nemozné!“
»Ale ano. Kdyz piSe§ moci zvifete i ¢loveka, pismo zmizi, hned jak uschne.
Podrzis-li pak papir nad ohném, tahy z¢ernaji a mtzes je piecist! ... ,,

Detlef. B., Borchen-Alfen:

Ve vaSem pofadu na téma moci se objevuje otazka, zda se mo¢ pouzivala pti zpracovani
oceli, napt. pti vyrob¢ mecl. Pfi tepelném zpracovani oceli existuje postup zvany nitridace.
Pti nitridaci se ocel nemusi kalit. Pfednosti je krat$i vyrobni doba, resp. mén¢ dokoncovacich
praci. Je tedy mozné, ze pii opracovavani mecl se za ucelem vyroby predmétii s vysokou
pevnosti resp. tvrdosti dosdhlo pomoci moci efektu podobného nitridaci.

Marijke K., Remscheid (7 let):

M) dédecek vypravél mé mamince, ze diiv ve valce, kdyz jesté nebyly zadné desinfekcni
prostiredky, museli vojaci Curat na stiikacky, kdyz potiebovali injekci. Mij dédecek zil tenkrat
v jihovychodni Asii. V&S potad se mi velmi libil.

Herbert M., Diisseldorf:

Napada mé ptibeh, ktery mi vypravéla moje babicka. Méla v hannoverské trznici kupecky
stanek. Bylo to tenkrat v dob¢€ prvni svétové valky a kratce po ni. V trznici méla jedna zena
stanek se syrem a ta byla znama svymi vynikajicimi syrecky, podle toho méla také dobry
obrat. Jednou moje babicka tuto pani vidéla, jak na ony proslulé syrecky curd. Asi tim
dostavaly své specialni aroma.

Malinda S., Leverkusen:

V Berling¢ (1908-10) prob¢hl velky potravinovy skandal. Jeden velkoobchodnik se syrem
pouzival mo¢ ke zrani urcitého druhu syreckii. Cela véc se provalila kvali néjaké zarlivé
scéné. Obchodnikovi byla odnata licence. VySe trestu se nedochovala. Jest¢ v letech
1916-1918 se zpivala odrhovacka: ,,0j Valentajn zlej je, na syr moc leje!*



Vlastni mo¢ jako 1ék

Christel K., Gelsenkirchen:

Opét jednou vidime, jak dalece jsou ndm dnes piirozené 1é¢ivé metody vzdaleny. J& jsem také
jednou musela kloktat mo¢, protoze jsem méla spdlu. Dovédéla jsem se to ale az po svém
uzdraveni. Jestli bych to tak snadno dostala do ust, kdybych to byvala védéla, to ovSem
nevim.

Ella B., Paderborn:

Chtéla jsem vam jen napsat, e mdj muz mél jako dité velmi silny zdskrt. Zivot mu tenkrat
zachranil jeden zidovsky 1ékar tim, ze mu fekl, aby pil svou mo¢. Poslechl ho a jeho stav se
zlepsil.

R.B., Duisburg-Laar:

V obdobi kolem prvni svétové valky byl zaskrt velmi rozsifenou ndkazou a mnozi na n¢j
umirali, obzvlast' déti. Je ale pravdou, Ze nékterym lidem zachranilo zivot kloktani a piti
moci. M¢l jsem znamé, kteti to jako déti zazili a dodnes to odptisdéhnou. Chutnalo to ovSem
podle nich pfiserné.

Pro plet’ a vlasy

Renate K., Hilden:

Casto uZ jsem vam chtéla napsat, ale vzdycky jsem byla lind. Va3 pofad o moci mé ale k tomu
donutil. V moci jsou skutecné v optimalnim slozeni obsazeny vesker¢ télesné sily, pozitivni a
negativni. Disledné to praktikuji uz 15 let. USetfila jsem tak celé jméni a zadné vedlejsi
ucinky se u meé neobjevily. Naptiklad kosmetika: zabaly s vlastni moci, ponechané 3/4 hodiny
na obli¢eji pomoci Gpln€ normalni zinky s otvorem pro nos, zpiisobuji zazraky. Plet’ si udrzi
vlhkost; necistoty a bradavice zmizi. Musim se jest¢ zminit, ze samoziejmé disledné dodrzuji
spravnou vyzivu, uz nekoufim a alkohol takika nepiji.

Margot G., Balduinstein:

O ¢em vSem se neda debatovat. Chtéla bych k tomuto tématu ptispét vlastni zkuSenosti, jisté
tim mnohému postizenému pomohu. M¢la jsem hrubé a Casto studené ruce. Jedna stara pani
mi poradila, abych si je veCer svlazila mo¢i a nechala uschnout na vzduchu. Jeji radou jsem se
fidila, 1 kdyz zpocatku nerada. Od té doby mam ruce zdravé a teplé. Zkousela jsem si tuto
zkuSenost vysvétlit. Od 1€kait jsem vicekrat slysela: ,,Ne tolik mydla.* Je zndmo, Ze pokozka
ma pfirozeny ochranny kysely plast. Ten se Castym mytim ni¢i. Myslim si proto, ze tato
,»Kyselina* déld mym rukam dobfe.

Maria K., Koblenz:

Vas porad ,,0 lulani“ byl tak zabavny a zprostiedkoval tolik zkuSenosti - prosté radost
poslouchat! Skoda, Ze jsme tu p&knou pani z Recka nemohli vidét v obraze. Vas udiv nad
vékem té pani byl jasn¢ znat. Moje matka, ro¢nik 1893, mi vypravéla, ze na oSetfeni
popraskané kuze existoval jeden dobry tip. Ruce se navlh¢ily ¢uranky, a nez se Slo do hajan,
ovinuly se hadrem. To byly tenkrat ¢asy, bez vSech téch prostiedkli na nadobi, ,, ... a podivej
se, jaké mam hebké ruce®.

Posluchac z Wuppertalu, ktery by nechtél byt jmenovan:
Kdyz jsme se dfive jako déti spalili koprivami, pichl nas komdr nebo viela, méli jsme
jednoduchou pomoc: Vycurej se na to. Pomohlo to zmirnit bolest a svédéni.



Margret B., Heiligenhausen:

Napadl mé¢ také jeden tip k moci: Moje teta lila mo¢ do novych kozenych bot, které ji po
prvnim nazuti tlacily a d€laly puchyre. Po tomto oSetieni tlacit prestaly.

llka S., Koln:

K uvedenému tématu vam mohu z vlastni zkuSenosti sdélit: Kdyz vSechny pokusy lékait
vylécit mou tak nepiijemnou pubertalni akné ztroskotaly, uposlechla jsem rady své babicky
(ro¢nik 1866) a nékolik dni si omyvala oblicej vlastni moci - akné navzdy zmizelo.

Karl Heinz B., Dortmund.:

Pted vice nez 30 lety jsem v jedné diln€ piisel do styku s olejem do vrtacek. Na hibetu obou
rukou se mi udélaly bradavice. Bylo to hrozné. Uz jsem ani nemohl nikomu podat ruku,
u stolu jsem jedl sdm. Lékaii mi ten kram chtéli odfrézovat, coz by zanechalo jizvy. M1y starsi
bratr mné poradil: Pfed spanim si pravideln¢ ¢urej na ruce. Moc pekné to nebylo, ale udélal
jsem to. Rano jsem si mél ruce myt jadrovym mydlem. To jsem délal taky. Uspdch: Po
Ctyfech tydnech byly mé ruce Cisté jak détska prdélka.

Dorothea W, Koln:

V4as potad mi ptiblizil moji drahocennou §tavu. Zvlastni: Kazdy den z nas néco vytéka a my
tomu nevénujeme zadnou pozornost. Ale hned po vasem potfadu se muj postoj zménil. Mam
v obli¢eji malé necistoty, uhry ¢i néco podobného. Doposud jsem byla ochotna toho hodné
vytrpét, abych méla hezkou hladkou plet. Ale ranni moc¢? Bylo zapotiebi notné davky
premahani, ale neustale jsem myslela na tu milou, energii vyzafujici fecko-némeckou pani.
Jak pfirozené o tom hovofila. To mi velmi pomohlo. D&kuji vam, Ze jste se zeptala, a d€kuji
jeste jednou té pani. Uvidim, jestli to pomiize. Budu vas informovat!

Inge D., Kéln:

Dlouhou dobu jsem byla zaméstnana na zeméd¢lské usedlosti. Selka méla uz asi 5 let bércove
viredy a pokousela se je 1éCit riznymi mastmi a tinkturami. Pak jsem slysela, ze pomaha ranni
moc¢. Tak jsem ji vSechny masticky a ostatni usazeniny opatrn€ z ran odstranila, namocila do
moci pacientky kousek ¢istého platna, polozila na ranu a obvézala. Opakovala jsem to kazdé
rano asi 14 dni. Nevéftili byste, ale rany se uplné zahojily.

Grete H., Krefeld:

K tomuto tématu jsem slySel, ze tato ,,zvlaStni Stava“ pry ucinkuje proti omrzlinam. Pred
mnoha lety jsme v rodinném kruhu hovofili o prostfedcich proti tomuto bolestivému poranéni.
Jedna ptibuzna to na radu Iékaie tispésné aplikovala.

Else W., Kassel:

Moje teta, kterd zemiela ve véku 99 let, si pii své navstéveé v roce 1939 v Mnichové stézovala
na zacinajici pleS. Moje tehdejsi sousedka ji dala ,,pfirodni“ recept: Do nddoby zachytit ranni
mo¢ a vecer ji nanést vatou na Spejli na pokozku na hlave, zavéazat Satkem a vlasy tim jednou
tydné¢ myt. Teticka to ud¢€lala, a to s ohromujicim uspéchem, nebot jesté ke svym
99. narozenindm v unoru 1978 si mohla nechat d¢lat trvalou!!!

Casto jsem se pokousela tento recept predat dal, ale 1lidé maji ke svym vyméskim velice
negativni vztah. Ja4 osobné ale ne! Kdyz mam v zimé¢ popraskané ruce, veCer se na né
vycuram, necham je uschnout a uSetfim si penize za drahé masti.



Tolik k spontannim reakcim. V nasledujicich tydnech a mésicich nastal ptival dopist a
korespondencnich listki, jaky jsme jen zfidka zazili. Proto vam mohu zptistupnit bohuzel jen
malou ¢ast korespondence, roztiidéné podle oblasti pouZiti.

Dlouhodobé reakce

Kritika a odpor

Elke S., Padderborn:

V podstaté patiim k lidem, ktefi si va$ potfad ,,Hlasi se pfenosovy viz* radi poslechnou.
Povazuji také za spravné cCteni reakci posluchaclt na predchozi porady. Snad by se ale uz
mohlo pfestat s ¢tenim dopistt k tématu ,,Mo¢€ - ta zvlastni §t'ava“. Sed¢la jsem u snidané,
kdyz jste pred¢itali dopis jedné posluchacky, ktera se vyjadfovala k rizné chuti své moci. Nad
takovou nechutnosti mi doslova zlstal vézet rohlik v krku a bylo po snidani. UZ nékolik tydnt
vim z reakei jinych posluchaci, ze tento nazor nesdilim sama.

Hildegard S., Miilheim an der Ruhr:
Lécba témét jakékoliv nemoci vlastni moc€i pfichazi v pravy cas, 1ékdrnici a 1ékafi nds prece
v budoucnu maji drasticky brat na htl.

Pro€ se na tuto zdzra¢nou drogu nepfislo diive? Spousté pokusnych zvitat by se uSetfila velka
muka. V soucasnosti je pfece na trhu ,,pouze* 70 000 preparati.

Kazdy ctvrtek ke snidani novou historku o moci, nejlepsi prostiedek na zhubnuti, jen tak dal!

Franz W., Miinster:
Ze je mo¢ velmi zvlastni §tava, bylo vétsiné posluchadi jisté znamo, existuje pfece spousta
lidovych moudrosti, jedno zda pravdivych ¢i smyslenych.

Pokud se cloveék hloubgji zamysli, mize pravem tvrdit, ze lidsky organismus, ten
pozoruhodny vytvor, je soucasné farmaceutickou a chemickou tovarnou. UZ to je zazrak, Ze
se tento kolobéh nékdy podafi presnéji objasnit. Mo¢ jako ukazatel nemoci, napi. diabetes ¢i
ledvinovych chorob, ale také jako 1€k; znam to z valky v piipadech do krve rozedranych
nohou.

Ovsem pomysleni na piti mo¢i se mi hnusi. Soucasné jsem se ale musel ptat, co bych dé¢lal ja
¢i ostatni lidé, kdyby byla pfi néjaké smrtelné nemoci mo¢ jedinym moznym lékem. Myslim
si, ze tato myslenka objasiiuje, pro¢ se mo¢ diive pila nebo byla podavana bez védomi
pacienta.

Muyj zaludek se bouii, ale pro¢ by mo¢ nemohla mit urcité 1écivé sily? Moc je produkt naseho
téla, stejné jako krev, a ta se pouzivala - nevim, zdali to plati dodnes - k injekcim vlastni krve,
proti viedim tvrdoS$ijn¢ zazranym do mnohého organismu. Zazil jsem to sdm na sobé.
Pomohlo mi to. V kazdém piipad€, pani Thomasova, vas porad byl pro vsechny velmi
poucnym a soucasné dobrym a dilezitym prazdninovym programem.

Klaus H., Miinster:
Bylo vskutku piekvapivé a zajimavé dozveédét se, k ¢emu je tento odpad naseho téla uzitecny.



Podle mého nézoru vSak ptikladate tomuto tématu pfili§ velky vyznam. Témét kazdy tyden
predcitate ohlasy na vas porad:

Jeden si moc¢i maze ples, aby mu zase narostly vlasy, druhy v ni namaci dyiiova semena, aby
Iépe kli¢ila. Jedna posluchacka moc¢ kloktd proti anginé, druhd poznala, Ze mlZze uSetfit
spoustu pen¢z, kdyz svou moci nahradi pletové krémy.

Upiimné feceno - pokazdé, kdyz opét slySim néjaky ,,dopis posluchaci®, malem kousu do
volantu. Zd4 se mi, jako by nékteti posluchaci psali pouze z diivodu, aby se pomoci vaseho
potadu dostali do rozhlasu.

Uz chybi jen koupel v oné blahodarné vlastni §tavé. Obavam se, abyste i v budoucnu
nezustala hlasnou troubou této skupiny posluchact.

Mo¢ v prirodnim lécitelstvi a kosmetice

Klara Herbova, Bornheim:

Ptizniva odezva na téma moci a Casova tisen k osobni odpovédi na vSechny dopisy mné byly
podnétem k sepsani tohoto Clanku. Pofadu jsem se sama zucastnila a prednesla nékolik
vlastnich zkusenosti o pouziti moci jako Iéku a kosmetika.

Nejprve bych chtéla objasnit, Ze pouziti moci jako 1éku a kosmetika je uz dlouhou dobu
znamé a pro piirodni léCitelstvi neznamend nic nového. V mnoha oblastech, dokonce 1 pii
rakoving, je jako Ik aplikovana moc¢. K tomuto tématu se vratim pozdéji, zacit bych chtéla
pohledem na historii moci jako 1é¢iva.

Nikdo nemuize fict, kdy pfesné lidstvo za¢alo mo¢ pouzivat jako 1€k nebo kosmetikum.

Pokud sledujeme dé&jiny mediciny, mizeme zjistit, Ze se tento 1€k pouziva uz pres 3000 let.
S prichodem primyslové a spoleCenské revoluce nastala také revoluce ve védach, nastal velky
boom ve vyzkumu. Od tohoto okamziku cloveék zacal piestiihavat svou pupecni Siliru
s ptirodou a nechal se cilevédomé hnat do tiSin nevédomosti. Tak se zacalo vSe, v ¢em ¢lovek
a priroda po mnohd tisicileti zili v harmonii, postupn¢ ménit v disharmonii. Hodné objevt
lidstva vedlo od té doby ke zniceni Zivotniho prostfedi a sebezni¢eni jeho samého.

Vyzvé technického pokroku nemohl c¢lovék odolat, coz mélo za dusledek, ze jsme sice
pokoftili pfirodu, ale souCasn¢ jsme se stali otroky tohoto pokroku. Svét se obrovskym
tempem zménil, staré¢ tradice byly nemilosrdné¢ potlaceny. Lékarstvi, které se ke véde
ptihlasilo, se vyvinulo ve Skolni, oficidlni medicinu. Timto zptisobem vznikly dvé 1ékarské
védy: Jedna, opirajici se o biologick¢ metody 1écby a zachované zkuSenosti, takzvana
medicina outsider neboli pfirodni 1écCitelstvi, a druhd, vyuzivajici vyzkumu a technického
pokroku, tzv. oficialni nebo $kolni medicina. Skolni medicina se zadala stale vice orientovat
na zkumavky a vyrobu syntetickych 1ékti a vyskrtavala z uzivani jeS$té to malo zbylych
prirodnich 1éCiv, az jednoho dne zmizely Gplné. Této Cistce padla za obét’ 1 moc¢, zachovala se
ovSem jen jako diagnostickd hodnota. Moc¢, ktera ptes 3000 let slouzila jako dobré 1é¢ivo, pies
noc nehlu¢né zmizela jako ,,necistota* a ,,pachnouci* vymesek lidského téla.

Mili ctenafi, pojdme nyni na malou ,studijni cestu” do vzddlené minulosti, ,,navstivme*
obyvatele udoli Nilu pted 3000 lety a vézme, jak staroegyptsti o¢ni 1ékati 1éCili ocni choroby.
Jako pritvodce si vezmeme knihu ,, Tajemstvi a moc 1€¢kaii minulosti® od Jiirgena Thorwalda a
nechame se provést n¢kolika papyry z archeologickych nélezi.



Neméjte mi za zl¢, kdyz z technicko-praktickych diivodi neza¢nu historii moci, nybrz
nekolika jinymi fakty, ktera ptispéji k lepSimu pochopent jeji role.

»Eberiv papyrus zabyvajici se vnitinimi a chirurgickymi chorobami obsahuje také ucebnici
chorob ocnich. U¢i, ze egyptsti o¢ni specialisté znali velky pocet o¢nich chorob a byli schopni
viceméné rozliSit tato onemocnéni: zanét spojivek, leukom (bilou jizvu na rohovce), Silhani,
zarustani oCnich tas, chorobné slzeni, rohovkovy vied, no¢ni slepotu, zanét duhovky, jecné
zrno, mozna i zeleny a Sedy zékal, ale ptredevSim obavany, nakazlivy a v 50 % ptipada ke
slepoté¢ vedouci trachom, ktery v pozdéjsich stoletich dokonce dostal nazev ,egyptska ocni
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nemoc .

Znalosti I¢kait star¢ho Egypta o o¢nich chorobach nejsou malé, kdy si uvédomime jejich vice
nez 3000leté stari. Je tedy nasnad¢, ze 1écba téchto ocnich nemoci nebyla neodiivodnénd ¢i
nahodna, jak uvidime dale.

»Pokud 1ékafi potirali zanicené oc¢i Cernymi a zelenymi mastmi a pastami z leSténce
olovnatého, uhli, soli a roztoki médi, myrhy a jinych pryskyiic, mély tyto prostiedky bez
jakékoliv pochyby protizanétlivy ucinek. V pozdéjsi dobé se pouzivaly medové masti
s pryscem chvojkou, nebot’ prySec ma nejen projimaveé, ale i hojivé ucinky. Pudr z jefabu a
podobné prostredky vstiebavaji zanétlivé exsudaty.*

Uvedené prostiedky sice nesouvisi s nasim tématem, ale uvedla jsem je pro lepsi kontinuitu a
srovnani s nasledujicimi 1é¢ivy:

,»Ovsem méné uctivé Cetli vyzkumnici egyptskych receptur ona mista, na kterych byly
uvedeny ingredience jako vykaly koni a pelikand, lidska moc, jestéréi lejno, détské vykaly,
gazeli mrva, nejCastéji ovSem lejno krokodyla.*

Je samoziejmé, ze pii Cteni téchto receptil je nutnd velka davka pfemahani. Doufam, ze
pozdé&ji, az bude fe€ o analyze uCinnych latek vykalii a moci, uz sebezaptfeni nebude tteba.
Nasledujici aryvek pojednava o podobnych a stejné pozoruhodnych ptisadach 1ékti o¢niho
I1€karstvi ve starém Egypté.

»laké pro pouziti rybi zlu¢i a rozdrcenych kravskych jater proti ofnim zanétim se
v novovéku naslo racionalni vysvétleni - v jatrech a Zluc¢i se nachéazeji obranné latky proti
infekcim. Oproti tomu pouziti necistot a exkrementi se jevilo jako jasné znameni
opovrzenihodného barbarstvi.*

V pojmu ,,Spinava apatyka* moderni historikové mediciny nalezli obsdhlé oznaceni pro 1éky,
které¢ byly vysoce cenény jest¢ ve stiedovéku. ,,Bahno Nilu®, ,,bahno zbazin“ a zemina,
vcetné ,,specialnich® druhti pidy, uvadénych v téchto receptech, sice nevyvolavaly takové
opovrzeni, presto vSak i ony spadaly v 19. stoleti pod pojem ,,Spinava apatyka®. Egyptsti
I¢kafi misili usuSené nebo nadrobené vykaly s o¢nimi mastmi nebo medem, zvlasté
,kvasicim®. Tyto mixtury se pouzivaly hlavné u o¢nich chorob a zanéti, ostatni nemoci spise
vzdorovaly. Moc¢ slouzila k omyvani, bahno a zemina se pouzivaly k obvazim.

Kdyz v roce 1948 svétem probehla zprava o objevu nového zazracného 1éku aureomycinu,
objevitel dr. Benjamin M. Duggar, profesor pro fyziologii rostlin na univerzit¢ ve Wisconsinu
(USA), urcité netusil, jaky dopad by jeho objev mohl mit na hodnoceni staroegyptského
I€kafstvi. Aureomycin je totiz specifické antibiotikum proti trachomu a profesoru Duggarovi a
jeho spolupracovnikiim se ho podafilo izolovat z urcit¢tho druhu plidy vyskytujici se



v blizkosti hibitovi. Je to druh zeminy, ze které vyrustaji houby potlacujici choroboplodné
organismy stejn¢ jako antibiotické produkty metabolismu jinych plisni, ze kterych vznikl
penicilin, a které se postaraly o revoluci v 1€kafstvi 20. stoleti.

Brzy nato vyzkum odhalil, Ze také vykaly a moC obsahuji vlivem vymeskt bakterii Zijicich
v ¢lovEéku antibiotické t¢inné latky.

Entuziasté by ted’ jisté mohli prohlésit, ze Egypt'ané byli objeviteli antibiotik. Ale 1 souCasny
vyzkum ptece jen vedl ke zietelné zméné v posuzovani ,,Spinavé apatyky*.

,Eberiiv papyrus obsahuje ne méné nez 55 zevné a vnitiné pouzitelnych receptur, jejichz
dalezitymi soucastmi jsou vykaly a moc. Skutecnost, ze egyptsti o¢ni specialisté nevédomky a
Casto v surovém stavu pracovali s latkami, které platily v polovin¢ 20. stoleti za triumf
védeckého poznani, bylo teprve pocatkem celé fady dalSich poznatk.*

Mili ¢tenari, jsme na konci nasi studijni cesty. Opustme nyni stary Egypt a vratme se do
naseho stoleti.

Rada bych nékteré souvislosti kratce komentovala:

Lidé v udoli Nilu neznali pted 3000 lety moderni technologie nasi doby. Rovnéz tak nebylo
mozné provadét vyzkum tak, jak jsme dnes zvykli. To ovSem neznamena, Ze tito lidé neuméli
pozorovat véci kolem sebe a neziskali zadné zkuSenosti. Také dnes se fidime podle
zkusenosti, diive nez nam vyzkum poskytne nové vysledky, coz mize za urcitych okolnosti
trvat léta. Jak Casto uz se véd¢ podafilo néco objevit zcela ndhodné€, aniz by to cilené
zkoumala? Dnes nam pokrok nabizi jednodussi a rychlejsi moznosti dosahnout zadaného
vysledku, nez méli lidé pred tiemi tisici lety.

Poté, co jsme se od starych Egyptanti dozvédéli tolik nevsedniho, a mozna nas nékteré véci
donutily k zamysleni, zGstava déale otazkou: Co se s tzv. ,Spinavou apatykou® stalo dale?
Pouziva se 1 v dnesni dob¢? Jak se na ni diva ptirodni 1éCitelstvi? Na druhou otazku odpovim
jasnym ,ano“. Ted jste asi ptekvapeni, ze tzv. ,Spinava apatyka“ existuje jes$t¢ dnes.
medicinu nemohou dovolit, jsou na ,,Spinavou apatyku odkdzani. Jak se k ni stavi ptirodni
1écitelstvi, je otazkou samou pro sebe. Spinava apatyka byla vzdy souéasti ptirodni mediciny,
byla pfizptisobena standardu pfirodniho léCitelstvi. V této souvislosti se jeji spektrum od doby
pied 3000 lety jesté rozsifilo. Zménily se také ndlepka a baleni. V pfirodnim lécCitelstvi se
nazev ,,Spinava apatyka“ nikdy nepouzival. Na druhé strané latky oznacované jako ,,nozody*
maji stejny vyznam. Pod pojem ,,nozody* spadaji nejen vSechny vymésky, ale také nemocna
tkan, castecné krev a mikroorganismy i dalsi bioelementy.

Abych zabranila nedorozuméni a predesla mnoha protestiim, chtéla bych na tomto misté
uvést, ze diky moderni technologii odpovida pfiprava surovin pro ,nozodické léky*
stoprocentn¢ zakonu o 1écivech. Tyto Iéky jsou dnes bézné k dostani.

Nazev nozoda pochazi ze starofeckého slova ,,chorobny, skodlivy“. Nozody se vyrabi pomoci
homeopatickych metod fedéni ze soucasti organismu nebo produktii metabolismu, které uz
nejsou infekéni (ném. Zékon o 1éCivech z 24. 8. 46).

Uziti biomaterialu z pacienta samého (napf. z vlastni krve) se nazyva autonozoda. Uzitim
bioelementd stejné nemoci se zabyva izopatie. Nejstar§i autonozodou je moc, resp. pouziti



vlastni moci jako léciva. Pouzije-li se k 1écbé nozodami cizi materidl, jedna se pak o
heteronozodu.

Pouziti moc¢i jako nozody pfi 1écbé rakoviny je mozné pouze ve spojeni s individudlné
prizpisobenou komplexni terapii a za dohledu odbornik.

Sviyj ptispévek bych chtéla zakoncit n€kolika praktickymi recepty na zevni oSetfeni moci:

Jedna-li se o necistotu pokozky zptisobenou vnéjsSimi vlivy, mizeme ji odstranit jednoduchou
aplikaci moci ziskané ze stfedniho proudu:

Rano zachytime z prvni moci stiedni proud do nadoby nebo pifimo na chomacek vaty ze
stoprocentni Cisté baviny a pokozku fadné¢ umyjeme. Nechame 20 az 30 minut piisobit, potom
naneseme tenkou vrstvu piirodniho denniho krému. Vecer pied spanim kiiru opakujeme
s Cerstvou moci, avSak nepouzivame krém. Kdyz tento zpiisob nepomize do dvou tydnt,
jedna se o vnitini poruchu organismu a bude nejlépe pokusit se zjistit diivod.

Trpite-li koznim ekzémem, mlize se pomoci moci dosdhnout velmi dobrych vysledki. Mému
otci, ktery dlouhd Iéta kozni ekzém mél, se to pouzitim moc¢i omyvanim dvakrat denné (po
dobu ¢tyt dnti od 12. 9. do 15. 9. 1988) velmi dobie podafilo. Svédéni zmizelo, pokozka se
uzdravila, ziskala pruznost a zjemnéla. Lécba byla po dalSich 14 dnech dne 26. 9. 88
uzaviena.

Kazd¢ lehké, jen povrchové poranéni ktize se daleko 1épe a rychleji zahoji, kdyZz ho omyjeme
moci. Vedle desinfekéniho u€inku tvoii mo¢ ochranny film a chrani pred zanéty a infekei.

Pokud mame problémy s drsnou kuizi, mizeme omyvanim moci dosahnout zlepseni.

Pojidani tykvovych semen a moceni do tykve: Kdyz mate pubertalni pupinky, pomiize nejlépe
obstarat si Cerstvou malou tykev (dyni). Vyfiznéte maly Ctverec, asi Skrat 5 cm, a 1zickou
vyjméte semena, ne vSak duzinu. Vecer hrst semen snézte a pred spanim se do tykve vymocte.
Ctveretkem piiklopte a nechte pies noc odstat. Rano si dejte na la¢ny Zaludek do ust kousek
duziny a §tavu vysajte, pak duzinu vyplivnéte. Dilezité je vzit kousek duziny ze dna tykve,
kde moc¢ celou noc pusobila. Tykvi lehce zatiepte a moc¢ vylijte do nadoby. Chomackem vaty
ze 100% bavlny si omyjte oblic¢ej, 30 minut nechte plsobit a pak naneste tenkou vrstvu
neutralniho denniho krému. Zbylou moc¢ v zadném ptipad¢ uz nepouzivejte, vzdy uzijte
cerstvou. Tutéz tykev pouzijte maximaln¢ tfikrat. Pokud semena stacila jen na jednu davku,
obstarejte si nova. Po jedno- az dvoutydenni aplikaci by mély pupinky zmizet.

Moceni do bot s ponozkami.

Kdyz se nesnesitelné poti nohy a nic nepomaha, je nejlepsi nohy si vecer neumyvat. Do bot
dejte ponozky a vymocte se do nich. Po ptl hodin€¢ ponozky vyjméte, dobfe je vyzdimejte a
zbylou moc z bot vylijte. Ponozky opét lehce zastréte do bot a nechte je tam pies noc. Piisti

rano nohy opét nemyjte a ponozky s botami si nazujte. Po jednom az tiech pouzitich by se
mél dostavit tspéch.

Pti krénim zanetu nebo anging se mo¢ pouzije jako kloktadlo. Plisobi pfimo zazra¢né.
Takeé bolesti kloubu, kdyz nepomohly zadné masti, by mohly zmirnit obklady s mo¢i.

Alergikové a astmatici by pouziti mo¢i méli konzultovat s Iékarem.



Dulezité je vzdy vzit Cerstvou moc ze sttedniho proudu.
Zaveérem bych chtéla uvést latky v moci obsazené:

Hormony

Mineralni latky
Vitaminy
Aminokyseliny
Cukr

Protilatky a antigeny
Enzymy
Antibiotické latky

e o e

Tim bych zakon¢ila sviij ¢lanek ,,Mo¢ jako 1€k a kosmetikum®. Pteji vdm mnoho tspéchti pii
jejim pouzivani.

Posluchacka z Melle, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Tak, jak je védeckd medicina odkézdna na pokusy, skryva v sobé i prosté, rozuméj lidové
I€karstvi cenné zkuSenosti, které jsou ovsem spise podvédomé. Za vSechno hovoti vysledek:
Pravdu ma ten, kdo uzdravi.

Krk a plice

Posluchacka z Moersu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

MU syn mél pred dvéma mésici velmi tézky davivy kasel. Po poslechu dopisi jsem si
pomyslela: Vyzkousim to. Stdlo mé to hodné nadmahy piemluvit malého, aby nacural do
sklenice a pak vlastni moci kloktal. Protoze ale uz po prvni aplikaci zachvaty kasle
neprobihaly tak nebezpecné€, pokracoval v tom. Pribéh nemoci se dramaticky zménil: Kasel
rapidné ustupoval. Po jednom tydnu uz syn pred kazdym zachvatem nemusel prozivat stavy
mucivé uzkosti a po dalSich dvou dnech uz zbylo jen par kratkych ,,St¢knuti* pred spanim.

MUDr. Katharina F., Koln:

Jako lékatka jsem okouzlena: jednoduché, ucinné a levné 1ééebné metody jako protiklad
k bezbiehé konzumaci Iékt. V prvni fad¢ chci jmenovat terapii vlastni moci, se kterou jsem se
pred lety setkala ve vasem potadu a kterou od té doby uspésné praktikuji a propaguji jako
,domaci prostiedek® (bohuzel se pro tuto metodu daji ziskat vyhradné Zzeny). Zatimco jsem
predtim musela vicekrat roéné polykat proti hnisavé bronchitidé antibiotika a celé tydny mé
trapil kasel, nedostala jsem od té doby, co pravidelné kloktam proti kasli uvedeny prostiedek,
zadnou zavazngjsi infekci. Jsem nadSena nezavislosti, kterou dava ¢loveéku tato vSude, i na
dovolené pouzitelnd metoda, ktera by navic pii odpovidajicim rozSifeni podstatné snizila
vydaje na zdravotnictvi. Tento prostfedek pozoruhodné pomahéd také proti koznim
onemocnénim vseho druhu.

Posluchacka z Gefrathu, kterd by nechtela byt jmenovana:

Po dlouhych uvahach vam ptece jen piSi nekolik fadkt na téma ,,Moc*. Uz od svého détstvi
znam moc¢ jako medicinu, napt. k oSetfeni omrzlin. V priabéhu let upadly tyto védomosti do
zapomnéni. Vas porad je vSak opét dostal do povédomi lidi.

N¢kolik tydnti po vasem potfadu o moci jsem se siln¢ nachladila. Hltan palil jak ohen, nic
nepomahalo. Ze samého zoufalstvi jsem se pfemohla ke kloktani vlastni moci. Vyslo to az
napodruhé. Bylo to sice velké sebezapteni, ale vyplatilo se to - asi po 3 hodinach se mi



ulevilo. Mohla jsem opét polykat bez bolesti. Po nékolika dalSich aplikacich bylo zase
vSechno v poradku.

Posluchac z Diisseldorfu, ktery by nechtel byt jmenovan:

Jsem novinaf jako vy. Velmi skepticky. Pobavené a udivené jsem dlouho naslouchal vasemu
piivalu slov o moci.

Kratce nato, béhem chripkové epidemie, jsem m¢l velmi dilezité jednani. Ne¢ekané mné otekl
krk jako pfi anginé a nebyl Cas jit k lékafi. Nevétricné, ve velké nouzi jsem zhnusené
vykloktal. Diky zacinajici zimnici dokonce velmi vydatné. Po tfech hodindch bolesti krku
zmizely. Kloktani jsem opakoval pii kazdé ptilezitosti. Ptisla ryma, drzela se mé ovSem oproti
minulosti jen dva dny. KaSel se nedostavil viibec. Po jednom tydnu lehkych ptiznakt bylo
vSechno O.K. Znam se uz dlouho: Diiv bych k vyléceni potfeboval dva tydny a spoustu 1éki
véetné riznych ,,drydkta*. Dékuji.

Helga R., Bochum:

Jesté jednou k té neobvyklé stavé. Vyjadieni damy z piedposledniho poradu, ze ji sd€leni
tohoto druhu uz jdou na nervy, mé velmi rozzlobilo. Tak mize mluvit jen clovek, kterému
k potlaceni vSech potizi a nemoci zatim stacil prasek nebo injekce. Dlouho jsem cekala na
zkuSenost, ze mo¢ mizeme také pit, coz se v uvedeném potradu objevilo. Kdyz uz totiz nic
nepomaha, hleda clovék pomoc v medicin€. Ale i tam jsem Zadnou pomoc nenasla. Uz po
mnoho let trpim intoleranci k mnoha potravinam, a co je horsi, také k ¢etnym lékiim. Co mi
diive pfineslo tlevu, me nyni alergizuje. Ve vyzivé mam tak maly vybér, ze Casto nevim, co
uvafit. Jednostranna strava také neprospivd. Nyni startuji posledni pokus s touto slavnou
Stavou. Pokud budu mit uspéch, budu vas informovat. Jesté néco pozitivniho: Mlj muz mél
jako mlady letec v posledni valce zdskrt. Léki bylo malo. Protoze zlepSeni neptichazelo,
doporucil mu §tabni 1ékar kloktat vlastni moc¢i. My muz radu piijal a uzdravil se.

Posluchacka z Detmoldu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Rozhodla jsem se napsat, protoze bych chtéla obohatit vase nevycCerpatelné¢ téma moci.
Béhem epidemie zaskrtu (v roce 1931 nebo 1932) onemocnéla v Detmoldu také moje
pfiblizné dvandctileta spoluzacka. Lékati se uz vzdali nad¢je (antibiotika tenkrat nebyla!), a
tak poslechla nestastna matka radu jedné selky a donutila dit¢ vypit vlastni mo¢. Po 12
hodinach bylo dité z nejhorsiho venku a brzy se uzdravilo.

Elfi T, KoIn:

Mohu pfiipojit jednu jednoznacnou zkuSenost: Kdyz mi bylo asi 7 az 10 let, onemocnéla jsem
velmi tézkym zdskrtem a dlouhé dny lezela v posteli s désivé vysokou horeckou. Zcela
vynervovana doktorka rozhodla, ze kdyz horecka béhem 2 - 3 dnli neklesne, musi dit¢ do
nemocnice. Moje matka m¢ v zaddném piipadé nechtéla do nemocnice dat a rozhodla se
k navstévé homeopata, ktery ji poradil davat mi pit vlastni mo¢ (uz nevim, zda jednou nebo
vickrat). Tuto moc€ jsem pila s citronovou stavou, aby se chut’ moc¢i zakryla. To se mé matce
samoziejm¢ nepodarilo. Bédovala jsem, ze Curanky pit nebudu, ale matka na tom trvala a
opctovné mé ujistovala, ze to je citronovy dzus, ktery jen mozna trosku divné chutna. Uz po
prvnim napiti horeCka rapidné klesla a détska lékatka nad uzdravenim uplné Zasla. Moje
matka ji potom v mé pfitomnosti, to si také dodnes pamatuji, vypravéla o 1écbé vlastni moci.



Brunhilde S., Essen:

Jako dité jsem pti anginé musela vzdycky polykat vlastni mo¢, kterou mi podavali jako caj.
Pro mou matku to pfece byl ve valce jediny 1ék, ktery poméhal! Dozvédéla jsem se to az
mnohem pozdéji.

Dieter H., Bad Salzufen:

Jasn¢ si vzpomindm na své détstvi, kdyz jsme ja a moji sourozenci v letech 1944 az 1948,
v dobé, kdy léky nebyly vzdy k dostani, piekonali ,,1éEbou vlastni moci* nase chronicka
nachlazeni, resp. t¢zké krcni infekce.

Pozdé&ji jsem o této metodé a jejim provadéni s rodi¢i hovotil podrobné. Po predcasné smrti
mého bratra, ktery zemiel v détském veéku na davivy kaSel, vidéli rodice v ,,lé€be vlastni
moc¢i“ pomoci kloktani posledni moznost. Uspéchy byly ptekvapivé a s trvalym ucinkem.

Jeden velmi vazeny byvaly hornik z Gelsenkirchenu jménem ,,strycek Vilém* (Gplné jméno
znam, ale nebudu ho uvadét) se pocatkem valky pristéhoval do mého zapadolipského kraje a
proslul jako 1écitel a o¢ni diagnostik. ,,Lécbou vlastni moci“ pomohl v tézkych vale¢nych
letech 1 potom mnoha lidem.

O mnoho let pozd¢ji jsem jako jeden z prvnich branct absolvoval v blizkosti Hammelburgu
specialni trénink s americkymi vojaky. Pod bodem 3 desetibodové 1ékarské pomoci byla
v urcitych situacich doporucena ,,Jécba vlastni moci“. Na ,,kloktani moc¢i* a vtirani do horni
&asti téla nikdy nezapomenu. Udajné byla tato svépomoc pievzata od indianskych kment.

V roce 1963 jsem zjistil pti jedné reportazi o Némcich v cizinecké legii béhem alzirské valky,
ze také u této jednotky byla znama pro nouzové situace ,,lécba vlastni moci“. Uspéchy
pripisované této metodé¢ me¢ dodnes piivadi v Gzas.

Horst S., Kaarst:

Po pocatecni zdrzenlivosti pouzit vlastni mo¢ jsem se premohl a kloktal rdno pfi svych
Castych bolestech v krku svoji prvni mo€. Schvalné jsem nesel k 1€kafi, abych dal moci plnou
Sanci. A vida: Po tfech dnech zdnét zcela odeznél. Tato 1éCebnd metoda se s uspéchem
osvédcila hlavné o dovolené, takze uz s sebou nemusime brat zadné léky. Moji zené to
stejnym zptisobem pomohlo pii svédeni (plisni) na ruce.

Usta

Posluchac z Erfistadtu, ktery by nechtel byt jmenovan:

Svou lenost ke psani pfekondvam jen velice nerad. Mij zub moudrosti mi sice stejné museli
vytrhnout, ale pfedtim jsem celé dva tydny UspéSné zahanél no¢ni bolesti zubu kloktanim
vlastni moc¢i kazdou c¢tvrt az ptulhodinu. Sam bych nikdy na tento népad nepfisel. A kdyby
nebyly ty bolesti tak nepfijemné a miij strach pfed zubaiem tak velky, jisté¢ bych sviij odpor
tak rychle nepfekonal. Mnohokrat vam dékuji.

Annette S., Geseke-Langeneicke:
Doufam, Ze svou malou zpravou vyjdu vstiic vasi prosbé o diikazy 1é¢by vlastni moci.

Jednou v noci zacala moje mala sestficka Silvie kficet. Kdyz jsme se na ni podivali, védéli
jsme pro¢. Méla siln¢ otekla tsta, vSude plno puchytki a hnisavych viidki. Mama a tata
stiidavé chovali kiicici dit¢ celou noc. Rano pfisla babicka. Vzala Silviiny mokré plenky,



tenkrat jesté nebyly zadné ,,pampersky®, a tfela jimi tsta hol¢icky. Ta samoziejmé kiicela jak
pominuta. Ale v poledne uz pusinka vypadala daleko Iépe. Druhy den to babicka ud¢lala jeste
jednou a zdneét sliznice Silvii zmizel.

Thekla S., Uedem:

... Uz ma matka vylécila v povalecnych letech mému bratrovi zanét ustni sliznice jeho vlastni
moci. Veskerd lékatskd péce nepomohla, ale s moci pfislo rychlé uzdraveni.

Mechthild S., Erfistadt:

Vice nez 30 let mam opakované bolestivé afty (zanét stni sliznice). V poslednich piipadech
jsem je potiral tamponkem napusténym moci a po dvou dnech myj ,,strasdk®, se kterym jsem
se jindy trapil cely tyden, zmizel.

Pokozka

Posluchacka z Kolina, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Od vcerejska zménila moje dcera nazor na svoje ,,curanky*“. Doslo k tomu takto: Den predtim
dvakrat spadla na levé koleno. Vysledkem byla osklivé zanicena Cervenosedd odfenina,
,strup® pres celé koleno. Uz jednou piedtim jsem ji dokéazala premluvit, aby si ranu oSettila
moci. Ale ona si jeSt¢ pamatovala, jak to palilo. Proto mi na mij opakovany navrh
odpovédéla, dobre, tak to udélej, kdyz budu spat. Skutecné na to sama myslela, vecer pied
spanim zachytila moc¢ do sklenice, a kdyz spala, namocila jsem do ni chomacek vaty a opatrné
ranu potrela. Ziejme to presto palilo, protoze kratce oteviela oc¢i. Dalsi rano byla cela rodina
ohromena: ,,Strup* byl mensi nez postovni zndmka, vypadal jako stard rana. Velky plak uplné
zmizel, nezlstala po ném ani jizva ani né¢jaké zabarveni. Nevéticné jsme na koleno zirali, tak
ptekvapujici byl vysledek.

To je také duivod, pro¢ vam pisi prvni ¢tenaisky dopis svého zivota.

Iris B., Essen:

Jedna zprava o Uspéchu: Manzel delsi dobu trpél lupénkou na hlaveé. Lékatr mu predepsal
nekolik prostiedk, které vSak nemoc ani nevylécily, ani ji nezmirnily. Po dlouhém vahani se
rozhodl ostiihat si vlasy Upln¢ na kratko a myt si je kazdé rano moci. A vida, uz po jednom
tydnu mucivé svédeéni podstatné polevilo. Kazdé 3 az 4 dny si veCer umyl hlavu pouze Cistou
teplou vodou a natiel si pokozku na hlavé détskym olejickem proti tvofeni lupt. Po tfech
mésicich 1écbu zkusmo vysadil a dodnes (o mésic pozdéji) lupénku nemé. Budiz pochvalena
ranni mo¢.

Posluchacka z Diisseldorfu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Malokdy jsem byla néjakym potadem tak fascinovana, jako tim vasim o moci. Poslednim
popudem k vlastni 1é¢be byl ale az dopis posluchacky, kterd vam ptes averzi ke své vlastni
télesné stave slibila napsat o svém pokusu ,,Ranni mo¢ jako pletova voda®. Liceni radniho
z CDU, ze moc¢ byla vzdy pouzivana jako rozpoustédlo tukd, k tomu ptispélo: Pfekonala jsem
sviij pocateéni odpor, pomyslela na onu GZasnou pani z Recka, podle které mo¢ voni pouze po
sen¢ (souhlasi to!), a pouzila, jak fikate, ,,ranni stiedni proud* jako plefovou vodu. A zcela
spravné. Po Ctyfech tydnech 1é¢by se mé ¢etné komedomy na nose a na brad¢ téméi totalné
ztratily. Mam plet’ jako nikdy v poslednich 30 letech. Opravdu piesvéd¢ivé. Nyni se ovSem
neodvazuji sdélit svoji zkugenost jinym lidem. O BozZe, jak jsme se navzajem odcizili. Véetng
m¢ samé. Prosim, ur€ité to sdélte vasim posluchactm.



Renate R., Frechen:

Musim vas poprosit za odpusténi, protoze kdyz jsem na zacatku potradu slysela jeho obsah,
opravdu jsem se otidsla: ,,Co je to za blabol?* Za svou neznalost bych si zaslouzila pétku! Na
konci pofadu jsem se za svoje nekvalifikované a ukvapené odsouzeni stydéla. Tato terapie,
pouzivana hlavné v tizivych cCasech, kdy jest¢ nebyly skoro zadné Iéky, mé pfinutila
k zamysleni. Pro¢ by nemohla 1é¢ebnd metoda, zcela pfirozené pouzivana prirodnimi narody,
platit i dnes, kdyz se chce ¢lovék vyhnout chemii farmaceutického primyslu? Na startovni
c¢aru m¢ privedl dodatek pani Herbové z Bornheimu, které jsem vdécna za to, Ze vam své
zkuSenosti dala k precteni. Poslu pani Herbové kopii tohoto dopisu. Velice ocenuji, ze
nakonec vystoupila z anonymity. Metodu pani Herbové ,,Tampon s ranni moc¢i* jsem ihned
pouzila a jsem nyni po né¢kolika tydnech prekvapena, jak se ma plet zménila. Dobré
prokrveni, pupinky jsou pry¢, kozni péry mensi. Budu pokracovat! ...

Bdrbel S., Diisseldorf:

V prvnich mésicich mého téhotenstvi mné zacal ,,kvést“ oblicej. Ja, kterd nikdy neméla
pupinky, jsem vypadala jako sypany kola¢ a gynekolog t&€sil mé narky lapidarné vétou: ,,Bude
hat.“ Dobfe, pomyslela jsem si, uz nemam co ztratit a zkusila jsem to s ranni mo¢i. Kdyz jsem
se k ranu probudila, abych se vymocila, potiela jsem si tou zvlastni stavou oblicej, §la opét
spat a probudila se asi o 1-2 hodiny pozd¢ji, abych se umyla. Ejhle, pupinky zmizely.
Gynekolog, kterého jsem se dotdzala na svou zkuSenost, minil, Ze pravé v t€hotenstvi moc
obsahuje dilezité latky, které to venkoncem umoziuji. Pupinky se uz neobjevily ani po
zanechani mé ranni kiry a t&hotenstvi jsem piestdla bez nich. Stésti, Ze jsem poslouchala vas
potad.

Elvira B., Kamen:

Od vaseho pofadu o moci pouzivam popsany stiedni proud jako pletovou vodu. Pocatecni
odpor rychle ptesel, ale uspéch se stile nedostavuje. Mozna délam néco Spatn¢? Musim
ovSem uznat, Ze ma plet’ uz nema tak velké pory, komedomu neni tolik a pupinky se objevuji
uz jen sporadicky. Stejné je to pii mém véku (33) spiS nevysvétlitelné. Po vSem, co jsem
slySela ve vaSem potadu, jsem samoziejmé myslela na Cistouckou, rizovou sametovou plet’
bez vrasek. Ale aspon je to zadarmo.

Monika L., Hiddenhausen:

Muj nevlastni otec mél v mladi oSklivou akné. Cely oblicej byl plny pupinkt a viidkl. Kdyz
prostiedky vesnického doktora viibec nepomohly, poradila mu porodni bédba, Ze si ma omyt
obli¢ej ranni moci, nechat nékolik minut plisobit a pak oplachnout Cistou vodou. Mij
nevlastni otec se piekonal, rady uposlechl a komplikovana akné za tyden zcela zmizela. Mij
manzel stejnym zptusobem vyléc€il své alergii podminéné pupinky v hrudni a bfisni oblasti.

U kojencti a malych déti trpicich neurodermitidou mé napadlo, ze v krajin¢ ,,mokré plenky*
se neurodermitida neobjevuje. To urcit¢ musi mit souvislost. Mohu jen konstatovat: ,,Lidé,
méjte odvahu pouzivat tyto ptirodni prostredky!*

Ingrid L., Kerken:

Moje mala dcera Charlotte méla silnou neurodermitidu. Na krku, v podkoleni a loktech si
témef do krvava rozskrabala velké pasy. OSetfeni moci a nasledné naneseni masti s obsahem
rybiho tuku pfinesly uzdraveni, nemocné mista se zahojila. D4 se pouzit i véeli propolis, ktery
ma ovSem tu nevyhodu, Ze pali, protoze je to roztok s alkoholem. Mo¢ pali jen n¢kdy a malo,
sveédéni vsak spolehlivé odstrani.



Heinke-Gesa M., Dortmund.:

Odjakziva jsem méla neurodermitidu a 1é¢ilo mé mnoho doktord. Nyni pouzivam misto 1éku
stary prostiedek - vlastni mo¢. Rano vezmu troSku prvni moc¢i a nemocna mista lehce potiu.
Podle stavu ktze to pali n€kdy vic, nékdy méné. VéEtsSinou se jeSté polozim na pét minut do
postele a nehybu se, protoze jinak to pali mnohem vic. Po opakovaném pouziti se méa pokozka
beze zbytku zhoji bdhem 10 dni! Lédbu samoziejmé ovliviiuji i jiné faktory. Unava, malo
spanku a nezdrava vyziva uzdraveni pfiliS neurychli, naopak je ztizi. Ale mo¢ je dobra véc.
Nechejte ji na pokozce plsobit cely den. Neumyvat! Je bez zdpachu, nikdo nic nepozna a
obleceni také neuskodi! Takze kortizon uz nepotiebujete!

Posluchacka z Diisseldorfu, ktera by nechtela byt jmenovana:

Vase rady k tématu ,,Moc - ta zvlastni §tédva“ se ke mné dostaly v lednu. Piedtim jsem byla
velmi neStastnd. Pies 1éCbu stiidaveé silnéjSimi a slabsimi mastmi s kortikoidy (konzultovala
jsem ruzné kozni 1ékare) se ma neurodermitida nelepsila. Naopak, kiize na pazich a nohach
byla jak pergamen, ptfiSern¢ svédila a krvacela pii kazdém Skrabnuti. Jelikoz jsem méla kvili
zapachu strach z oSetieni moci, zacala jsem nejprve svou ranni mo¢ vtirat do nohou. Trosku to
palilo. Svédéni brzy polevilo. Na otevienych mistech se vytvorily strupy. Mé nohy se
uzdravily a soucasné i paze, i kdyz jsem je osetfila jen nékolikrat.

Od poloviny kvétna mé opét svédi pod kotniky, v podkoleni a v ohybech pazi. Aplikuji znovu
ranni mo¢ a doposud se mi dafi drzet onemocnéni v mezich. Patii vam mu;j dik!

Jeden problém ovSem mam: Od cervna mé pali plet na obliceji, hlavné na vickéach, a
spojivky. Doufam, ze brzy ptekondm odpor a pouziji tu ,,zvlastni stavu“ i v oblastech ,,nad
limcem*.

Barbara J., Dortmund.:

Vlastni mo¢ v mziku odstrani ptiSerné svédéni pii neurodermitide. Aplikovala jsem to ihned,
jak jsem se doslechla o vasem potadu.

Elisabeth N, Hattingen:

M¢la jsem uz asi 7 let velmi mucivou neurodermitidu v obou zevnich zvukovodech. Kromé
neustalych davek kortikoidh v mastich neexistovala Zadnd pomoc. Kdyz jsem se z radia
dozvédéla o 16¢bé vlastni moéi, aplikovala jsem ji. Usp&sné. Po dvou dnech nastalo zlep$eni,
po péti uzdraveni. Nyni uz dva roky nemam zadné potize.

Renate K., Hidden:

Chtela bych vam napsat o pomérné nové zkuSenosti na téma plisné nehtii. Pted dvéma lety mi
skoro upln¢ slezl nehet na noze. Kozni 1€ékatr chtél nehet strhnout, byla to podle néj jedina
Sance, jak se plisné zbavit. Ctyfi tydny jsem si prst na noc zavazovala s vatou napus§ténou
vlastni moci. Nehet opét prirostl a dodnes je zdravy.

Emmi B., Viotho:

Kozat mi chtél strhnout zaniceny nehet. Vase praktické navody vsak posilily mé nadéje a
nehet na noze jsem denné oSetfovala vlastni moci a koupeli v jddrovém mydle. Po ptiblizné
¢tyfech tydnech se k mé radosti vSe zhojilo.



Posluchacka z Wiirselenu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Chtéla bych vam sdé¢lit vlastni, velmi kladné zkuSenosti s oSetfovanim vlastni moci. Asi deset
let mi doktoii bez Gspéchu 1é¢ili ekzém na ruce. Po aplikaci vlastni moci béhem deviti tydna
zcela zmizel.

Helga S., Lindlar:

Poradné jsem se fizla do prstu. Protoze pracuji v pokladné, lepila jsem si na rdnu ze strachu
pred infekci neustdle nové a nové néplasti. Samoziejmé i v noci. M¢la jsem hrozny strach se
do prstu uhodit. Celé to trvalo n¢kolik tydnii. Mezitim se vytvofil ekzém. Masti jsem pouzivat
nechtéla a potom jsem uslySela o vaSem potfadu. Ekzém se nelepsil, a tak jsem se po tydnu
vnitiniho boje konecné piekonala a podrzela prst pod onou zvlastni stavou. Palilo to pekelné,
ale délala jsem to jen po 3 dny vzdy ttikrat a ekzém zmizel bez dal$iho oSetfovani.

Anton R., Recklinghausen:

Jedna ma zkuSenost z détstvi: Rozsahly ekzém na ruce (oskliva vyrazka plnd pupinkl) zmizel
ihned poté, co mi md matka poradila, abych se na ruku vymocil. Jeden pokus a okamzity
uspéch. Nikdo jiny se nikdy nedozvédél o tomhle Curani... Vzpomnél jsem si na to az na
zaklad¢ vasich ptispévk!

Hannelore S., Diisseldorf:

Po léta mi v zim¢& praskd kiiZze na dlanich. Ani ten nejlepSi krém nepomahd! A co mné
pomohlo? Dva dny potirat dvakrat denné dlané moci, nechat uschnout. Oplachnout co
nejpozdéji a ruce jsou jemné a hladké.

Peter N., Eitorf:

Mam také jeden recept s moci. Kdyz jsme jako déti méli ,,zmrzlé* nohy - kozacky tenkrat
nebyly, museli jsme vecer do postele s mocovymi obklady. Po tfech az péti minutach byly
nohy v potadku.

Posluchac z Wuppertalu, ktery by nechtél byt jmenovan:

Kdyz jsme jako déti pfisli v zimé€ domu s omrzlinami na nohou, dal miij otec pred kazdého
védro se sn¢hem. Kazdy se musel do svého védra vycurat a pak do ngj stréit nohy. Dullezité
tedy bylo koupat nohy ve vlastni moci.

Vzpomnél jsem si na to béhem tazeni v Rusku, kdyz mi nohy omrzly. Vétfim, Zze jsem si je
touto procedurou zachranil.

MUDr. Regina D., Bochum:

Béhem vélky jsem si zpusobila omrzliny na obou nohéach. Trapily mé jest¢ béhem zimy
prvniho semestru 1946/1947 v Rostocku, kterd byla tak kruta, ze museli 1 uzavfit univerzity.
Byla jsem nestastna ze straSného svédéni v obou nohach a skoro jsem se nevyspala. Pak mi
poradila jedna starsi, velmi distingovana pani, abych si nohy vykoupala v Cerstvé, jesté teplé
moci. Uposlechla jsem ji, a tak se s okamzitym U¢inkem svych potizi zbavila! Tento recept
jsem pozdéji s ispéchem doporucovala ve své vSeobecné praxi.

Holger G., Solingen:

Ve svém détstvi, asi od ¢tvrtého az paté¢ho roku zivota, jsem az do devatenacti let trpél silné
svédivymi a bolestivymi omrzlinami na nohach. Zac¢inalo to uz v listopadu nebo prosinci,
kdyz se poprvé ochladilo, a nemuselo zrovna byt pod nulou. Béhem Skolni dochazky jsem
mél v zimé dokonce oteviené rany na patach. Muj otec, tenkrat sanitdk na fronté, mi sice



dovezl né¢jaké masticky, ty vSak nepomahaly. Doma jsme vyzkouseli vSechny mozné domaci
prostiedky, naptiklad koupele v odvaru z dubové kiiry, praseci zluc, tfeni snéhem, petrolejové
obklady atd. Nepomohlo nic. Jednoho dne mi ma prateta poradila: ,,Vyzkousej to jednou se
svou vlastni, jesté teplou moci.“ A vida, hned jak se ukézaly prvni svédici Cervené skvrny,
fidil jsem se jeji radou a pomohlo to. Po asi 14 dnech az 3 tydnech se omrzliny objevily
znovu, ale odstupy byly ¢im dal vétsi, az zmizely Gplné. Dnes je mi 58. Jsem bez omrzlin.

Marianne P., Bielefeld:

Narodila jsem se v roce 1948 v Berling. Penéz bylo tenkrat v padesatych letech poskrovnu a
jako mnoho jinych déti jsem méla na zimu jen jeden par peclivé Setienych rukavic. To
znamenalo, ze na hrani venku (koulovani, stavéni sné¢huldki, saiikovani atd.) se nepouzivaly.
Na druhé stran¢ jsme si ovSem kvili mokrym a studenym rukdm ptece neptestali hrat.
V disledku toho ,,packy* vecer popukaly a byly velmi citlivé. Jednou to bylo tak Spatné, ze
jsem méla hibety rukou jednu krvavou ranu. Plakala jsem, umyt se nebo néco uchopit
predstavovalo velkd muka. Otec vydal nafizeni: Ja, 5 nebo 6 let stard sle¢na jsem se méla
vycurat do no¢niku! Neslychané, bylo mi trapné€. Ale pak pfislo jest¢ néco horsiho. M¢la jsem
si svou moci potirat ruce! Se slzami v o¢ich jsem se pokusila proti této procedufe protestovat.
Nato mi otec vypravél o valce a o vojacich, ktetfi d€lali tenkrat totéz. Odevzdala jsem se tedy
svému osudu. PiiSerné to palilo, viiskala jsem jak pominuta. Na postel mi dali stary ru¢nik, na
n¢j jsem musela své mokré, po moci pachnouci ruce polozit a tak usnout. Jak mi to bylo
odporné! Druhy den rano vSak byly mé ruce zdzra¢né jemné a hladké.

Erika G., Koln:

Uz po vasem prvnim poiadu pted dvéma Ci tfemi lety na téma ,,Mo¢, ta zvlastni stava“™ jsem
vam chtéla sdélit své 1écebné uspéchy, ze studu jsem to ale neucinila. Ale potom, co jsem ve
vasem druhém potadu pred par tydny na stejné téma slySela ohlasy popisujici zkusenosti a
ptekvapujici uspéchy, nenecham si své tispéchy sama pro sebe.

Jako dit€ (brzy mi bude 80) jsem m¢éla bolestivé omrzliny prstii na rukach a nohach a moje
matka, kterd to znala od své matky, udé€lala toto: Vecer pfed spanim jsem musela zminéné
koncetiny koupat v jesté teplé vlastni §tavé a pfes noc ovazat gdzou. Kazdy vecer jsem se
marn¢ branila, ale pomohlo to. Po kratké dob¢, nebudete tomu, mila pani Thomasova, véfit,
bolesti polevily, ustaly, a tak je tomu dodnes.

Stejny recept jsem o mnoho let pozdé€ji pouzila na omrzlé, t¢émét do dvojnasobné velikosti
oteklé usi mého malého syna. Osvédcena metoda pomohla i jemu.

Posluchacka z Herne, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Ackoliv je mi teprve 44 let, mdm uz na rukou stafecké skvrny. Zlobi mé uz dlouho. Podle
dopist 0 moci jsem se rozhodla dostat se skvrndm na kofinek. Ruce mi to sice zjemnilo a
zmékcilo, ale velmi mé zklamalo, ze skvrny ziistaly. Pak jsem nckde slySela, Zze ptirodni
l1é¢iva potiebuji spiSe delsi dobu. A skute¢n€, nyni po pul roce skvrny az na ty nejveétsi a
nejodolngjsi zmizely. Jsem nadSena.

Elisabeth a Gerd von E., Wuppertal:

Neustale vzpominame na potad z lonského roku, ktery se zabyval 1écebnym piisobenim moci.
V ramci ,,experimentu na vlastnim téle* se ndm podafilo odstranit rezistentni kozni skvrny.



Posluchacka z Dinslakenu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Je to jako zéazrak. Nékolik tydnl jsem se trapila s rozpukanymi chodidly. Kozni 1ékarka mi
predepsala rtizné masti. Kazdé rano jsem uz po prvnim vykroceni méla velké bolesti. Nic
nepomahalo. Potom jsem si vzpomnéla na vas potad o zvlastni stavé. Vecer jsem v ni svoje
nohy ,,vykoupala®. A hled’'me, uz po prvni koupeli jsem bolesti pii chlizi neméla. Je tomu tak
az do dneska, celych 14 dni. Opét mohu chodit.

Posluchacka, ktera by nechtéla byt jmenovana:
K tématu moci me¢ napada jedna piihoda, kterda mé¢ provazi cely zZivot.

Jako sedmileté méstské dévée jsem jela na vyménu na venkov. KdyZ jsem prozkoumavala les,
spadla jsem do kefe ostruzin. Ve strachu a bolesti jsem utikala dal a zalostné si rozskrabala
nohy. Moje babicka, ktera byla nablizku, pfispéchala a pobidla mé vysvléci si kalhotky a
nacurat do dlani. Samou bolesti jsem to udélala, potiela tim své nohy a vida, bolest polevila a
nohy se brzy zahojily.

Posluchacka, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Jako malé dévcatko jsem s pritelkyni brala hodiny jizdy na koni. N&§ ucitel byl stara vojna
z vychodniho Pruska, choulostivost neméla v jeho hodindch co délat. Pii druhé nebo treti
lekci nas nechal klusat tak dlouho, az se nam doslova a do pismene lepily rajtky na zadek. To
znamena, ze jsme si vyjezdily ,,v/ka*. Na sedaci ploSe a vnitini strané stehen byla krvavé rana
a bolelo to pii kazdém kroku. Kdyz jsme se Sirokym krokem plizily stdji a odmitaly se posadit
na zidli, nedej boze na koné, ucitel se usklibl a pired celym auditoriem prohlasil: ,,Tady
pomiize jen jedno, drahé déti, nacCurat - to védél kazdej pruskej rytmistr. Do hloubi duse
urazeny jsme jeho radu nejprve nebraly vazné. Kdyz se ale o dva dny pozd¢ji rany zanitily a
zaCaly mokvat, pfece jen jsem je opatrné¢ a jemné potiela moci. Pekelné to palilo - ale
skute¢né, uz druhé rano rany zaschly, po dal§im oSetieni zestrupovatély a za nékolik malo dni
se zahojily. M¢ pfitelkyni, kterda se odmitla této ,,praseCiny zucastnit, trvalo uzdraveni
podstatné déle. Od té doby vim, Ze moc€ je skute¢n¢ zvlastni Stava!

Posluchacka, ktera by nechtéla byt jmenovana:
Ptiblizn€ pfed Ctyfmi mésici jsem vlivem slabosti Zilnich stén dostala takzvané bércove viedy.

Muj rodinny lékat mi predepsal jddovou mast, nebot’ se uz ncéktera mista zanitila. Kdyz se
vSak ani po asi Sesti tydnech nedostavilo viditelné zlepSeni, zkusila jsem stary domaéci
prostiedek.

Rano a vecer jsem potiela oteviena a zanicena mista svou vlastni moc¢i. Po kratké dob¢ se
rany zahojily. Protoze ale pfesto jeste bolely, $la jsem opét k 1¢kafti. Ten zhojené rany oteviel
se zdivodnénim, Ze se hnis ze zdnétu musi nejprve odstranit.

TakZze jsem se zase zacala kuryrovat novou tinkturou a mastmi. Bezspésné.
Zastupci mého lékate jsem vypravéla o svém pocateCnim tspéchu s oSetfovanim vlastni moci.
Nechal mou mo¢ vysetfit v laboratofi a fekl, Ze je bez nalezu. M¢la jsem s tou terapii zacit

znovu a hlavnimu doktorovi neprozradit, ze mi to jeho zastupce doporucil.

Béhem velmi kratké doby se misto opét zhojilo. V soucasné dobé, tj. po tiech tydnech, se
strup odlupuje a pod nim se tvofi zdrava pokozka.



Hans Joachim, Hagen:

Vzpominam si, jak mi v détstvi (1946-50) nové kozené kalhoty rozedrely kolem Svu stehno
do krvava. Moje matka, ro¢nik 1902, m¢ uspés$né oSettila ranni moci.

Hans Jorg K., Diisseldorf:
Uz od détstvi znam 1é¢ivé ucinky moci pii sportovnich zranénich:

Ptedevsim pfi cviceni na kruzich, bradlech nebo lan€ jsou dlan¢ i pfes potirani magnéziem
velmi naméahany, n¢kdy jsme si pii sjizdéni po konopném lané sedieli celé vrstvy ktize.

Nas telocvikai nam poradil, kvilli moznym pfipominkam ze strany rodic¢t a kolegi velmi
divérné, abychom si sedfené dlané potfeli vlastni moci. Po pocatecnim paleni se bolest
zmirnila, pies noc se vSe zahojilo a druhy den jsme mohli nastoupit na zavody zcela fit.

Doris V, Kevelaer-Kervenheim:

Mg¢la jsem plisenn na nohdach. Pouze kdyz jsem jednou jela na dovolenou do Italie (Ischia na
Sicilii), problémy pfechodn¢ zmizely. Tam jsem si uvédomila, pro¢ tomu tak je. Jsou tam
Liparské ostrovy se svymi sirnymi prameny. Bylo mi b4jecné. Po navratu jsem dumala, jak to
budu provadét doma. Potom jsem ndhodou slySela vas porad. Pfi ném mé napadlo, Zze podle
toho, co vim, mo¢ obsahuje také siru. Ted’ uz m¢ nic nezadrzelo. Kazdy den jsem jednou,
kdyz byl cas, tak dvakrat, koupala nohy ve vlastni moci. Zakratko byly jak obrazek. Plisen
byla pry¢, pronikavy zépach zmizel, zrohovatéla Supinata kiize také... Kdyz dlouho cestujeme
nebo kdyz jsem jednou oslavovala pies noc, mam vzdycky velké kruhy pod o¢ima. Ted uz to
neni zadny problém - ranni omyti a jsou pryc...

Bradavice jsem si vylécila také tak. M¢la jsem jednu na obliceji, tésné v blizkosti oka, na
rukach téz. Ta u oka zmizela po tydnu a ty na rukdch jsou uz také skoro pry¢...

Byla jsem operovana. Hned jak jsem mohla, jsem operacni rdnu oSetiila také tak. Doktor
potom fekl: ,,Krasné zhojena rana.*

Kdyz mam po préaci na zahradce nebo ve fabrice Spinavé ruce - jedna koupel a jsou cCisté.
Stejné tak i mé zuby; obcas, sice trosku s odporem, si vykloktdm, abych odstranila zubni
kamen a také zanéty dasni...

V 16té je to uizeh. Zadny strach, vzdyt mam medicinu s sebou. Véeli Zihadla, koprivy, mediizy,
popaleniny od spordku a svicek - mo¢ poméaha okamzité, to je na tom to nejpodivuhodné;si.
Zacatkem roku jsem byla v 1aznich ve Schwarzwaldu a i tam jsem délala této staveé reklamu a
chlubila se s ni. Svlij kozZni ekzém jsem ji vylécila takeé.

Az mi budou padat vlasy, zkusim to i v tomto ptipadé. Takze se pokousim byt i v této véci
misionarkou.

Barbara H., Bonn:

Po pocateCnim ostychu jsem si zacala omyvat ranni moci oblicej. Plet je potom daleko
jemngéjsi a piijemna na dotek.

Dtivodem mého dopisu je ovSem daleko pozoruhodnéjsi udéalost. Pred lety jsem méla na
prstech pliseii. Cas jsem si ji bezvysledné vyskrabavala, az nakonec zmizela po 16¢bé
ozarovanim (dlouho jsem musela chodit kazdé rano na kliniku!). Pfed kratkou dobou se plisen
objevila znovu. Nechtélo se mi znovu podstupovat stejnou 1écbu a rozhodla jsem se pro



samolécbu. Takze jsem kazdé rano na ruce nacurala. UZ po jednom tydnu se plisent z vétsi
casti sloupla. Fascinujici! Dnes to neni ani mésic, co jsem s 1écbou zacala, a zlstaly uz jen
nepatrné zbytky, které jisté také brzy zvladnu!

Jsem doslova okouzlena, jak jednoduchymi a Casové nenaro¢nymi prostiedky jsem problém
s plisni uspésné vytesila a dokonce upln¢ sama! Ojoj! Rada bych se dozvédela jeste vice!
Vice informaci o vlastnim té¢le! Mnohokrat vam dékuji za vas porad - jen tak dal!

Hannelore P., Leverkusen:

Ve tiinacti letech jsem méla na $pickach viech desiti prsti osklivé bradavice. Zadné masti a
krémy nepomahaly. Nepomohlo mné ani mléko z pampelisky, které mi poradili. V zoufalstvi
(byla jsem v puberté a pomérn¢ jesitnd) jsem $la k 1€kati. Poradil mi, abych prsty kazdé rano
koupala v mo¢i. To jsem také ucinila a uz po 14 dnech vSechny bradavice zmizely. Deset let
poté méla moje pétileta dcerka velikou bradavici na noze. Sla jsem s ni k 1ékafi, ktery si vie
prohlédl a usoudil, Ze se bradavice musi odstranit operativné. Dal mi termin za jeden tyden.
Bylo mi pfirozené jasné, ze mald bude muset n¢kolik dni stravit v posteli, ale pfinut'te k tomu
takovou divosku! Vzpomnéla jsem si na metodu, kterou jsem pied léty pouzila, a koupala ji
kazdé rano nohu v prvni moci. Samoziejmé to zpocatku vyvolalo protesty, ale po urcitém
presvédcovani se to nakonec poddalo. Po péti dnech bradavice zmizela. Zavolala jsem do
ordinace a termin operace odiekla. Doktorova reakce na mé vysvétleni o 1é€bé moci byla
prosta - polozil telefon! M¢ dcefi je dnes 22. Bradavice se uz nikdy neobjevila.

Cordula P., Koln:

Letos v zafi na dovolené jsem svému pfiteli poradila odstranit objevujici se bradavici ranni
moci, coz se mu po dvou dnech podatilo. Vyzkousela jsem to pak také a to na velké bradavici
na stehné. Bylo neuvéfitelné sledovat, jak se ze dne na den zmenSuje a po dvou tydnech mizi
docela. Mimochodem nezanechala sebemensi stopu, coz by se pfi vyfiznuti asi stalo.

Od té doby pouzivam s uspeéchem moc jako pletovou vodu. M4 matka aplikuje 1écbu moci uz
dlouho. Krom¢ jiného si tak vylécila plisenn pod nehtem na noze, na které prostredky oficialni
mediciny, aplikované 1ékafi, ztroskotaly.

Mty domaci 1ékar, ktery 1€¢i na zakladé homeopatie, mi dale vypravél, Ze ranni mo¢ pomaha
asi v 80 % ptipadl ranni tehotenské nevolnosti. K tomuto ucelu se udajné prevaruje a pridava
se do ni prostfedek, ktery odstraiiuje hotké latky, a ¢ini ji tak vhodnéjsi k piti. A pfi vSech
svych 1é¢ivych vlastnostech je mo¢ navic prakticka, protoze ji ma kazdy u sebe.

Posluchacka z Bornheimu, kterd by nechtéla byt jmenovana:

Sice ponékud pozdé¢, ale pfesto vam musim napsat, ze vas porad o ,,zvIastni Stave® byl prosté
jedinecny! MUj syn mél totiz bradavici mezi piilkami. Poradila jsem mu, aby pouzil mo¢ a
bradavice za Ctrnact dni zmizela! Neni to Gzasné?

Simone W, Kéln:

V pozdnim 1ét€ 1990 se mi objevily v obliceji ploché bradavice, které se neustale rozsifovaly.
Od kozniho lékatie jsem dostala mast s vitaminem A, kterd méla zplisobit loupani pokozky a
tim odstranéni bradavic. Od pocatku mi oblicej velmi zcervenal, sypala se mi z n¢j sloupana
ktze, o¢i mi z palivé masti slzely, bradavice vSak ziistaly a jest¢ se mnozily. Dvakrat mné
udélali kyretdz, tzn. vySkrabali bradavice malou ostrou 1zickou. Po téchto oSetfenich jsem
vypadala, jako bych brousila oblicejem asfalt. Bradavice se vSak vzdy objevily znovu. Potize
se tahly celé tydny a psychicky mé velmi deprimovaly. Vzala jsem si na pomoc rizné



odborné 1€katské knihy a byla z nich jesté zklamangjsi: Spolehlivd metoda neexistuje, miize
trvat roky, nez bradavice zmizi.

V této situaci jsem nékolikrat vyslechla v rozhlase reakce na vas porad. Kone¢né stésti. Jedna
zena popisovala uziti oné zvlastni St'avy. Sice se mi tato procedura hnusila, ale neméla jsem
na vybranou, a tak jsem si potiela postizena mista v obliceji ranni moc¢i. Vysledek? Béhem
4-5 dnii vSechny bradavice zmizely a dodnes se znovu neobjevily.

Pani Ingeborg K., Hameln:

Pied ¢asem jsem méla na prstu na noze kuii oko. Bolestivé a nepfijemné. S uspéchem jsem je
oSetfila odpovidajicim ptipravkem. Ale radost byla kratka. Misto se opét ohlasilo citlivosti na
tlak. Tentokrat nebylo navenek nic vidét, otok se vyvijel uvniti. Bolesti se stupnovaly,
zacinala jsem se smifovat s nutnosti chirurgického zékroku. Ale nahle se jako blesk z jasného
nebe objevila vzpominka na va$ potad. Pomyslela - ud¢€lala. Ttikrat denné€ vatu s moc¢i na
bolavé misto. Po pomérné¢ kratké dobé bolest polevila a dnes madm na nohou opé€t krasné stihlé

prsty!

Posluchac z Winterbergu , ktery by nechtél byt jmenovan:

O moci jsem slySel uz od svého dédecka. Kdyz jsem si jednou vrazil do ruky velkou tFisku,
vyzkousel jsem to: Pilhodinova koupel v Salku s moci. Potom jsem jehlou desinfikovanou
v mo¢i tfisku vytahl. Druhy den byla rana zahojena!

Posluchacka z Essenu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Uz dlouhd 1éta mam opar (puchyiky, které se v nepravidelnych intervalech s vétsi ¢i mensi
intenzitou objevuji na rtech). Proto s sebou neustdle nosim ve své cestovni Iékarnicce
pfislusnou masticku.

Se svym muzem jsme v dubnu stravili tfitydenni dovolenou na turecké riviéte. Uz po nékolika
dnech se mi objevily puchytky, a pfes oSetfeni masti mi rty natekly tak, Ze uz jsem se ani
nemohla napit ze Salku a jedla jen s potizemi. V této nouzi jsem si vzpomnéla na vas porad,
ve kterém tolik posluchact psalo o tspésich 1€cby moci. Thned jsem s 1é¢bou zacala a po dvou
dnech mlij manzel konstatoval, Ze otok enormné ustoupil. V nékolika dnech byly oba rty opét
zdravé. O tomto zplisobu oSetfeni jsem svému muzi vypravéla az po uzdraveni.

Heidemarie G., Diisseldorf:

Také ja jsem se vylécila vlastni moci. Zcela nahle jsem dostala n¢jaky druh pasového oparu.
Po pér dnech noSeni novych dzinti byl mij levy bok plny ¢ervenych flekli. Nepomahala zadna
mast, a tak jsem se piemohla a tiikrat se oSetfila moci. Po kratké dob¢ skvrny zmizely.

Anni L., Wesseling:

Léto 1990 - dovolena - 14zn€ - na obou nohach silné zarudliny mezi prsty s nesnesitelnym
svedenim - nepomahaji ani pudry ani krémy - doma nalit na prsty prvni ranni mo¢ a nechat
uschnout- po dvou dalSich dnech opakovat - vSechno pry¢ - dodnes bez obtizi - hurd na
plovarnu!!!

Christa B., Pullheim:

Jako maly dik za vyléCeni mé kozni choroby bych vam chtéla sdélit své zkuSenosti
s oSetfovanim vlastni moci. Od zacCatku slunecného pocasi mé trapivala velmi svédiva
vyrazka na rukou. KdyzZ jsem se jednou v noci rozskrabala skoro do krve, vzpomnéla jsem si
v zoufalstvi na 1éCbu moc¢i. Druhého dne jsem tuto metodu vyzkousSela s nasledujicim



uspéchem: Svédéni zmizelo okamzité a neStovicky asi po tfech dnech, a to pii stejné
slunecném pocasi. Poté, co jsem se minuly rok tydny tréapila, si jisté umite pfedstavit, jak jsem
byla rada, ze jsem se svého trapeni tak rychle zbavila. Dobré zkuSenosti mam rovnéz s mym
nedefinovatelnym svédénim na noze.

Irene L., Koln:

Nejprve vam musim poveédét, ze jsem vam za tento potrad velmi vdéénd. Asi pied 5 lety jsem
méla ptiSerné sveédeni na uchu: Lékar piredepisuje mast s kortikoidy. Tti dny mazani - zadné
svédéni, tfi dny bez masti - svédéni zase zacind. Po vaSem potfadu: Réno jsem ,stiednim
proudem® nacurala na vatu na tyCince a ucho vytiela. At bude co bude, horsi uz to byt
nemuze. Délala jsem to tfi tydny a dodnes, tj. asi o 8 tydnl pozdé&ji, se potize nevratily.
Svému I€kafi si to netroufam fict, asi by mé povazoval za Silence. Mild pani Thomasova,
mnohokrat dik vam a ostatnim inicidtoram potadu.

Hannelore P., Velden-Kranzlhofen (Korutany):

Pted osmnacti lety jsem trpéla jednou az dvakrat do roka akutnim zanétem - ruZ7 - levé nohy,
ktery zacinal kratkou, ale vysokou horeckou a pokozka napadend streptokoky siln¢ zrudla.
Zarudnuti pak vicemén¢ pomalu odeznivalo. Musela jsem lezet v posteli, aby se
choroboplodné zarodky nedostaly krvi do jinych organi. Kdyz jsem v zaii 1988 opét pocitila
zacCatek typické horecky, sahla jsem ,k smrti odhodlana®“ k drinku vlastni moci - kratce
pfedtim jsem poslouchala vas potad. Po asi dvaceti takovych zachvatech uz mi bylo vSechno
fuk. HoreCka vystoupila pies Ctyficitku, zrudnuti bylo velmi silné a trvalo tfi dny
s neztencenou intenzitou (vcetné silnych bolesti). Potom vse pomalu odeznélo a od té doby (!)
jsem dalSich utokl této choroby zlstala uSetfena. A to se stalo uz pied ctyfmi lety. Co
nedokézaly alopatie a homeopatie, zvladla ,zvlastni S§téva“! Od vyslechnuti jednoho
ctenafského dopisu piji kazdé rano - jako onen indicky mudrc nebo radza - jeden ,,drink*
prvni moc¢i. Cely svét obdivuje mij vyborny vzhled, a také ja se citim bytostné v pohodé.
Malé ranky a infekce na krku oSetfuji také GspéSné¢ moci - touto, Bih vi, ,,velmi zvlastni
Stavou“!

Posluchac, ktery by nechtel byt jmenovan:

V roce 1957 jsem byl poprvé na dovolené v Jugoslavii. VEd¢l jsem sice o existenci morskych
jezkii, ale netusil jsem, jaky je to pocit, kdyZ do nich ¢lovék obéma nohama §lapne. Jeden
mladik z Bavorska, kterému se stalo to stejné, Sel na véc velmi hrdinné. Protoze piihlizelo
mnoho mladych Zen, pokusil se bodliny vyfiznout ¢i jinak vydolovat loveckym nozem.
Vysledek? Nohy se mu zanitily a nemohl chodit. Zbytek dovolené stravil v posteli az do
zpatecniho ,transportu domd*“. Mn¢ ale jeden starSi Chorvat poradil: ,,Nejdi na to nozem, ale
obstarej si nadobu, nacurej do ni a pak si do ni stoupni. Po tiech az Ctyfech dnech se jez¢i
bodliny rozhodly dobrovolné mé chodidla opustit. Zadné dalsi bolesti, mohl jsem i bé&hat,
dovolena byla Spickova! Takhle jednoduse to funguje.

Bernd M., Hannover:

V roce 1974 zranil mou pfitelkyni na kolen¢ morsky jezek. Kdyz jsme tu spoustu bodlin
vytahli vylozené ,,z masa“, ma divka si poranéné misto potiela moci. Zaprvé ji to potom tak
nepalilo a zadruhé se koleno nezanitilo. Tuto 1é¢itelskou metodu nam poradil jeden Rek.

Eva K., Kamp-Lintfort:

M¢ého otce zavieli v kvétnu 1945 do cCeského koncentracniho tdbora. Kdyz se strdzni
dozvédéli, Ze je sochaf, vybijeli si na ném svou mstu. Musel své prsty polozit na kus kolejnice
a dozorci mu do nich mlatili obusky. Bez hygienickych prostfedki a mediciny si otec ruce



zachranil pouze tim, ze pil hodn¢ vody a neustile si na rany cural. Pouze tim se prsty
uzdravily tak, ze pozdéji jesté vytvoril mnoho soch ze difeva a do svych 76 let mohl pracovat
na leSeni.

Heinz K., Sprockhével:

Z nepozornosti jsem si zranil levy ukazovak. Pti odstranovani izolace z elektrického vedeni
jsem se 7zl asi 1,5 cm hluboko. Chtél jsem silné krvaceni zastavit, a tak jsem bézel na zachod,
na ranu se vymocil a krev tak oplachl. K mému udivu jsem po nékolika dnech zjistil, ze se
zranéni rychle zahojilo. Na zaklad¢ této zkuSenosti mohu fici, ze va$ pofad mize pomoci
v zivotné dulezitych situacich.

Posluchacka, ktera by nechtela byt jmenovana:

Manzel mél té€sn€ pod okem Cerveny vied velky asi 1 cm, granulacni tkan se tomu fika. Kozaf
a jeho ocni 1¢kat ho chtéli operovat, ale tak blizko u oka se miij muz nechtél nechat fezat. Pres
dva roky se s timhle viedem trapil, az ptisel vas porad ,,Moc€ - ta zvlastni stava“. Hned vecer
jsem o ném manzelovi vypravéla. Netikal nic, a tak jsem si myslela, Ze na to hned zapomn¢l.
Pak za mnou po asi dvou az tfech mésicich pfisel a tekl: ,,Podivej se mné na oko, ni¢eho sis
nevsimla?*“ Uz jsem si na to ,,zivé maso* tak zvykla, Ze jsem si opravdu nevsSimla, ze zmizelo.
Manzel mél velkou radost, ze nemusi jit na operaci. Potiral si vied malymi vatovymi
tamponky. Ja osobn¢ jsem byla o 1é¢ivych ucincich moci piesvédcena hned pii vaSem poradu,
protoze jsem si vzpomnéla na zvésti, které¢ jsem jako dité asi pred 50 lety slychéavala (je mi
56). Zazracny 1ék!

Choroby vnitini

Posluchacka z Kélnu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Od vcerejska jsem velmi vdééna vasemu potadu a také svému télu. Spadla jsem na nasem
dfevéném schodisti. Bleda v obliceji a s nevolnosti od Zaludku jsem asi minutu nemohla
popadnout dech: Skared¢ jsem si narazila oblast pravé ledviny, patu a loket. Na pazi jsem
m¢éla tmavomodie otiStény dva schody. Nahle mi pfiSel na mysl vas potad. Bézela jsem do
koupelny a loket si potfela vatou s moci. Nejprve to i pres opatrné doteky velmi bolelo.
Nattela jsem si i zada v oblasti ledvin. Ptitelkyné fikala, Zze modfiny na pazi urcité z&ernaji.
Na deset minut jsem si lehla. Pak jsme se na loket podivaly. Kamaradka, ktera se na m¢
predtim, kdyZz jsem se Sla oSetfit na zachod, Utrpné divala, prohlésila: ,, To je absolutni dikaz!*
A skutecné, kdybych to nevidé€la sama - jsem velmi skepticka a kriticka - nikdy bych tomu
nevéiila. Obe nateklé modiiny byly splasklé a spiSe zesvétlaly. Thned jsem provedla dalsi
oSetfeni a za pul hodiny zbyla uz jen mala ¢ervena tecka a malicky plochy otok velikosti
hrasku na loketnim kloubu. Ledviny, které jsem potiela jen jednou, a jak se pozdéji ukézalo,
na Spatném mist¢, zmodraly stejné jako pata, na kterou jsem v Soku a mozna také kvili své
skepsi zapomnéla.

Posluchacka z Monschau, ktera by nechtéla byt jmenovana:

I pfes nebezpeci, ze nekterym lidem zastane vézet v krku ranni houska, vam musim napsat,
jak jsem 1 ja pocitila 1é¢ivé ucinky této zvlastni stavy.

Maém rada turistiku, a protoze jsem uz nékolik let v diichodu, chodim ¢asto na dlouhé vylety.
Ty jsem pted nckolika lety musela ozelet pro velmi bolestivou artrozu kolena. Lékatska péce
sice chorobu zmirnila, ale nevylécila. AZ jsem si jednoho dne fekla: Vyzkousej to. Mam na
mysli terapii moci. Po tfech tydnech bylo zase vSe pii starém. Opét mohu chodit, 1 kdyZ uz ne
v takové mife jako dfiv, tedy 20 km denné. Mam zase trochu radosti ze zivota.



Renate R., Frechen:

Nevrly vyrok onoho posluchace, Ze se pfi dalsi zpraveé o vlastni moci zakousne do volantu, mé
uplné vytocil.

Je to velka Skoda, ze tak stard 1é¢ebna metoda, ktera je bez nezddoucich vedlejsich ucinkd, je
v nasi kulturni sféfe tak Casto a nékdy dokonce s odporem odmitana. Rizni vrtalové bez
namitek polykaji pti riznych nemocech strakaté pilulky nebo si bolava mista potiraji mastmi
nabizenymi farmaceutickym primyslem, které mnohdy mo¢ obsahuji. Proti potizim
v klimaktériu se napt. Casto predepisuje 1ék zvany ,,Presomen®. Obsahuje mimo jiné mo¢
biezich klisen. V pfiloze zasilam ndvod k pouziti. Pan dr. Abele piSe ve své knize ,,Lécba
vlastni moc¢i“ mj. o UspéSném nasazeni pii potizich v prechodu. Jako diabeticka nemam
zadnou hriizu pfed injekcemi, tak jsem jeho metodu aplikovala a uz dobré tii roky jsem
zbavena typickych obtizi pfi ptechodu, jako jsou zachvaty horecky, poruchy spanku atd. Kdyz
po meésicich néjaky zachvat horecky piijde, opakuji injekce a uz po druhé déavce je vse
v poradku. Nejsou zadné vedlejsi ucinky a ani piirtistek na vaze, ktery se ¢asto vyskytuje pfi
podavani estrogent.

Navod k pouziti

KALI-CHEMIE PHARMA GMBH — HANNOVER

PRESOMEN 0,6

Uginna slozka: konjugované estrogeny

Drazé

SloZeni:

1 drazé obsahuje 14 mg extraktu z moci bfezich klisen, standardizovaného na 0,33 mg
estron-3-hydrogensiranu, sodnou sl a 0,17 mg equilin-3-hydrogensiranu, sodnou sul.

PouZiti:

Rané klimakterické a klimakterické potize vyvolané snizenou produkci hormonu vajecnikd, jako jsou
vzestup horecky, poceni, lehké depresivni stavy, podrazdénost, nevolnost, involuce mocovych a
pohlavnich organid a osteoporosa s nebo bez poruch krvaceni (amenorea, oligomenorea,
hypermenorea).

Eva K., Kamp-Linfort:

V tyto dny, kdyz opét jednou v myslenkéach cestuji do své minulosti, jsem si vzpomnéla na
néco, co s moci souvisi - 1 kdyz ne uplné piimo.

Do Skoly jsem chodila daleko - c¢tyfikrat denné jsem usla 4 km pies les a pole. Byla jsem
vysoké a hubena a ¢asto me cesta tak zmohla, Ze jsem se posadila na okraj péSiny nebo potoka
a bylo mi Spatné¢ az k zvraceni. Ve 3. az 4. tfid¢ se k Unavé piidaly silné bolesti hlavy
s poruchami vidéni - o¢i mé palily jako Cert.

Moje bezradnd matka se obratila na jednu starou porodni babu, kterd byla i babkou
kotenatkou. Ta mné poradila, Ze jakmile ucitim pfichazejici tnavu a migrénu, mam si oblice;j,
obzvlasté pod nosem a cCelo, utfit podolkem. To jsem ud¢lala a skutecné se mi udélalo Iépe,
migréna piestala. a ja mohla jit dal.

Mozna se ptate, co je to podolek? Tenkrat, pted 65 lety, dév€ata nosila jesté platéné kosile a
glotové kalhoty. KoSile byly pékné dlouhé a cpaly jsme si je do onéch Cernych glotovych
kalhot. Dolni ¢asti kosile jsme se utiraly po vyCurani - a tento dil koSile se nazyval ,,podolek*.

Renate R., Frechen:

Jsem diabeticka a jako takova umim dobie zachazet s injekéni stiikackou, nepotiebuji tedy
k vstiknuti vlastni moci do zily zddného doktora. Ani si pfitom nejsem jista, zda by mi to
oSettujici Iékat povolil. Jsou prece spiSe zamétfeni na chemii.



Podle ndvodu v knize doktora Abeleho zvysuji davky moci vzdy o 0,5 ml. BohuZel neni
v knize uvedeno, v jakych intervalech se maji aplikovat. Tak to zkousim. Zatim jsem az do
1,5 ml injikovala denné, od dosaZeni této davky nechavdm pauzu 2 dnii mezi jednotlivymi
injekcemi. Organismus musi mit ¢as, aby mohl, jak doufam, reagovat zmobilizovanim
imunologického systému. Problémy se spankem jsem v noci neméla nikdy, ale nyni se citim
zrala do knihy rekordl. Nejzieteln€jsi rozdil: Diive jsem byla po probuzeni stejné rozldmana
a ochabld, jako kdyz jsem §la spat. Dnes mam uz v 6 rano, kdyz si musim pichnout inzulin,
v koncCetinach urcCitou jiskru. Moje aktivita se vSeobecné zlepsila. Ta hrozna potieba spanku
ptes den totaln¢ zmizela. Dokonce jsem si uklidila sklep!

Hannelore O., Giitersloh:

Ziejm¢e jesté sbirate prispévky ke knize ,,Moc, ta zvlastni Stava“. Chtéla bych vam vypravét
nasledujici pribéh, ktery slySel mlj manzel jako student mediciny berlinské univerzity.
Ptihodil se nékdy kolem roku 1952.

Tématem byla diabetes mellitus. Pii diagnostikovani cukrovky hraje velkou roli vySetieni
nebyly k dispozici zadné perfektné zafizené laboratofe: ,,Ano, damy a panové,
ochutnavanim!“ Pfitom omocil prst v pfipravené sklenici plné moci a bez mrknuti oka ho
olizl. Studenty potom vyzval, aby jeden po druhém tuto diagnostickou metodu provedli.
Jejich nechut’ byla zfejma, ale nezbylo jim nic jiného, nez nasledovat ptikladu profesora.
Kdyz procedura skoncila, pronesl profesor: ,,Dobfe, ddmy a panové, ale pamatujte si, ze pro
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jsem strcil do sklenice prostiednik a olizl ukazovak!*
Vlasy

Posluchacka z Diisseldorfu, kterda by nechtela byt jmenovana:

V4as potad se mi vryl do paméti. Od té¢ doby vyuzivam vasich dobrych rad o pouziti moci jako
1€ku, napft. jako balzamu na vlasy. Stiedni proud necham pusobit nejméné 6 hodin, pak vlasy
oplachnu. Zastavila jsem tak padani viasii a vlasy dostaly také vétsi lesk.

Posluchacka z Bad Berleburgu, ktera by nechtela byt jmenovana:

Mnoho lidi trpi padanim viasii, coz mize mit nejriznéjsi pti¢iny. Dobrou zkuSenost mam
s masdzemi moc¢i. V okruhu mych znamych to Ctyfi z péti lidi ¢ini uz 1éta a vSichni jim jejich
pekné lesklé vlasy zavidi. Ten paty ma uz ve 32 letech dvoutfetinovou ples.

Vsem, kdo to chtéji vyzkouset, pteji mnoho uspechii. Studend voda se na vlasy nehodi.

Posluchacka z Remscheidu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Svého Casu jsem s velkym zajmem vyslechla vas potfad. Nejvice mé fascinovala zkusenost
s mydlem. Ptala jsem se sama sebe, jak to jen mize byt mozné. Tenhle smrad a mydlo? Ale
pied neddvnem jsem byla sama doma. Pfi tklidu jsem nasla tydny starou sklenici s moci mé
dvanactileté dcery, kterd si s ni GspésSné vylécila pliseit na nohach a osetfila si tak také bodnuti
vosy. Tak jsem si fekla, ze to vyzkouSim. MocC nepékné ostfe pachla. Pil sklenice jsem
naplnila touto ¢irou, jantarové zbarvenou $tdvou a vetiela jsem si je do svych mastnych vlast.
Myslela jsem, ze mé trefi Slak. Okamzité se vytvofilo jemné, jako Sampodn pénici mydlo.
Chvili jsem to nechala pod ru¢nikem puisobit, pak oplachla vodou a umyla normalnim
Sampdnem, protoze jsem nevédéla (a nevim), zda-1i ten nevabny pach zmizi. Efekt - hedvabné



vlasy a nezvykle jemné prsty. A totalné prekvapeny mozek. Tahle ,Spina“ je tedy opravdu
mydlem! Spica!

Oc¢i

Margarethe B., Miinster:

Bydlim ve velmi vlhkém a studeném byté, a proto mam neustale zdnét spojivek a celnich
dutin. O¢ni kapky a jiné 1€ky nepomohly. Potom jsem jednou zkusila vlastni mo¢. K mému
udivu skutecné pomohla. Navic jesté zmizely vrasky kolem o¢i a bradavice vedle nosu.

Marianne W., Rattingen:

Na zéklad¢ vasich ¢tendiskych dopisti k tomuto tématu si oSetfuji moc¢i uz od ledna 92 jecnd
zrna na vickach. Témér Ctyii roky trpim bez prestavky na zanétliva jecna zrna, ktera nezmizi
ani po sulfoamidovych mastich. O¢ni lékai stanovil diagnézu: Mam slabé okraje vicek a
s nemoci se prost¢ musim smifit. Po oSetfeni moci se zrna nejprve zacala objevovat mensi a
méné Casto. Na karnevalu nastala k mému zoufalstvi recidiva, a to v podobé obzvlast
velkého, hnisavého a bolestivého jecného zrna, které ale po intenzivni 1€cbé moci béhem tii
dni zmizelo a nezanechalo po sobé zadné zanéty. Od té doby dochdzi velmi ziidka
k nepatrnym zanétiim, které jsou moci ihned potlaceny v zarodku. S tim uz se da Zit, alespon
okraje oc¢i jsou vétSinu Casu zdravé. Také je potirdm moci rano i vecer!

Posluchacka z Hiillhorstu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Kdyz jsem byla jesté¢ malé dité, Casto se mi v oku dé€lala tzv. jecnad zrna. To je takovy maly
hnisavy vacek u kotene fasy. Potom jsem vzdy musela ¢irnout na kapesnik a tento mokry
hadiik pfilozit na oko. Netrvalo to dlouho a otok byl pry¢. Dnes, po roce vyucovani o
ptirodnich 1écitelskych postupech vim, ze mo¢ aplikovana po mililitrech v injekcich do zadku
pomaha dokonce pii hormonalnich poruchach. Takeé totiz obsahuje hormony.

Elisabeth K., Miilheim an der Ruhr:

Po vasem nedavném potadu jsem jedné slepé zndmé poslala magnetofonovou kazetu s vasim
potadem. Ta si potom kazdé rano potirala o¢i kapesnikem s moci. Po néjaké dobé mné
zavolala, Ze z oci uz ji neteCe zadna hnisava tekutina, a tim padem uz je nema vécné zalepené.

Posluchacka z Miilheimu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Uz dva roky mé neustdle trapi zanéty spojivek a rohovek, které neovlivni ani masti ani
nejriznéj$i kapky (nakratko pomohl jenom kortizon). Rozhodla jsem se proto k oSetfeni
vlastni moci.

K tomuto ucelu jsem napustila chomacek vaty touto ,,zv1astni §tavou* a vymyla si ji obé oci,
které¢ jsem snazila drzet oteviené. Vzhledem k stavajicimu zanétu oc€i nejprve palily jako
ohen. Ale kdyz jsem tuto proceduru opakovala dvakrat denn¢, brzy jsem pocitila podstatnou
ulevu. Jinak bézny pocit nééeho ciziho v oku pominul, bolest a zarudlost o¢i zmizely.
Konec¢né¢ zanéty zcela odeznély a s potizemi byl nadobro konec.

Také v tomto ptipad¢ je piiroda o krok vptedu pred lidskym umem. Kazdopadné jsem za
tento ucinny prostredek, ktery je navic zadarmo, velice vdééna a mohu ho pouze doporucit!



USi

Karl T., Aachen:

Pted lodnim vyletem na Istrii trapily uz po nékolik dni malého patnactilet¢ho kormidelnikova
syna bolesti usi. Nablizku zadny 1ékaf, vyplout nebylo mozné, vypadalo to na piedCasné
skon¢enou dovolenou. Vzpomnél jsem si na poiad pani Thomasové a doporucil osetfeni moci.
Matka ditéte byla skeptickd a nevéftila, ze by jeji syn néco takového podstoupil. Jak udivena
byla druhého dne, kdyz ji chlapec tekl, ze uz skoro zadné bolesti nema. PieStastni mi pfisli
pod€kovat za tuto cennou radu.

Alergie

Elisabeth C., Duisburg:

Mam dobry recept pro osetfovani vlastni moci. Po 1éta trpim silnou sennou rymou. Symptomy
jsou silné svédeni a otok oc€i, zachvaty kychani a astmatu.

Kdyz jsem slysela, jak jedna posluchacka vaSeho poradu vylécila vlastni moc¢i zanicené oci,
zacala jsem si po prvnich pfiznacich svédéni ocCi vytirat vatou napusténou moci. Délam to tak
uz 6 tydnl a za tu dobu oci neotekly, nesvédi, kychani se nedostavilo, a tim nedoslo
k naruSeni Cinnosti sliznic ve vedlejSich dutinach nosnich, coz zase mélo ten efekt, ze mé
zachvaty astmatu byly podstatné snesitelnéjSi nez rok predtim. VSichni pylovi alergici jisté
pochopi, jakou ulevu mi piineslo toto jednoduché oSetteni.

Nyni uz jen doufam, Ze néjaky poslucha¢ ¢i posluchacka tspé$né nasadi moc¢ v piipadé
astmatu a bude vas o tom informovat.

Gerhard C., Krefeld:

V kursu lidového 1écitelstvi jsem se seznamil s muzem, ktery si pii zdchvatech astmatu
injikoval mo¢ do svalu. Podle jeho udaja s uspéchem.

Elli K., Feusdorf-Jiinkerath:

Jesté jednou dik za vas porad z Bad Miinstereifelu. Mj Iékaf v nemocnici tikaval: ,,Svédéni
je horsi nez bolest.”“ Stejné tak alergie, kterou jsem meéla a ktera mé psychicky velmi
zatézovala. ,,Moc¢*“ skute¢né¢ pomohla! Kazdou noc pouzivam tuto jednoduchou lécebnou
metodu a jsem opét Clovékem bez obliceje, rukou a nohou napadenych touto nemoci.
Kortikoidy uz nepotiebuji.

Posluchacka z Bocholtu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Uz né¢kolik let se mi na rukach d€laji zvlastni supinaté skvrny. Hlavné na palci a ukazovaku.
Neékdy jsou skvrny Supinaté, nékdy zarudlé, jako bych se spalila. Masti a krémy vSeho druhu
nepomohly. Doktor tipoval alergii na vodu.

Tato mista jsem po &tyfi tydny oSetfovala vlastni mo¢i. Uspéch je fantasticky. Mé ruce jsou
,jako nové*, nadherné vlacné, Supiny jsou pry€. Vskutku ,,velmi zvlastni stava*!

Posluchacka z Lohmaru, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Byli jsme s manzelem v fijnu 1991. na dovolené na Maledivach. Napted jsme si naplanovali
prohlidku ostrova, abychom tak byli na slunci zpocatku jen velmi malo. Presto mé zacal silné
palit oblicej, o¢i mé tak bolely, Ze jsem je stézi udrzela oteviené. Jelikoz tentokrat specialni



krém ,,Psilo* nic nezmohl, zkusila jsem to jednoduse s moci. I proto, ze z naseho ostrova bylo
tézké se dostat k 1€kati. Ale vida, pomohlo to!!!

Svému muzi jsem teprve pozdéji vypravéla, co mi ve skuteCnosti pomohlo. M¢la jste, pani
Thomasova, vidét manzeliv oblicej - brecel smichy! Néco takového by si u své zeny nikdy
nemohl ptedstavit! Ale strach a nouze mé prosté k tomuto postupu donutily.

Lydia R. a Petra C., KéIn:

Vas porad o moc¢i uz probehl pied delsi dobou, ptfesto se mi velmi hodil. Méla jsem po pobytu
na slunci na rukach alergickou vyrazku a zadné masti nepomohly. Jedna pani si vzpomnéla na
vas porad a minila: ,,Nacurej si na ruce.“ Bdac, alergie byla pry¢. U pofadu jsme se docela
pobavily. I kdyZ od nezndmych, piesto pékné pozdravy z Rhodosu.

Franziska D., Diisseldorf:
Takeé ja uz 7 dni oSetiuji s tspéchem vlastni moci svou pokozku se sklonem k alergii.

Gerda S., Bonn:

Pted nékolika mésici jsem méla dlouhou dobu kozZni alergii na jeden praci prosttedek. Ruce a
jiné ¢asti téla meé uporné a bolestive svédily. V disledku alergie se mi i1 ldmaly nehty.

Ale po vasem poradu z prenosového vozu ve WDR jsem se s Gspéchem a levné zacala 1écit
vlastni moc¢i - vétSinou rano si na zdchodé rovnou nacuram na ruce. Rtizné drahé masti totiz
neuspely.

Dr. Ulrike S., Rommerskirchen:

Po nékolik let vyuzivam ve své 1ékaiské praxi pfirodni metody. Velmi Casto aplikuji injekce
vlastni moci. Nejlepsi zkuSenosti mam v 1éCeni alergii, zvlast¢ pii alergickém astmatu,
alergickych koznich nemocech, senné ryme¢ a takzvané alergii na slunce. Injekce vlastni moci
piisobi jako desenzibilizace bez vedlejsich uginkd. Casto stadi k ochrand pred sennou rymou
nebo slunecni alergii pouze jedina injekce na jaie pred sezonou.

Pro dusi

Posluchacka z Bonnu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Pocetné reakce vasich posluchact o uspésich 1écby vlastni mo¢i mi dodaly odvahu ke trosce
»experimentovani“. Kdyz jsem uz jednoduse ,,odcurala® mald poranéni a dokonce jednu
bradavici, vyzkouSela jsem svou moc¢ také pit. Ne proto, ze bych méla néjaké zaludecni
problémy nebo jiné nemoci, nybrZ jen proto, zZe jsem se piesvédcila, jaka je to tizasna latka.
A presto jsem k ni citila odpor. Takze jsem nejprve zachytila trochu ranni mo¢i do sklenice,
zfedila vodou a pfi piti si ucpala nos. Po tfech dnech jsem si na chut' zvykla a dokonce
shledala jako velmi zajimavé, jak rtiizné¢ mo¢ chutnd, podle toho, co jsem piredeslého dne
snédla nebo vypila. Pro¢ vadm to vlastn¢ pisi: Uvédomila jsem si, jaka je to Skoda hnusit si
vlastni moc, kdyz je to pfece velmi ptirozena a dokonce 1é¢iva latka. Nyni jsem vskutku hrda,
ze mé té€lo néco takového produkuje. Dostala jsem ke svému télu novy vztah, dalo by se fici,
ze jsem ziskala zpét jeho Cast, kterou jsem vychovou k hygien¢ a télesnym odcizenim nasi
kultury ztratila. Jsem opravdu potéSena, Ze mi ma vlastni mo¢ voni, a mam ji rada.

Posluchacka z Duisburgu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Dlouhou dobu jsem plna hnusu a opovrzeni poslouchala ve vasem potadu dopisy o 1éceni
vlastni moci. ,,JJak to jen mizou d¢lat,” myslela jsem si. Ted se stydim za svou diivéjsi



neznalost, kterd mé dokonce zbavila zvédavosti, a divim se, jak jsem mohla byt tak pysna.
Poucily mé zkuSenosti s jednou bradavici, s kousnutim mravencii a feznou ranou.

vvvvvv

daleko Iépe konfrontovat s mnohymi jevy, které jsou zatizené piredsudky. A Gpln€ nejvic jsem
hrda na sebe a svoji schopnost pomoci si sama. Skute¢nost, Ze ono ,,Spinavé® misto vibec
Spinavé neni, nybrz je tomu naopak, ve mn¢ zanechala hluboky dojem a celkové mi to zveda
sebevédomi. Myslite si, ze piehanim? Kdepak. Pro mé je to obrat ve vyvoji mé osobnosti.

llse F., Duisburg:

Kdyz nas jako déti néco polekalo, nutili jsme se k moceni. Dnes si to vysvétluji nasledovng:
Sokem ¢lovék dostane vnitini kieé, ale kdyZ se vymo&i, vie se uvolni. Domnivam se, Ze i
dnes by se mnohy $ok, napi. po nehodé¢, dal fesit stejnym zplisobem, aniz by se musely hned
pouzivat injekce.

Mo¢ na v§echno

Franz W., Herne:

Jako vyuceny malif a natéraé bych vam chtél napsat jednu radu. Casto jsme pouzivali mo¢
k Fedéni emulznich barev. Bézna voda ma n¢kdy pfiliS vysoky obsah vapniku a dochazi
k nezddoucim reakcim. V kazdém ptipad¢ jsou takto fedéné barvy jemnéjsi. Doufam, ze mé
sd€leni uvedete.

Manfred M., Schwelm:
Kapesnik napustény moc¢i ma chranit pted vdechnutim jedovatych plynii, kdyz neni po ruce
maska. Byl jsem takto Skolen v armadg¢.

Franz W., Miinster:

... S moci jako tajnym inkoustem jsem pracoval. Postaci, kdyz polozite listek nebo dopis na
topeni a pismo se objevi. Daji se tak piipravit celé pisemky.

Posluchac z Biinde, ktery by nechtél byt jmenovan:

My pradédecek byl zaméstnan ve vyrobe cigaret. Od svého otce vim, ze tabak diive mofili
moci malych chlapcii. Nevim ovSem, jak to konkrétné provadéli. To je vse.

Posluchacka z Dortmundu, kterd by nechtela byt jmenovana:

Myslim, ze jsem objevila uzasné vyuziti vaSich poznatkii o moci. Misto cisticiho prostredku
pouzivam na kachlicky pouze vlastni moc¢. Podlaha se leskne jako v reklamé¢ a je to
ekologictéjsi a levngjsi. Netroufam si to nikomu povédet, ackoli vzdy vse fadné oplachnu
Cistou vodou. Ud¢lejte to tedy za mé.

Posluchac z Arnsbergu, ktery by nechtél byt jmenovan:

Pii poslednich mrazech jsem néco s Uspéchem vyzkousel. Zamrzlou klicovou dirku v mém
auté jsem oteviel metodou vlastni moci a v tomto ro¢nim obdobi mam v ostfikovaci oken
vzdy mo¢ misto lihu nebo jinych nemrznoucich chemikalii. Samoziejmé to nikdo netusi.

Posluchacka z Kaarstu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Nové, elegantni a velmi drahé kozené boty z luxusniho obchodu. A kdyz je obuji, tlaci. Tak
jsem zpola vahave, zpola zoufald a trosku zvédava Sla na zachod (rano jste opét Cetli v radiu
zajimavé dopisy o moci), pomyslela na vojenské kanady, o kterych mné vypravél mij otec, a



nacurala do toho luxusniho artefaktu. Chvili jsem moc¢ nechala plisobit. Pak jsem boty
vyprazdnila, vklouzla se zkiivenym obli¢ejem do nich a ... Gzasné, za chvili bylo vSechno to
tlaceni a paleni pry¢. Zadné puchyte, zadné otlaceniny. Boty padly jak ,,ulité*.

Posluchac z Miinsteru, ktery by nechtél byt jmenovan:

Ptfed nedavnem jsem shodil na nas afghansky koberec obrovskou vazu. Ruc¢nik, kterym jsem
vodu vytiral, se nejen zbarvil do Cervena, ale také nezaméniteln€¢ pachl po moci. Kdyz pfisla
domti manzelka, zeptala se: ,,Opravujes zachod nebo co...?* Vcera jsem se od jednoho
arabského znamého dozvédél, ze se v mnoha zemich barvy a vina jesté zpracovavaji lidskou
nebo velbloudi mo¢i. Pry, mimo jiné, aby nevybledly.

Posluchac z Bonn-Bad Godesbergu, ktery by nechtél byt jmenovan:

Tohle je pfib¢h o jednom starém muzi, ktery bydlel ve starSim domé v rozestavéném
podkrovi, dvé schodisté nad nejblizSim WC. Z pohodlnosti si obstaral sklenéného ,,bazanta“
pro ,,no¢ni potieby*. Pfi vylévani obsahu naddoby do zichodu ho napadla mysSlenka Setfit
vodou. Od té doby nosil onen starsi pan ,,ranni lahev* do zahrady. Brzy zjistil, ze v oblasti
zalévani se rostlindm dafi 1épe. ,,Setfeni vody* se vyvinulo v ,,planovité hnojeni*. Zminénou
lahev systematicky vyprazdnoval na travnik. Zcela védecky udrzoval i tzv. ,,nulovou parcelu®.
S vaznou tvaii provazel pak pan své hosty ptedzahradkou: Zde vidite syt¢ zeleny travnik a zde
- podél silnice - neptehlédnutelny pas neduzivé travy...

Posluchacka z Essenu, ktera by nechtéla byt jmenovana:

Ta véc s pésténim travniku mé ptivedla na myslenku ptidavat do zdlivky kvétin vidy néco
malo moci. Bez pfehanéni: Je to na mych kvétinach vidét. Provedla jsem dokonce opravdovy
test srovndnim dvou stejnych rostlin.

Posluchacka z Marsbergu, kterd by nechtéla byt jmenovana:

Semena okurek, cukin, dyné a jind se pred vysevem 12 hodin namac¢i v moci. Nahradi to
chemické moftidla. Pouzivame to tispé$né uz po tii generace.

Pteji vasSi knize a vSem, kdo si ji pfectou, mnoho uspéchli. Snad si tak uSetfime razné
chemické ,,bomby* a také penize.

Ulrich F., Flammersfeld:

V minulosti pry vojaci kavalerie svlazovali své kone moci - dali se pak 1épe hiebelcovat a
jejich srst dostala krasny lesk. Vypravi se to v jezdeckych kruzich.

Angela K., Bottrop:

Jsem ro¢nik 49 a vyrostla jsem na venkové na tzv. chotaru. Znate to, néco vlastniho, néco
propachtovaného, par prasat, jedna az dvé kravy a dribez. Z vétsi Casti obhospodafovano
zenami, k tomu domacnost a déti. Muzi tenkrat méli podstatné delsi pracovni dobu nez dnes.
Kdyz méla prasata kasel, neposilalo se pro veterinate, ten byl piili§ drahy. Nacurali jsme jim
do zlabu a vida, kasel zmizel 1 bez drahé mediciny.

Ursula H., Hochneukirch:

Milackem nasi rodiny je nas leonberger, veliky pes s hustou srsti a dlouhymi povislymi
slechy. S nimi jsme méli pred néjakou dobou velké starosti. Protoze jsou porostlé srsti i
zevniti a hiife vétraji, neddvno se mu zanitily tak vazné€, ze chudak pes chodil s hlavou celou
naktivo a neustale mlatil usima. Nesm¢li jsme ho po nich ani pohladit, jinak vyl tak zalostné,
az nam to rvalo srdce.



U veterinafe ho pfi oSetfeni museli drzet dva muzi a pes skucel jak malé dit¢. Kazdy den jsem
mu kapala do usi roztok kortizonu. Ale ani po dvou tydnech nenastalo zlepSeni. Ubozaka jsme
mohli osetfit jen s pomoci Isti. Kdyz jsem v rozhlase slySela vaSe ptispévky, rozhodla jsem se
pied dvéma tydny léCit ho svoji moci. Dvakrat jsem rano zachytila svou prvni moc¢ (poradil
mi to znamy) a malou stfikackou ji dala psovi do usi. D¢lala jsem to dvakrat tydné.

Nyni se mi zda, ze uz je ze svého utrpeni skoro vylécen.

Lothar S., Bielefeld:

Obecni rada jedné vychodopruské vesnice lezici na ti¢ce ,,Cura® napsala roku 1761 Bedfichu
Velkému. Prosili ho o zménu nazvu ficky, nebot’ se jim obyvatelé sousednich obci kviili nému
neustale posmivali.
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Rukopisna poznamka pruského krale: ,,Souhlasim, navrhuji ,Mocinoko‘.

Christel Z., Hilchenbach:
(In: Lékatské noviny €. 20, 3. 2. 1992)

Neobvyklou pomoc poskytl otec svému pétiletému synovi na Aljasce, ktery pii teploté¢ pod
30 °C olizl zabradli a jazyk mu na ném ptimrzl. Podle zpravy dr. Amandy 1. Adlerové v New
England Journal of Medicine mu jazyk pomocil.



Ohlédnuti do bazanta

Castym hostem v nasem pienosovém voze byl profesor Schadewaldt, predeviim kdyz se
diskutovalo o télesnych tekutindch, slinach, krvi a nosnim hlenu. Jeho strhujici humorné
vypravéni okouzlovalo a udivovalo zaroveil. Nebot profesor Schadewaldt je jednim
z profesort staré Skoly, ktefi uz jsou na vymieni. Svoji prednasku na rozlouc¢enou naptiklad
pfednesl v talaru, s bilymi rukavic¢kami a profesorskou ¢apkou. Pii pohledu na néj mé ihned
napadl bojovy pokiik nasi generace osmaSedesatnikt: ,,Plisen tisic jarG tdhne zpod talart.*
Kdyz ovSem profesor vypravél, jaky to byl revolucni pocin, kdyz si profesofi ve stfedovéku
vyminili prdvo nesnimat capku pted vrchnosti ani pied kralem, bylo mi jasné, Ze pod timto
talarem nemusi vézet plisenl, nybrz vyjimecnéd osobnost s bohatym kulturnim rozhledem. Od
panové s muskou na brad€ nejsou zrovna lidé s jiskrou. Publikum a nas tym v ném potkalo
neobycejného, vskutku univerzalné vzdélaného, vtipného a skromného Cloveéka, ktery byl
daleko otevienéjSi a pro véc zaujatéjSi nez kterykoliv smély moderni diskutér, jenz svého
ztuhlého ducha a zestérlé srdce maskuje dzinami a dlouhymi vlasy.

Profesor Schadewaldt byl tak laskav a poskytl nam maly nahled do svych
historicko-1ékatskych znalosti o0 moci. Napsal ho tak, jaky je on sdm: ucenec staré skoly, o
kterém by se mnozi staromilci osmasedesatého roku urcité nedomnivali, ze na ného budou
touzebné zhlizet. A zdali si ho budou vazit i mlad$i z vas? No, ¢lovék se u takového
vzdélance piece jen musi troSku vice namahat a soustiedit...

Ptispévek Hanse Schadewaldta

Historie moc¢i v lékarstvi

Vyvoj poznatkii o moci a organech, které ji vylucuji

Dodnes sice plati okiidlené réeni Johanna Wolfganga von Goetha z jeho ,,Fausta®, ze ,.krev je
velmi zvlastni Stavou®, ale jesté jina télesna tekutina vzbuzuje od minulosti az do dnesnich
dnti velmi silny zdjem jak védy lékatské, tak laikill, a tou je mo¢. Podstatna ztrata krve miize
vést ke smrti postizeného ¢lovéka a v mnoha kulturach a naboZzenstvich, naptiklad u Zida &i
Svédki Jehovovych, je krev povazovana za ,nositele” duSe. Proto také u prvnich z nich
nabozenské piredpisy striktné nafizuji porazku vykrvacenim, druzi z téchto divodi odmitaji
kazdou transfiizi pro mozZnost pfenosu cizich ¢asti duse. Ale je to moc¢, kterd ve vSech
kulturdch vzbudila zjevné jesté¢ véEtsi pozornost, pocinaje predstavami o jejim vzniku a
organech jejiho vylu¢ovani, az po zpiisob, jakym se produkt latkové vymény ,,moc* jevi oku
pozorovatele v riznych barevnych odstinech ¢i rozdilnym pachem, chuti a konzistenci. Mo¢
je tedy odrazem celkové individudlni konstituce, ale také ukazatelem chorobnych procest a
soucasn¢ modelem piedstav o celistvosti organismu v rozdilnych kulturach, které pfi
zdiraznovani fyzické a psychické jednoty osobnosti prozivaji opét svou renesanci praveé
v nasich dnech.



Hippokrates (460 - 375 pred Kristem), zakladatel védecké mediciny. Vychdzel z predpokladu, Ze podstatu
nemoci musime hledat v chybném slozeni télesnych stav.



Zenevsky lékari Théophile Bonet (1620 - 1689) popisoval jesté v roce 1679 ledviny pouze jako vodovody.

Dnes jiz samoziejmy, obecné¢ zndmy vztah k ledvindm jako mistu produkce moci je
vysledkem tisiciletych spekulaci o vzniku a zplsobu vylu€ovani tohoto produktu, i kdyz
velmi brzy doslo ke zjisténi, ze pfilisné vylucovani moci, tzv. polyurie, je stejné zavazna jako
snizeni ¢i Uplné zastaveni produkce moci, tzv. anurie, ktera mize vést az k brzké smrti. Jesté
v roce 1679 nachazime ve své dob¢ témét klasické dilo zenevského 1ékate Théophila Boneta
(1620 - 1689) s bombastickym nazvem tak typickym pro baroko: ,,Sepulchretum, sive
anatomia practica ex cadaveribus morbo denatis“, ¢esky: ,,Hibitov neboli prakticka anatomie,
jak ji lze ukazati na nemocech v mrtvoldch®, ve kterém podava kratky popis tehdejSich
poznatkl o funkci ledvin. Autor pise:

., Ledviny jsou vodovody, které maji sbirat vodu tekouci z celého domu a odvadeét ji do
méchyre jako do jakési cisterny. Pokud tuto svou uilohu neplni, voda tece nazpatek a cely diim
zaplavuje.

Toto pojeti funkce ledvin bylo ve srovnani s poznatky a predstavami antiky relativné
primitivni. Skute¢nost, Ze se tento znamy patologicky anatom nad funkci ledvin dale

v

nezamyslel, je o to ptrekvapivéjsi, ze uz pred vydadnim jeho dila byla k dispozici celd fada



zakladnich anatomickych vyzkumt, které zvetfejiiovaly doposud nezndmé podrobnosti
anatomické stavby tohoto podivuhodného péarového orgénu, na jejichz zakladé autofi
soucasné rozvinuli ur€ité fyziologické teorie. Muzeme konstatovat, ze kratké pojednani
Boneta nabizelo tehdej$im lékaiim méné nez zvetejnéné predstavy o 1500 let diive Zijiciho
Galéna (129 - 199), slavného osobniho 1ékate fimského cisafe Marka Aurelia (121-180), které
tento Princeps medicorum (knize 1€katit) o funkci ledvin a sekreci moci rozvinul.

Na tomto starém tibetském zobrazeni anatomie ¢lovéka ledviny jesté nemaji spojeni s mocovym méchyrem.

Jak uz jsme se zminili, nebyly tyto pfedstavy v zadném ptipadé rozsifeny po celém tehdejSim
svéte. Existovaly kultury, které tyto souvislosti neznaly. Tibetské zobrazeni lidské anatomie
sice predstavuje ledviny v pomérné spravné poloze, nedocenuje vsak jejich skutecnou velikost
a neukazuje zadnou komunikaci s mocovym méchyfem. Méchyi byl u mnoha pfirodnich
narodd a nemala diivéjSich narodi kulturnich povazovan za vlastni misto vzniku moci. Na
druhé strané ledviny se svym pomérné nizkym obsahem krve nepfitahovaly pozornost tak



jako srdce nebo krevnatd jatra. Na druhé strané ovSem byl rozsifen nazor, ze ledviny a je
obklopujici ledvinovy tuk jsou nositelem zivota, télesné a dusevni sily a obzvlasté odvahy.
Mozné to souviselo se skutecnosti, ze ledviny byly v téchto kulturach spojovany s pohlavni
funkci. Mély vyludovat muzské a Zenské semeno. Nejen staii Zidé vidéli v ledvinach, vedle
srdce, sidlo duse; také Indové kladli pfi spalovani zesnulych do jejich dlani ledviny obétnich
zvitat. Tyto souvislosti nakonec dokazuje 1 zminéné tibetské zobrazeni ledvin v nejtésnéjSim
spojeni s miSnim kanalem, ktery dle prastarych ptedstav prezivajicich dodnes v lidovém
1éc¢itelstvi platil za misto vzniku a vypuzovani semene.

Aristoteles (384 - 322 pr. n. L) videl v ledvindch urcity druh sita, které oddeluje moc od krve.

AvSak prvni vztah mezi sekreci moc¢i ledvinami najdeme uz v dile zvaném ,,Corpus
Hippocraticum®, jehoz n¢které ¢asti pochazeji od nejslavnéjSiho antického 1ékate Hippokrata
(460 - 375 pt.n.l.), nebot’ tam se v uryvku o anatomii uvadi:

., Ledviny maji stejné vlastnosti jako jatra. Vychazeji z nich kiivolaké kandly do nejvyssiho
vrcholu mocového méchyre... to, co jsme vypili, je vtahovano cévami do ledvin. Teprve pak je
voda ledvinami jakoby prosévana. Tam se z krve vylucuje moc, procez také je zabarvena do
Cervena.

Jesté vyraznéji se vyjadiil Aristoteles (384 - 322 pt.n.l.), ktery jasn¢€ rozpoznal, Ze ledviny,
odvodné cesty mocové, mocovy méchyi a mocova trubice jsou souvislym systémem. Jako
prvni se domnival, Ze z ledvin vedou do méchyte dva silné bezkrevné kanaly. Byl piesvédcen,
ze ledvina musi predstavovat urcity druh sita ¢i filtru, ktery oddé€luje krev privedenou cévami
od takzvaného ,,séra“, kter¢ je z¢asti vylu€ovano jako padchnouci moc€. Tato teorie vyzadovala
dva predpoklady: Zaprvé urcitou ,,pfitazlivost ledvin, diky které do nich bylo neustale
pifivadéno zna¢né mnozstvi krve, a zadruhé teplo, nebot’ filtrace séra mohla uspésné
probéhnout jen pod vlivem varného procesu, fecky nazyvaného pepsis. Tento jev si
pfedstavovali obdobné jako u ovoce, které mize zrat jen pod vlivem hiejivého slunce.
K ukladani tohoto tepla, kterého bylo zapotiebi daleko od vlastniho centra tvorby tepla, srdce,
slouzil ledvinovy tuk, ktery hral tuto 1 jiné ulohy ve vice kulturach.



Tak vypracovali anticti 1ékati a ptirodovédci, hlavné Aristoteles a Galén, prvni uzaviené
spekulativni teorie o vzniku moci filtraCnim procesem v ledvinach, které dokazali celou fadou
pokusii na zvifatech. Tim byly vyvraceny nazory jinych feckych lékaiskych Skol, napf.
,metodik(“ vedenych Asklepiadem (124 - 56 pi.n.l), kteti tvrdili, ze mo¢ vznika az
v méchyfi srazenim pary do tekutého skupenstvi. Pokusy na zvitatech vSak Galén ukazal, ze
moc¢ odtéka do mocovodu z ledviny. Prave teorie filtrace moci z krve vedla k tomu, Ze na mo¢
bylo nazirano jako na odraz slozeni §tav v celém organismu. Nebot” v onéch dobach byla
vypracovana nauka o Ctyfech $tavach, pusobici hluboce do novoveéku, ktera se oznacuje
pojmem humordlni patologie. Podle ni pfedpokladali anti¢ti 1ékafi, na zakladé Empedoklova
uceni o Ctyfech prvcich (asi 490 - 430 pi.n.l.), existenci Ctyi télesnych §tav - krve, hlenu, Zluté
a ¢erné zluci, dle kterych jsou az dodnes pojmenovany ctyii ruzné typy lidské osobnosti.
Sangvinici dajné maji v organismu piili§ mnoho krve, cholerici obzvlast mnoho zluci,
flegmatici vice hlenu a koneéné melancholici ptebytek ¢erné zluci, ktera ma neblahé Uc¢inky
na duSevni vlastnosti piislusného ¢lovéka. Harmonie téchto Ctyt stav ma za nésledek zdravi,
prevaha i absence jedné z nich vyvolava choroby. Panovalo pfesvédceni, ze z moci pacienta
lze tyto zmény zjistit. Dulezita tedy byla predstava, ze mo¢ neni vymések nestravitelnych
zbytkll potravy, nybrz ze se v ni nachdzi velmi cenné substance, které se v ni usazuji po
urcitém druhu traviciho procesu. Pravé proménlivé zabarveni a konzistence moc¢i mluvila pro
fakt, ze je jakymsi regulacnim mechanismem organismu. Svétle zluté zabarveni bylo tak
piipisovano obsahu zlucovych latek, Cervenéjsi oproti tomu vyskytu ¢astecek krve a Cernd
mo¢, kterd se opravdu vyskytuje pifi Cerné horecce jako dusledku tropické malarie, méla
ukazovat na pfimés Cerné zluci. Tak se vedle ledvin jako mistu produkce moci zacalo
uvazovat o jatrech jako o orgdnu fidicim vSechny procesy latkové premény.

Velmi brzy byla objevena skute¢nost, ze v moci, resp. v méchyii se mohou tvofit kameny,
které pacientim zpisobuji zna¢né obtize. Litotomie se také ve stiedoveku stala jednou
z nejznaméjsich chirurgickych operaci, ktera se v riznych formach odrazila nejen v malifstvi,
ale dokonce v hudbé.

Teprve od 17. stoleti, kdyz se lidé zacali zabyvat chemickymi a fyzikdlnimi zménami
v organismu zivych tvord, zacala se moC vySetfovat i fyzikalné-chemickymi metodami.
Zjistilo se napiiklad podivné zakaleni pii zahtati moci urcitych osob, které poprvé popsal
Friedrich Dekkers (1648 - 1720), profesor mediciny v Leidenu, ktery v jednom ze svych d¢l
z roku 1673 uvedl:

., Pozoroval jsem, ze se nékteré moci po zahrati brzy mlécné zakali, dokonce jako mléko voni
a maji i jeho chut. Po pridani nekolika kapek kyseliny octové a ochlazeni moci jsem spatril
néco bileho a zvlockovatelého, syrovité casti klesly ke dnu a olejnaté nebo masloviteé castecky
plavaly na povrchu. *

Timto varem s ptidanim kyseliny objevil Dekkers zkousku na bilkoviny. Tento objev byl opét
vytazen na svétlo denni az o sto let pozdéji (1764) v knize Domenica Cotugna (1736 - 1822),
kterd se jinak v podstaté¢ zabyvala ischiasem. OvSem uz mnohem dfive (1674) rozpoznal
genialni anglicky 1ékat Thomas Willis (1621 - 1675) medovou ptichut moci diabetikli a tim

vvvvvv

Vlastni impulsy pro vyzkum funkce ledvin vSak vySly z anatomie. Uz na pocatku obdobi
humanismu ptedpokladali vyznacni 1ékafi, stejn¢ jako hippokratikové, vztah mezi obecnym
hydropsem (vodnatelnosti) a ledvinovymi chorobami. Slavny freiburgsky méstsky lékar
Johann Schenck von Grafenberg (1530 - 1598) popsal roku 1596 ptipad formana Christophera
Guggera, ktery trpél oligurii (co do mnozstvi siln€ snizené vyluCovani moci) a postupné se u



n¢j objevoval otok celého téla. Tento hydrops Schenck spojoval s podivhym zabarvenim
ledvin, pozorovanym pfi pitve.

Do té doby byly rozhodujici galénské ptedstavy o ,,pfitahovani® télesnych stav ledvinami,
tzv. ,,horror vacui“. Teprve po objevu krevniho ob¢hu nastinil Nathanael Highmore (1613 -
1648) v roce 1628 tezi, ze sekreci ledvin ovlivituje ne tato hypoteticka pfitazliva sila, ale
pokles, ptipadné vzestup tlaku mezi tepennym a Zilnim ramenem krevni drahy. Tento fakt byl
pro n¢ho hlavnim diivodem jemného rozvétveni ledvinnych cév.

Brisni krajina podle Andrease Vesala (1514 - 1564) z roku 1543. Vesal pozadoval pitvu lidskych mrtvol jako
vychodisko informaci o télesné stavbé cloveka a tim zaloZil moderni anatomii.



Avsak teprve subtilni anatomické prace 17. stoleti daly podnét k novym teoriim o funkci
ledvin. Na tomto mist¢ musime uvést Lorenza Bellintho (1634 - 1704), ktery jako
devatenactilety student vydal v roce 1662 epochalni praci o struktute a funkci ledvin. Poprvé
zde piedstavil pojeti, Ze ledvina je jako mnohé jiné organy zlazou a jako takova musi byt
vybavena vyvodem pro ledvinové sekrety. Samoziejmé po tomto vyvodu patral se svymi
soucasniky marn¢, nebot’ primitivni mikroskopy tehdejsi doby jest€¢ neumoznily jasné
rozliSeni nepatrnych ledvinnych kandlkd. Zde piinesl dal$i poznatky az vyzkum pomoci
pokusii se vstiikovanim urcitych barviv do cév. Diky nim objevili nejprve holandsti badatelé,
nasledovani ucenci italskymi, v ledvindch nejen kanalky, ale i na né upnuté malické
chuchvalecky, které holandsky anatom Frederik Ruysch (1638 - 1731) nazval ,,glomeruly*,
protoze vypadaly jako klubka ptize. S timto poznatkem se vynofily nové otazky, nebot’ stard
filtracni teorie, podle které byla ledvina jen néco jako sito, uz tim padem nestacila. Uz tehdy
se tusilo, ze v téchto jen pod mikroskopem rozeznatelnych zakladnich strukturach ledviny,
které¢ dnes nazyvame nefrony, musi probihat daleko komplikovanéjsi procesy. Nejprve se
samoziejm¢ muselo dokazat, ze tyto podivné uzlicky opravdu maji spojitost s ledvinnymi
kanalky. Dukaz se podafil v roce 1842 teprve Sestadvacetiletému Williamu Bowmanovi
(1816 - 1892), asistentovi londynského King's College Hospital, ktery ziejmé jako prvni
rozeznal, ze se zde musi jednat o uzavieny utvar a zakladni funkcéni jednotku systému
vylu¢ovani moci, kterd je zodpoveédna za sekreéni mechanismus ledviny.

Neméame zde mista k uvedeni vSech ostatnich, velmi detailnich vyzkumnych praci, které
nakonec vedly k objevu dvou riznych fazi tvorby moci v ledving: prvni, glomerulérni filtraci,
a druhou, tzv. tubularni ¢ili kanalkovou resorpci, které obé urcuji konecné sloZzeni moci.
V prvni poloving 19. stoleti doslo k vasnivym sporiim, zda sekreci moci vyvolava néjaky
vitdlni faktor, ktery ma pouze ziva tkan, ¢i zda se jednd pouze o jednoduché
fyzikalné-chemické procesy ve smyslu osmoézy, objevené roku 1827. Teorie filtrace a zpétné
resorpce v ruznych castech ledvinnych kanalkt ziistaly pfedmétem sporit az do roku 1924,
kdy britsti védci Ernest Henry Starling (1866 - 1927) a Ernest Basil Verney (1894 - 1967)
s kone¢nou platnosti dokazali, ze v tzv. tubulech skuteCné zpétna resorpce probiha.
Skutecnost, ze v ledvinach byly nalezeny i latky podobné hormontm, které hraji dulezitou roli
pii ovlivitovani krevniho tlaku, uvadim jen na okraj a dale ji v tomto piehledu o vzniku moci
rozvadét nebudu.

Od inspekce moci k diagnoze

Lékari davnych epoch se ovsem nezajimali jen o zdkladni otazky vzniku moci a organu ¢i
organii za to zodpovédnych, nybrz logicky také o diagnostické aspekty s fyziologii
souvisejici, podobné¢ jako se uz od davnych dob vzniku I€kafstvi provadéla inspekce vSech
télesnych §tav. Nebot’ stejné¢ jako sputum (sekret nebo hlen z dychacich cest), pot, ur€itym
vymesky, stolice a moc€, zejména proto, Ze se daly zkoumat i pouhym okem. Pti takika uplné
absenci jinych diagnostickych metod, jako napt. az v 18. stoleti zavedené¢ho poklepu hrudniku
(perkuse) a poslechu srdce a plic (auskultace), nehledé na tzv. invazivni zasahy, které se
vyvinuly v rutinni metody teprve v nasem stoleti, bylo nahmatdni pulsu na strané jedné a
1ékati k dispozici. Nemuze nas tedy prekvapovat, ze uz v staroindickych spisech sanskrtové
mediciny, napf. ve sborniku ,,Susruta Sambhita“, se rozliSuje deset riznych druh moci, které
odkazuji na obecné patologické zmény, mimo jiné na velmi zajimavé zjisténi choroby zvané
iksumeha, pti niz je hojnd moc¢ sladkd jak cukrova titina a po vymoceni pfitahuje mravence a
hmyz. Na druhé strané byla popsana nemoc se zvySenym mocenim nekoncentrované moci,



adumeha, kterd tento symptom sladkosti neobsahovala. Dnes se asi nemylime, pokud zde
vidime souvislost obou forem diabetu, a sice cukrovky (diabetes mellitus) a ziznivky
(diabetes insipidus). Je pozoruhodné, ze tyto védomosti staroindickych lékaiti upadly ve
starém Recku v zapomnéni. Zji§téni skuteGnosti, Ze se u pacientll se zvySenym vylucovanim
moci da zjistit také medova prichut’, zlstalo vyhrazeno teprve anglickému l¢kaii Thomasu
Willisovi, ptisobicimu v dobé baroka. Willis zajisté neobjevil cukr v moci jako takovy, nybrz
vétil, ze medova piichut’ vznikd kombinaci mocovych soli. Podobné nekdy oznacujeme za
olovnaty cukr urcité¢ sloucCeniny olova, které samoziejm¢ s nasi gluk6zou nemaji nic
spole¢ného.

Z babylonskych pramenii o lékatstvi psanych klinovym pismem vime, ze v této dob¢ byly
zjevné rozpoznany hnisavé piimési v moci jako chorobné vymeésky organismu. Na
staroegyptskych papyrech jsou mista odkazujici na tzv. ,nemoc aaa“, kterd se projevila
zarudlou moc¢i a kterd muaze s nejvetsi pravdépodobnosti piedstavovat krev v moci pii
egyptské infekéni chorob¢ bilharzioze, napadajici dodnes miliony Egyptanti, zvlasté
v oblastech kolem Nilu a v odze Fayum. Proti ni uz farmaceuticky primysl vyvinul G¢inna
1é¢iva, nebot’ tuto nemoc zplsobuje nepatrny Cerv, objeveny némeckym tropickym Iékarem
Theodorem Bilharzem (1825 - 1862) v roce 1852 v Kahife. Tito Cervi pronikaji pokozkou do
krevniho fecisté, projdou ledvinami az do mocového méchyie, kde se na sliznici uhnizdi a
tvori krvavé parazitické ,,nadory*.

Ale pravé v egyptském svéte méla mo€ jesté jeden diagnosticky vyznam. Lidé tehdy totiz
verili, Ze z moci téhotnych Zen se da poznat pohlavi nenarozeného ditéte, a dalo by se fici, ze
tak ptedjali moderni metody dnesni humanni genetiky, kterd urcuje pohlavi pomoci tzv.
amniocentézy, tzn. odbéru a nasledné¢ho vysetieni plodové vody. V takovych ptipadech se
totiz t¢hotenskou moci svlazily dva druhy obili, jeCmen a pSenice. Rychlejsi vykliceni pSenice
m¢élo ukazovat na dévce, jeCmene na narozeni chlapce. Pti kontrolnich pokusech v roce 1933
se zjistilo, ze ve skuteCnosti je to pravé naopak. Moc téhotnych matek, které pozdéji porodily
chlapce, urychlovala rast pSenice, matek dévcat jeCmene. Je tedy pravdépodobné, ze se zde
vyskytl chybny pteklad obtizné rozlustitelného hieroglyfického textu. V pozdni Byzanci se
navic zkouSka moc¢i za pomoci hrasku povazovala za test panenstvi piislusné probandky,
naopak nami zminovany Galén zjistoval sterilitu pohlavnich partnerti pomoci ,,zkousky
s coCkovymi klicky*.

Ve starofeckém hippokratickém Iékaistvi hrala diagnostika moci zpocatku relativné
podiadnou roli. I pfesto je v jednom ze spisti o ni zminka:

,,Doposud se ukazuje, Ze to, co méchyrem odchazi, dokazuje nemoc uplnéji nez to, co maso
vymésuje.

Coz znamena, Ze moc¢ nabizi vice diagnostickych moznosti nez pot. Ale stejné jako produkce
potu, ktera zavisi na meteorologickych pomérech jako teplota, dusno, zima ¢i vitr, méla byt i
produkce moci zavisld na téchto podminkach. Zietelné znaky vlivu velkého svéta
makrokosmu na mikrokosmos ,,¢lovéka® jsou vyjadieny v teorii, kterd je po staleti az do
dnesnich dnli nazyvana ,,astrologickd medicina®. V této piedstaveé planety a jiné sily, ptisobici
z vesmiru na nas$i Zemi, ovlivituji zdravi a choroby a tim i vyméSovani Clovéka. Ne bez
divodu je proto zenska perioda oznacovana jako menstruace (mésicni krvaceni), protoze byla
od té€chto vlivli odvozovana na zakladé svého pravidelného vyskytu ptiblizn€ jednou za Ctyti
tydny. U zen, kterym perioda vynechala nebo viilbec nenastala, se hovofilo o absenci
recepéniho organu, ktery by tyto astralni vlivy vnimal. Tyto pfedstavy jesté¢ dnes prezivaji
v terminu influenza (chiipka), ktery neni ni¢im jinym nez vyrazem mimozemského vlivu,



predevsim nestésti prinaseného planetou Saturn, pred kterym se ¢lovek pii Castych epidemiich
moru ve stiedovéku a cholery v 19. stoleti mohl spasit jen co nejrychlejSim utékem
z postizenych uzemi.

Bud’ jak bud’ ndm hippokratikové poskytli také odvazna tvrzeni. Zde cituji dvé z nich:
., Pokud na moci plave tuk jako pavucina, znamend to, ze ma clovek souchotiny,
a druhé:

,,pokud moc pachne, je zcela ridka nebo prilis husta ¢i ma cernou barvu, miize se nemocny
pomalu pripravovat na svou posledni cestu. “

Skutecné i dnes povazujeme nepiijemné pachnouci mo¢, kterd je husta a obzvlast’ tmava, za
znak urosepse, onemocnéni, které je neziidka spojeno s nevylécitelnou perspektivou.

Vedle téchto astralnich vlivi hral vyznamnou tulohu také stupen tzv. ,varu“ v jatrech,
ledvinadch nebo méchyfti. Panovalo presvédceni, ze pokud v ledvinach nedochazi k produkci
dostate¢ného tepla, probéhnou tyto varné procesy neupln€, coz ma za nasledek neuplné
odbouravani latek z krve.

Vyznam moci pro celkovou diagnézu vyplyva z nasledujiciho ptisobivého klinického obrazu,
vedouciho 11. dne ke smrti pacienta, ktery by nemél byt Ctenati zamlcen pro svou originalitu
liceni. Stat’ je ze spisu ,,Corpus Hippocraticum* a o mnoho staleti pozdé&ji se objevila
v popisech tzv. apatické horecky. Jesté ptipomenu, Ze Cerna mo¢ byla povazovana za znak
prevahy nebezpecné ¢erné zIuci a byla vzdy spojovéna s neblahou predpovédi.

., Mlady, asi dvacetilety muz bydli na rovinatém pobrezi ostrova Thassos v Egejskem mofi...
V dusledku namahy, piti a gymnastického cviceni v nevhodnou dobu ho zachvatila horecka.
Nejprve mél bolesti v bederni oblasti, k tomu pristoupil pocit tezke hlavy a napéti v krku.
Prvniho dne vychazely z téla zlucovité, nesmisené, pénivé a tmavé zbarvené masy ve velkem
mnozstvi. Moc¢ byla cerna a méla cernou sedlinu; pacient mél zizen, jeho jazyk byl suchy,
v noci nemohl spat. Druhého dne prudka horecka, vice vyprdazdneni, ktera byla ridsi a
peénivejsi, cerna moc, neklidna noc, opakované halucinace. Tretiho dne se vse zhorsilo: Po
obou strandch podélné napéti hypochondrii, ridka, tekutd, do cerna zbarvena stolice, kalna
Cernd moc, v noci nemohl spat, pocent, smich, zpév, nemohl se uklidnit. Ctvrtého dne ty stejné
symptomy. Patého dne nesmisené Zlucovité tucné vykaly, ridka, tekuta a prithledna moc;,
prisel opét trochu k rozumu. Sestého dne se ponékud potil na hlavé, studené a bledé
exkrementy, prudké pohyby, z téla nic neodchdazelo, ani moc, mocna horecka. Sedmého dne
afonie: exkrementy byly porad chladné, nevymocil se. Dne osmého se potil po celém téle
Studenym potem,; cCervené kozni vyrdzky s potem, okrouhlé, malé jako pupinky akné, pri
mirném podrazdeni vychazely z téla ridké masy, jakoby nestrdavené, ve velkéem mnozZstvi a za
velkych bolesti; vypoustel s velkymi bolestmi padlivou moc; exkrementy ponékud zteplaly,
spanek byl lehky, podobny komatu, ztratil hlas, moc byla ridka a prihledna. Devatého dne byl
stav stejny. Desdtého dne se nemohl napit, upadl do komatu, jeho spanek byl lehky, stolice
také (jako ve dnech predtim), silnym proudem vylucoval poméerné hustou moc; pri odstaveni
se tvorila bila srazenina podobna jecnému Srotu, exkrementy jsou opét studené. Jedendctého
dne zemrel. *

Vedle barvy se posuzovaly také usazeniny, které¢ se bud’ objevovaly ve vylouc¢ené moci jako
sediment, anebo se mohly jako ,,metastazy” uklddat i v jinych castech téla. Pfitom se



rozliSovaly usazeniny zpusobujici velké bolesti v ledvinadch nebo v mo¢ovém méchyii (velmi
pravdépodobné se jednalo o kameny v ledvinach ¢i mocovém méchyti), a usazeniny, které
bolesti nevyvolavaly a vylucovaly se jako pisek. Dalsimi komplikacemi byla udajna
spermatorea, ktera byla chybné odvozovéna z patologického ovlivnéni produkce ledvin.
Nebylo tim ale mySleno vylu¢ovani muzského semene, nybrz nemoc dnes zvana gonorea
(z feckého gone - semeno), coz neni nic jiného nez zanét sliznice pohlavnich organt a
mocovych cest zpiisobeny choroboplodnymi zarodky kapavky - gonokoky, objevenymi az
v roce 1872.

Tenkrat se samoziejme jesté nejednalo o pravidelné a rutinni pozorovani moci jako dulezitého
diagnostickou pomtickou. Hodnotilo se pfi ni nejen mnozstvi, ale i kvalita moci jako je pach,
chut, vzhled, zakaleni atd., a neni tedy divu, Ze od téch dob miizeme vidét na rtznych
vyobrazenich 1€kate se sklenici moci a pacienta s futrdlem z vrbovych pruti. Sklenice na moc,
matula, se stdva takovym symbolem I€katstvi jako pozdéji stetoskop, ¢elni zrcatko pro kréni -
nosni - usni a o¢ni Iékate ¢i skalpel v ruce chirurga. Jesté tak vyznamny lékaf, jako byl
Goethiiv pritel Christoph Wilhelm Hufeland (1761-1836), pojal do svého az posmrtné
vydaného dila ,,Enchiridion medicum oder Anleitung zur medizinischen Praxi“ (Enchiridion
medicum aneb navod pro l1ékarskou praxi) celou kapitolu o vyluc¢ovani moci.

Mezitim nastala doba ,,pfirodovédecké mediciny™ a budoucim generacim uz nestacila pouze
inspekce a dalsi vnéjsi posouzeni moci. Pfidala se chemicka a fyzikalni vySetfeni, ktera mohla
zprostiedkovat velmi detailni nahledy do sloZzeni moci. Rozhodujicim predpokladem bylo
vSeobecné uznani Galénem rozvinutého systému ,,uCeni o Ctyfech stavach® a piredstava, ze
mo¢ je odrazem fyziologickych a patologickych déji v organismu.

Pti vysetieni se pacient vymocil bud’ pfimo v ordinaci, nebo moc¢ pfinesli sluha ¢i dévecka,
takze lékat mohl diagnostikovat na dalku. VSeobecné se pro takovou inspekci pouzivala
kratce odstatd ranni moc. Vedle posouzeni barvy (color), stupné kapalnosti (consistentia,
substantia) a nerozpusténych slozek (contenta) se zvlastni vyznam ptikladal mistu, kde se
zmény udaly, tzn. zda se kaly objevily na dné jako sediment, uprostied, nebo plavaly na
povrchu.

Zakladem byly tedy tii posuzovaci parametry: barva, viskozita a nerozpusténé slozky moci.
Pro urceni barvy existovaly fadné stupnice se vSemi myslitelnymi odstiny, které lékar
srovnaval se vzorkem. Tyto tabulky se dochovaly z byzantské mediciny 7. stoleti, napt. od
Theophila. B€hem doby se nejprve z jednoduchych, casto peclivé kolorovanych tabulek
vyvinuly komplikované diagnostické pomucky s mnoha podskupinami, které vzhledem k Sifi
barevné skdly mozna i precetiovaly praktické rozliSovaci schopnosti 1¢kait.

Na druhé stran¢ stanoveni stupné kapalnosti, napt. 3. stupné u Isaaka Judaeuse z 9. stoleti, a
sice vodova, stfedné¢ hustd a hustd neprihlednd moc, sotva ptipoustélo diferencovanou
diagnostiku. Dale je sporné, zda casto zmifované, na povrchu plovouci tukové primési
(consistentia oleosa) odpovidaji dnesnim pfedstavam o ,mastné“ moci. Oproti tomu
nerozpusténé slozky byly velmi jednoduchou analogickou metodou piimo spojovany
s prislusnymi télnimi oblastmi. Zmény na povrchu, tzv. ,,oblacky* (nubecula), mely ukazovat
na onemocnéni v oblasti hlavy, zmény ve stfedni vrstvé oznaCované suspensum na chorobné
zmény v hrudni oblasti a sedimenty pfedev§im na onemocnéni podbiisku a genitalni oblasti.
Pozorovaly se 1 pfimési vzduchu v mo¢i, vyznam mélo, zda na povrch vystupuji malé ¢i velké
bubliny, zda se pfi protiepani tvoti péna (spuma) atd.



Dulezity byl bezpochyby také pach (odor neboli vapor urinae). Velmi ptesné se rozliSovalo
mezi specifickym pachem, ktery neni u zdravych nijak nepiijemny, a ¢pavkovym Stiplavym
pachem, ktery, jak dnes vime, vznika rozkladem mocoviny. Znamé ale byly i pachy vedlejsi,
které¢ se projevovaly po poziti jidel, jako jsou kapusta, chiest, fenykl, nebo po poziti 1&Civ,
jakym byl svého Casu napft. terpentyn. Zkouska chuti se asi z estetickych divodii neprovadéla,
jinak by bylo nepochopitelné, ze sladkd chut’ moci diabetikli byla zjisténa az v 17. stoleti.
Paracelsus (1493-1541) se sice zminoval o ,,dulcedo* (sladkosti) moci, kterou rozliSoval od
»acuitas® (ostrosti), ale minil tim bezesporu ne cukr v moc¢i, nybrz obecnou pH reakci moci,
kterd je bud’ neutralni nebo kysela.

Schéma analogie mezi ctyrmi telesnymi oblastmi a ctyrmi vrstvami moci.

Skutecnost, ze se inspekce musela provadét s ranni moci, souvisela s tehdejSim
predpokladem, Ze se po spanku télesné zmény v moci lépe zobrazi, protoze v bdélém stavu by
vnitini vlivy zkreslovalo pét smysli. Védecky nazor, Ze nocni moc¢ je informativnéj$i nez
denni a v mnoha ptipadech umozni 1épe stanovit diagnozu, pretrvava dodnes. Tato takzvana
,reprezentacni teorie” je dokumentovdna mnozstvim zobrazeni, na kterych jsou zpravidla
davany do uz zminénych souvislosti ur¢ité¢ oblasti moci v matule s urcitymi oblastmi téla. Co
se tyCe traveni slozek potravy a jejich pfemény pies krev na mo¢, vychazelo se
z trojnasobného varu v organismu. Tento var pii vyskytu horecky podstatné silil, zatimco pfi
kachektickych chorobach hotel spiSe tisporné. Moci byl tudiz pfi téchto hore¢natych stavech
pfisuzovan podstatny vyznam. Jest¢ napt. Hufeland rozliSoval mezi ,,moci pti kiecovych
stavech® a ,,moci pii horecce®, kterd pii zvySeném pulsu v ptipadé nejistoty, ,,zda je vnitini
afekce zanétliva nebo kiecovita, rozhodovala diagnozu*.

Lidé se dokonce domnivali, ze z moci se daji objasnit i dusevni choroby, protoze zlu¢, ktera
tato onemocnéni vyvolava, stoupla piislusnému pacientovi do hlavy, a tim padem zplsobuje
svétlou bélavou mo¢ v horni ¢asti sklenice.

Diilezitou oporu nasla inspekce moci, rozsifena v celém zapadnim svéteé, v uznani ze strany
islamského 1€katstvi, které za Casti kiizdckych tazeni nad zdpadni medicinou zjevné vynikalo,
ackoliv ve svych arabskych spisech ptejalo vétsi cast duchovniho dédictvi Iékarstvi feckého.
Sklenice na moc¢ v ruce lékafove se postupné stala symbolem zivota a objevovala se nejen na
ilustracich vSeho druhu, nybrz pfimo jako symbol lékaiského povolani na sténach veiejnych
budov, jako napf. na plastickém nasténném vlysu ,,Skutky kiestanského milosrdenstvi® na
Ospedale del Ceppo v Pistoii, mistrovském dile slavnych fajansovych maliiti bratti Della



Robbiovych. Scénu l¢kaiské konzultace mizeme vidét na podstavci zvonice domu ve
Florencii, ktery vytvofili zndmi sochatfi Giotto di Bondone a Andrea Pisano. Také na
zapadnim portdlu farniho kostela v Landsbergu nad Lechem se nachdzi pamétni tabule
zasluzného lékare z roku 1510, ktery je zde vyobrazen s matulou. Téz oba patroni Iékait
Kosmas a Damidn byli jako lékat a 1ékarnik Casto pfedstavovani jeden se sklenici na moc,
druhy s kelimkem masti.

Nepiekvapuje, ze pii nckterych siln¢ spekulativnich a zavadéjicich predstavach byly
I¢kate vyzkouSet tim, Ze mu podstr¢ili misto mo¢i nemocného mo¢ dévecky nebo jiné¢ho
rodinného piislusnika. Lékafi na strané druhé stanovovali nad ramec svych skute¢nych
znalosti na zdklad¢ inspekce moci nékdy vskutku dobrodruzné diagnézy. Dodnes se traduje
znamy pokus o podvod jedné vysoce postavené osobnosti. Sluzebnd onoho pana zanesla
k diagnéze tdajn¢ jeho mo¢. Ve skutecnosti to byla mo¢ pravé této t€hotné dévecky. Lékar
pry zvolal pln udivu: ,,Stane se néco podivuhodného, na§ pan v pozehnanou dobu porodi
chlapecka!*

To ovSem v zadném piipadé netupilo vyznam inspekce moci, a jak uz jsem se zminil, matula
byla kladena do rukou jak svatym, tak i zboznovanému lékati. Vidime to napf. ve zndmém
souboru médirytin holandského umélce Hendricka Goltziuse (1558-1617), ve kterém autor
zobrazil 1ékate ve Ctyfech riznych podobéch, tak jak se jevi nemocnému: lékai jako Bih u
tézce nemocného, ktery veskerou svou nadéji na zachranu vklada do 1ékarské veédy, 1€kar jako
andél, kdyz se postupné objevuje obrat k lepSimu, lékat jako Clovek, kdyz uzdravujici se
pacient opousti své lizko, a kone¢n¢ 1¢kat jako d’abel, kdyz po tspésné 1écbe pozaduje sviij
honorédi. Ale i smrt se snazila Iékatfi ukazat, ze jeho Zzivot ¢i zivot jeho chranénce se
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také vyobrazeni, ktera upuSténim matuly naznacuji nest’astny pribeh nemoci.

Knihy o inspekci moc¢i vznikaly az do 19. stoleti ve velkém poctu. V mnoha, pro laiky
v némciné napsanych traktatech o 1é¢ivych bylinach je na titulni strance 1ékat prohlizejici
moc. Encyklopedista mediciny Michael Bernhard Valentini (1657-1729) dokonce napsal dilo
s nazvem ,Kriutermanns curieuser und verniinftiger Urin-Arzt“ (Bylinkariv kuryrnik a
rozumny urolog), které¢ roku 1748 zazilo své 4. vydani. Jesté v roce 1808 bylo v Landshutu
zveiejnéno dilo 1ékaiského kolegy Josepha Loewa s titulem ,,Uber Urin als diagnostisches
und prognostisches Zeichen* (O moci jako diagnostickém a prognostickém znaku), ve kterém
autor shromazdil a sepsal vSechny zndmé znaky moci ve smyslu staré uroskopie.

Moc¢ jako terapeutikum

Pfi tomto obsahlém zajmu o mo¢ jak ze strany 1ékaf, tak pacientl neni divu, Ze se velmi brzy
objevila otazka, zda se tento exkret lidského ¢i zvifeciho téla nedad pouzit také jako 1écivo.
Skutecnosti je, ze az do dneSniho dne je moci v lidovém IéCitelstvi pfipisovan zvlastni
vyznam. Sam jsem béhem svého 3,5letého zajeti v jednom jihofrancouzském lazaretu zaZil,
jak se v dusledku nedostatku veSkerych 1¢ékii a masti v mnoha piipadech sahlo
k osvéd¢enému prostiedku svlazit si rdny nebo kozni vyrdzky moci. Tato metoda byla na
frontach 19. a 20. stoleti pfi nemoznosti jiného oSetfeni zranéni vzdy znovu a zjevné Uspésné
aplikovdna. Lidé s udivem pozorovali, Ze se oteviené rany nebo vyrazky nezhorsuji, ale
naopak, Ze po oSetfeni moc¢i se dokonce hoji rychleji a hlavné nevznikaji zadné infekce a
hnisani. Pfi¢inou je bezpochyby skuteCnost, Zze b&znou mo¢ mlzeme povazovat za
bakteriologicky nezavadnou, coz se samoziejmé nedd tvrdit o moci pacientll s obecnymi



infekénimi chorobami nebo vibec lokdlnimi onemocnénimi, jako jsou zanét mocového
méchyte ¢i ledvin. Faktem ale ziistdva, Ze predevSim vlastni mo¢ nemize nikdy vyvolat
alergickou reakci a ze zvlasté mocCovina, ve zna¢nych davkach v ni obsazena, ma prece jen
baktericidni U€inky, 1 kdyz nizkého stupné.

Moc¢ jako 1é¢ivy napoj muze mit, také pravé diky obsahu mocoviny, mocopudné ucinky,
nebot’” mocovina plati za jedno z nejSetrnéjSich diuretik, které dobife snasi téméf vSichni
pacienti, pokud pfekonaji strach a tento pramdalo chutny 1€k poziji. Pravé onen strach vedl
k tomu, ze mo€ byla v pojeti takzvané ,,Spinavé apatyky* (pojem podle stejnojmenné knihy
Iékate Christiana Franze Paulliniho - 1643 az 1712) Iékati i laiky pomérné hodné uznavana.
Latky, které produkuje lidsky ¢i zvifeci organismus, se zdaly mit urcité vlastnosti, které jinym
chemikaliim nebo i rostlindm ptisuzovany nebyly. Dodnes je otfepanou pravdou, ze nechutné,
pachnouci ¢i jinak napadné léky maji ve smyslu moderni placeboterapie zjevné vétsi ucinek
nez lahodné drogy. Proto se az dodnes touto terapeutickou metodou ze ,,Spinavé apatyky*
tdhne jako Cervena nit predstava o tajemné, ale plsobivé 1écivé sile ptfirody v prostfedcich
ziskavanych z vymésku ¢loveéka a zvirat nebo z jejich organtl.

Skutecnost, Ze se zde misi magicko-mystické spekulativni piedstavy s ucinky naprosto
prokdzanymi modernim vyzkumem, jsem se pokusil nastinit na pfikladu mocCoviny. Tyto
pfedstavy jsou dilem obsaZzeny i v modernéjSim odvétvi homeopatie, takzvané veéde o
nozodach. Nozody jsou totiz latky ziskavané podle zvlastnich homeopatickych receptur
z organickych substanci jako nosni hlen, slzy atd., které se pak v odpovidajicim davkovani a
pfi opatrné manipulaci aplikuji proti stejnym chorobam, které je vytvotily, ve smyslu
zékladniho principu homeopatie ,,podobné 1écit podobnym* (similia similibus curentur).
Pojem nozodicky pochdzi ostatné z feckého slova pro nemoc: nosos.
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Paullini (1643 - 1712), ,,Léciva Spinava apatyka - Heilsame Dreck-Apotheke *, nové vydani, Frankfurt 1699



,»Spinavé apatyka“ - tento vyraz tenkrat jesté nemé&l dneini pejorativni vyznam - byla ziejmé
velmi rozSifena, protoze neplatila jen za levnou medicinu rozsifenou hlavné mezi chudsimi
vrstvami obyvatelstva, ale také za doplitkkovy terapeuticky smér, takika ve smyslu dnesni
salternativni mediciny®. Paullini studoval medicinu a teologii, procestoval celou Evropu,
usadil se jako 1ékat v Hamburku, potom dokonce odmitl profesuru v Pize, aby se nakonec stal
cisafskym hrabétem a osobnim lékafem biskupa v Miinsteru. Ve své dobé platil za velkou
osobnost, ale také za jednoho z nejvétSich encyklopedisti. Jeho ,,LéCiva Spinava apatyka®,
jejiz prvni vydani vyslo roku 1696 ve Frankfurtu, druhé hned o tfi roky pozdéji a dotisk jesté
v roce 1847, obsahovala nejen Paulliniho vlastni zkuSenosti, nybrz také spoustu pokynt
lidového 1écitelstvi. Velkou pozornost vzbudil nejen timto dilem, ale také spisem ,,Flagellum
salutis aneb kuridzni vypravéni, jak ranami 1éCit rozlicné tézké, dlouhodobé a takika
nelécitelné nemoci®, vydanym roku 1698 ve Frankfurtu. Tuto terapii bitim pievzal od svého
kolegy Johanna Heinricha Meiboma (1590-1655), ptiivodné profesora mediciny v Helmstedtu,
poté meéstského Iékafe v Liibecku, kde roku 1639 zvefejnil podobny spis ,,Epistola de
flagrorum usu in reveneria et lumborum renumque orficko™ (List o uziti ran pfi pohlavnich
chorobach a nemocech ledvin).

Skutecnost, Ze se jeste¢ v dnesni dobé vede diskuse o téchto prostifedcich, dosvédcuje vydani
kuriézniho sborniku ,,Haus- und Sympathiemitteln* (Domaci a sympatické prosttedky), ktery
v 50. letech sebral, zapsal a v roce 1976 v Rosenheimu zveiejnil Paul Friedl, a také uz 5.
naklad knihy K. Herze ,,Eigenharnbehandlung* (Lécba vlastni moci), vydané v roce 1980
(Hauck-Verlag, Ulm, Heidelberg). Podle sdéleni soudni lékatky Irmgard Oepenové (nar.
1929) v jejim dile o ,,Aullenseitermethoden in der Meduzin* (Outsiderské metody v Iékaistvi),
1986, zavedl Herz tuto metodu, védci nazyvanou autouroterapie, v roce 1930. Odvoléaval se
také na starou ,,Spinavou apatyku® a chtél nespecifickym podrazdénim organismu dosdhnout
jeho nasledného preladéni. Katétrem odebral no¢ni mo¢ a zachytil ji do sterilni zkumavky.
Poté ji zfedil kapkou kyseliny karbolové, prefiltroval a intramuskuldrné injikoval v dévce
0,5 mg. Tento postup vzdy neckolikrat opakoval. Jini terapeuti pouzivali misto injekci
klyzmatu (klystyr). Jako indikace se uvadely nékteré alergické, kozni a infekéni choroby.

Friedliv sbornik je méné naroc¢ny. Jsou zde jednoduse bez hodnoceni sefazeny staré lidové
prostiedky. Jelikoz se jedna o doporuceni, ktera jsou mozna platnd dodnes, uvedeme zde
jejich vybér tykajici se osetfeni moci:

Ranni slina nalacno nebo vlastni ranni moc natiend na oci pomahaji pri vSech ocnich
chorobach.

Na drsné a rozskrabané ruce a jiné mokvavé obtize, item tras udii: Omyvej tyto moci chlapce
¢i jiného zdravého cloveka.

Proti volatim kup si novy hrnec i s poklickou a myci houbu. Za houbu zaplat, co bude
zadano, musi to ale byt penize v lichéem poctu. Poté dej svou trikrdte vyslou moc do hrnce,
pridej houbu a hlavu stiky, poklicku pevné uzavri jilem a az tento uschne, spal v§e na prach,
pricemz hlavné nejprve nechas vyvarit moc¢ a poté ohen rozpalis, az se vSe v prach obrati. To
vloz do lahve, nalej do toho dobré bilé vino, protiep a pij dennée od uplnku do novoluni rano
Jjednu sklenici nalacno...

Ranu umyj kazdé rano svou viastni moci, zakryj ji platenym Satkem a chran ji pred pristupem
vzduchu.



Kdyz Té bodne vcela a nemiizes ji vyjmout, misto svlaz svoji moci nebo slinou. Vosi bodnuti
se vyléci, kdyz se vymocis do zemé, zem promichds a poloZis na Zihadlo.

Proti oteklym noham tyto zabal do plateného satku, ktery skropis svou moci.
Oteklé pohlavi se vyléci, kdyz se omyjes viastni moci.
Ma-li nekdo strach pred svatebni noci, at’ pred vstupem do loze moci skrz snubni prsten.

Pres noc vioz sici jehlu do médené nadoby s moci prislusné osoby, ma-li jehla rdano rudé
skvrny, je fraucimora tehotna, kdyz zcernala ¢i zrezivéla, neni tomu tak.

Kdyz ¢ocka vhozena do moci muze ¢i Zeny klici, oni jsou plodni, v opacném pripadé nikoliv.

Z téchto poiekadel lehce rozpozname, ze nékterd doporuceni jsou stard ne¢kolik stoleti a patii
k tzv. ,,zapomenutému kulturnimu dédictvi®, to znamena, Ze fenomény, kdysi oficialné¢
uznavané Skolni medicinou a vyucované na univerzitach, jsou potlaceny nebo zapomenuty a
tteba o stoleti pozdé¢ji se doslova eruptivné objevuji na vefejnosti, napt. v ramci lidového
I€citelstvi. VSechno, co Paullini oznacil jako ,Spinavou apatyku®, nalezneme také
v terapeutickych radach takzvanych pfirodnich narodd, jak se mitizeme lehce piesveédcit
nahlédnutim do pocetnych etnologickych praci 19. stoleti. Vedle lidské moci jakozto 1é€ivého
trunku se v Persii nabizela v 1ékarnach dokonce mo¢ medvédi, u Australanti byla vysoce
cenéna zenskd moc¢ jako vné&jsi prosttedek pii lé€eni mnoha chorob. Zvlaste¢ oblibena byla
terapie moci pii vztekling, u které jiné medikamenty zjevné nepomahaly. V mnoha kulturach
bylo bézné pted vypalovanim rany zhavym kli¢em jeji vymyvani moci. Amputace postizené
koncetiny byla pak nejkrajnéjsSim opatfenim. Homeopatické principy nam piipomina rada,
kterd doporucuje pii kamenech v mocovém méchyti piti mo¢, pficemz uz v antice méla byt
obzvlasté ucinna 1écba moci byka.

V této souvislosti si vzpomenme na tzv. ,signaturni nauku® Paracelsa (1493-1541), ktery
zastaval nazor, ze Buh proptjcil urcitym Ié¢iviim znameni, kterda by mél odbornik rozeznat,
aby je pak mohl pouzit pti 1é¢eni piisluSnych chorob. To hralo vyznamnou roli napt. v 1é¢bé
bylinami, kde se zluté listy piedepisovaly pifi 1é€bé Zloutenky, srdCité listy proti srde¢nim
onemocnénim, ale rovnéz v 1é€bé moci, kterd se, at’ uz vlastni nebo od jinych lidi ¢i zvitat,
predepisovala pravé pii urologickych poruchach. Zde bychom mohli hovofit o kouzlu
analogie, které mizeme v lidovém IécCitelstvi pozorovat v mnoha podobach. Piikladem je
doporuceni 1é¢it usni nemoci pitim zaje¢i moci jen proto, Ze se tato zvifata vyznacuji pravé
dlouhyma usima. Nejasné ovSem ziistava, pro¢ méla zena pii porodnich bolestech pit mo¢
svého muze, kteryzto produkt mél byt nositelem zvlastnich 1éCivych sil.

Pouze na okraj budiz zminéno, Ze napt. v Koreji byla mo¢ dlouhou dobu v postaveni vody na
prani. Pralo se v ni pradlo i mylo kuchyniské nacini. K tomuto ucelu se ranni mo¢ na latrinach
shromazd’'ovala do specialni nddoby a lidé si s ni navic dokonce umyvali oblicej, vyplachovali
usta a Cistili zuby. Také vSechny ranni 1€¢ivé trunky se misto alkoholem konzervovaly moci,
podobné¢ jako jest¢ dnes impregnuji Eskymaci moci kozeSiny lednich medvéda nebo tulend.
Jako lodni 1ékat na Skolni plachetnici ,,Gorch Fock® jsem se pfi jedné z cest na sever bohuzel
sam presvedcil, jak se onen typicky pach moci projevil v teplych oblastech stiedni Evropy.
Typicky recept ve smyslu zminéné analogie nalezneme ve Vychodnim Prusku. Tam se pfi
zloutence vydlabe velka zluta fepa, nemocny do ni namoci a pak se vSe povesi do komina. Jak
se mo¢ vypatuje, ma pry mizet i zloutenka.



V mnoha kulturdch platila za dilezity kosmeticky prostiedek nejen i dnes oblibend bfezova
voda, ale 1 vlastni mo¢. Méla zbavit plet’ necistot, ale také napomahat dortistani vlast, coz se
samoziejmé nikdy nepotvrdilo.

Zaveérem se vratme jesté jednou do doby antiky, k slavnému Iékaii Dioskoridovi (kolem 54
n.l.), ktery je povazovan za prvniho farmakologa. Tento 1ékat byl nadSenym piivrzencem
mocoveé lékarny. Vlastni mo¢ méla pomahat proti uStknuti zmije, moiského Skorpiona a
jinych jedovatych moiskych zivocichli a proti zacinajici vodnatelnosti. Pti kousnuti vzteklého
psa se musela bezpodminecné pouzit psi moc. Byla cenéna také pii nejriznéjSich svédivych
vyrazkach, nakapana do usi vysusovala hnis. Chlapeckd mo¢ pomaha proti dusnosti, sediment
proti riznym koZznim onemocnénim nebo v podobé¢ ¢ipku pii porodnich bolestech, nanesen na
o€i 1é¢i zanéty oc€nich vicek. Moc byka a psa méla mit specifické sily, pfedev§im mohla
vylécit kameny v mocovém méchyti. Kozi mo¢ tidajné pomahala proti ascitu.

Znamy fimsky ucenec Plinius (23-79) uvadél o terapii moci, zvlasté vnéjsi, piimo zdzraéné
véci. Neni proto divu, Ze se toto oSetfovani udrzelo az do dneSnich dnii a moc¢ se jesté porad
pouziva jako omyvaci prostfedek u nejriznégjSich chorobnych stavii. Nakonec bych se zminil
o dvou zvlast kuridznich receptech: Tepld moc Sestilet¢tho hocha méla uc¢inkovat proti
sttevnim kie¢im a astmatu spolu se zazracnym lékem theriacem, smési vice nez sta
ingredienci, mezi nimiZ se nachazely také perudnsky balzam a opiova tinktura. Konecné se
doporucovalo namocit do ust tézZkym opilciim, aby se pry ,.kotfalka nevznitila“. Tato terapie
vedouci k vysttizlivéni se vSak asi osvédcila z jinych divodu.

Vzpomenme jesté¢ jednoho zajimavého uziti moci, které souvisi s pozivanim muchomurek u
jistych sibifskych narodnosti. Korjakové se velmi radi ,,opijeli* pojidanim muchomurek a
brzy poznali, Ze G¢inny halucinogen pfechdzi v transu do moci pfiotravené osoby, tudiz se
snazili ziskat jeji moC a pit ji. Mo¢ vyvoldvala stejné opojeni jako samotné pojidani, a tak
mohly byt tyto ,,muchomirkové orgie* predavanim uc€inné latky moci prodluzovany. Na
druhé strané 1 pfiotravené osoby mohly po probuzeni svou moc¢ vypit, aby znovu upadly do
touzebného rause (srov. str. 114). Tato metoda ovSem neni bez nebezpeci, v disledku tézké
intoxikace byly pozorovany i pfipady smrtelné otravy.

Z lodniho lékafstvi zname piiklady, kdy mo¢ nebyla v nouzi pouzita jen k oSetfeni ran a
koznich chorob, nybrz také jako zachrana pfed smrti Zizni. V téchto pfipadech se vSak
ukdzalo, Ze ani motskad voda ani vlastni mo¢ pfed smrti zizni nezachrdni, nybrz ze je tomu
naopak, protoze zvyseny piivod soli z moiské vody 1 z koncentrované moci situaci zZizniciho
jesté zhorsi. Plisobivou zpravu zanechal namotnik Heinrich Zimmermann z Wieslochu, ktery
se v letech 1776 az 1780 zucastnil tfeti cesty kolem svéta pod vedenim proslulého anglického
kapitana Jamese Cooka (1728-1779). Své zkuSenosti a zazitky zvefejnil uz rok po svém
navratu ve zpravé ,,Reise um die Welt mit Capitain Cook™ (Cesta kolem svéta s kapitanem
Cookem), Mannheim 1781. Popsal zde expedici na neobydleny ostrov v Jiznim oceédnu, pii
niz jeden Némec a jeden Angli¢an zabloudili a byli nalezeni az po nékolika dnech. Angli¢an
vysaval krev ulovenych zelv, Némec pil vlastni moc¢. Kdyz ho nasli, byl ,,vic mrtvy nez zivy*.

Také dnes je moc¢ zrcadlem metabolismu celého organismu. Samoziejmé ne tak, jak si to
predstavovaly ptirodni ndrody nebo Iékati ¢asti minulych. Podrobné analyzy jednotlivy latek
v moc¢i prokazanych a analyzy konec¢nych produkti pti odbouravéani potravin a Ié¢iv znovu
potvrdily vyznam moci jako cenného diagnostika. Zda bylo a mozna i dnes za urcitych
okolnosti je jeji uziti jako terapeutika skutecné opodstatnéné, je jinou otazkou. Skutecnost, ze
v posledni dobé se stile vyznamnéji pouzivaji pii 1écbé uréitych koznich nemoci léky
s obsahem mocoviny, dava tusit novy smér vyvoje.



Otisténo...

Jako novinatfka vim, co vSechno snese papir. Ale vzdy, kdyz se mi dostal do rukou novy
¢lanek, méla jsem z n€ho naivni radost, protoZe vérohodnost otisténé¢ho slova mné hlavné
v pocatcich pomohla potlacit znacné pochyby o tématu. Vice nez autenticka liCeni
jednotlivych osob. Chtéla bych se s vami pod¢lit alespon o ¢ast mé ,kofisti“, za kterou vSem
korespondentiim srde¢né dékuji.

V dile Johna Gregoryho Bourkeho: Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und
Gewohnheitsrecht der Vilker (Vykaly v mravech, obycejich, vire a zvykovém prdavu narodi),
Lipsko 1913, nalezneme nasledujici privodni slovo Sigmunda Freuda na téma Odpor pied
vlastnimi vymeésky (in: Sigmund Freud, Sebrané spisy X, 1946, Imago Publishing Co, Ltd.,
London).

Sigmund Freud

Kdyz jsem v roce 1885 jako Charcotiiv zak dlel v Pafizi, pfitahovaly mé vedle mistrovych
prednasek nejvice demonstrace a projevy Brouardelovy, ktery nam na mrtvoldch z Morgue
ukazoval, kolik pozoruhodného toho jesté pro Iékare existuje, o ¢em zatim véda neucinila ani
poznamku. Kdyz se jednou zminoval o znacich, podle kterych bychom méli uhodnout stav,
charakter a ptivod bezejmenné mrtvoly, tekl: ,, Les genoux sales le signe dune fille honnete. *
Spinava kolena bral jako svédectvi ctnosti dévéete!

Sdélenim, Ze télesna Cistotnost se spojovala spiSe s hiichem nez se ctnosti, jsem se pozd¢ji
Casto zabyval, kdyz jsem psychoanalytickou praci ziskal nahled na zplisob, jak se dnes
kulturni lidé vyrovnavaji s problémem své télesnosti. Ostychaji se zjevné vSeho, co jim pftili§
zietelné pfipomina zivociSnou podstatu ¢loveka. Chtéji se rovnat ,,zralejSim andelim®, ktefi si
v posledni scén¢ Fausta stézuji:

Pozemsky zbyva nést

nam ostatek Zalny,

i z asbestu-li jest,

zustal prec kalny.

(prelozil Otokar Fischer)

(Pozn. prekl.: , kalny* - v orig. ,, nicht reinlich* - necisty, z toho zrejmé Freud vychazi.)

Protoze vSak je jim takova dokonalost nedostupna, zvolili vychodisko tento nepohodlny
pozemsky ostatek co nejvice popfit, navzajem ho skryvat, ackoliv ho kazdy od druhého zn4, a
odejmout mu pozornost a péci, na kterou ma jako integrovana soucast jejich bytosti narok.
Bylo by byvalo ur¢€ité¢ vyhodnéjsi pfiznat se k nému a poskytnout mu tolik zuSlechténi, kolik
jeho podstata dovoluje.

Neda se jednoduse ptehlédnout nebo popsat, jaké nasledky ptineslo pro kulturu zachazeni
s timto ,,Zalnym ostatkem* (orig. ,,peinlich®, rozum¢j dle Freuda ,,trapny* - pozn. ptekl.), za
jehoz jadro mizeme povazovat sexudalni a exkrementdlni funkce. Zdiraznéme jen jeden
dasledek, ktery se nas zde dotyka nejblize, a sice ze je véd¢ zakdzano se témito zapovézenymi
strankami lidského zivota zabyvat, takze ¢lovek, ktery tyto zalezitosti studuje, sotva plati za
méné ,,neslusného* nez ten, kdo tyto neslusnosti skute¢né Cini.

Bud’ jak bud’, psychoanalyza a folkloristika se nenechaly odradit od ptekroceni téchto zakazl
a mohly nés pak naucit mnohé, pro znalost ¢lovéka nepostradatelné védomosti. Omezime-li se



zde na vyzkumy exkrementalniho, miizeme jako hlavni vysledek psychoanalytického Setieni
konstatovat, ze Clovék je béhem svého pocatecniho vyvoje nucen opakovat ony promény
vztahu lidi k exkrementalnimu, které¢ pravdépodobné maji pocatky v pozvednuti druhu Homo
sapiens z maticky Zemé¢. V nejranéjSim détstvi jeSt€ neni znatelna ani stopa studu kvuli
exkrementalnim funkcim ¢i odporu pred exkrementy. Malé dité¢ jevi o tyto ¢i jiné sekrety
svého téla velky zdjem, rado se jimi zabyva a umi mit z této manipulace vselijakou potéchu.
Jako ¢asti jeho téla a vykony jeho organismu maji exkrementy podil na nami narcisticky
nazvané uct¢, kterou dité pfisuzuje vSemu, co patii k jeho osobé. Dité je asi pySné na své
vymesky, pouziva je ve sluzbach sebeureni vici dospélym. Pod vlivem vychovy se
koprofilni pudy a sklony ditéte postupné potlacuji; dité se je uci utajovat, stydét se za n¢ a
pocitovat pied objekty téchto pudd odpor. Odpor vsak, pfisné€ vzato, nezachazi tak daleko, ze
by se tykal vlastnich vymésktl, spokojuje se se zavrzenim téchto produktt, pokud pochézi od
jinych osob. Zajem, ktery byl doposud vénovan exkrementim, se pfevadi na jiné predméty,
napt. na penize, které se ovSem stavaji pro dit€¢ vyznamnymi az pozdé€ji. Z potlacovani
koprofilnich skloni se vyvijeji ¢i posiluji dilezité faktory pro tvorbu charakteru.

Psychoanalyza jest¢ dodava, ze exkrementalni zajem ditéte zpocatku neni oddélen od zajmut
sexudlnich; jejich rozchod se projevi az pozdéji, ziistane ale nedokonaly; plivodni, anatomii
lidského té€la urCend pospolitost prorazi i u normalniho dospé€lého jedince mnohokrat na
povrch. Koneéné nesmime zapomenout, Ze tento vyvoj jako kazdy jiny nemulze vést
k bezvadnému vysledku; kus starych zalib zstdva zachovan, ¢ast koprofilnich sklonii se
projevuje i v pozdé&j§im zivoté v neurdzach, perverzich, zlozvycich a obycejnych zvycich
dospélého Cloveka.

Folkloristika se vydala zcela jinymi cestami vyzkumu, a pfece dospéla ke stejnym vysledkiim
jako psychoanalyticka prace. Ukazuje nam, jak nedokonale dopadlo potlacovani koprofilnich
sklonti u riznych néarodli a v riznych dobach, jak mnoho se nakladani s exkrementalnimi
latkami blizi na jinych stupnich kultury infantilnim zplsobim. Dokazuje ndm ale také
pfetrvani primitivnich, skutecné nevykofenitelnych koprofilnich zajmu, kdyz nam k nasemu
uzasu predklada, v jakém mnozstvi pouziti v kouzelnickych ritualech, lidovych zvyklostech,
kultovnich postupech a léCitelstvi si davna tcta lidskych vyméska nasla novy vyraz. Také
vztah této oblasti k sexualnimu zivotu se zda byt vesmés zachovan. S touto podporou naSich
nazoru tedy zjevné neni spojeno ohrozeni nasi mravnosti.

Vétsina toho nejlepsiho, co vime o uloze vymeéska v zivoté Cloveka, je shromazdéna v knize
J.G. Bourkeho Scatologic Rites of all Nations. Je proto nejen odvaznym, nybrz také
zasluznym pocinem zpiistupnit toto dilo némeckému ctenari.

Jako nejstarSimu zndmému autorovi, ktery se zabyval tématem moci, dame slovo C. Pliniovi
Secundovi starSimu (in: C. Plinius Secundus starsi: Naturkunde. Lateinisch - Deutsch, Buch
XXVIII, Medizin und Pharmakologie: Heilmittel aus dem Tierreich - Prirodovéda. Medicina
a farmakologie: Léciva z Zivocisné Fise, vydano a prelozeno Roderichem Konigem ve
spolupraci s Gerhardem Winklerem, Artemis Verlag, Miinchen und Ziirich, 1988).

Lécivo z muze: Mo¢

...PFi prudkych obtiZich ledvin, beder a méchyie by se mélo ¢lovéku ulevit, kdyZ ve vané
vleZe modi... Proti krhavym o€im je dobré trit se za usSima, pri slzicich ocich trit celo...
V tématu moci nalezneme u spisovatelii nejen velké znalosti, nybrz také povéry:
roztiidili ji do ruznych druhi, napf. moc¢ kastrati ma byt dobra k zarikavani plodnosti.
Nebo: mo¢ pohlavné nezralych chlapcu je dobra proti sliné hadi, ktefi se nazyvaji



»plivnici®“. protoZe plivou jed lidem do o¢i, dile proti skvrnam, zakalim, jizvam, malym
viedim o¢i a onemocnéni o¢nich vicek, s hraSkovou moukou proti popaleninam, kdyz
uvaiime moc s ¢esnekem, tak proti hnisu a ¢erviim v uchu. Jeji pary podporuji Zenskou
menstruaci. Salpe z ni déla obklady s bazalkou na posileni o¢i, natira ji s bilkem pri
slunec¢nich popaleninach, jeSté ucinnéjsi je s bilkem pStrosiho vejce, kdyZ piisobi dvé
hodiny. Mo¢i se daji umyt také inkoustové skvrny. MuZska mo¢ 1é¢i dnu nohou.
Diikazem pro to jsou valchari, protoZe se rika, Ze je tato choroba nikdy nenapadla.
Popel ze skorapek ustiic smichany se starou moci je proti vyrazkam na téle déti a proti
v§em mokvajicim viediim. Potirame jim ,,vyZrana“ mista, popaleniny, poranéni zadku,
ruptury a ustknuti Skorpiona. Nejvazenéjsi porodni baby ujist'uji, Ze Zadna jina tekutina
neléci ucinnéji svédéni téla, a kdyz pridame sodu, také viedy na hlavé a zejména na
pohlavnich organech. Nejvice ale pomiize kazdému vlastni mo¢, kdyZ ji po kousnuti psa
nebo zaraZenych jeZich bodliniach poloZime na ranu nasaklou v houbé nebo viné, nebo
kdyZ ji pouzZijeme s popelem proti kousnuti vzteklého psa ¢i proti hadimu uStknuti.
Nebot’ traduje se jako zazrak, Ze po uStknuti stonoZky je poranény ihned zbaven bolesti,
kdyzZ se dotkne temena hlavy jednou kapkou vlastni moci...

Ke stejnému tématu nam zaslala Christa Wenzelova z Bergisch Gladbachu tuto ukéazku:
R. Dale Guthrie, Das gewisse Etwas. Signale des menschlichen Kérpers: Was zieht uns an,
was stofst uns ab? (To urcité Néco. Signaly lidského téla: Co nas pritahuje, co nds odpuzuje?
Kindler Verlag, Miinchen.

To urcite Neco

...Nic neni obklopeno tak silnym tabu jako télesné vyméSovaci procesy. Dokonce 1 ,,sprosté*
vtipy se vétSinou zabyvaji sexudlnim tabu a jen zfidka nardZzkami na procesy moceni a
defekace. Vétsing lidi se pii pohledu na lejno (a jeho zadpachem) zvedne zaludek castéji nez
pfi pohledu na krev, resp. t€zké zranéni. Jak krev, tak mo¢ jsou normalné bez patogennich
elementll - jsou dokonce steriln€j$i nez voda z vétSiny pramenii. Kdyby vSak byl clovek
hrozbou smrti pfinucen pit krev nebo moc¢, vétSina by se rozhodla pro krev. Nas§ odpor proti
vymeSkim tedy v zddném piipadé nemiize mit pouze hygienické diivody. Pohled do zivocisné
fiSe na ostatni savce ukazuje, ze se vuci télesnym exkrementim chovaji docela podobné.
U ptaki je to v8ak jiné, kromé& piipadii, kdy si uSpini pefi. Odkud pochéazi u néas a u savci
vibec tato socidlni citlivost na vymesky?

...Podle mého ndzoru spocivd autonomni interakce mezi psychikou a mocovym méchyiem,
resp. svaly mocové trubice v naSem zivocisném dédictvi jakozto u savci. Podrazdéni a napéti
nam ,tla¢i na mechyi*, stejné jako u psa, ktery ve dvote uciti cizi pach a chce zanechat
znacku. Ve zvlast naroénych dnech v kancelafi musime daleko Castéji na toaletu (a nejen
proto, abychom si umyli ruce). Oproti tomu je navysost obtizné vymocit se ve zcela cizim
prostiedi (napt. uprostied kliniky plné pacht nahénéjicich strach). NaSe zivocisné dédictvi
nam v ur€itém smyslu zakazuje oznacit cizi izemi vlastni mo¢i.

I pfesto, Ze na sobé mizeme tyto interakce pozorovat, dd se naSe chovani oznacit jako
rudimentérni a je ¢asto urcovano také dalSimi vnitinimi syndromy, které slouzi zcela jinym
funkcim. Pfece vSak v urcitych situacich miizeme jasné rozeznat zivoc¢isné chovani. Zvlaste
napadné je to u psychickych stavii, které mohou vyustit v nekontrolovatelné defekacni nuceni.
Sice svym vyméskim uz nepfiddvame pach specidlnimi zldzami (ackoliv jeSt¢ mame
ptfedkozkovou zlazu), ale ostry pach mocoviny nebo bakteridlnich soucéasti vykall nas
naplituje nevolnosti. A  vypustit ,,vétry™“ plati skoro =za stejné tak ohavné jako
nekontrolovatelné kaleni.



Ptesné jako vlci a jind zvitata zaujima také ¢lovék pii moceni rizné pozice, které jsou zCasti
urceny anatomickou stavbou pohlavi. Je ale zajimavé, ze maly chlapec se nau¢i mocit nejprve
v téze pozici jako dévce, tedy v pozici defekacni. Kdyz se pak uci délat to vestoje, zaujima
piehnané opatrné postaveni, aby si v zddném piipad¢ nepotiisnil nohy. Nohy tla¢i dozadu,
btficho a bedra doptedu, ramena opét dozadu, hlavu ma ptredklonénou, aby mohl vse presné
pozorovat.

Mara, jihoamericky hlodavec, pouzivda moceni jako vyhruzné gesto proti podiizenym
prislusnikiim svého rodu. Chova se tak mnoho druhi kralika. Pro nas je pomoceni ¢loveka
vyrazem nejextrémnéjsi formy pohrdani. A frazeologismy jako ,,di se vychcat™ nebo ,,seru na
tebe* vyjadiuji nejvyssi stupenn odmitnuti, resp. pohrdani.

Postoj k procestiim vymésovani je specificky pro kazdou kulturu. V nekterych kulturach jsou
tyto véci siln€ tabuizovany, jinde se lidé chovaji méné piisn€. Nejsem si jist, zda zde existuji
néjaké vSeobecné smérnice. V nasi kulturni oblasti se 1idé na venkové chovaji v tomto sméru
zdanlivé zdrzenlivéji nez obyvatelé mést. Mozna jsou tabu silnéjsi tam, kde musi lidé Zzit
spolu v omezeném prostoru...

...V tvodu jsem fekl, Ze se tato kniha dotkne mnohych tabu - onéch mystérii, ktera obklopuji
nc¢které nase organy a télesné projevy. VétSina dilezitych systémil tabu jsou reguldtory
socialni interakce a izce souvisi s nasim biologickym dédictvim. Navic spojitost sexuality a
statutu zplodila vskutku riizna sexudlni tabu. Pfehnany az neraciondlni postoj vic¢i genitaliim
a moci poukazuje na miliony let starou tradici pohlavnich signal, vcetné znacCkovani
exkrementy, ktera je spolecna takika vSem savcim.

Nemam v umyslu urcita tabu jednoduse zboftit. V zadném piipadé bych nechtél poSpinit véci,
se kterymi tak jemnocitné nakladdame, ¢i uvést ve zmatek nase estetické hodnoty. Mlzeme a
méli bychom si nase tabu zachovat. Ale piece jen pobavi, kdyz se na okamzik zastavime - jak
jsme to jako déti de¢lali, kdyz jsme pii hrani museli rychle néco dulezitého vyfidit, a
uveédoméleji se podivame na vlastni vyznam tabu. Potom opét nastoupime do svych tanka a
obklopime se obvyklym maskovanim a tabuizovanymi systémy. Doufejme jen, Ze tento
kratky vylet nase védomi trochu obohatil...

Uplné jiny vztah k mo¢i zfejm& maji indi¢ti 16¢itelé, jak dokazuje ¢lanek, ktery nam zaslal
Wolfgang K. z Bielefeldu (in: SPIEGEL ¢. 39/77).

Blahodarna kura

Indicti 1é¢itelé doporucuji piti moci jako 1é¢bu proti mnohym chorobam. Sam predseda
vlady Desai pije mo¢.

Kdyz jde rolnik Prahalad Das Patel z vesnice SiladZ rano do prace, vzdy détem piipomene,
aby nerozbijely lahve, které postavil v koutku malé koupelny. Nebot’ tyto nadoby jsou jeho
nejcennéj$im majetkem: obsahuji jeho moc, nékdy az vice nez rok starou.

Pro ,,Prahaladbhai®, bratra Prahalada, jak je spoluobCany nazyvan, je jeho mo¢ medicinou
proti vSem myslitelnym chorobdm. Pfisahd4, Ze tomuto napoji, ktery podle ndzoru evropské
Skolni mediciny miize vést k otravé mocovinou, vdeci za svij zivot:



,»Pred deseti lety jsem mél tézké zazivaci potize, pozdéji jsem dostal Sedy zdkal, nemohl jsem
Cist, sotva jsem vidé€l. Dnes jsem uplné zdravy, nepotiebuji ani bryle. V mych 65 letech

o

pracuji jesté 15 hodin denné€ a denné také ujdu pies 30 kilometrt.*

Prahalad zacal pit mo¢ poté, co si precetl spis ,,Manav Mutra“ (Lidska moc€), s podtitulem
»Pravodece 1é€bou moci pro plné zdravi“. Kniha u€ence jménem Raodzi Manibhai Patel vysla
roku 1959 v hlavnim mésté jeho statu Gudzaratu v zadpadni Indii a dodnes se dockala osmnacti
vydani - v gudzarat§ting€, hindstin¢ a jihoindickém jazyku kannadé¢.

Kniha doporucuje mocové kury proti takika vSem nemocem, od rakoviny po kasel, od
zaludecnich viedd po hemeroidy, dokonce proti malomocenstvi a moru.

Ze starych rukopisii sanskrtu cituje rozpravu boha Sivy se svou manzelkou: ,,Mocopraktik by
nemél pozivat sland a ostrd jidla, mél by jist s mirou, hodné pracovat, mit své smysly pod
kontrolou a spat na zemi. Rano by mél vstat, otocit se proti vychodu a vymocit se. Prvni a
posledni kapky by mél vylit, zbytek nashromazdit v nadob¢ a pit. Takovym zptisobem pozita
,.Sivambu® (Sivova voda) je jako nektar, zahani nemoci a stafi.«

Také Stary zékon je citovan verSem ,,Pij vodu ze své vlastni cisterny®, stejné jako anglicka a
francouzska dila minulych stoleti, ve kterych je mo¢ opévovana jako ,,nejlepsi a nejucinné;jsi
medicina proti viem vnitinim a vng&jim chorobam®. Z knihy ,,Ziva voda“ anglického 1é¢itele
Johna Armstronga jsou predevsim liceny piipady, kdy se udajné¢ pomoci moci uzdravily i
nevylécitelné ptipady rakoviny.

Zvlastni razitko kvality obdrzel tento ,,Slabikar moci® pfedmluvou nadSené¢ho stoupence této
kury, tehdy 81let¢ého Morardzi Desaiho, ktery se nejen té$i nejlepSimu zdravi, nybrz jako
ministersky pfedseda vladne vice nez 620 milioniim Indt. Pochazi také z Gudzaratu.

,Doufam,“ piSe premiér - tehdy ministr financi v Nehruové kabinetu, ,,ze v dob¢, kdy se
vyrabi tolik tak podivnych medicin, nalezne tato pekné a jednoducha 1é€ba mnoho ptiznivct.

Desai sdm se hlasi k pouzivani této terapie: ,,Hlavni potiZ oSetieni je v instinktivnim odmitani
uz samotného pojmu ,moc'. To se musi zménit, 1lidé si musi na uziti moci zvyknout tak jako na
kazdou jinou medicinu, kterd ani nevoni ani nechutna. Autor v tomto sméru mnohé vykonal.
Uvadi nejen své vlastni zkusSenosti a zkuSenosti své rodiny, ale 1 ostatnich.

Zda se, ze jeho poselstvi naslo velky ohlas v celé zemi. Od té doby, co piisné vegetariansky
stafec Indii fidi a usiluje svym krajanim zakazat alkohol, stdva se jeho denni ranni trunk
z vlastniho pramene stale popularné;si.

Vydavatel ,,Manav Mutra®“ Pannalal Dzaveri je soucasné predsedou dobro¢inné organizace
,,Bharat-Sevak-Samadz®, ktera se terapii moci plné vénuje. Skalopevné presvédcen uvadi:

,Morardzibhai (bratr Morardzi) je tak zdravy a fit proto, Ze praktikuje mocovou kuaru.*
Poukazuje také na jeden dopis premiéra z Cervence 1977, ve kterém Desai pise: ,,Pevné véfim
v mutra-tSikitsa (uméni 1€cby moci). Pro nasi chudou zemi je to jisté ta nejlepsi 1éCba.

Moc¢ se dokonce stala tématem diskuse v radzja sabha, indické horni snémovné. Ministr
zdravotnictvi Radz Narain poslancim sdé¢lil, ze poveéril 1ékare, aby védecky prozkoumali
ucinky 1é€by moci. Pokud by se ukazala byt uzite¢nd, zavede ministerstvo 1é¢bu moci do
zdravotnického systému celé zem¢.



Rostouci spolecenstvi ptiznived mocového 1éCitelstvi pfisahd, ze nektar z vlastnich ledvin
zvladne vylécit a predchazet téméf vSem nemocem, jedno zda rakoving, syfilidé, srdecnim
pfihodam ¢i cukrovce.

Ptredpokladem je ovSem vegetaridnska strava béhem 1écby a zieknuti se alkoholu, kavy i1
koufeni.

Rolnik Prahalad zdokonalil svou mocovou terapii do nejmensich podrobnosti. Pije sice pouze
mo¢ Cerstvou, pro vngjsi pouziti ji vS§ak nechava zrat v lahvich. Pro tézké ptipady ekzémi ma
pulstoletou moc, kterou pied potfenim n¢kdy navic prevaruje.

»,Pit pouze vlastni mo¢!*

Interview s indickym véstcem DzZaverim

Indickd organizace Bharat-Sevak-Samadz se po celé zemi zasazuje o piti moci. Pannalal
Dzaveri je jejim vedoucim.

SPIEGEL: Pijete svou moc?
Dzaveri: Ano.

SPIEGEL: Kazdy den?
Dzaveri: Ano.

SPIEGEL: Kolik je vam let?
Dzaveri: Sedmdesat ctyri.
SPIEGEL: Kolik moci pijete?

Dzaveri: Rano, hned jak se vzbudim, piji vSe, co vymocim. Pozdéji, kolem devaté ¢i desaté
hodiny, piji vysledek svého druhého moceni.

SPIEGEL: Uz jste touto kurou vylécil néjakou konkrétni nemoc?
Dzaveri: Ano, Sedy zdkal.
SPIEGEL: Pouzivate moc i zevné?

Dzaveri: Ano, napriklad si svou moci vyplachuji oci. Také uschovavam moc v lahvich po
nekolik dni, to pak pomaha proti koznim nemocem.

SPIEGEL: Jak se pri piti moci prekonava zapach, neni vam z ného Spatne?

Dzaveri: Zapach jisté neni zrovna vabny. Ale po nékolika dnech uz ho necitite. Poprvé miizete
pridat nekolik kapek vonné esence.

SPIEGEL: Jste presvédcen, ze moc miuze vylécit vSechny mozné choroby. Jak to funguje?

Dzaveri: Lidé si mysli, Ze moc je néco spinavého, co télo vypuzuje. Ve skutecnosti je to takto:
Kdyz clovek prijima potravu, dava telu energii. Kdyz je ale v téle choroboplodny zarodek, télo



urcitée prvky potravy neprijima. Ty vychdzi ven v moci. Kdyz je pak s moci znovu poZijete,
nemoc to vyléci. Diilezité je, aby lidé pili vlastni moc.

SPIEGEL: Jaké nemoci se podle vaseho nazoru timto zpusobem daji vylécit?
Dzaveri: Tuberkuloza, ekzémy, srdecni choroby, bronchitida a obrna.
SPIEGEL: Musi byt lidé, co piji moc, vegetariani?

Dzaveri: Ano, bezpodminecné. Mocova kura by se méla zahdjit jednim az dvema dny piistu,
ve kterych pijete nanejvys prevarenou vodu nebo mléko.

SPIEGEL: Na co se jesté musi dbat?
Dzaveri: Zadny alkohol, kava, Zadny silny c¢aj!

SPIEGEL: Indicky ministersky predseda je znamym priznivcem lécby moci. Porad to jeste
praktikuje?

Dzaveri: Ano, denné, kazdé rano.

Na téma ,,Melatonin jako rozhodujici obsahové latka moci“ doSly do nasi redakce tyto
doklady z novin a Casopist:

Sklenice moci denné uklidnuje

Mezi mnoha joginy na indickém subkontinentu je rozSifen zvyk piti vlastni moc¢i. Mozné
védecké vysvétleni pro tuto skute¢nost nyni nasli M. Mills a T. Faunce z univerzity
v Newcastlu v Australii (Medical Hypotheses, Vol. 36, str. 195, 1992): Mo¢ obsahuje
melatonin, hormon, ktery béhem noci vylucuje hypofyza a ktery ma uklidiujici Gc¢inky.
Kromé toho fidi melatonin mimo jiné i denni rytmus ¢etnych télesnych funkci. Jedna sklenice
moci po probuzeni by mohla télo osalit tak, Ze by mélo pocit vice spanku, nez tomu bylo ve
skute€nosti - coz je vyhodou u rtznych meditacnich praktik, které spanek siln¢ redukuji.
Uklidiuji pisobeni navic podle védcti uleh¢uje meditaci. Aby se vSak tohoto efektu doséhlo,
musela by se mo¢ pit n¢kolik tydni. Také staré joginské texty doporucuji nejprve vice nez
mésic denné pit moc.

Pramen: Siiddeutsche Zeitung 1992
Testujeme stary joginsky trik
Ranni mo¢ jako uklidiiujici napoj: Piisobi opravdu melatonin?

Co takhle sklenicka moci jako trankvilizér proti stresu? Pravdépodobné to funguje, ale jen
v pfipadé, Ze je to ranni moc!

To je alespont hypotéza M. Millse a T. Faunceho z Univerzity Newcastle, Novy Jizni Wales.
Oba se snazi zdlvodnit, pro¢ indi¢ti jogini néco takového praktikuji. Jogini uci, Ze se tim
ziskéd vice klidu k meditacim, zpocatku je ovSem nutnd jednomési¢ni zvykaci faze. ZvIast
pusobiva je moc¢ déti pred pubertou.



Védci se to snazi vysvétlit takto: Moc, zvlasté ranni, je bohatd na melatonin. Nikdo piesné
nevi, jak uc¢inkuje; kazdopadné¢ ale hraje roli ve stfidani denniho a no¢niho rytmu, pasobi také
lehce analgeticky a ¢lovek je po ném ospaly. DéEti s hlubokym spankem ho vyplavuji bohatéji
nez dospéli.

Zakladem joginské praxe by tedy mohl byt tento endokrinni mechanismus. Tak se stane, Ze
Casné vstavani a nasledujici meditace se s davkou melatoninu Iépe zvlada. Tento jev se ma
nyni testovat, jak se pro védecké hypotézy slusi a patii: Jogini budou ,,08etfovani® ranni a
denni moc¢i a urci se endokrinni a psychické ucinky.

Pramen: Arztliche Praxis - 46, ¢erven 1992

news

Ursuly Niedeckeové
Pitne obyceje

Piti moci uklidiluje a ¢ini odolngjSim proti bolesti. Objevili to vlastné indi¢ti jogini, k jejichz
neobvyklym zvyklostem piti moéi uz od praddvna patii. Uinnou slozkou v tomto
choulostivém napoji je melatonin, ponckud zahadny hormon, ktery je produkovén pouze
v noci. Jogini béZné piji vlastni moc¢, zaroven vsak tvrdi, Ze je lepsi vzit mo¢ pfedpubertalnich
déti. Také pro tento zvyk maji védci z univerzity v Novém Jiznim Walesu vysvétleni:
V puberté kvalita spanku klesé; t€lo neprodukuje tolik melatoninu. Kdo uzije melatonin,
potifebuje méné spanku, na druhé strané se ale ¢lovék mulze citit ospaly. Piedpoklada se, ze
tento neprobadany hormon je soucasti ,,vnitinich hodin* ¢lovéka.

Pramen: FREITAG, brezen 1992

Nasledujici ¢lanek Clauda Lévi-Strausse, ktery ndm poslala Rita Miihlbauerové, pojednava o
velmi neobyc¢ejném aspektu piti moci: opojeni, resp. ,,opakované opojeni muchomirkami.

In: Claude Lévi-Strauss, Strukturale Anthropologie II (Strukturdlni antropologie), Surkamp
Verlag, Frankfurt am Main, 1977, do nem. prelozili Eva Moldenhauer, Hanns H. Ritter a
Traugott Konig.

Houby v kulture
Ke knize R. G. Wassona

Jak je znamo, hymny (chvalozpévy; pozn. red.) Rig védy (nejstarsi indicka literatura; pozn.
red.) vyhrazuji velké misto somatu, opojné rostling, jejiz vylisovanou a prefiltrovanou §tavu
fedénou cCerstvym ¢i srazenym mlékem piji kn€zi pti ritudlech, predevsim ti, kteti ztélesiuji
boha Indru a jeho koé¢iho Vayu. U starych francti byl pravdépodobné tento opojny napoj znam
pod jménem haoma. Od 18. stoleti vytvorili indologové rtizné hypotézy o totoznosti téchto
rostlin, které¢ zlistaly nedokdzany. Tato tajemna opojna rostlina se po védském obdobi ztratila
a pozd¢jsi texty uvadi jen jeji zastupujici rody - ephedra, sarcostemma, periploca, které
botanici sice mohou identifikovat, ale jako mozni kandidati na piivodni rostlinu neptichazeji
v tvahu, nebot’ jsou pfiznanymi surogaty. Stejné tak malo by mohl byt somatem né&jaky
zkva$eny napoj ¢&i alkohol. Arijci védského obdobi jesté neznali destilaci, objev stfedovéku;
soma, které oznacovali rodem muzskym, stavéli do diametralniho protikladu ke zkvasenym



napojum, které sice znali, ale byly pro né rodu zenského a ve védskych textech je oznacovali
jako sura.

Ve svém dile, bibliograficky cenném na zaklad¢ krasy papiru, kvality typografie a ilustraci,
stejn¢ jako diky malému nakladu (Soma, Divine Mushroom or Immortality, New York 1968),
predstavuje R. G. Wasson ptevratnou hypotézu o podstaté somatu, jejiz implikace jsou jak pro
indology, tak pro celou etnologii velmi dalekosahlé. Podle autora je somatem muchomurka
cervena (Amanita muscaria), kterou znaji také evropsti houbati a o které se od 18. stoleti vi,
7e ji vétSina paleoasijskych narodt, Kaméatl nebo Itelmi, Korjakt, Cukéett a Jukagirt,
ritudlné pozivala a na zéklad¢ jejich halucinogennich vlastnosti ji vénovali cely kult...

Jesté vice pozoruhodna je autorova argumentace. Mezi mnoha nejasnymi misty obsahuje
Rigvéda jedno, na kterém si vylamalo zuby hodné¢ odbornikti. Jedna se o vétu ctvrtého verSe
hymnu IX, 74, ktery Renou vyklada takto: ,,Les seigneurs d la vessie pleine compissent le
jiného by to mohlo znamenat nez to, co sledovali vSichni pozorovatelé na vychodni Sibifi, ze
totiz byla vysoce cenéna moc lidi, ktefi pozili muchomirku? Kdyz nékdo mo¢ opojeného
pozil, navodil si nebo obnovil tuto opilost, jako kdyby pozil Cerstvé nebo Castéji pouzivané
suSené houby. Jeste vice: Etnografické dokumenty o paleoasijskych zemich se domnivaji, ze
této moci byla davana ptednost pied ptivodni substanci, protoze méla byt silné;si - fikaji jedni,
nebo, podle nazoru druhych, protoze urcit¢é chemické slouceniny v houbé, vedouci
k nepiijemnym pfiznakiim, se v téle rozlozily, zatimco halucinogenni alkaloidy ztistaly
zachovany. Sibifané tedy pozivali tuto rostlinu dvéma riznymi zptisoby: Bud’ houbu piimo
jedli, nebo pili mo€ opojené osoby...

...Stejny text zaluje také na sektu, kterd pouziva cervené houby a lidskou moc¢ jako ritualni
vodu. Wasson k tomuto bodu podotyka, ze parsisté z okoli Bombaje, piislusnici Zarathustrova
nabozenstvi, symbolicky piji moc¢ byka.

Autor vicekrat zminuje tento pozitivni vztah k moci, ktery je protikladem naseho, jenz ji fadi
k exkrementiim a vidi v ném pozulstatek nabozenského komplexu kolem Amanita muscaria,
ve kterém jak znamo piti moci zaujima vyznamné misto. Uvadi dokonce hypotézu, ze tento
komplex mohl vzniknout v oblastech, kde ziji sobi, nebot’ tato jelenovitd zvirata zerou bedly,
které jsou také opojné, a Ze ona zvitata maji velkou zélibu v lidské moci, kterd rapidné stoupa,
kdyz tato mo¢ obsahuje alkaloidy uvedené houby. Tato zvifata, kterd Sibifané domestikovali,
by mohla byt iniciatory jejich chovani, alesporii co se piti moci tyce...

...Kulturni stanovisko brojici proti vyméskim lidského téla ma stejné jako vSechna jina
etnocentricky charakter. Odpor, ktery ndm moc¢ nahani, neni jevem pfirozenym a fada narodi
zaujala vuci této rizné pouzitelné tekuting€ objektivnéjsi stanovisko nez my. Tak jako
Australané radi pouzivali krev ze svého obiezaného penisu k vyrob¢ lepidla, pouzivalo mnoho
narodu, napi. na zapad¢ severoamerického kontinentu, mo¢ pro ritudlni omyvani nebo docela
jednoduse jako ,,Sampon‘‘ na vlasy...

...Oproti tomu mizeme daleko vice vytézit z nazvoslovi hub, které v Indii a u Jukagirii platily
za nepozivatelné (z tohoto ditvodu je stavéli do protikladu k bedle, kterou jedli vasnive radi) a
které byly nazyvany slovem ,,psi moc¢“. Toto spojeni moc¢i a hub, které se objevuje na
vzdalenosti stovek kilometra, je zdanlivé téZzce zdivodnitelné. Dalo by se vSak logicky
vysvétlit na zakladé implicitni viry, kteréd je doloZena na Sibifi a ktera existovala také ve staré¢
Indii. Protoze vime, ze za pfislusnych podminek odpovida psychotropismus lidské moci
empiricky halucinogennim houbam, mizeme dosadit:



a) (lidska mo¢ — bedla) :: (psi mo¢ — obycejna houba)
b) (bedla : jiné houby) :: (lidé : psi)

Wassontiv spis presvédéive dokazuje, ze ze vSech v uvahu pfichazejicich rostlin, které¢ by
mohly soma pfedstavovat, je Amanita muscaria daleko nejvhodnéjsi, nebot umoznuje dat
smysl vétdm a vzorcim, které se doposud zdaly absolutn¢ nesmysiné...

Na téma ,,opilosti® pojednava také nasledujici ¢lanek Alexandry Rosenbohmove, in: Wolfgang
Bauer / Alexandra Rosenbohm: Der Fliegenpilz (Muchomiirka), Wienand Verlag, Kéln 1991.

Muchomurka v severni Asii

...Podrobna a stejné tak zvlaStni zprava z poloostrova Kamcatky, leziciho skoro deset tisic

......

Johanna von Strahlenberga (1736). O taméjSich Kamcatech (Itelmech) piSe:

, Rusové, kteri s nimi obchoduji, jim privazi sjinym zbozZim také jeden druh hub rostoucich
v Rusku, které se v rustiné nazyvaji muchumor (muchomiirka), a oni si je mezi sebou smenuji
za veverci, lisci, soboli kiize a hermelin etc. Ti z nich, kteri jsou bohati, si jich na zimu mohou
opatrit hodne. Kdyz pak chteji slavit své svatky, naleji na tyto houby vodu, uvari je a opiji se
tim. Pak se kolem chysi bohatych shromadzdi chudi, kteri si houby dovolit nemohou, a cekaji,
az nektery z hostii vyjde a chce se vymocit. Podrzi mu dievenou misku a piji tu moc, ve které
je jeste sila hub, a také se tim opiji. Nechtéji tedy takovou silnou vodu nechat nazmar
vsaknout do zemeé...

V knize ,, Indianenstory“ od Wilhelma Pferdekampa, vydané roku 1963 v Paul List Verlag
v Mnichové, najdeme nasledujici zajimavy popis diagnostiky mo¢i, jak ji provadély nekteré
indianské kmeny v Mexiku.

Magie a medicina

...Zvédavy Feriz si nechal ukézat vysetfeni moci také od medicinmant v jinych ¢astech zemé.
U jednoho kmene se setkal s ,,téméf biologickou metodou®, ktera se zasadné lisila od zkousky
kukufiénymi zrny. Medicinman postavil nddobu s moc¢i na cely den na slunce a opakované se
vracel k tomuto mistu, vyznacenému ptacimi kostmi, rudymi kameny a jednim obrazkem
svatého, a s hlasitym zatikdvanim pozoroval, jaky hmyz a v jakém mnozstvi moc¢ pfitahuje.
Kdyz to byly vcely a vosy, diagnostikoval kouzelnik cukrovku a doporucil pacientovi zdrzet
se olejovin, medu a cukru. Kdyz to byly masarky a brouci, které pfitahovala predevsim
hnisava mo¢ a moc¢ s obsahem bilkovin, bylo to pro nemocného tim vaznéjsi, ¢cim déle tento
hmyz nadobu obletoval. Oproti tomu motyli platili za dobré znameni ohlasujici uzdraveni.

Medicinmani casto predepisovali svym pacientim jeSt¢ pred vysSetfenim rtzna pravidla
chovani, obménujici dle prognozy pust, modlitby v klidové poloze, koupele, anebo naopak
pozitky jako alkohol, hodovani a tanec. ,,VSechny tyto piedpisy, sméfujici zjevné ke zméné
sloZzeni a koncentrace moci, a vySetfeni samotné,” podotykd Feriz, ,,nemizeme v zadném
piipadé oznacit za magické, jevi se spiSe jako velmi racionalni zakladna pro exaktni
diagnézu.*



Stejného ndzoru byli ziejmé také Indidni. Ke svému evropskému kolegovi, ktery provedl
vysetieni moci chemickou cestou, vSak byli méné tolerantni. Dali Ferizovi jasné najevo, ze
jeho metodu povazuji za Ciré kouzelnictvi a magii.

V ramci tématu péce o plet’ a neurodermitidy jsme se dostali k tomuto ¢lanku:

Piiznaky suché pokozky

Na stopé nedostatku

...V posledni dobé dosSlo opét k navratu k jedné télesné substanci, mocovin¢. Zdrava kize
obsahuje asi 1 % mocoviny. Jeji nedostatek zpisobuje suchou pokozku: Napi. u
neurodermitikll se zjistil siln€ snizeny obsah mocoviny v napadené kizi. Kdyz se pokoZzce
pacientl pii oSetfeni dodaji ptipravky obsahujici mocovinu, ulevi se jim. Typické znaky jako
citlivost, hrubost, zarudliny a svédéni zmizi a ztvrdla rohovita kiize se opét zjemni.

Mozn¢ ptic¢iny nedostatku mocoviny jsou rizné. VEtSinou ho zhorSuje vnéjsi zatézovani kiize:
pfehnana Cistotnost, Spatné myci prostiedky a navyky ve stafi, ozafeni (i sluncem!), domaci
chemikalie a Cistici prostiedky.

Ke vzniku nedostatku mocoviny miize vést také individudlni struktura pokozky, tvorba potu a
koZniho mazu. Tim ztraci u€innost pfirozeny ochranny film nad zrohovatélou vrstvou...

In: Apotheker-Umschau (Lékarenské rozhledy), 7/1992, (Deutches Griines Kreuz, Marburg),
zaslala Ursula Tresser, Bielefeld.

Mocovina jako prisada do masti uSetfi neurodermitikiim
silné kortikoidy

Neurodermitida se ve dvou tfetinach ptipadi d& oSetfovat hydrokortizonovou masti
s mocovinou. V obdobi bez projevii dokonce postaci piipravek z ¢isté mocoviny. VéEtSinou se
tedy miizeme zfici siln¢jSich externich kortikoida.

Vysledky studie témét 1900 pacientl, provedené pod védeckym vedenim profesora dr.
Giintera Stiittgena z Berlina a profesora dr. Siegfrieda Borelliho z Davosu, ktery patfi do
védecké rady Lékatskych novin (ARZTE ZEITUNG), byly ptedstaveny v Drazd’anech.

Otevien¢ studie se zucastnilo na 400 dermatologi a pediatrii. Pies dvandct mésicii byli
oSetfovani pfedevsim pacienti s lehkou a stfedni neurodermitidou. Asi polovina pacientl byly
déti predskolniho a Skolniho vE&ku. Akutni relapsy byly oSetfovany desetiprocentni
mocovinovou masti s jednim procentem hydrokortizonu (hydrodexan). U ptipadl bez projevii
se melo provadét oSetteni mocovinou bez piisady hydrokortizonu (basodexan).

Touto 1écbou symptomy neurodermitidy zmizely, pfedevSim svédéni a erytém. Pouze 2,3
procenta pacienti mélo vice nez jeden relaps neurodermitidy v sledovaném obdobi. Na
setkani podporovaném firmou R6hm Pharma prof. Stiittgen informoval, ze tato 1écba pfinesla
v 84 procentech dobré az velmi dobré vysledky, pouze u 16 procent nemocnych bylo nutné
lokalni oSetfeni siln¢j§imi kortikoidy.



Mocovina zvySuje kapacitu vazani vody v zrohovatélé vrstve klize a navic tisi svédéni. Tim je
prerusen uzavieny kruh suché kiize a svédéni. Kromé toho plsobi mocovina baktericidné,
keratolyticky a tlumi proliferaci. To zabranuje superinfekci, Supinaténi a lichenifikaci ktze.
Navic mocovina Iépe uvoliuje hydrokortizon ze zakladu masti a podporuje penetraci steroidu
do kuze.

K dobré¢ snaSenlivosti ovéfovaného mocovinového preparatu piispiva podle Stiittgena také
stabilizace praskovou polysacharidovou matrici, ktera nahradila bézny stabilizator kyselinu
mlécnou, a na kizi takika vitbec nepali.

Vedlejsi ucinky jako svédivé pupeny nebo postinflamaéni hyperpigmentace se béhem 1éCby
projevily jen u sedmi pacienti. Kortikoidni vedlejsi ucinky nebyly pozorovany vibec.
Souhrnem muizeme konstatovat, fekl Stiittgen, ze dislednou lécbu neurodermitidy externy
s obsahem mocoviny mizeme povazovat za efektivni a takika bez vedlejSich tc¢ink.

Neurodermitida se casto manifestuje v loktech. Néktefi nemocni se kvili svédéni rozskrabou
az do krve.

In: Arzte Zeitung (Lékaiské noviny), ¢. 78, 4/1991

Mocovina proti neurodermitidé

Mocovina, kdysi Casto pouzivany prostfedek lidové mediciny, vnesl nadéji do 1écby
neurodermitidy, nazyvané také atopicky ekzém, nepiijemného kozniho onemocnéni bez
znamych pficin, o kterém se kozni 1ékafi domnivaji, Ze by se mohlo v dasledku zneciSténi
zivotniho prosttedi vyskytovat stale Castéji.

Jako kone¢ny produkt metabolismu bilkovin m& mocovina, vyskytujici se hlavné¢ v moci a
potu, diillezitou schopnost pro 1é€bu neurodermidity, a sice proniknout do velmi suchych
vrstev pokozky a vazat tam vlhkost. Po mnoho let zkoumal pfesny pribéh tohoto procesu
profesor Wolfgang A. Wohlrab, cytolog z univerzity v Halle, ve svétovém méfitku jediny,
kdo se v tomto rozsahu zabyval plisobenim a moZnostmi aplikace mocoviny. Dospél pfitom
k prekvapujicim vysledkiim. Proniknuti mocoviny do kiize je zavislé na pouZitém mast'ovém
zakladu 1écivého piipravku. Ve vodo-olejovém zakladu prokazal delsi piisobeni nez v zékladu
olejovo-vodnim, ve kterém je olej ptrevazujici slozkou. Pti potlacovani symptomii choroby
vykazuji takovéto piipravky s obsahem mocoviny po jednordzovém naneseni efekt vazby
vlhkosti trvajici nékolik hodin, pi1 kazdodenni aplikaci pisobi dlouhodobé a dokonce 1
nékolik dnil po vysazeni prostiedku.

Navic se miiZze moc€ovinou zvysit protizanétlivy t€inek hydrokortizonu. Cytolog z Halle vSak
varuje pied pouZzitim riznych mocovinovych preparatti bez dohledu 1ékate.

In: MK 7/1992

Lécba vlastni moci

Prastary lééebny postup, zdokonaleny modernimi metodami, miiZe pomahat pri
astmatu, alergiich a akné.

Od své puberty trpi Erika Wolfova (22) tézkou akné. Neexistuje prostiedek, ktery by lékafti
nenasadili. Ale nepomohlo nic. Erika se uzavirala do sebe, styd€la se jit mezi lidi. Mit pfitele -



nemozné! Pak se dozvédéla o 1€kati MUDr. Raineru Holzhiiterovi z Hamburku a jeho 1écebné
strategii pomoci vlastni moc¢i. Svéfila se mu a nadosmrti bude vzpominat na jeho pomoc.

»Zapomenuta™ terapie funguje takto: Nekolik mililitri Cerstvé moci se ziedi desetkrat vétSim
mnozstvim solného roztoku, v ozoénu se zbavi choroboplodnych zarodkt a v homeopatickych
(D1), zvySujicich se davkach se injikuje do svalu. UZ po deseti injekcich méla Erika oblicej
Cisty a pokozku svézi. Mezitim si nasla pfitele a dlouha 1éta choroby jsou zapomenuta.

Pro¢ je l1écba vlastni moci tak blahodarna? Moc je télesny vymeéSek obsahujici piislusné
puvodce nemoci i jejich antigeny, dale hormony a mnoho jinych latek. Dr. Holzhiiter:
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»Postupuji dle homeopatické zasady ,l€Cit stejné stejnym”.

Nejlepsi vysledky pii oSetfovani vlastni moci zaznamenal tento Iékai u akné, ekzémil,
furunkol6z, neurodermitidy a astmatu. Dalsi klasické terapeutické oblasti jsou

» spastické (kiecovité) jevy hladkého svalstva (bronchy, cévy, uterus);
o alergie;

e virové a bakterialni infekce;

* tehotenskd onemocnéni a zenské choroby v piechodu.

Navic je zde dalsi vyznam pro zdravi: Lécba vlastni moci fedi krev. Zlepsi se velmi dilezita
mikrocirkulace v jemnych kapilarach (krevnich vlasec¢nicich) a lidé jsou takto 1épe chranéni
pied srde¢nim infarktem a mrtvici. Dr. Holzhiiter: ,,Lidem trpicim uvedenymi chorobami by
se nem¢l upirat alesponi jeden pokus s touto metodou. Kdo si uvédomi, co vSechno uz tito
pacienti vyzkouseli, na vysvétleni placebo-efektem rychle zapomene.*

Udo Simonitsch
(Pramen neznamy)

Elisabeth Bockermannové z Hennefu narazila v ¢ekarné svého 1ékate na nésledujici ptispevek
k 1é¢bé vlastni moci v ¢asopisu ,,Pfirodni 1ékai:

Neuvéritelny chorobopis
Diagnéza: Hepatitida vylécena vlastni mo¢i

Pod pojmem lécba vlastni moci se dnes bézné rozumi 1écba Cerstvou vlastni moci, zbavenou
choroboplodnych zarodki, vsttikovanou v nepatrnych dadvkach pod kizi nebo do svalu. Diky
latkdm v ni obsaZenych, ke kterym patii vitaminy, hormony, antigeny, protilatky a fermenty,
se da dosdhnout zlepSeni 1 u piipadi, které predtim terapii odolavaly.

V piirodnim lé¢itelstvi a domaci mediciné byla kromé toho dlouhou dobu rozsifena vnéjsi
aplikace moci ve formé zabala.

Pro skute¢nost, Ze se moc¢ 1 ptes dobré terapeutické uspéchy v Némecku nepouziva Castéji, je
jisté divodem emocionalni odmitani tohoto ,,vymésku®. V nésledujici zpravé ndm jedna ze
Ctenafek predstavuje dalsi formu oSetfeni vlastni moci. V Anglii a Spojenych statech je piti



moci rozsifeno daleko vice nez u nas. V anglické knize ,,The Water of Life* jsou popsany
pozoruhodné uspéchy 1écby moci. Némeckou literaturu doporucujeme v zavéru prispevku.

Muyj piibéh se odehral uz pred delsi dobou, tehdy mi bylo ¢tyfiadvacet a studovala jsem. Moje
sestra onemocnéla tézkou Zloutenkou a musela nékolik mésict lezet v nemocnici. Kdyz jsem
jinavstivila, pravé se velmi srde¢né loucila s n¢jakou starsi selkou. Tato selka méla jesté t&ézsi
druh Zloutenky nez moje sestra, presto se uz po tydnu k udivu vSech 1€kati uzdravila, takze ji
mohli dat razitko a poslat domii.

Ma sestra o tomto ptipadu ale védé€la vice nez doktoti. Selka ji vypravéla, ze jednou v noci,
kdyz se na kolenou modlila za svoje zdravi, zjevila se ji Panna Marie a sdélila ji, aby pila
vlastni moc a za tyden bude zdrava. Také v blizké dobé, kdy zemi postihne morova rana, bude
dobré pit vlastni mo¢ na ochranu zdravi. Potfasla jsem hlavou a zase se rozloucila.

Po n¢kolika mésicich jsem v dasledku pfepracovéani a inavy sama onemocnéla zloutenkou.
Bylo to zrovna uprostted dulezitého zkouskového obdobi. Kdybych zkousky neudélala nebo
se jich nezucastnila, prodlouzila bych si studium o dalsi rok.

Dva dny jsem méla vysokou horecku, zvracela jsem a o¢i mi zezloutly. Ma mo¢ pachla, pot
také. V zoufalstvi, Ze budu muset dalsi rok sedét ve Skole, jsem se pfemohla a zacala pit
vlastni moc¢. Asi hodinu mi mohutné ,,pulsovala® jatra, bylo mi na zvraceni. Pak se mi ulevilo.
Po tfech dnech uz byla ma mo¢ pékna a Cird, bez zapachu, oblicej jsem méla opét rizovy,
o¢ni bulvy nebyly zluté, nybrz bil¢, a citila jsem se absolutné¢ zdrava. Patého dne jsem uspéla
ve zkouSce z n€kolika sportovnich disciplin.

Nakonec to nejhorsi na celé véci bylo, ze jsem musela vyprat vS§echno pradlo a Saty, protoze
velmi pronikavé typicky pachly Zloutenkou. Udalo se to v bfeznu 1976.

Odkaz na piti vlastni moci za Casli ndkazy k posileni imunitniho systému povazuji za tak
dulezity, Ze jsem se vam rozhodla napsat. Je docela mozné, ze se takto daji 1écCit i jiné
choroby!

In: Der Naturarzt (Prirodni lékar) 3/91, Access-Verlag, 6240 Konigstein/Taunus

Dalsi ¢lanek na téma moci jako léku nam poslala Ilse Schmidtkeova z Krefeldu:

Penize nesmrdi

Cinské velkomésto. Sanghaj je jedno z nejvétsich mést svéta. ProtoZe je tam viak pouze mélo
domt a bytii vybavenych toaletami, zlistava vétSina z jedendcti milionti obyvatel odkdzana na
vetejné zachodky. Jejich pouZziti nic nestoji, pro méstskou spravu vSak predstavuji staly a
nevycerpatelny zdroj piijmi: Moc€ se totiz shromazd'uje v podzemnich tancich a dodava se
jedné farmaceutické firm¢, kterd z ni vyrabi celosvétoveé zddanou substanci urokindzu. Tento
télesny enzym, ktery zabranuje srazeni krve, se pouziva pii trombozach Zil v nohach, pfi
plicnich emboliich nebo srde¢nich infarktech jako 1€k k rozpusténi krevnich srazenin, které
ucpavaji cévy. Exportem urokinazy si Cifiané vydélavaji roéné devizy v hodnoté kolem dvou
miliondt marek. MySlenka vyuziti lidské moci jako chemické suroviny ale neni nic nového, je
stard piiblizné¢ dvé tisicileti. Uz fimsky cisaf Vespasianus, dotdzdn na jeden c¢ily druh
obchodu, odpovédél: ,,Pecunia non olet - Penize nesmrdi!*

In: Tierdrztliche Umschau (Veterinarské rozhledy), 4/1984



Nasledujici velmi aktudlni ¢lanek o 1écbé koznich onemocnéni déti se nam dostal do rukou
kratce pfed dokoncenim této knihy:

K ucinkiim mocoviny na détskou pokozku

... Srovnano s timto farmakem ptedstavuje mocovina jakozto télesna substance latku relativné
bez vedlejSich ucinkt. Jeji efekty na zralou détskou pokozku mizeme fadit do spektra
vyhrazeného dospélym.

Klinika pro koZni choroby Lékatské akademie Carla Gustava Caruse v Drazd’anech se v roce
1987 zhcastnila celostatni studie v tehdejsi NDR, do které bylo zahrnuto celkem 365 pacientt
s riznymi nemocemi kiize (atopicky ekzém, psoriasis vulgaris, stafeckd klize, exsikacni
dermatdza, ichtyoza). Byli oSetfovani desetiprocentnim piipravkem mocoviny bud ve
vodo-olejové nebo olejovo-vodni emulzi.

V 90 % ptipadl se ukazaly dobré az velmi dobré vysledky 1€€by pii celkové velmi nizkém
poctu vedlejSich G€inkl. Ty se vztahovaly na podrazdéni pokozky u 3 % pacientll, pfevazné
atopiktli, u kterych se s mocovinovou terapii zacalo ziejmé v pfili§ akutnim stadiu choroby.
Podil pacientli zahrnutych do studie v tomto institutu ¢inil 50 nemocnych s nasledujici
diagndzou:

exsikacni dermatoza/stateckd kize (n = 20)

atopicky ekzém/ichty6za (n = 21)

psoriasis vulgaris (n =9)

Lécba se provadéla 4 tydny, pfiCemZ se externa nanaSela dvakrat denné v tenké vrstve.
Hodnotily se symptomy suchosti klize, Supinaténi, napéti, svédéni a involuce ragad. Dobry az
velmi dobry ucinek se prokdzal u vSech symptomd, nejtrvaleji byly ovlivnény suchost klize a

Supinatost. Oba zéklady byly pfiblizné stejné efektivni...

Resumé: Mocovinové pripravky predstavuji u¢inné a dobfe snesitelné externum pro
1é¢bu subakutnich a chronickych ekzémii a ichty6zy v détském véku...

Prof. MUDr. Joachim Barth
Klinika koznich chorob Lékarské akademie Carla Gustava Caruse v Drazd’anech
In: Allergie Journal, 2/1993

Na zavér této kapitoly nekolik hesel z dila: Rudolf Schwarz, Heilmethoden der Aufenseiter
(Lécebné metody outsideru), Mosaik Verlag GmbH, Mnichov 1975:

Uroterapie

Nazev 1é¢by lidskou moci. Metoda praktikovana ptes 2000 let predevsim v lidové medicing.
Na prelomu stoleti prvni védecko-experimentalni prace; ve dvacatych a tficatych letech prvni
I¢kaiské zpravy o uroterapii pii infekénich onemocnénich, alergiich, hormondlnich a
funk¢nich poruchach. Injikovand moc¢ poskytuje télu vlastni hormony a protilatky, které



aktivuji samolécici sily organismu. K 5 ccm sterilné odebrané moci se ptida kapka fenolu;
pocinaje 0,5 ccm injikovanymi do svalu se davky postupné zvysuji.

Doposud vydana literatura

Posluchaci mé dodatecné€ upozornili na tfi knihy k nasemu tématu. Dv€ z nich uz jsou bohuzel
rozebrany, tfeti nebyla nikdy zvefejnéna. Proto jsme pro vas piipravili kratké resumé.

Martin Krebs

Der menschliche Harn als Heilmittel

Lidska mo¢ jako I¢ék.

Geschichte. Grundlagen. Entwicklung. Praxis.

Historie. Zéklady. Vyvoj. Praxe.

Hippokrates Verlag Marquardt & Cie., Stuttgart 1942, 109 s.

Autor knihy je Iékat, pravdépodobné pediatr (vétSina ptikladi z jeho vlastni praxe se tyka
déti), mozna také prakticky lékatr. Uroterapii se zabyval del$i dobu a shromazdil cenné
zkuSenosti o uc¢innosti této 1écby v riznych ptipadech nemoci.

Prvni €ast knihy pojedndva o historii pouzivani moci jako léc¢iva. Ve druhé Casti autor
analyzuje chemické slozeni moci a zabyva se otdzkou, jaké jeji slozky jsou zodpovédné za
Casto pozorované lécebné plisobeni. V dalsi ¢asti jsou popisovany rizné druhy moci, kterym
byl v minulosti pfipisovan 1é€ivy ucinek (nejedna se tedy pouze o terapii vlastni moci). Dale
autor vysvétluje rizné zplisoby pouZziti moci (vnitini, vnéjsi, injekce, klystyr etc.). Velka cast
knihy je vénovana riznym klinickym obraziim nemoci, pfi nichZ oSetfeni moci ptineslo vétsi
¢1 mensi Gspéchy. Déle se zde pojednava o kontraindikacich 1éCeni, tj. o ptipadech, kdy 1écba
moc¢i neni UspéSnd. V kratkém zavéru se Martin Krebs zabyva kritickymi hlasy 1ékatského
stavu, které o Uspésné uroterapii pochybuyji.

K historii:

Nejstar$i prameny, doporucujici lidskou mo¢ jako 1é€ivo, pochazeji z prvniho stoleti naseho
letopoctu; nalezneme je v knize o lécich feckého Iékate Xenokrata. Podrobné recepty jsou
sebrany v dile ,,De medicamentis“ Rimana Marcelluse Empiricuse. Mo¢ je zde doporu¢ovana
proti viediim, bolestem oc¢i, usi a krku, horecce, zvraceni, bolestem bficha, dn¢, hadimu
uStknuti a dalSim chorobdm. Nejednd se ovSem vzdy o mo¢ vlastni, nybrz také o moc
,zdravych, jesté nevinnych chlapci®. Na mnohé choroby se pouziva Cerstva moc¢, na jiné
,,stara lidska moc*.

Po 5. stoleti naSeho letopoctu vysla 1é€ba moci v Evropé z mody. Opét ji nachazime az
v klasternich receptatich pozdniho stfedoveéku. Byla znama také v 17. a 18. stoleti. ,,Paulliniho
Spinava apatyka“, zjevné znamy receptai oné doby, pouZivala v této oblasti znovu mnoha
starych fimskych pravidel (3. vydani, 1714).

Pro zevni pouziti se mo¢ doporu€ovala pii bodnuti v¢el, o¢nich zanétech, zadrzovani moci,
zanétu prsu, zanétech usi a dokonce pii morovych hlizach. Vnitin€ (peroralné) aplikovana
méla imunizovat proti moru (mo¢ mladych chlapcit). Vlastni moc platila jako prosttedek proti
nechutenstvi, podagte, bolesti zubtl, kolikdm, Zloutence, horecce, krénim viediim, omdlévani
a zacpe.



V 18. stoleti bylo pouzivani cerstvé moci potlaceno jeji destilaci nebo zpracovanim mocovych
extraktli na tablety a masti. V 19. stoleti se lidé zabyvali analyzou slozek moci, vid€li v ni ale
spiSe nahromadéni jedovatych, organismu Skodlivych substanci. Oficidlni medicina 19. stoleti
uz moc za l1écivy prostiedek nepovazovala, ta vSak piezivala v lidovém léCitelstvi, pfedevsim
jako prostedek k oSetieni otevienych poranéni.

Na pocatku 20. stoleti doslo 1 v oficialni medicin€ k rehabilitaci moci jako 1éCiva, coz je
dolozeno nazorem autora z jeho pohledu v roce 1942. Vypocitdva tadu lékara, ktefi se
v raznych evropskych zemich zabyvali ovéfovanim uroterapie. Jeho vlastni vyzkumy bohuzel
prerusila valka (byl povolan do armady).

Cast ,, Ucinné latky v moci“ je pojata velmi technicky. Kromé toho ji sam autor zakonluje
domnénkami, podle kterych se pry jest¢ vibec neda fici, na zaklad€ jakych slozek moci se
dostavuje 1éCivy ucinek; vyzkumy jsou teprve v pocatcich a musi se v nich dale pokracovat.
Zhruba rozliSuje mezi hormony, vitaminy, fermenty a protilatkami, ty jsou pak déle déleny.
Obecné spociva ucinek vlastni moci podle Krebse pravdépodobné ve dvou faktorech. Zaprvé
se ve vlastni moci vyskytuje zvySené¢ mnozstvi vitaminll a fermentti, které organismus nemohl
piijmout a byly tedy jako prebytky vylouceny; zadruhé jsou ve vlastni moc¢i obranné latky
proti stavajicim infekcim a nemocem, které mohou pfi opétovném dodani do ob&hu pusobit
silngji. Z jednotlivych ucinnych latek, které moci proptjcuji 1€¢ivy efekt, vyzdvihuje Krebs
pfedevs§im mocovinu.

V ramci riznych druhit moci uvadi autor vlastni mo¢ az na druhém misté. V antickych
ptedpisech byla Castéji doporucovana moc vétSinou sedmi az osmiletych chlapcii. On sdm
vSak nejvice zkuSenosti nashromdzdil v terapii vlastni moci. Kromé toho doporucuje moc¢
matei'skou, pfedev§im moc¢ kojicich matek vhodnou pro kojence. Ve tficatych letech byl
objeven vyznam moc¢i téhotnych zen pro hormondlni 1écbu, zfejmé na zéklad¢ bohatého
obsahu hormont. Pfi riznych chorobéch, hlavné pfi spalnickdch a davivém kasli pracoval
Krebs také s ,,moci rekonvalescentii*: Détem byla poddavana moc jejich uz onemocnélych a
pravé uzdravenych sourozenct a tim byl oslabovan pribéh jejich nemoci.

K aplikaci a davkovani moci: Uz v antice a stfedovéku se moc¢ fedila jinymi prostiedky, aby
byla ordln¢ pozivatelnéjsi. Rimané ptidavali Safran, ve stfedovéku se vatila s bezovou $tavou
nebo petrzeli ¢i se pridaval med.

Od konce 19. stoleti se mo¢ také injikuje, bud’'to intamuskularn€, nebo subkutdnné. Podle
Krebse ovSem neni vstiikovani bez problémt. Pii pouziti Spatnych nebo zadnych
desinfek¢nich prostiedkli miize tento postup zpisobit abscesy. Kromé toho miize byt zesileno
pusobeni bakterii. Krebs pise o pfipadu jednoho kolegy, ktery si proti senné rymé aplikoval
injekce vlastni moc¢i a onemocnél Bangovou nemoci, protoze mél jeji bacily v moci, aniz by
se choroba projevila.

Krebs v prvé fadé doporucuje podavani moci klystyry. Tato metoda je jednoducha a nemusi
Ji, jako v pripad¢ injekci, provadét 1€kar. Kromé toho pfijima organismus mnohé latky I1épe
rektalné (fiti) nez oralné (tisty). Krebsovou metodou pro opakovanou 1écbu moci je tzv. ,,maly
klystyr: Moc€ se zachyti piimo do malého gumového balonku a z néj, jesté v télesné teplote,
se pomalu vytlacuje ptfedepsané mnozstvi do fitniho otvoru pacienta; mnozstvi kolisa podle
veéku pacientil (3 az 5 ccm u kojencii, 5 az 15 ccm u déti do 6 let, 5 az 30 ccm u dospélych).
Vétsinou se klystyr podava jednou az dvakrat dennd. Cas a délka aplikace zavisi na priib&hu
nemoci, pii akutnich chorobach by se tato terapie méla nasadit brzy a provadét az do zmizeni



symptomtl. U chronickych onemocnéni mtize 1éCba trvat vice mésicli; vzdy po nékolika dnech
by se vSak mély zaradit jedno az dvoudenni kratké pauzy.

V jakych pripadech se 1é¢ba moci pouziva?

S uroterapii mél Krebs dobré zkusenosti pii téchto klinickych obrazech: (1) astma, pfedevSim
kdyz se 1écba nasadila uz pfi prvnich ptiznacich hroziciho zachvatu; (2) zlu¢ové koliky; (3)
mokvava kozni onemocnéni; (4) sennd ryma (podle né¢j vhodnd nejen vlastni moc, ale
v ptipadé kojencti i mo¢ matky).

Velmi rozdilné byly vysledky u migrény. V néckterych piipadech, hlavné pii vCasném
nasazeni vlastni moci pii zdchvatu migrény, pfinesla terapie velmi pozitivni vysledky, nékdy
v8ak zcela zklamala.

Lécbu vlastni moc¢i Krebs Gspesné pouzil pti hormondlnich poruchach, napt. pfi poruchach
menstruacniho cyklu u Zen. Pochybné byly tspéchy u détské obezity, oproti tomu dobrych
vysledkl dosahl pti nebezpeéném spasmu vratniku kojenct [é¢bou moci kojici matky.

U infek¢nich nemoci zabrala terapie razn¢. Krebs popisuje uspéchy pii davivém kasli, ale
velmi rozdilné pribchy u lécby spalniCek. Na pocatku zde zplsobila aplikovana terapie
vlastni mo¢i dokonce zhorSeni stavu nemocného ditéte a celkové prodlouzeni nemoci. Oproti
tomu se zdalo, ze ,,moc¢ rekonvalescenti®, to jest uzdravenych sourozenct, podand na vrcholu
choroby priitbéh nemoci zkracuje a symptomy mirni.

Dobré¢ vysledky ptineslo pouziti uroterapie u planych nestovic. Déti predskolniho véku,
oSetfené moci rekonvalescentl - sourozenct, byly ¢astecné nadkazy usetfeny.

Jako posledni Krebs uvadi oblast, ve které je 1éCba vlastni mo¢i v lidové medicing
nejznameijsi, a sice 1éCbu ran. Moci se 1épe hoji nejen Cerstva poranéni, nybrz také vEtsi a
nebezpecnéjsi rany, coz dokazuji napt. zkuSenosti vojakit z prvni svétové valky, ktefi
prilezitostné sahli po tomto prostfedku, kdyz je v terénu nemohl oSetfit 1ékar.

Krebs vypocitava celou fadu dalsich, predev§im détskych nemoci, které moci uspesné 1é¢il:
zvraceni déti, détské pupecni koliky, poruchy spanku, zacpu a mnohé dal§i. Samoziejmé
ptripousti, ze ucinek muze byt ¢asteéné zpusoben pevnou virou v tento prostredek, kdyz je
napf. matka o pozitivnim piisobeni pevné presvédcena a ditéti fekne: ,,Ted se ti ulevi a uz
nebudes zvracet, nic t€ nebude bolet, zase se ti bude 1épe dychat...*

V oddile ,,Kontraindikace* uvadi Krebs ptipady, ve kterych se 1éc¢ba moci prokézala jako
neu¢innd ¢i relativné neucinnd. Podle jeho ndzoru to vSak mluvi ve prospéch 1éCivého
pusobeni moci, protoze 1éku, ktery je uspésny v kazdém piipadé, je 1€pe spisSe nediivérovat.

Uroterapii nedoporucuje pii abscesech se znatelné aktivnim loziskem a pii suchych
ekzémech. Malo uspésna je mocova terapie pii chronickych onemocnénich mocovych cest.
Pii aplikaci moci t€hotnych Zen je nutno postupovat s nejveétsi opatrnosti, protoze mize na
zéklad¢ svého hormonalniho slozeni podpofit rist malignich nadort.

Pouzije-li se cizi mo¢, musi byt darce bezpodminecné zdravy. Pacientlim s hemoroidy by se
meéla mo¢ zavadét ziedéna vodou nebo hefmankovym cajem, ¢imz se pii klystyrech snizuje
riziko krvaceni. Mo¢ nemocnych rakovinou je spise nebezpecna.



Lécba moc¢i mize v jednotlivych ptipadech selhat, Podle Krebse to zavisi na ménicim se
slozeni moci. Autor proto doufda v pokraCovani vyzkumu chemické skladby moci a
v budoucnu také v rozliSeni 1écivych a méné 1écivych druhi moci.

Doposud (rok 1942!) podle Krebse neexistuje rozsahld zavazna kritika 1é¢by moc¢i. Mnoho
I¢katd je ale zasadné proti této metod€, protoze uroterapie pfipousti jen stézi ,.exaktni
davkovani* a prakticka analyza dosazenych Uc¢inku je obtizna.

Autor se vSak domniva, Ze i kdyz neni mozné ptesn¢ doptedu urcit, zda bude 1écba (vlastni)
moci Gspesna, a je jeste obtiznéjsi jeji 1€Civé ucinky zdlvodnit, piesto uz ,,1écba moci zvitézila
nad zdsadné negativni kritikou“. Musi se vSak pokracovat ve vyzkumu a dale sbirat
zkusenosti s touto terapii.

Komentar:

Jako laik samoziejmé nemohu posoudit Iékaiskou vahu této knihy. ZkuSenosti Martina
Krebse asi pied oficidlni medicinou neobstoji. Kniha v§ak déla opravdu seri6zni dojem. Autor
u vSech klinickych obrazli uvadi, kolik déti nebo dospé€lych ve své praxi 1€¢il moci. VEtSinou
jsou to pouze malé poéty pacientti (kromé spalni¢ek, kde oSetiil vice nez sto déti). Casto
popisuje jednotlivé piipady, protoze se ve své praxi s dalSimi nesetkal. Nezatajuje vSak
ptipady, ve kterych se 1éCivy ucinek projevil opozdéné ¢i viibec.

Vysledek: Ve vétsSin€ ptipada (ne vSak vzdy) se dostavuje 1éCivé plisobeni, které vSak zatim
nedokdzeme dat do SirSich pfi¢innych souvislosti.

John W. Armstrong

The Water of Life

Ziva voda

Manuskript (bez udani nakladatelstvi a mista)
England 1944, 126 s.

Autor neni vystudovanym lékaiem, ale 1éCitelem, ktery zejména ve dvacatych a tricatych
letech shromdzdil cenné zkusenosti s 1écbou vlastni moci. Podle jeho nazoru je vlastni mo¢
nejucinnéj§im lékem na svété, ktery se mize s uspeéchem aplikovat nekdy i proti zdanliveé
nelécitelnym nemocem.

Jeho metoda spociva v kombinovani pustu a uroterapie, ktera mize podle zavaznosti choroby,
trvat riiznou dobu - od nékolika dnii az po tydny ¢i mésice (nejdelsi popsany piipad trval asi
sto dni). Pfi této terapii se nepije pouze prvni ranni moc¢, nybrz kazda kapka vyloucené vlastni
moci, k tomu voda dle potieby. Soucasné se ma nekolikrat denné po dobu minimalné dvou
hodin provadét vtirani cizi moci. V navaznosti na takovou postni kuru, kterd je prohldsena za
ukoncenou az po odeznéni vSech pfitézujicich symptomii choroby, se ma jidelnicek pacienta
pfebudovat ve smyslu zdravé vyzivy. Pod tim Armstrong rozumi hojnost rostlinné stravy,
ovoce, cerstvou zeleninu, maslo a med, maso, dritbez, vejce, ryby a nepasterizované mléko.
Oproti jinym léCitelim neni Armstrong vegetarian; véii, ze lidsky organismus si uz po
tisicileti zvykl byt vSezravecem. Za zvlasté Skodlivé a nemoci vyvolavajici povazuje
»denaturované® potraviny jako konzervovanou zeleninu ¢i maso, bilou mouku, bily cukr.
Nejhorsim nepfitelem je podle autora pasterizované mléko.

Zdravi lidé, provadéjici uroterapii preventivné, by méli pit svou ranni moc¢ a zbytek pouzivat
k potirani. Obzvlasté dalezité je potirat oblicej, krk a nohy, samoziejmé vSak mulizete moci



potésit 1 jiné Casti téla. Pro ucely potirani se shromazd’uje vlastni (nebo cizi) mo¢ do lahvi a
potfebné mnozstvi se pokazdé nalije do hlubokého talife ¢i ploché misky. Potom se svlazi
dlané a jimi se masiruji odpovidajici ¢asti téla, az jsou dlan¢ suché. Pak se cely postup
opakuje. Jak to pokoZce prospiva, poznate brzy praveé na rukach.

Pro 1é¢bu koznich nemoci, vyrazek, viedil a ran se pouziva tfi az ¢tyfi dny stard moc¢. Do ni se
ponoii latka a ptilozi se obklady, které se na postizeném misté nechaji vyschnout a piipadné
se pak znovu zvlhéi. Viedy, hlizy a nezity se pfitom nepotiraji - masiruje se pouze zdrava
ktze.

Armstrong, pochézejici ze selskych pomért, narazil na 1é€bu moci v lidovém lécitelstvi, které
ji v nékterych oblastech Anglie pouzivalo pfedevSim pfi oSetfovani poranéni v huménni i
veterindrni oblasti. Literaturu k tématu nalezl v jednom receptafi vydaném kolem roku 1900
v Anglii, Skotsku a Irsku (,,Tisic pozoruhodnych véci®). Pozdé€ji Cerpal z knihy z roku 1965
(,,Solomontv anglicky I€kai*), kterd téz obsahuje recepty o moci. Dale mu bylo znamo, ze
tibetSti jogini a lamové piji vlastni mo¢, aby se imunizovali proti chorobam a dosahli ve
vitalni sile vysokého v€ku. Armstrong informuje, ze také Cikani se po staleti oSetfovali
1é¢ivou silou moci. Mezi selskymi vrstvami Anglie se pouzivala proti riznym chorobam c¢asto
kravskd moc, napf. proti vodnatelnosti, nebo teleci mo€ proti furunklim. Ze zprav namotnik,
ktefi ztroskotali bez potravin na Sirém mofi, nebo od cestovateli a vojaku je piti vlastni moci
rovnéz znamo. Timto zpusobem se po urcitou dobu mize nejen pozdrzet ztrata télesnych
tekutin (ackoliv samoziejmé mnozstvi mocCi bez piisunu vody klesd), ale v téle se také delsi
dobu mohou uchovat mineraly, vitaminy a dal$i zivotné¢ dulezité latky, které organismus
,vysouSenim* ztraci.

Armstrong li¢i, jak se na zaklad¢ osobni zkuSenosti stal presvédcenym piizniveem této ,,ziveé
vody*: Prvni svétové valky se chtél zucastnit jako frontovy vojak, Ctyfi l1ékafi ho vSak pro
plicni tuberkulézu odmitli. Jeden z nich jeho stav oznacil jako ne uz nebezpecny, ale spiSe
oslabeny dusledkem prodélané akutni infekce a poradil mu pobyt na Cerstvém vzduchu,
slunce a spravnou vyzivu. Po kratkém zlepSeni na zdkladé této zivotospravy se vsak
Armstrongtiv stav zhorsil a byla jednoznacn¢ diagnostikovana oboustrannd plicni tuberkuloza.
Predepsali mu dietu bohatou na cukr, ktera zase zpiisobila cukrovku. Nakonec mu natidili
prisny pust, z kterého dostal zanéty ust a hltanu, trpél nervozitou, nevyrovnanou naladou a
nespavosti. Jeho stav se mu zdal ¢im dal horsi. V této situaci, zklaman oficialni medicinou,
narazil v lidovych odkazech na uroterapii. Postil se 45 dni o0 moc¢i a vod¢, moci si denn¢
potiral télo. Po této ke se télesné citil opét zdravy, vSechny symptomy zmizely, jeho plet’ se
leskla a celkové jakoby omladl. Bylo mu 36 let. S pitim vlastni moc¢i uz nepiestal a v Sedesati
letech, kdy knihu napsal, se stéle citil silny a svézi.

Vedle této samolécby popisuje celou fadu ptipadl, které vylécil moci. Nejprve nékolik
ptipadll gangrény - snéti, ktera se projevuje hnijicimi, zanicenymi misty po Grazech nebo jako
doprovodny jev nékterych nemoci. Zde podle Armstronga pomaha vnéjsi (a soucasné€ vnitini)
pouziti mo¢i mimotadné rychle a uspesné.

Armstrong li¢i fadu piipadii rakoviny, kdy se pacienti nechtéli nechat operovat a radéji ptisli
za nim. Podle jeho nézoru je to Casto pravé operace, ktera nddor uini zhoubnym. Lécba
vlastni mo¢i tumory rozpousti, nebo alesponn zabranuje jejich dal§imu bujeni. Mezi jeho
ptipady patii i takové, kterym lékati davali nadéji pouze na kratkou dobu Zivota. Stejné vSak
jeho uspéchy byly vetejnosti a odbornému lékarskému tisku zatajeny, v nékterych piipadech
se dokonce tvrdilo, Ze se o rakovinu viibec nejednalo.



Armstrong shromdzdil také nékolik zkusSenosti s 1écbou ,,Brightovy nemoci® (choroba
spocivajici v raznych akutnich a chronickych ledvinovych onemocnénich, ¢asto provazena
vodnatelnosti a dal$imi sekundarnimi symptomy). I zde se mu podaftilo vylécit té€Zce nemocné
pacienty.

Kromé toho informuje o vyléCeni jednoho piipadu leukémie, riznych srde¢nich chorob,
malérie, pohlavnich nemoci (mj. syfilidy), pomocovéani, menstruacnich obtizi, otylosti,
bronchidlniho astmatu, rtiznych koznich onemocnéni (bradavic, hliz, furunkll), vyrazek,
zloutenky a oc¢nich chorob. Za obtizné 1éCitelné povazuje revma a artritidu, zde radi pouze
pozivani vlastni moci bez plstu. Chfipka a nachlazeni se odstrani uz v pocate¢nim stadiu,
pravidelné pozivani ranni moci posili celkovou odolnost organismu proti napadeni vSemi
chorobami.

Armstrong se pokousel aplikovat 1€cbu moci 1 ve veterinarni medicin€. Pitim moci vylécil
jednu kravu a jednoho psa (krava pila vlastni mo¢, pes moc svého pana smichanou s vodou).

Nekteré z podrobn€ popsanych piipadii jsou velmi drastické a autor je rad lici velmi
dramaticky. Napiiklad pfipad muze, ktery trpél velmi bolestivym zanétem varlat. Kdyz
k Armstrongovi pfisel, uz mu pies tyden nefungovalo traveni a tii dny se nemohl vymocit.
Jeho pravé polovina téla ,,byla tak otekla, jakoby mu n€kdo strcil pod kiizi ptlku fotbalového
mice. Jeho varlata byla velka jak tenisaky a penis 35 centimetrti dlouhy, tvrdy jak olovo a
zatoc¢eny jak vyvrtka na Spunty. Navic byl zbarven do Cerna. Sténani trpici obéti mi rvalo
srdce. I kdyz uz tfi dny nic nejedl a pil jen vodu, jeho stav se zhorSoval. Protoze se nemohl
vymocit, a tim mu chybél jeho vlastni 1€k, dal jsem mu vypit pal litru své moci®.

Armstrong dale pise, jak bylo dojemné, kdyz asi po dvou hodinach po poziti moci dostal
penis pacienta normalni zbarveni a muz mohl vymocit né¢kolik kapek husté, kalné a hlenovité
moci s krvi, tmavé a velmi pachnouci. Presto ji pacient, kterému uz bylo vSechno jedno, vypil.
Po ctyfech hodindch uz mohl vyprazdnit asi pul litru moci, kterd jest¢ nepékné pachla a
vypadala jako mo¢ prvni. Pacient se piesto nékolikrat napil (tvrdil, Ze se svym zanicenym a
oteklym patrem stejn¢ zadnou chut’ neciti) a po dvou hodinach mél prvni stolici (,,tak strasné
pachnouci, jak jsem béhem své sedmadvacetilet¢ praxe jesté nezazil®). Potom se mohl
pohodlnéji polozit a bolesti polevily. Tento pacient ukoncil svou lécbu moci a plstem po
sedmnacti dnech, dne dvacatého Sestého byl zcela zdrava mohl opét jit do prace. Od té doby
dodrzuje spravnou zivotospravu, denn¢ pije svou ,,zivou vodu® a t&si se nejlepSimu zdravi,
ackoliv l1€ékafi nad nim tenkrat jiz zlomili hil.

Margie Adelmanova a dr. Beatrice Bartnettova:

Die Wunder der Urin-Therapie

Zazracna uroterapie

(nezverejneny manuskript, prelozeno z americké anglictiny), bez datace (pravdépodobné
konec osmdesatych, zacatek devadesatych let naseho stoleti)

(Adresa autorek je redakci znama.)

Ob¢ autorky spojuji svou viru v obsahl¢ 1é¢ivé ucinky vlastni moci s respektem k alternativni
mediciné a s obhajobou zdravé (= plnohodnotné) vyzivy. Jejich svétovy nazor je
esotericko-nabozensky. Beatrice Bartnettova je 1ékatkou. Studovala v Némecku a dlouhou
dobu provozovala ve Svycarsku tzv. ,,pfirodni medicinu®. Zabyvala se také lé¢ebnymi
metodami Dalného vychodu, napsala knihu o Siatsu a nakonec objevila 1é6¢bu vlastni mo¢i,
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Margie Adelmanovd, je vzdélana v oblasti masazni praxe a studovala vyzivu. Lé€bu moci



objevila Ctyfi roky pfed napsanim této knihy. Kazdodennim pitim vlastni moci se ji podatilo
vylécit svou zdvaznou nemoc hypoglykemii (nedostatek cukru v krvi). Od té doby také potrada
o této metodé seminafe.

Uvodem autorky piiznavaji kriticky pohled na oficialni medicinu. Za vétsinu chorob jsou
podle jejich ndzoru zodpovédné nespravna vyziva, Skodlivé vlivy zivotniho prostiedi a Spatny
pracovni a zivotni styl. Moc, ,,ziva voda®, je pro n¢ piimefenym lékem v ramci zdravotni péce
o vlastni télo. Skutecnost, ze je toto 1éCivo oficidlni medicinou odmitano, si vysvétluji
predevsim finan¢nimi z4jmy farmaceutického primyslu.

V prvni ¢asti knihy se autorky pokusily ukézat, ze ve vSech velkych svétovych nabozenstvich
jsou skryty odkazy na pozitivni 1éCivé plsobeni moci. Nejen v nabozenstvich Dalného
vychodu, ale také ve Starém a Novém zakonu poukazuji na mnozstvi mist v textu, kterd
pojednavaji o ,,zivé vodé®, ,,pramenech®, ,,potocich®, ,,o¢isténi* a ,,posileni jako o vyzvé
k vyuziti 1é¢ivé sily vlastni moci. Pfedevsim v Indii se tato skrytd moudrost dlouho zachovala
- mnoho jogind pilo a pije denné vlastni moc. Je to zndmo i o Gandhim. V nékterych
zapadnich sektich a cirkevnich skupinach se podobné jako v lidovém IéCitelstvi udrzelo
poznani sily moci, a to i v dobach, kdy bylo télo povazovano za necisté a jeho vymésky
dokonce za obzvlast’ jedovaté. Takové ritudly tidajné znali 1 svobodni zednafi.

Pti odiivodnovani uziteCnosti uroterapie se autorky odvolavaji nejprve na kolob¢h ptirody.
Vsude kolem nas se ,,odpadni latky* znovu zhodnocuji a dale pouzivaji; opadané mrtvé listi
zetli a jeho substance se kofeny opét dostavaji do organismu stromu. Podobnym piikladem je
kolob¢h vody na Zemi.

V moci je obsazena cela fada hodnotnych a dulezitych latek, které mohou byt vhodnym
posilenim obrannych sil téla. Z organickych latek jsou uvedeny mocovina, kyselina mocova,
kreatinin a ¢pavek, z anorganickych chlorid sodny, chlorid draselny, vapnik, hoicik a fosfor.
Krom€ nich mo¢ obsahuje uhlohydraty, pigmenty, mastné kyseliny, uhli¢itany,
hydrouhli¢itany, kyselinu uhli¢itou, mucin, enzymy, hormony, vitaminy, aminokyseliny,
protilatky, antigeny a mineraly.

Jako védecké ditkkazy pro ucinnost 1écby moci cituji autorky nékolik studii z Ctyficatych let,
vétSina z nich pochdzi z Anglie a Spojenych stat. (Poznamka: Prace Martina Krebse nejsou
uvedeny, prace Johna W. Armstronga ano.) Zminéni jsou také indicti 1ékati. Adelmanova a
Bartnettova se vénuji vyhradné terapii vlastni moc¢i. Davaji prednost oralni aplikaci (piti) a
vnéjSimu pouziti (vtirani). Pfitom jsou presvédCeny pouze o kladném ucinku moci Cerstvé,
cituji vyzkumy Wilsona a Lewise z roku 1983, podle kterych je pfevarena moc¢ neti¢inna.

Dilezité je pro uspesnou aplikaci 1€€by moci jeji podporovani plnohodnotnou zdravou stravou
bohatou na syrovou zeleninu a chudou na maso. Adelmanova a Bartnettova jsou piesvédceny,
ze uroterapie slibuje dobré vysledky 1 proti AIDS. AIDS je kone¢né choroba ztraty vSeobecné
imunity organismu a mo¢ obranyschopnost téla podporuje. Muze se tedy doporucit jak
preventivné, tak jako 1ék.

K aplikaci uroterapie autorky doporucuji: Kdo s touto 1é¢bou zacina, aby si vylécil akutni
chorobu, mél by ji zahajit terapii plistem a moci, to znamend, Ze by mél po urcitou dobu
pozivat pouze vlastni mo¢ a vodu. Ranni moc¢ je nejucinngjsi, protoze je nejkoncentrovanéjsi.
Kdyz chceme zabranit poziti mnozstvi bakterii, méli bychom pit stfedni proud moci (tzn.
prvni kapky vypustit do zachodu). Tato moc¢ je nejCistsi a nejsterilngjs$i. Zdravi lidé, ktefi
provadéji mocovou terapii za icelem prevence a vitalizace organismu, by méli pit kazdy den



jen ranni mo¢. Nemocni by méli davky denné zvysSovat - ¢im vice moci vypiji, tim Iépe.
BéZzna moc¢ chutna slan¢ a hotce, nékdy (pfedevsim pied menstruaci) mtize byt kysela. Jeji
barva kolisa od svétle Zluté po jantarovou. Ranni mo€ je nejtmavsi, v prubéhu dne pozitim
tekutin bledne.

Komu se chut moc¢i hnusi, mtize ji zapit ¢istou vodou a vycistit si zuby: Terapie moci je
nevhodna pfi uzivani chemickych 1€kt; rostlinna 1é¢iva, bylinkové ¢aje, vitaminy a mineraly
zadné nebezpeci nepredstavuji.

Kromé¢ poziti moc¢i doporucuji Adelmanova a Bartnettova vnéjs$i uziti ve formé potirani
nemocnych i zdravych télesnych partii, napt. srdecni krajiny, hrudi, bficha, oblic¢eje a nohou.
Moc pftispiva k vyzivé pokozky, jejimu peknému vzhledu a obnoveni tkané. Pfi vnéjSim
pouziti smi byt mo¢ stard tfi az ¢tyfi dny a mé se uchovavat pti pokojové teploté. Ma potom
ponékud ostfejsi pach. Po potfeni bychom méli nejméné hodinu pockat, nez se umyjeme
vodou nebo velmi jemnym mydlem.

Na zacatku uroterapie se mohou objevit nezddouci reakce: nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy,
migréna, pupinky a viedy, jiné kozni vyrazky, buSeni srdce, priijem, pocity neklidu a horecka.
Tyto symptomy jsou normalni, souviseji se snahou téla co nejdiive se zbavit jedl, coz se déje
pokozkou a stievy. Nekdy trvaji tyto pfiznaky jen dva az tfi dny. U velmi neduzivych lidi
mohou trvat Sest az dvanact mésicii. V této dob¢ by se vSak mélo s terapii pokracovat. Kdyz
jsou ovSem symptomy nesnesitelné, mély by se denni davky trochu redukovat a zvysit az po
nasledném zlepseni.

Lécba moc¢i se ma doplnit hodnotnou vyzivou, bylinkovymi ¢aji a odvary (uréenymi pro
jednotlivé nemoci). Autorky také uvadi n€kolik takovych bylin proti béZznym obtizim.
Dulezita je ale zdrava zivotosprava, biologicka strava, Cerstvy vzduch a voda, télesny pohyb a
meditace ¢i modlitba. Zdrava strava se skladd z Cerstvé zeleniny a ovoce, celozrnnych
potravin, semen, ofechtl, fazoli, ptirodnich sladidel, jako jsou med a susené ovoce, a velmi
mala mléénych vyrobkl. Ryby a dribez bychom méli jist jen obcCas. Zcela vyvarovat bychom
se m¢li bilé mouky, rafinovaného (bilého) cukru, loupané (bil¢) ryze a mnozstvi masa, stejné
jako veskeré prumyslové kosmetiky, piedev§im dezodorantli, a pouzivat misto nich piirodni
kosmetiku a Sampony.

Lécba vlastni moci musi byt soucasti jednotné 1écby téla 1 ducha. Spiritudlni 1éCba spociva
v uvédomeéni si svého mista v universu, zatfazenim se do n¢j a pocitem jednoty s nim. Lécbu
télesnou ovliviluje vysSe popsany zivotni styl. Prilezitostné béhani nebo sportovani nezmiize
nic, pohyb (prochédzky, cyklistika) musi byt integrovan do rezimu kazdého dne.

Margie Adelmanova popisuje svou cestu k uroterapii: Kdyz pracovala v obchodé zdravé
vyzivy, udélaly se ji na rtu puchyiky herpesu. Jedna stald navstévnice, ktera uz na ni svym
peknym a zdravym vzhledem udélala dojem, ji oslovila a poradila potfit si puchyiky vlastni
moci. Autorka to ud¢lala a herpes rychle zmizel. O néco pozdéji se sezndmila s ¢lovékem,
ktery ji poradil, aby svoji hypoglykemii zkusila zmirnit 1écbou vlastni moc¢i. Od té doby uz
Ctyfi roky pije denné vlastni mo¢ a piiznaky hypoglykemie (zvraceni, nevolnost, prijem,
bolesti hlavy, proti kterym diive pomohlo jen rychle se najist) zmizely. Zjistila, Ze i ona
zakaznice jejiho obchodu pije vlastni mo€¢. Brzy nato potkala Beatrici Bartnettovou, ktera se
1écbou vlastni moci zabyvala védecky, a obé se rozhodly spolecné napsat tuto knihu a poradat
kursy a seminare.



Na zbylych dvaceti stranach se popisuji priklady uroterapie z dopist, které autorkam zaslali
rizni ¢tenafi s vlastnimi zkuSenostmi.

Jeden muz si vn&ji aplikaci vlastni moéi vylégil plisefi na nohach. Zena, ktera trpéla na cukr
v krvi, mohla po delsi dobé pozivani vlastni moci snizit davky insulinu a po vnéjSim pouziti
zmizely kiecové zily. Jind Zena si UspéSné vylécila osklivé viedy na obliceji a krku, které se
nedaly odstranit Zadnou masti. Jedna otyla Zena zredukovala svoji vahu tfimési¢nim vnitinim
a vné&j$im pouzivanim moci. Dalsi dopisovatel odstranil po dvou a ptl tydnech vnitini a vné&jsi
aplikace ,,méstnani v hrudi, plicich a vedlejSich nosnich dutinach®. Dalsi muz si Ctyfi mésice
vlastni moc¢i oSetfoval nadmérné poceni, akné na zaddech a poruchy zaludku. Nejprve se u ngj
objevily negativni reakce, a sice bolesti krku a hlavy, které ovSem po Case zmizely. Jiny
pacient zahnal ¢tyftydenni uroterapii cely soubor symptomii: nadouvani zaludku a stiev,
vétry, svédivou vyrazku, stavy Unavy, naklonnost k infekcim, viedy na hlavé a Cervené
komedomy na obliceji, pazich a dolnich koncetinach. Obzvlast’ zajimavy je pfipad zeny, kterd
si za sedm dni vylécila vlastni moc¢i tumor d€lohy, jind zena uvedla, ze moci potlacila
metastdzy rakoviny jater. Velmi Casté jsou zpravy o Uspésné 1écb¢ precitlivélého zaludku a
sttev, koznich vyrazek, dale kiecovych zil a plisni na nohach. Jeden dopis je od Zeny, ktera se
pomoci terapie vlastni moci odnaucila koufit.

Dopisovatelka jménem Susie z Miami na Floridé informuje, pro¢ viibec s uroterapii zacala, a
sice proto, ze jsou vSechny jiné 1éky, zvlaste homeopatické, velmi drahé. Je zcela okouzlena
skutecnosti, Ze nalezla prostiedek, ktery nic nestoji a ma tak Siroké a vSeobecné vitalizacni
schopnosti. Také se po vnéjsi aplikaci citi mladsi a hez¢i.

Autorky knihu uzaviraji textem ze starého egyptského papyru: ,,Ziva voda je ti dana, pij ji a
své télo ji omyvej.*

Komentar:

Na této knize je napadny jeji religiozné-esotericky kontext, ktery ¢ini z 1écby vlastni moci

jakysi druh sektarského ritualu. Neékteré zdzracné piipady (napt. rakovinu jater) je nutno brat
s rezervou. V jinych oblastech je 1é€ivy t€inek vlastni moci nasnadé.



Na zavér

Doslov

U vzniku této knihy stila vlastné jedna porodni asistentka. Ona nese nejvétsi ,,vinu“ na
uskutecnéni potadu z pfenosového vozu ,, Moc, ta zviastni stava“ dne 21. 7. 1988. Od t¢ doby
se na ni také tyden co tyden obracim. Mnoho lidi mi na ulici vypravi ptibehy svych prarodici.
Jejich konspirativni vyraz v obliceji prozrazuje jejich stud a soucasné snahu zachovat jakousi
tajnou védu, které hrozi postupny zanik.

Porodni asistentka se jmenuje Monika Plonkova. MlZe byt ptikladem 1 mladSim generacim.
Az do Sedesatych let jezdila na kole od porodu k porodu a v posteli rodicek poméhala na svét
tisicm déti. 1 dnes jeSté asistuje u porodi doma. Patii k oném usedlym porodnim babam,
které znate uz od narozeni a které pomahaji na svét i vasim détem.

Monika Plonkova, 70 let, neni zddny rezolutni typ. Je to kulata, pfijemna, spiSe ticha osoba
s teplyma, zafivé modryma ocima a liSdickym usmévem. Mnoho Zen a muzli vzpomina, jak
svym piirozenym klidem udélala z nespocetnych porodii opravdovy, sebevédomy zazitek bez
ponizujicich vzpominek na zachazeni v nemocnici mezi sterilnimi kachlickami. Je Zivoucim
piikladem, proC se ve francouzstiné témto zendm ftikd ,,femmes sages*, tedy ,,moudré zeny*.
Pani Plonkovd mé obrovské znalosti lidové mediciny, mizeme uvést napt. dubovou kiru
k oSetfovani ran v d€lozni oblasti; matetské mlé¢ko jako hojivy film poranénych bradavek, coz
jesteé dnes pouzivaji zeny v Turecku; vstifikovani matefského mléka do nosi déti jako kapky
proti rym¢ (coz piusobi skuteCné zazraky) nebo zkuSenost, ze kojenci ziejmé¢ poznaji
nastupujici zanét prsu své matky. Neustdlym cumldnim se az do Uimoru pokouseji ¢asto
nechapajicim matkam zarazené¢ mléko odsat a tim zadnétu prsu zabranit ¢i ho pomoci vylécit.
K témto védomostem patii také zkuSenost, Ze pii odstaveni kojence mléko pii klesajici
frekvenci kojeni zacne chutnat ,,slané¢*, a tak odstaveni napomahd, stejn¢ jako poznatek, ze
matetské mléko v pribéhu kojeni méni svou barvu a slozeni, napt. obsah imunologickych
latek, 1 konzistenci, a tak se pfizpuisobuje pozadavkim vyvoje ditéte.

Pani Plonkova navic radi rodi¢lim, aby u svych déti nepouzivali umélohmotné, ale ptirodni
plenky. Miuze se tak Casto zabranit moucnivce (lat. soor) a riznym koznim zanétim. Déti se
také nemusi tak Casto prebalovat, kdyZ jsou obleceny ve vinénych kalhotkdch misto
bavinénych. Od sanitditky Hannelore Ruppertoveé, kterd s pani Plonkovou spolupracuje,
pochazi jest¢ odvaznéjsi tip, pouzivat zcela surovou ovEi vinu. Vypada nezvykle, ma Spinavé
Sedou az piskovou barvu a pachne po ovcich. Pfi pleteni se vldkno ¢asto trha. Na druhé strané
vam ovSem pfi pleteni zjemni prsty a zamasti je obsazenym lanolinem (navod viz v dodatku).
Bez divéry, kterou pani Plonkové a pani Ruppertova pozivaji, by se k tomuto experimentu
jisté piilis§ mnoho matek neodhodlalo, nebot’ navic se tyto vinéné plenky viibec nemaji prat, a
to 1 ptes skutecnost, zZe prichazeji do styku s moc¢i. Urcité si kazdy pomysli: ,,Fuj, jak odporné.
To musi piece za chvili smrdét. A navic jesté ten ov¢i puch!™



Vsichni, kdo se s témito plenkami setkali, srovnavaji svlij zazitek s malym zazrakem. VIna
ztraci svij pach a plenky docela Cerstvé a pfijemné voni. Neuvétitelné! Dokonce i tehdy, kdyz
jsou tézce nasaklé moci. Kdo to sam nezkusil, asi tomu stejné neuveri.

Experti védi, Ze se zde uplatituje rozdil mezi rostlinnymi a zvifecimi vldkny. VIna a hedvabi
jsou jako bilkovinné produkty svou strukturou lidské kizi a jejim vlastnostem nejblizsi.
Bavlna, platno, sisal a dal$i maji stejné¢ jako uméld chemicka vlakna uplné jinou stavbu.
Ztetelnym se tento rozdil projevi ve vlastnosti surové viny nenasaknout vlhkosti. Vlna tvofi
tzv. ,.komory*, ve kterych se tekutina shromazdi. Vldkna samotna jsou chranéna lanolinem a
vibec nezvlhnou. Z komor se mo¢ vypaiuje do okoli v dobé, kdy jeste voni po Cerstvém seng.
Cpavkem obsazenym v mo¢i se vlna dokonce vypere. Plenky tedy nejen voni, ale $pinavé Sed’
zesvetla a zméni se ve znamou belobu vinénych svetri. Na zaklade popsanych vlastnosti ovce
a jind zvirata nikdy Gpln€ nepromoknou a nemusi se myt. Jejich rouno ve skute¢nosti Spinu a
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tuk, a tak teprve po vyprani maji vlakna moznost poradné se zaspinit.

Pii pouziti vinénych plenek Ize jasn€ konstatovat, ze na rostlinnych a chemickych vldknech se
Iépe dafi bakteriim, coz vede k nepfijemnému pachu. Bavinéna plenka zvlhlad moci je uz po
velmi kratké dobé citit velmi zndmym nepiijemnym mocovym zapachem. Oproti tomu
muzeme plenku ze surové ovei viny skutecné mésice pouzivat kompletné bez prani a ona si
uchova Cerstvou vini. Teprve az je tuk vypran, viin€ se zméni v pach.

Tento prekvapivy poznatek jsem si nechtéla nechat pro sebe a natocila jsem poiad s nazvem
»Ach milj zadecek - Ze by Spatné plenky?* Vysledkem byla sméska protestu a zvédavosti,
kazdopadné pon¢kud zmatend reakce. Pii1 reSerSich k potfadu vyplynulo, Ze doposud snad
neexistuje védec, ktery by se oblasti metodiky a hygieny piebalovani déti systematicky
zabyval v kulturnim a historickém kontextu. Vysledky naSeho patrani po vyznamu moci
v riznych kulturach byly spiSe chudsi. Jedno vSak bylo jasné, totiz Ze se da zit nejen bez
Pampers a Penaten, ale dokonce i bez vody a olejicku na kzi. Stalo by za to pozadat
badatelky s matefskym citem a davkou zvédavosti, aby prozkoumaly zvyky a obyceje lidi
v oblastech vécného ledu, v poustich, bazinach, obyvatel Zijicich ve vedrech, boufich ¢i na
sn¢hu.
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informovali, Ze rliznd zvifata, napt. kravy, jsou schopna sama si pii nejriznéjSich chorobach
vyhledat 1é¢ivé byliny, pokud rostou v jejich dosahu. Ptes tisiciletou domestikaci a piirode
odcizenému chovu si kravy uchovaly své sebezachovné pudy, o které my lidé postupné
prichazime. O to vice, ze s valeCnou a povaleCnou generaci vymiraji posledni znalci
praktického vyuziti domacich prostiedki a 1é¢ivych bylin, vcetné zkuSenosti s jejich
péstovanim a konzervovanim. Nasi ,,supermarketové generaci zbyvaji v podstaté jen
védomosti vyctené z knih, coz mé také patficné dusledky. Nedavno jsem napf. slySela
jednoho, tak devitiletého chlapce pii ¢ichnuti k maté peprné zvolat: ,Jejda, to voni jak
zvejkacka!*

Soucasné si ovsem nékteti lidé uvédomuyji, ze si nase kultura chybné vylozila mnohé staleté
tradice nebo je bez rozdilu odsoudila, mimo jiné¢ také hodné tradovanych védomosti
medicinmanti a ,,moudrych zen*“. Roste povédomi hodnoty jednoduchych a bezplatnych
1é¢ivych metod a prosttedkil, a to nejen z ekonomickych divodui. Stale vice lidi se zajima o
poznatky o plsobeni moci, potu, krve, slin, poSevnich mazovych sekretli, spermatu a
matetského mléka. Proti tomuto zdjmu ovsem stoji hluboce zakotenény odpor, ktery je tak
velky, ze se lidé neodvazi ani vypit sklenici vody, do které sami plivli. Slina uz neni uznavana



jako tekutina, bez které bychom nemohli mluvit, nebo jako vysoce ucinna travici §tava
s obsahem Cetnych latek, které mohou i 1éCit. Lepsi ndm ptipada, kdyz uslintanou pusu nasich
miminek rychle utfeme vodou s chlorem a dusi¢nany.

Zneuznany je také vyznam potu a poceni pro télo. Roste vSak pocet lidi, ktefi pochopili, ze
chemicky boj proti tomuto pfirozenému ,reguldtoru teploty” mulze dokonce ublizit.
Uvédomuji si smyslnost vlastniho pachu, osobni ,,pachové znacky*“ misto tuctového
komer¢niho parfému. Rozsifil se i poznatek, ze se 1éCiva a Cistici tekutina pohlavnich organt
nehodi jen pro intimni zivot. Jinak je samoziejmé kromé jeji samocistici ulohy o jejich
funkcich znamo jen velmi malo.

Z mody vyslo 1 oliznuti poranéni, 1 kdyz jsou sliny uzitecné pro srazeni krve. A skute¢nou
vinu odporu vzbudil profesor kréniho-nosniho-usniho Iékaftstvi, ktery v jednom nasem potadu
posluchacim chvalil a doporucoval nebat se polknout hlen, hnis a sputum, protoze to je
docela fadna porce leukocyt a elektrolytii.

Kdo vi, snad s sebou piinese explozivné se rozvijejici zdravotnictvi potiebu dukladnéji
prozkoumat imunologické latky v matefském mléce. Snad by se vyplatilo iniciovat
dlouhodoby vyzkum, ktery by védecky ovéfil, zda je pravdivé tvrzeni matek, jez své déti
dlouho (dva az tii roky) kojily, podle kterych byly tyto déti odolngjsi proti détskym nemocem,
sebevédom¢éjsi a nevybiravé pii jidle, nez déti kojené kratsi dobu a zivené uméelymi ptipravky.
Otazkou zustava, kdo by tyto vyzkumy financoval. Mnoho lidi se obava, ze védecky vyzkum
ma tendenci ,,Koho chleba jis, toho piseil zpivej“. Snad se nové instituty Zenského 1ékarstvi
zasadi, aby se na tomto poli zkoumalo v budoucnu vice, bez piedsudkl, v oteviengjSim
historickém kontextu, transkulturné a interdisciplinarné.

V této oblasti piece existuje jeste tolik zajimavych a praktickych otazek!



Tento snimek typickych cinskych détskych kalhot nam zaslal nejmenovany posluchac.

e Jak 7ziji ndrody bez vodovodi nebo s nedostatkem vody, nazirdno v historickém,
mezinarodnim a sociologickém kontextu?

e Jak si v uplynulych tisiciletich poradily matky bez mydla a chemickych ptipravka?

* Co pouzivaji poustni narody misto toaletniho papiru? Samoziejmé pisek, ale pro¢ je to
neboli? Pro¢ netrpi chronickymi zanéty?

e Jak udrzi zeny ptirodnich narodi své ,,08atky* na déti Cisté, ackoliv je nosi cely den na
téle a vétSinou neznaji plenky? Jak poznaji, Ze se dit¢ chce vyprazdnit, a jak to viilbec na
zadech mohou citit?

» Jak plsobi staly télesny kontakt ditéte s matkou a jak ovliviiuje jeho psychiku a budouci
socialni chovani?

» Jaké to ma dusledky, kdyz se dité matce boji divat do oci? Je lepsi, kdyz dité vidi svét
z ,,zabi* perspektivy koc¢arku nebo ze stejné urovné jako matka?

» Jaké jsou souvislosti mezi t€lesnym kontaktem, dlouhym kojenim a otevienosti, veselosti

a skromnosti mnoha lidi, ¢asto zijicich z naSeho pohledu za velmi nuznych podminek?



cey

e Jak provadi hygienu svych déti eskymické zeny a lidé zijici ve vysokohorskych
oblastech?

» Jak pusobi na osobnost ditéte desticky do plenek, které¢ pouzivaji nékteré narody a které
dit¢ v podstaté nehybné spoutaji?

» Jak udrzuji Zeny své nadherné pestré latky a koZeSiny ¢isté v kulturach, které neznaji praci
prostredky?

« Jaké prostiedky pouzivaji k prani Cifiané a ameriéti Cejenové?
» Jak odstranuji ptisluSnici primitivnich narodi své fekalie?

» Jak se lisi hygiena Polynésanek od Papuanek?

* (Co provadéji s moci obyvatelé Indie?

* Existuji souvislosti ritudlni obfizky v nékterych zemich s nadfazenym postojem muzl
téchto naroda k Zenam a polygamii?

* Odkdy se turecké Zeny stydi ukazat je$té dnes pouzivané ,,plenkové fajfky, jakousi
drenaz do plenek? (D€kujeme pani Ingrid Demmingové, ktera ndm je pfinesla ukazat.)

Turecké ,, fajfky do plenek*. Horni je pro dévcatka, dolni pro chlapce.

Vysledky takovych vyzkumii by nam pomohly zamyslet se nad naSim nedostatkem
skromnosti a neukojitelnosti zapadni konzumni spole¢nosti, mohly by pomoci objasnit
souvislosti predCasné socializace kratce kojenych déti s pocity osamélosti soucasného
Cloveka. Jednim z ndméth miize byt princip ,,jin jang®, podle kterého Cernd vzdy obsahuje bily
bod a bild vzdy Cerny, pfiCemz teprve obé soucasti tvofi celek. Védeckym pozorovanim
vyhod a nevyhod jedné véci soucasné¢ by mohl srovnavaci vyzkum bez predsudkii objasnit,
jak a s jakymi spole¢enskymi diisledky se vyvijeji a piisobi pocity t€hotenstvi, Cistoty, hnusu a
studu v raznych kulturach. (Citat turisty: ,,Nerad jezdim do NDR. Nejen proto, Ze jsou chudi a
vSedni. Nikdo se tam nesméje a drzi si odstup. To radéji pojedu do stiedni Afriky. Ti jsou sice
také chudi, ale porad se sméji a jsou pohostinni.*)

Mozna si ted’ fikate, co to ma spolecného s moci. Dovolte mi tedy zaveérem jesté jeden maly
exkurs. Po jednom potradu pienosového vozu s nazvem ,,Jak si mame byt blizci - Osatka nebo
kocarek? jsem dostala darem krasny africky Satek na noSeni déti. Jsou na ném pékné
rudocCerné ornamenty a napis: Bora uto kuliko kitu.



Jen se zaposlouchejte: Bora uto kuliko kitu. Zni to trosku détsky, nemyslite? Mnohokrat jsem
premyslela, co to asi miize znamenat. Mozné néco jako ,,VSichni moji buvoli* nebo ,,Pec se,
pec, placicko ... Podle mého nazoru je to néco jednoduchého a veselého.

jin jang

Jeden miyj znamy, ktery v rdmci programu pomoci rozvojovym zemim pracoval v Africe, mi
vypravél tuto ptihodu: V jedné tanzanské vesnici ucil mistni obyvatele, jak maji na svém
malém policku za chysi vypéstovat velké brambory misto malych. VSichni se rozpustile
smali, kdyz se to pomoci umélych hnojiv a zmény odrudy skutecné podafilo. ,,A co si myslite,
ze udélali potom? Druhy rok osazeli jen polovinu pole! ... Vynos pry bude stejny.

Jaké z toho mate pocity? ,,Dojemné, fikate si, ,,to jsou ale hlupacci.“ Nebo: ,,KizZe liny, ma
to cenu jim viilbec pomahat?*
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automechaniky. Aby mohl lidem, ktefi neumi Cist, v§e nazorn¢ vysvétlit, ptfivezl si jako
pomucku filmovy materidl, napf. na téma brzd: Na obrazovce je fidi¢ fitici se okreskou.
Najednou vkroéi zprava do vozovky stary muz. Ridi¢ dupne na brzdu, ale stafedek piesto
odleti vysokym obloukem a dopadne mrtvy na silnici. Rany. Krev. Smrt. Na§ ucitel se
triumfalné rozhlizi po auditoriu. Ted si jist¢ vSichni uvédomi, jak je brzdové oblozeni
dulezité.

Omyl! Ve vSech tvarich je vidét lhostejnost a vSichni odchazi zcela nezcastnéné k dalsi
praci. NeSokovala t¢ smrt starého muze? Ne, pro¢? Stejné by brzy umiel. Ale takhle strasné?
Tteba se v dalsim zivot¢ bude mit lip a bude rad, ze ted’ umiel. A jak umiel, to je jedno.

Zni to ponckud kruté, nemyslite? Takika nelidsky. My jsme nehodami starych lidi zdéSeni.
Daleko méné uz nam vadi, ze mnoho naSich starouskti lezi pfipoutano k pfistrojim
prodluzujicim zivot nebo umira osamoceno ve svych koupelnach.

Nyni bez ironie. Nepomohl by ndm a starym obcantim zvIast' uctivéjsi vztah ke smrti i
v naSem béZném Zzivoté? A jak je to s tim bramborovym polem? Jedna se o lenost nebo
moudrost vypéstovat tolik, kolik spotiebujeme, misto abychom produkovali jezera mléka a
hory jablek a vyc€erpavali pidu moderni chemii? Samoziejmé jsou tito primitivni obyvatelé
vice zavisli na ptirodé. My si na zaklad¢é naseho piebytkového a zadsobovaciho hospodatstvi
namlouvdme, ze jsme nezavisli na pocasi a sklizni, ale nasledky unavy pidy a chemizace
ukazuji, Ze ptiroda se neda dlouhodobé oklamat.

Nepomohlo by nam pokusit se ¢aste¢né¢ pochopit mysleni jinych kultur? Nedalo by se
dokonce tam ¢i jinde néco odkoukat? Naptiklad osatka na noseni déti. Kdyz se to umi, je to ta
nejrychlejsi metoda pohybu s ditétem po chodnicich, schodistich a nakupnich centrech a dité
pritom matku neustale citi a vidi svét ze spravné ptaci perspektivy.



Mimochodem, népis Bora uto kuliko kitu jsem si nechala prelozit: ,,Rad¢ji byt clovékem nez
véel.

Z.aveér

Préace na této knize m¢ bavila. Dozvédé€la jsem se vice o nasem téle a chapani odporu. Ve
svém okoli jsem vidéla a poznala neuvétitelné 1écebné uspéchy. Dlouhou dobu tomu sice tak
nebylo, ale dnes je pro mé jedna véc uz nesporna: Na oné ,,zivé vode* musi urcité¢ néco byt.
Ale zatim to nemtiZeme védecky dokazat. Moje ,,jistota® prameni vyhradné ze zkuSenosti, o
kterych m¢ informovali lidé z mého nejbliz§iho okoli, kterym véiim a kteti byli zpocatku také
skepticti. Objevovaly se v nich hlavné zhmozdéniny a fezné rany déti, bodnuti hmyzu, solarni
dermatitidy, pupinky a komedomy, plisné na nohach, blednuti vlast, padani vlast,
odstrafiovani stafeckych skvrn, bradavic a vrascité kiize. Velmi plsobiva byla aplikace moci
na tézké bolesti zubl a v krku, dale pouziti moci jako Cisticiho prostiedku nebo pii nakliceni
semen. O dalSich vysledcich vim z dopist a nes¢etnych rozhovori. Pred tydnem mné byl
dokonce popsan ptipad vyléCeni Basedowovy nemoci.

Lidé, ktefi pouzivaji 1écbu vlastni moci se musi naucit dbat na své zdravi a télo, coz v nasi
spolecnosti bohuzel neni samoziejmé. Naptiklad by neméli moci oSetiovat jecnd zrna, kdyz
maji bakterialni onemocnéni mocového méchyte, které by jim zanét jesté zhorsilo (s takovym
pfipadem jsem se setkala).

Jedno potéSujici zjiSténi: VSichni, ktefi se zacali moc¢i zabyvat, ktefi pocitili pfijemné teplo
on¢ lidské st'avy a jeji Cerstvou viini, maji od té doby jiny vztah k sobé samym a svému okoli.
Sami ftikaji, Ze se citi sebevédoméji, protoZe vlastni odpor ¢lovéka svazuje, a Ze jsou také
obezfetn€j$i v zachazeni s timto vysoce ufinnym ,,medikamentem®, ktery nosime vlastné
neustdle s sebou. Doufdm jen, ze 1ékafi a Iékatky, ohrozeni Uispornymi opatfenimi naseho
ministra zdravotnictvi, nebudou mit strach z dtsledkti pozitivni uroterapie na svoji penézenku.
Pacienti, ktefi jsou svymi lékafi vedeni k vé&tSimu seberespektu, jsou jim nejen vdécni a
piijdou zase, ale jsou i pfijemnymi partnery v ramci 1écby. To tvrdi 1€kati, kteti uz v této
oblasti maji zkuSenosti.

CO\/W ﬂb%

Carmen Thomasova

P.S. V ptiloze najdete navod ke zhotoveni plenek, ktery byl v podstaté vychodiskem k napsani
této knihy. Tteba obcas radi Strikujete... !



vinénd pleika

- == rozkrok

vioZit plenku sloZenou
do trojithelniku

VInéné plenky

Miminko musi byt v teple. Nejen v teple rodiny, nybrz i v teplém obleceni. Potfebna télesna
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v poméru k nému veliky.

Mozna si pamatujete na babi¢Ciny zabaly. Studeny obklad, pfes n¢j vinéna Sila a pak je
cloveéku pekné teploucko. V mediciné se tato metoda nazyva Priessnitziiv obklad a vétSina
I¢kait ho doporucuje dodnes. Pfesné¢ podle tohoto principu funguje metoda ptebalovani
s vinénym zabalem. Chladnym obkladem je mulova plenka, kterou dit€ samo ,,zvlh¢i. Mokra
bavina ale studi. Protoze dité neustalé piebalovani velmi rusi, doporucujeme nasledujici
metodu.

Ku prospéchu véci bude, kdyz ditéti oblecete vinéné dupacky. Bavinéné dupacky za mokra
studi. To znamena, ze je relativné Casto musime vymeénovat, protoze okraj mulové plenky
neustale ¢ni z vinéné plenky ven a bavinu zvlhéi. VInéné dupacky maji tu vyhodu, ze je
musime zménit pouze v pripad€, ze ma dité stolici, nebo kdyz je vSechno opravdu nasaklé
moci, az to kape.



dovniti vleZit dvakrdt
podéiné slofenou
miulovon "voFku"

polofit dité

Rodice, ktefi vinéné obleceni pouzivaji, uvadeji, ze po prvnich ttech az péti mésicich, kdy dité
rychleji travi, je pak sta¢i piebalovat tfi aZz pétkrat pies den, v€etné ranniho a vecerniho
ptfebaleni. V noci, pokud se nevyskytne hromadka, se tento zdbal nemusi ménit viibec. Aby
nezvlhla matrace, pokladaji néktefi rodi¢e své déti na surové ovéi rouno. Ale pozor: Zlutd
zbarvena rouna, kterd se daji prat, jsou vétSinou oSetfena jedovatymi solemi chromu.



zabalit a pFevidzar

wina

bavina

Nakonec miizete pripadné natchnour pletené kalhotky.

Nevyhodou vinéného obleceni je mensi nabidka veselych barev (pokud si je neupletete sami)
a jejich relativné vyssi cena. VInéné dupacky napt. vyrabi druzstvo ,,Lebenshilfe”, 7920
Heidenheim, Waldstr. 7. Vyssi cena je vSak snesitelnéjsi, kdyz si uvédomime, Ze potfebujeme
troje az ¢tvery dupacky a nemusime je neustale prat. Oblecky z viny miizeme tyden az deset
dni jen vyvésit a nechat uschnout (pokud na nich neni stolice, v tom ptipad¢ ihned vyprat).
Oblecky uschnou ptes noc. Kdyz po uschnuti zapachaji, vyperte je.

V daleko vétsi mife plati tato pravidla pro vinéné plenky. Mély by byt z pfirodni ov¢i viny,
ktera ma zachovany piirozeny tuk (srov. str. 144). Troje vinéné plenky nebo kalhotky postaci.
Potiebujete je jen vyvétrat, resp. obCas vyprat. Po urCité dob¢ jsou plenky obzvlast’ husté,
protoze vlna zplstnati, a tim jesté Iépe zadrzuje vlhkost.

Pti této metod¢€ maji déti zadecek neustale v teple a malokdy je boli, protoze kiize ptes vinu
dycha. Plisné se na zadeCku vyskytnou velmi ziidka, resp. se timto zptisobem piebalovani
rychle vyléci. Tento zptisob je tedy pro pokozku piijemny, hiejivy a navic méné pracny,
protoze nemusite tak Casto prat a zehlit.

Surovou ov¢i vinu mazete koupit v nékterych obchodech s ptirodnimi potiebami (Bioladen -
pozn. piekl.). Tam také dostanete hotové kalhotky.

Na zhotoveni potieb uvadime dva navody k pleteni:
Pleteni vinénych plenek

Vlna by méla byt co nejvice mastna a vonét po ovcich. Pokud nebudete postupovat opatrné
nebo nevezmete dvojitou vinu, obc¢as se pii pleteni pretrhne. Stava se to bézné a nema to vliv
na vysledek. Pokud se pretrhne, ptelozte asi 4 cm viny pies sebe, trochu zatocte a pokracujte
dale.

1. Pro tloustku jehlic 4 (hustd oka) vemte asi 70 g viny. Zacatek zadniho dilu 62 ok, patent 8 -
10 cm: Plést 1 oko hladce, 1 obratce. Pokracovat doprava a v kazdé 2. fadé splést prvni a



posledni 2 oka. Plést dale az do Sitky 24 ok, pak takto 8 fad. Pak opét kazdou 3. fadu 2 oka
pridat az do poctu 46. Opét naplést patent, 8 - 10 cm dle velikosti ditcte.

2. Pro tloust’ku jehlic 6 - 7 vzit na nejmensi velikost asi 100 g viny. Zacatek vzadu 40 (44, 48)
ok. 3 - 6 cm patent ve vzoru 1 oko hladce, 1 obratce. Potom na zacatku a konci kazdé 2. fady
splést 2 oka az do poctu 14 ok, potom opét ptibirat az do 26 (30, 34). Celé obhackovat a na

)

zadové Casti uzaviit stuhami (ne Siiirami).

zacdrek vzadu, 40 ok (44, 48)

I oko hladce
1 oko obratce

% 14 ok

I oko hladee ‘ ‘
| oko obratce 8- 10cm

26 ok (30, 34)

3. Navod k pleteni vinénych kalhotek s tloustkou jehlic kolem 4: Zacatek 70 ok, v zerzejovém
vzorku 2 oka hladce, 2 obratce, plést patent asi 8 - 10 cm dlouhy, potom pokracovat hladce,
pritom v kazdé fad¢ na zacatku ubrat 1 oko, tj. 2 splést. Tak dostanete trojuhelnik. Kdyz jsou
vSechna oka spletena, priklopite obé vné&jsi strany patentu dovnitt a vrchol trojuhelniku
nahoru, aby pfesné sedé€l. Stfedni a Sikmé Svy seSijte aZ na otvory pro nohy.

Velikost muzete meénit podle velikosti ditéte. Pro chlapecky je vhodné posledni cast
trojuhelniku, ktera se pak pieklopi doptedu, plést dvojitou vinou, stane se hustsi.

Tyto kalhotky i pfes noc pekné té€sni a jsou teplé, 1 kdyz uvnitt vSechno ,,plave®.
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Z. obalky knihy:

Moc. Toto slovo vzbuzuje ve vétsing€ z nds odpor. Spojujeme ho s ,,ne¢istym*, neradi na toto
téma mluvime, a kdyZ neseme svou lahvicku k 1¢€kafi, je 1épe zabalena nez vanoc¢ni darek
z ktistalu. Malokdo vSak vi, ze tato tekutina mize mit velmi blahodarné 1é¢ivé ucinky!
Zeptejte se svych babicek, ¢im 1écCily zaskrt, zeptejte se svych otcli, ¢im si na vojné oSetfovali
sv€ utrapené nohy.

Tato kniha se védomé netvaii jako védecké pojednani. Vznikla na zéklad¢ debaty zivé
odvysilané v némeckém rozhlase 21.7.1988. Ohlas na toto tabuizované téma byl necekany a
obrovsky. Od kritického tonu az po Etenarské dopisy, li¢ici piekvapujici praktickeé 1 1écivé
ucinky. Zazraéné zhojené rany, mizici bradavice a vrasky nebo pouziti na nasi zahradce.
Kniha je sbornikem téchto praktickych zkuSenosti Sirokého publika, doplnénym kulturné
historickym pozadim, ukdzkami z riznych publikaci a ndstinem vyvoje tohoto tématu
v medicingé. MiZete ji Cist jako zajimavost ¢i si nékteré zkuSenosti alternativniho 1écCitelstvi
ovéfit na vlastnim téle.

Dvacet dva rozprodanych nakladii v Némecku!
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