Helmuth Wandmaker — Co vam doktori nereknou

Chces byt zdravy? — Zapomen na hrnec na vareni!

Existuje jen jedina pricina veSkerého utrpeni

Na sveéte existuje pouze jedina pricina veskerého utrpeni a to je zpronevereni se lidstva syrove strave.
To je skutecny "prohvesek". Vyvojem jsme uzpiisobeni syrové strave. Clovek je jedinym zivym tvorem na
této Zemi, ktery si potravu vari a odvykl si od syrové, dale pije mléko a uziva léky.

Vrat se proto ke zdravym puvodnim pokrmiim, pak se okamZzité zbavis nadvahy! Stanes se stihlym a
také jim ziistanes i bez hladovek. Krevni tlak se ti snizi na idealni hodnoty. Hladiny tukii a cholesterolu
v krvi zaniknou. Muzes zapomenout na pocitani kalorii. Prostrednictvim pridusek, hltanu a nosu tvé télo
houfné opusti veskeré vymesky (hlen a dalsi odpadni produkty). Zbavis se nachlazeni a bolesti hlavy.
Prestanes své télo citit, stanes se hbitym a lehkonohym.

Budes se tesit nesmirne pevnému zdravi, oprostis-li se od nespravného zpiisobu vyzivy.
99,9 % nemoci souvisi s nespravnym zpusobem Zivota. Ke zdravému je zapotiebi kazne a odvahy.

Odmeénou vsak bude zdravi. Budes se citit o 20 let mladsi. Kalendarni vek jiz nebude rozhodovat
Rozhlédni se kolem sebe a uvidis 40leté starce a 70leté mladiky.

Ale zalni jesté dnes, zitra by uZ mohlo byt pozdé! Tato kniZka je opravdovou revoluci!

40 let vyzkumu v oblastech vyzivy a zdravotnictvi vedlo k témto vysledkiim:
1. Existuje jen jedinad pti¢ina nemoci a to otrava téla!
2. Existuje jen jedina lécebnd metoda a tou je detoxikace téla!

Obé poucky jsou tak jednoduché, jak jednoduché je vse veliké! O otravu jsi se postaral sdm
kyselinotvornou vafenou stravou, 1éky a stimulatory. Detoxikace ndsleduje vyhradné€ Zivou rostlinnou
syrovou stravu tvotici zaklad, pficemz samotné télo vystupuje jako jediny pfirozeny lécitel.

Existuje jen jeden vesmir, jedna ptiroda, jeden Stvofitel (jeden Blih ¢i Duch ¢i jak uz chceme to
"néco vSeobsahujici" pojmenovat!)

Podle tohoto zakona jsou zaklady vyzivy pro ¢lovéka i zvife stejné: produkty, které vytvoftila ptiroda,
musis snist v syrovém stavu. Tento zdkon dodrzuje pfiblizné 70 000 zvitat v divo¢ing. Pouze ¢lovek se
vyvinul ve tvora, ktery vaii a pije mléko. Jen tato "vyjimecna bytost" uziva Iéky! Pouze z toho vyvéraji
vSechny zdravotni problémy bez ohledu na to, jak se dnes vSechny nemoci nazyvaji.

Miliony let vyvoje ¢lovéka formovaly syrovou stravou a piizptsobily jej k syrovym molekuldm. Jeho
geny se navzdory kuchafskému uméni sotva zménily... Teprve oheni a hrnec na vafeni hluboce zménily
puvodni vyzivovaci latky. Disledky jsou degenerace a choroby, jak je drasticky znazoriiuje uvedeny
obrazek. Marode, chces-li se uzdravit a zlistat zdravym, existuje jedina volba: Vrat’ se k syrové strave.
Nejdtive vsak své télo nekolika dny hladovky (plstu) tpln€ detoxikuj.

Pro tuto ptirodni stravu plati jednoduché pravidlo.

"Jez potravu, ktera ti chutna nejvice, nejprijemnéji voni a tvé o€i okouzluje ve stavu ¢erstvém
i syrovém."



Na této jednoduché poucce zavisi 90 % tvé vitality, nervové oblasti a energie! Tvymi stalymi
pravodci by mély byt:

e Cerstvy vzduch ve dne v noci,
e slunecni svit,
e (ista voda,
e fadny pohyb,
e klid a spanek!
Stres je potiebny a nelze se mu vyhnout, ale premire stresu se musis a miizes vyhybat.

Jeden mudre se k nas§im nespravnym stravovacim navykim vyjadrtil: "Je vzdy lakavéjsi obétovat
budoucnost, abychom si v pfitomnosti mohli nerusené uzivat."

Pro¢ jen my - lidé, takové jednoduché ziasady neprosazujeme? Brani ndm v tom jen nase zvyky,
nase nedostatecné duchovni a volni vlastnosti a neochota premyslet o nasi skutecné existenci! Vytvaris si
navyky a ty potom vytvareji tebe.

Dnes se musi branit zdkon ptirody a ne na§ degenerovany nespravny zpusob zivota. Tak daleko jsme
ve stoleti AIDS dospéli. Mikroby jsou témi neptateli, se kterymi musime bojovat, a ne naSe stalé prestupky
proti vSemu piirozenému. Ve skutecnosti jsou viry a bakterie naSimi ptateli, protoZze ndm pomahaji pozirat
nami nahromadénou Spinu. Kdyby jich nebylo, byla by nase primérna délka Zivota pfili§ kratka! Ani
u AIDS nejsou mrtvé viry pivodci ndkazy, nybrz pida, kterou pfipravujeme nasi "mrtvou" stravou a
stimulatory, jako jsou sul, kofeni, kéva, ¢aj, kakao, cokolada, alkohol, cigarety a t€Zko spocitatelné
mnozstvi Iéki. Také si myslim, Ze nemocni postizeni chorobou AIDS jsou spiSe ohrozeni jedovatym lékem
AZT (acidotymidin), nez povéstmi opiedenym "virem".

Radéji se predavkujeme, "umedikamentujeme', neZ abychom zménili zptsob Zivota, jenzZ je
jedinym skuteénym vinikem! Znamy francouzsky "bylinkai" Mességué ve své knize "Lécivé byliny"
tvrdi, Ze 50 % dneSnich nemoci je vyvolano I€ky.

Je nas$im neStéstim, Ze témet vSechny potraviny jiz neobsahuji Zivot, ale jsou "mrtvé". Prohlédni si
v supermarketu potraviny, kolik jich je v konzervach, bali¢cich: jde o primyslové vyrobky, vylepSené,
upravené, trvanlivé. I samotné mlééné produkty jsou dnes sterilovany, homogenizovany, pasterizovany
a tim zdegenerovany jako mrtva potravina. Nejhiife to vypada u tzv. H-mléka, které bezmyslenkovité
nakupuji téméf vSichni.

A kde je néjaky maly kousek Cerstvé potraviny? Jen ovoce a zelenina. Bohuzel, lidmi stale
upravované piili§ velkym mnoZstvim umélych hnojiv, insekticidy a pesticidy. NejdFive se zni¢i piida,
nasleduji rostliny a les a nakonec i zvirata a lidé.

Vinikem jsi ty sém. Pro¢ nenakupujes Cisté biologicky péstované ovoce a zeleninu? Obchodnik
nabizi jen to, co pozadujes, protoZe chce a musi vydélavat. Avsak i ten nejlepsi biologicky vypéstovany
rostlinny produkt je k ni¢emu, kdyZ ho vzapéti uvatis a pfetvofi§ na mrtvou hmotu. Za tyto neustalé
ptestupky proti ptirodnim zdkoniim budeme muset zaplatit pfisluSnou dan!

Pied 50 az 60 lety nebyla v obchodech zadna hotova baleni. Snad jen ndhrazka kavy.

Sam jsem v takovém hokynafstvi vyristal. Mohu to proto dobte posoudit, jelikoZ jsem o prazdninach
Casto obsluhoval zédkazniky. Dnes vSak nasSe téla, pies svou otylost, vykazuji zcela zietelné nedostatky a
neduhy vyvolané mrtvou stravou.

Pouze Zivé enzymy, nasi nejlepsi pomocnici, kterych jsou tisice, jsou s to z Zivé stravy vytvofit
Zivotaschopné buriky, které jsou zédkladem vystavby téla plného Zivota. Také naSim travicim traktem toto
"zboZzi" prochazi lehce a bez potizi.

Avsak miliony reklamnich letaki a sloganii naSe mysleni orientuji zcela opaénym smérem.
"Lahodny obsah od..." Nase chutové pozitky jsou povzbuzovany. Co se vSak stane s nasim télem, které



jsme od Stvoftitele obdrzeli jen jednou, je potravinarskému priamyslu zcela lhostejné. Hlavni véc, Ze
v pokladnach cinkaji penize.

Nezménis-li se jako zakaznik, nezméni se ani obchodnik. Ostatn€ pro¢ by se namahal, kdyz se o to
nesnazis ani ty. V. mych obchodech jsem se snazil o roz§ifovani reformnich oddéleni, av§ak postupné jsem
je musel omezovat a rusit. VEtsi sortiment nalézaji pouze diabetici, ovSem také mrtvych potravin. A pro¢
zrovna tito nemocni? ProtoZe je to nezbytné, nebot’ pro né je uz 5 minut po dvanacté. Mame jiz pies
2 miliony diabetikd, pficemz dal$i milion o svém zatiZeni touto nemoci zatim nema ani tuseni!

® Proc se nejdrive vSichni musime znicit? ® Proc se ty sam nepostaras o to, aby dnesni supermarket
byl alespon z poloviny zasoben Cerstvymi, Zivymi potravinami? Pro¢? @ Proc veris profesoriim, kteri jsou
ochotni vychvalovat mrtvou stravu? ® Proc¢ nedas prilezitost prirode? ® Proc¢ se musis odevzdavat
tzv. pomocne mediciné a skalpeliim chirurgu?

Otézka za otazkou. Pouze ty na né¢ mizes dat odpovéd’. Zménit své okoli je vSak sisyfovska prace.
Neni zakézano, abys s tim zacal zrovna ty sdm a u sebe! Pfedevsim ty, kdo ctes tuto knihu, sklizej jeji
bohatou trodu! Pouze tvé ¢iny budou hodny nasledovani, ne tva slova. Stale znovu to opakuji tém, ktefi
se na mne obraceji s otazkou, pro¢ s nimi jejich rodinni pfisluSnici nechtéji tahat za jeden provaz.
Ptedved’ jim to a vytrve;j:

Tvoje zdravi bude piisobit nakaZlivé!

vrwe

Nase zlozvyky, které jsou jedinou pii¢inou vSech nemoci, maji tuhy korinek. Praveé ony se
v celém potravinaiském komplexu méni nejobtiznéji. Namlouvame si: Jak nasi prarodic¢e vychovavali nase
rodice, tak to musi byt spravné, protoze také zestarli. Toto pfesvédceni t€ sice mize povzbuzovat, nic vsak
nezméni na holych skute¢nostech ptirodnich zakoni.

Toto obtizné rozhodnuti o své proméné musi ucinit kazdy sam z vlastni viile. Nejsem ucitelem!
A uz viibec ne 1ékafem. "Nelécim." Jako podnikavy obchodnik v dichodovém véku ti vSak chei predat své
zkuSenosti. Mymi uciteli byla tézk4 infek¢éni onemocnéni a zranéni z valky (jen v Rusku 4 roky) a z nich
vyplyvajici zdravotni problémy. Navzdory nadmérnym stresiim jsem nepoznal infarkt, srde¢ni mrtvici ani
cukrovku! Stiidma strava a vydatny pohyb zabranily vzniku chorob z blahobytu!

Vsem, kteFi o to stoji a vSem, ktefi se jiZ dostali do obtiZné situace, bych rad pomohl. Chci ti
pomoci najit jiny zptisob mysleni. Ja jsem za to zaplatil hodné. Ty se dostavas ke konecnym vysledktim,
které bych rad znal jiz diive. Ti vychytrali a pfemoudteli ke mné ptichazeji, az kdyz "jsou v koncich".
Rozsudek pak zni:

"Prili§ pozdé."

VSichni Zivoc¢ichové se vyvijeji v harmonickém souladu s okolim, aby byli spokojeni a §t’astni a ne
aby trpéli. Pfiroda nezna Zadny plan nemoci. Chce pouze, abys byl zdrav. Jen kdyZ nedbas jejich zakond,
musi v tvém z4jmu zasadhnout, aby t¢ zachranila.

Helmut Wandmaker, 1988

"Prava lidska kultura bude existovat teprve tehdy, az bude nejen lidozroutstvi, ale i pozZirani

Jjakéhokoli masa povazovano za kanibalismus!"
(Wilhelm Busch)

Dost bylo legend

Na této cesté k vrcholu za nesmirnym zdravim a $téstim jsem vSak nucen rozbit nékteré legendy
o zakladnich potravinach, jako napt. o zdravém chlebu, ktery ve skutecnosti vytvaii nebezpecné
kyselinotvorné mazy a svymi zemitymi latkami zplsobuje pfedcasné kornaténi a starnuti. Kyselé chlebové
a obilni vyrobky okradaji kosti o drahocenny vapnik. Pfitom samy vapnik neobsahuji (chlebové revma,
pakostnice).

Anebo "dobré" kravské mléko s téZce stravitelnym kaseinovym bilkem, ktery je plivodcem vétSiny
koznich chorob a alergii. Telatiim krademe mléko a jsme za to trestani. I zde ¢loveék piedstavuje vyjimku
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mezi v§emi zivymi tvory. Zna§ snad néjakou dospélou kravu, ktera by sala mléko z prsou své "sestry", aby
se nasytila?

Ale vzdyt kravské mléko obsahuje mnoho vapniku, ktery nutné potfebujeme pro kosti. Pro¢ ale
vSechny zdpadni narody, které spotfebovavaji hodné mléka, maji tak mizerné kosti? TéZce stravitelny
kaseinovy bilek, vazany na hrubozrnny véapnik, ¢lovek neni schopen zuzitkovat. Obzvlaste tehdy, je-li
mléko riznymi manipulacemi (pasterizace, ozafovani, konzervace atd.) nebezpecné upravovano
a umrtvovano.

Degenerovany kulturni ¢lovék je jedinym Zivym tvorem na zemi, ktery:
e svou potravu nici vafenim,
e pije mléko po odstaveni od matcina prsu,
e uziva léky a pije jedovaté napoje jako kévu a alkohol,

e plice si ni¢i cigaretami!

Zalezi zcela na tvém rozhodnuti, jak vysoko se chces po zebiiku vedoucim ke zdravi vysplhat. Cile jsi
vSak dosahl teprve tehdy, az se tvé chut'ové receptory posilily a zregenerovaly natolik, Ze mrtvou,
rozvafenou zeleninu, kterd se ucinila stravitelnou pomoci berli jakymi jsou stl, tuk a kofeni odmitnou a
zatouzi po Cerstvém jablicku. Opravdovy pocit blaha zpozoruje$ az kdyZ nesnese$ dobrou méstanskou
stravu, po jejimz poziti musi§ dostat koliku a musi ti z ni byt velice Spatné. Pokud ji jesté budes snaset jako
"vyb&hany" traktor, jsi od vytouZeného cile na hony vzdalen!

Za uzaviené kompromisy musi§ nést odpovédnost sdm. Stale musi§ mit pfed o€ima, Ze kompromisy
vedou ptes choroby z kompromisii ke smrti z kompromisu. Pouze tato kamenité cesta se vyplaci. Vlastné
bych ti uz nemél fikat vice, nez tato jednoducha pravidla, uvedena na zacatku.

Existuji tisice knih o dietiach a zdravotnictvi. Ktera v§ak ma pravdu? Pravé skutecnost, ze jich je
tolik, sama o sob¢€ dokazuje, Ze pravdu nemé zadna z nich, protoZe nevychazeji disledné ze zdkladniho
zakona piirody. Sdm pak muzes vyzkouset, kdo pravdu ma. Zda takzvani "védci", nebo ptiroda! Pravdu
ma pouze zakon prirody. O tom by nikdo nemé&l pochybovat. J4 jsem stale patral po dalSich a obséhlejSich
poznatcich. Tobé se povede stejn€. Proto ti chei touto druhou knihou pomoci. Bude feeno nejedno tvrdé
slovo. Ale neni sdm zivot také tvrdy? Vzdy jsem se snazil dopatrat pravdy, i kdyZ to Casto nebylo pohodIné.

Pani MUDr. Kingsdorfova svou diplomovou préci v Patizi v roce 1880 psala na téma "Dokonala
strava pro clovéka". V pfedmluveé se zminila o tom, ze nejeden "védator" ji bude oznacovat za utopistku.
Napsala to pred vice nez sto lety a nic ji nemohlo odradit, aby fikala pravdu. V této malé knizecce, kterou
jsem na jafe tohoto roku nalezl v USA a kterou pan Dr. A. Aderholt pfelozil do némciny a vydal, je stejny
zakladni zdkon, ktery zde vysvétluji 1 ja!

Poucil se vSak z toho clovéek?

Ne, naopak se jesté vice zapletl s hrncem na vateni. Jen si prohlédni mnozZstvi receptt pro labuzniky,
zvefejiilovanych nejen v Casopisech a novinach, ale také v riiznych "zdravotnickych casopisech". VSechny
znaji jen svildnost naSeho patra, jinak nic!

Piednost pied zdravim ma vydélavani penéz. A z nemoci tyje cela medicinska hierarchie.

S Iéky, umélymi vitaminy a mineralnimi latkami naprosto neodvratné nastupuje opravna 1écba,
kterd t¢ vSak nemuze zachrénit. Tvé napadené télo musi vedle vlastnich Skodlivin zneskodiiovat a
odstranovat i tyto jedy. Je to vsak dalsi poskozovani s nedozirnymi nasledky.

Léky, které zpuisobuji onemocneni zdravého clovéeka, maji nemocného uzdravit? Kdo jen miiZe prijit
na néco tak choromysiného?

Jiz jsem uvedl, Ze jsem obchodnik a ne spisovatel. Stylistické chyby mi, prosim, promiiite a taktéz
tykani a pfimé osloveni, které se pravé v mé prvni knize tolik libilo.

Prvni knihu jsem napsal na psacim stroji; stranky byly fotografovany a tiStény. Nemohl jsem proto
provadét opravy a Upravy. Ted pisi na pocitaci. Mohu tedy do paméti ukladat a provadét Gipravy. Avsak ito
je nesnadné, jelikoZ néktery text se nelibi, nebo je tfeba ucinit nutné zmény a korektury.
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Kniha méla vyjit v roce 1987. Stovky téch, ktefi si ji u nakladatele objednali, museli dlouho ¢ekat.
Za to se jim omlouvam a prosim o porozuméni. Mam pro n¢ utéchu: budou informovani podstatné
rozséahleji. "Chces byt zdravy? Zapomeii na hrnec na vareni!" Tyto dva slogany ti budou na kazdé strance
této knihy pfipominat: zdravym se staneS pouze tehdy, zapomenes-li na vareni, smaZeni, peceni,
fritovani atd.

Tepelné zpracovani nejenZe ni¢i potraviny, ale ¢lovéka degeneruje na mrzika. Jesté jednou si
pozorné prohlédni obriazek znazornujici vyvoj ¢lovéka od lidoopa k ¢lovéku-zvireti pijicimi pivo a
kouficimu!

"Vse, cemu se skutecné naucime, je hromadou predsudkii, kterymi jsme jako kasi krmeni do svych
18 let!"”
(Albert Einstein)

Novy Zivot zacina az dnes, zitra by mohlo byt pozdé!

V této knize se doctes o PerSanu A. T. Hovannasianovi z Teherdnu, ktery napsal knihu s 567 stranami
"Raw eating" "Syrova strava" v americké verzi, ktera byla zkracena na 160 stran a v anglictin€ vydana
vroce 1967.

Tato perska kniha tebou zaclouma, protoze Aterhov, jak se autor zkracen€ nazyva, ztratil dvé déti
ve véku 10 a 14 let v disledku poZivani mrtvé stravy a Spatného lékatského po€inani. Jeho treti dité Zivici se
syrovou stravou, dnes 31leta dcera Anahit, ktera vede jeho nakladatelstvi v Teheranu, dosud nepoziela
jediné vafené sousto. Atherhov sdm ve svych 61 letech nebyl schopen zdolat ani dva schody a trpél mnoha
nemocemi. Dnes je mu 88 a je €ily. Vim, Ze jesté zije, protoZe mi podepsal Sek na americké dolary, které
jsem mu poslal.

Aterhov nevédél nic o existenci hnuti NH (Pfirodni hygiena v USA od r. 1882). Doporucuje také zrni,
lusténiny, chléb, ale, a to je dilezité, pouze ve vyklicené podobé bez tepelného zpracovani. Tak se z téchto
rostlin opét stala syrova, Cerstva a zdrava zelenina. Nebral v§ak ohled na spravnou kombinaci vyzivnych
latek. Striktné obhajuje neupravované piirodni produkty. Pozies-li byt’ i jen jediné sousto varené stravy,
prohlasuje, nepovazuj se za vegetariana! Ja bych dal pfednost ovoci.

Ochutnej syrovou stravu, kterou v této knize doporucuji. Brzy poznas, kam té tato cesta zavede.
Po pocatecnich potizich souvisejicich s pfechodem na jinou stravu budes Stihly a zdravy. Pozna§ dosud
nepoznané §tésti. Vyvolané zdravotni potize, které nikdy nejsou nebezpecné, maji piivod v tvém
pfedchozim nespravném zplsobu vyZivy a Zivotnim stylu. Jsou to bolesti detoxikacni. Tvé t&lo ziska
podivuhodnou pohyblivost a houzevnatost. Svym vrstevnikiim uteces.

Zminény Aterhov pFi onemocnéni rakovinou doporucuje denné snist 1 kg cerstvého syrového
ovoce. Toto mnozstvi je postacujici, aby ¢loveka udrzelo pii zivoté. Pro rakovinovy zarodek je tim vyicen
ortel smrti. Tvrdi, Ze:
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Rakovina je dcerou hrnce na vareni!

Kdyz Atherhov Cerstvé syrové ovoce doporucuje jako vysoce u¢inny prostiedek proti tomuto
tézkému onemocnéni, které je vSeobecné povazovano za kone¢nou stanici chronickych chorob, jak potom
musi plisobit na leh¢i akutni chronicka onemocnéni!?

Nikdy vsak nejde o ptimé piisobeni vyzivnych latek. Lécivé vzdy plisobi samotné télo. Proto také
neexistuji zadné 1écebné kiry! Zatéz je u syrové stravy tak miziva, ze télo ihned za¢ne s "domacim
uklidem". MusiS to zkusit a rozhodnout se sam. Jiz nikdy se nenechej ovlivnit nespocetnym mnozstvim
"védeckych" knih, protoze véda je vétsSinou poslednim stupném pied omylem.

Pokud by zalezelo na "vlddnouci" védé, pojem "skvar" by nebyl ptijat dodnes. Cim jinym je vak ten
sliz, ktery se pti nachlazeni houfn¢ dere z nosu a z hltanu? Témito sedimenty se ve své knize budu
zabyvat podrobnéji. S&m bude§ moci tento omyl poznat, uposlechnes-li pfirodni jevy a budes-li se fidit
jejich zakony.

Je tak snadné poznat tuto pravdu, ale tak obtiZzné ji prosadit!

Tato kniha pofadné zamete se vSemi poveérami nasSich "Medical Establishment" medicinského
p p

pramyslu, které nas ro¢né stoji miliardy a skute¢né "chudého" pacienta spiSe ohrozuji. Ten vSak

"bilé plasté" z neznalosti musi poslouchat.

Lze-1i jesté viibec zabranit degenerativnimu zaniku pfecivilizovaného zapadniho ¢loveéka, musi byt
mnoho miliard DM vynalozeno na prevenci. Tyto miliardy by se misto k boji s mikroby mély pouzivat
k tomu, aby se kone¢né zacalo propagovat ptirozené zdravi.

Na vsech reklamnich sloupech by mély byt umistény plakaty, ze vSech novin a masmédii vysilany
potady propagujici alternativni, zdravy a ptfedevsim preventivni zptsob zivota. To by dnes méla byt hlavni
uloha statu namisto soustavného prezentovani kouficich politikd. "Kdo nechce poslouchat, musi to
pocitit," Fika priroda. Kdo dodrzuje zdravotni principy, tomu by ve 100 % vysi mély byt vraceny
nemocenské prispévky! Taktéz i podnikim a firmam, které tyto horentni naklady nahradi, by se mé¢la
alespon polovina odvedenych prostiedku vratit. "Falesny plast™ solidarity by nem¢l zakryvat nemocné,
ktefi si svou nemoc zavinili sami soustavnym pitim, obZerstvim a koufenim a tyto dédi¢né vlastnosti dale
prenaseji (protoze premira bilkovin povzbuzuje sexudlni receptory, coz ve skute¢nosti znamend dalsi
degeneraci). M¢l by ochranovat piedevsim ty, ktefi dodrzuji ptirodni zakony a proto nemocenskou
pokladnu viibec nezatézuji. Odménovan musi byt syndrom "pry¢€ od lékafi" a ne dostihy do Iékaiskych
cekaren.

" Clovék radéji zahyne, nez aby zménil své navyky," rekl jiz L. N. Tolstoj.

"Pomahej si sam, potom ti pomiiZe i Biih!"

Tak jako ve staré Ciné by mél byt 1ékaft placen za to, jak dokaZe rodinu udrzet pii zdravi. Pak bychom
videli, kolik 1ékait by jesté studovalo, kdyby jiz nemohli byt placeni z miliardového zdroje. Lékat by totiz
musel byt sam piikladem, jak si udrZet dobré zdravi a dlouhy Zivot. A to mu dnes pfipada zatracené tézkeé.
Leékar1i totiz trpi stejnymi nemocemi jako jejich pacienti. V tabulce primérné délky Zivota se pohybuji spiSe
dole.

Jak Ize od nich tedy ocekavat, Zze nam zaruci zdravi?

Nechci vykreslit obraz neptatelstvi. Sdm mam mezi I€kati nékolik pratel, kteti smysleji stejné jako ja.
BohuzZel, v dosud ptevladajicim reZimu nemohou fikat pravdu. Byl by to jejich zaru€eny konec a skon¢ili
by, stejné jako Dr. Isels, ktery bojoval za holistickou medicinu, ve vézeni. Tak silné je 1 dnes bil4 hierarchie.
Vim, Ze ¢ily pan ministr zdravotnictvi by tuto pravdu mohl i€¢inn€ spoluprosazovat. Mozna by se mu
pfitom podatilo zbavit se nadvahy a odvyknout si od koufeni. Pak by byl jesté siln€j$i. Chvalabohu, nestiti

se pokrytectvi.



Co by se stalo, kdyby vsichni politici, lhostejno jaké barvy pleti, propagovali tu starou, vécné
otrepanou pravdu o zdravi a nemoci? Ptijmy z dani za alkohol a nikotin (pokrytectvi statu) by se
samoziejme snizily, ale miliardové uspory nemocenského pojisténi by to zcela vyrovnaly.

Dobie se to poslouchd, ze? Ale nejvétsi neptitel, sdm ¢lovek se svymi zlozvyky, chee jesté méné
pracovat, chce mit jesté vice volného Casu, jesté vice vydélavat, aby si mohl falesnéji uzivat. Tyto jeho
pozadavky jesté vice podporuji odbory. Odborovi ptedaci by se proto méli odsoudit k tomu, aby sami
v zahrani¢i prodavali vyrobky vyprodukované a predrazené v Némecku.

Pied n€kolika dny jsem hovofil s jednim §éflékarem rehabilita¢niho Gstavu, ktery mé informoval,
vzduchu museli od stanice k ustavu pésky. Ty, kdo pfijeli vlastnimi auty, byl povinen nahlésit. U nich se
lécebny piispévek automaticky Skrtal. Dnes, poslusny "zméekéilému" natizeni o ochrané osobnosti, by mél
v Ustavu zafizovat kufarny. V posledni dob¢ je maji dokonce i v plicnich sanatoriich, ackoliv je vSeobecné
znamo, ze 70 % onemocnéni rakovinou plic mé piivod v KOURENI! Ale tito lidé si radé&ji nechaji useknout
ruce 1 nohy, nez by se ho vzdali.

Stary Rime, uZ nejsi daleko!

vvvvvvvv

mrtvymi vécmi, napiji "do némoty". A to v§e ma financovat i ten, kdo Zije zdravé. To je péknd solidarita!
Viibec zadna odpovédnost k sobé samému!

Ale pockej! Tvrdy zakon ptirody na nikoho nebere ohled. Smrtka prijde pFili§ brzo a neo¢eka-
vané! A ty sam ji zcela bezstarostné zves!

Na&s "dam" - ¢loveék je vybudovan. Proto nyni potfebujeme jen minimalni mnoZstvi proteinu pro jeho
udrzbu a opravy. Jime vSak takové mnoZzstvi, jako bychom je$té méli ptistavét dalsi patra. DneSni
bilkovinovy mumraj je nepochopitelny. Sendvice a hamburgery ptiroda nepiedpokladala.

Védecti zdravotnicti pracovnici soustavné vysvétluji, Ze obzvlaste starsi lidé by méli pfijimat vice
bilkovin. Ve skutecnosti je pravdou pravy opak. T¢lo se stava neduzivym, latkova pfemena vazne, takze
by mél pfijimat méné proteint, protoZe musi téZce bojovat proti nahromadéni "bilkovinového odpadu”.

Ptiblizné po 25. roce se lidsky Zivot stabilizoval. Jen téZce pracujici a vykonni sportovci potiebu;ji
ponékud vice bilkovin, jelikoZ nesméji ztratit svalovou hmotu. Nejlépe a nejsnaze jsou piijatelné rostlinné
aminokyseliny. V zadném piipadé hotové bilkoviny z mrtvych zvifat.

Cim vice bilkovin bude$ spotiebovavat, tim vice bude klesat tva vykonnost a délka Zivota.

Redukujes tim energii svého nervového systému a shromazd’ujes jedy. Poc¢atkem 70. let Dr. Meyer
z univerzity v Pretorii v Jizni Africe provedl pozoruhodny test: 27 dospélym osobam denné podaval
asi 60 g riiznych druhti ofecht s polovinou ¢i 3/4 avokada. Tato strava byla dopliiovana mrkvi, rajcaty a
cerstvym ovocem. Tento druh potravy vykazoval zna¢nou ucinnost. Nadvahu redukoval na idedIni
hodnoty. Krevni tlak poklesl, hladina cholesterolu a triglyceridl se zacala sniZovat.

Dr. Mayer se svymi kolegy pokracoval v pokusu u vykonnych sportovcet, kteii stiidaveé dostavali
konvenéni stravu sloZenou z masa, uhlohydratti a ovoce. Po dobu 1 roku 9 bézch ve véku mezi 17 a 24 lety
dostavalo masitou stravu. Béhem této doby denné hodinu trénovali. N¢kolik tydnt jim byla podavana
strava bohata na bilkoviny, s vysokym podilem uhlohydratii. To se udalo vzdy bezprosttedné pred n€jakou
soutéZi, pti které museli ubéhnout trat’ dlouhou 8 km.

Bezprostiedné poté jim byla podavana pouze ovocna strava a béhali po stejné trati. VSech devét bézci
vykony zvysilo!

Tento pribéh dokazuje, Ze nadbytek bilkovin energii oslabuje, av§ak na bilkoviny chuda
ovocna strava ji podstatné zvySuje. Jesté uslysiS o uZasnych uspésich dosahovanych pii ¢isté ovocné
stravé na Aljasce, kde se zmiiiuji o sportovei Al Pedersonovi, ktery v tamni zimé dosahoval rekordnich
vykont.



Jsem naprosto nezavisly. Mohu si tedy dovolit mluvit tak, jak problém vidim. Nikdo mé¢ od toho
nemuze odradit. Kdo jiny by mél propagovat pravdu, kdyz ne hrstka pér statecnych.

"Jez syrovo, bude ti veselo, jez studeného, dockas se veku blazeného! (lidove prislovi)

Pokousim se zit tak, jak "kazu". Prosim proto i tebe, abys svym prikladem piisobil ve prospéch svych
deti a téch, kdo jeste trpi!

Lécebny princip
VSechna trapeni a vsechny bolesti sis privodil sam. Kazdeé "léceni” tvych chyb nyni uskuteciiuje
samotné télo!

V této vété je obsazen princip nemoci i jejiho léceni. Ty sdm jsi pfic¢inou svych bolesti a trapeni.
Nikoho jiného z toho nemtize$ ¢init odpovédnym. Nastésti je 1é€ebna sila v samotném organismu, kdyz
dodrzis$ principy zakona ptirody. Tento princip musi$ nejdiive poznat, nez se pustime do detailti!
VSichni jsme nachylni k tomu vrhnout se na malic¢kosti, které nds nakonec udolaji.

e Co musim jist a v jakém mnoZzstvi?

e Potiebuji vitaminové a mineralni pilulky?
e MiZzu jit na slunce?

e Ktera telesna cviceni jsou pro m¢ vhodna?

e Co akolik mam pit?

Tyto otazky pokracuji a my pfitom zapominame na zékladni princip! Mame se spolehnout na experty,
kdyz jeden mluvi to, druhy zase ono, tedy i1 pravy opak?

Ptejes-li si nezkrotné zdravi, musis porozumét jedinému principu: Kazdy ma svou lécebnou silu
ve svém téle!

Neexistuji zadné takzvané kury! Nic neléci, at’ jiz strava nebo pilulky. Nic z toho co polykas, nemtize
nahradit samolécitelskou moc téla! Tento zékladni princip bychom méli povazovat za smérnici naseho
jednani. Jednotlivé dil¢i feSeni se pak najdou sama od sebe. Léky, potraviny, byliny nebo drogy nemaji
Zadné lécebné ucinky!

Zdravi je pfirozenym stavem, ktery nase télo ma snahu stale udrzovat ¢i znovu nastolovat. V kazdé
sekundé naseho zivota nds organismus toto l¢¢eni provadi. Kdyby tomu tak nebylo, brzo bychom se v tom
blaté utopili! Onemocnéni je vysledkem nasich "htichti", kdyz télo zdsobujeme mrtvou stravou, léky,
stimulatory a jinymi Skodlivymi nadvyky! Zdravi je normdlni, nemoc nenormdlni!

Chces-li se stat opét zdravym, je nejlepsi nedélat viibec nic! Tuto praci pfenech svému moudrému
télu. Ono vi nejlépe, co ma délat! Co kdyz ale dostanu horecku, nemam nic délat, kdyz dostanu bolesti,
nemam spolknout aspirin, mam ignorovat kozni vyrazky? Pfesné tak, nedélej viibec nic! Je to pravée to
syrovou stravu v uspornych mnozstvich, ¢erstvy vzduch ve dne a v noci, Cistd voda, slune¢ni svit,
intenzivni pohyb, odpocinek a klid. VSechno ostatni pfenech vnitfni moudrosti svého téla!

Na jednom prikladu mize$ poznat nejlépe, Ze télo se udrzuje, regeneruje a stara o neposkozené
zdravi: fiznes se, krev tece, srdzi se, rdna se uzavird a zahoji. Stane se tak automaticky bez 1¢kti a dalSich
pomocnych prostiedkti. Tvé télo tak pracuje i pti zlomeninach, pro¢ by si nemélo poradit i s jinymi
nemocemi?

T¢lo si vzdy pfeje neporusenost a celistvost! Jak si jen jako myslici clovék mtzes myslet, ze by tomu
pti vnitinich chorobach mélo byt jinak?

e Nemoc se objevi pouze tehdy, kdyZ ty sdm Spatnou Zivotospravou tuto vnitini silu narusis. Jsi to
ptece ty, kdo tepelnym zpracovanim potravu zméni v naprosto bezcenny odpad.



e Ty sam zneuzivas stimulanty a léky, kavu, ¢aj, kakao, alkohol, nikotin a drogy. Po celych 24 hodin
tyto jedovaté substance nechavas osudové plsobit na nejjemné;jsi stroj, tvé télo, které témito
jedovatymi usazeninami piivadi§ do stavu upIného vycerpani!

e Kazdy mili ¢i makrogram jedovatého Iéku miize mit smrtelné nasledky! A kila mrtvé stravy
s kévou, alkoholem a cigaretami by méla zlstat bez nasledki?

Jinymi slovy: My sami jsme piivodci nasich nemoci. Jen tak, bez diivodii, nds nepfepadne zadna
nemoc! Nejsou to néjaci neptatelé, bakterie, mikroby ¢i viry, které nase t€lo pfepadnou, ochromi nasi
obranyschopnost a uvrhnou nés na liizko! Plivodcem je sam ¢lovék. Pak teprve mikroby ptichdzeji na
pomoc! Opacéné uceni "védecké mediciny” je zcela faleSné a zcestné. Zarodky nejsou pficinami nemoci
a drogy nam nemohou zdravi vratit!

Ne vzdy lidstvo ignorovalo zisady a ziakladni princip Zivota.

Je tomu jiz dva tisice let, co Hippokrates polozil zaklady "dietové mediciny". Vyraz dieta pochazi
z teckého "diaita", coz znamend zptsob zivota. Tato "dietovd medicina" prosazovala princip komplexnosti.
Nem¢éla na mysli pouze spravnou stravu, ale také vSechny ostatni Zivotni potfeby jako vzduch, vodu,
slunce, cviceni, klid a péstovani ducha!

Vidime tedy, ze Rekové jiz pfed dvéma tisiciletimi znali princip zdravi. V&déli, ze euforického,
zakivého zdravi lze dosahnout pouze dodrzovanim stanovenych pravidel! Rekové byli hluboce piesvédéeni
o sile jedince. Hippokrates rozSifoval ideu, Ze kazdy je sam strijcem svého Stésti a proto je kazdy sam
zodpovédny za stav svého zdravi!

AZ do 18. stoleti nebyl zndm "zazra¢ny lékat" s 1éky, bylinami a uZasnymi pilulkami. Teprve pozdéji
se zacala vyvijet naSe dnes$ni zdravotni medicina vedouci k alopatické metod¢. "Neptitel" se zacal potirat
vyrobky farmaceutického primyslu. Toto "oSetfovani" dodnes pieziva bez jakychkoliv zmén! Jako cizi
vetielec je zly nepfitel kontrolovan, napadan a ni¢en. Alopaticka medicina s nespocitatelnym mnoZzstvim
druhti tajemnych prostiedkl a patentovanymi slou¢eninami rozpoutala sousttedénou valku proti zlu, které
¢lovek vytvoftil sam! Je to ve skutecnosti valka proti ¢lovéku samotnému!

Pfi tom se pouze méni ptiznaky nemoci, doddvané jedy méni jen obraz choroby. VétSinou se akutni
stavy proméni v chronické, latentni. Nemoc se pouze zamaskuje, ale témito chemickymi lektvary nevyléci.

VSechny dodavané léKy jsou jedy a tim ucinnymi brzdami, protoZe télo musi navic dodatecné
vypuzovati je!

e Stiale m¢j na paméti, Ze zddna nemoc se neda lé¢it, pokud nebude odstranéna jeji pticina!
e Jedy jsi pouze vytvofil jinou situaci, drogovy stav, stadium I¢k!
e "Moderni" alopaticky Iékat vnitini l1éCitelskou moc popird a misto toho symptomy potlacuje jedy!
e Kdyz toto léceni ztroskotd, pfijde na fadu chirurg, ktery nepotiebné ¢asti jednoduse odiizne!
e Potlacovani, boj, ttok, fezani, zni to jako ve valce. A to je pfesn¢ dnesni zpusob léceni!
Vyvojem "potladovatelskych" metod lovék soudasné ztratil spojeni s télem. Cim dal tim vice je

povazovano za vozidlo ducha! JiZ nevi, jak ho udrZovat ve zdravotné perfektnim stavu a nedokéze rozeznat
jeho potiZze. Tim spiSe ho nemiiZze ponechat napospas, kdyz ma byt uskutecnéno léceni.

Dnes trpime syndromem "utikat k 1ékari"

Vznikd nova privilegovana kasta "zazracnych I¢katit". Pacientim vykladaji, Ze jejich téla jsou
bojistém, které je ohrozovano vetielci, jez museji byt zni¢eny medicinou. Lékati jsou jako generalové, ktefi
nové vyvinutymi jedy uto¢i na noveé vznikajici choroby. A valka vypukla! Jiz v roce 1928 Dr. Herbert M.
Sehlton poSetilost této praxe napadl:

Zadny systém, ktery nemocné poucuje, Ze se uzdravi pouze Sikovnosti nékoho jiného ¢i operaci, nemda
v prirodé misto. Cim drive se toto pojeti vvmyti, tim lépe pro zdravi lidstva!
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Ptirodni zdravotni véda (NH) se vyvijela vyhradné na zdkladnim principu, Ze obnovit zdravi miiZe jen
samotné télo! Je to prastary princip, ktery existuje od vzniku ¢lov€ka. Nové je 1€katské povolani s jeho
potlacovanim a chemickymi 1éky. To jsou novacei! Ze zacatku je t€zké tomuto, tisic let platnému principu
porozumét, nebot’ ¢lovék se sdm ¢ini odpovédnym za své nemoci a zdravotni stav svého téla.

e O kolik pfijemné&j$i a snazsi je odpovédnost pifesunout na "neviditelného" neptitele!
e Je také snadnéjsi povolanému lékati ulozit, aby nés vylécil, nez abychom sami realizovali
"nepohodlnou" zivotospravu!

e Neni to naddherné - vzit si par pilulek a pokracovat v Slendrianstvi?

regulujicim organismem! Tento zakladni princip nikdy nesmime ztratit ze zietele! Jak tyto pozadavky
ptirody pfijimat a realizovat, je v této knize pospano velmi podrobng!

Zdravi Ize dosahnout pouze uvédomélym zdravym Zivotem, ni¢im jinym!

VSichni lékari zainteresovani na skute¢ném zdravi, laici a praktici, by se méli spojit a spolu
prosazovat skutecné zasady prirody. Bohuzel, to ptjde jen pomalu, protoze vzité Spatné navyky se
zakotenily natolik, Ze primérny ¢lovek je bude ménit nerad!

Z riznych telefonatt a pfedev§im z mnozstvi dopisi, které dostdvam vim, Ze Fada lidi nema viibec
ponéti o tom, jak by méla skutecna prirozena Zivotosprava vypadat. Pravé pro né pisi tuto knihu.
Vyuzijes-li zde popisované moznosti, pociti§ vysledek, tj. tZasné zdravi bez nemoci! Nechceme pouze
osvobozeni od dennich starosti, chceme vitalniho ¢lov€ka. Toho vSak Ize docilit pouze dodrzovanim
zakona piirody.

Pokud bychom za zaklad vzali 1 metr, pak se zapadni "civilizovany" ¢lovek motéd nékde kolem
10 ¢i 20 cm, kdezto ptirozené zijici kmeny, jako Hunzové a Vilcamamba, jsou ve vySce 90 - 100 cm!
Pomalu vSak i k nim pronika cukr, bild mouka a vafena strava, takze se postupné, ale jisté dostanou na nasi
"aroven"!

Uvedené metitko poskytuje také nazorny obraz o stavu rakoviny. KdyZ se rakovina objevi, jsme uz
prakticky v poslednich 10 centimetrech, tudiz v kone¢ném stadiu. Neni to tedy najednou a ne¢ekané.
Rakovina ma ptiléhavé pojmenovani, pliZi se nepozorované, ne piimo, ale Sikmo!

Shrnuti:
o Pravidlo I:

Lécba je proces, ktery miize provadét jen télo. Externi zasahy s léky ¢i jiné metody nejsou Zadnymi
akcemi. Reaguje pouze télo! Odpovida na dodévané jedy! Pilulky zméni pouze symptomy, které se
chemickymi prostiedky potlacuji!

o Pravidlo 2:

T¢lo reaguje vzdy ve vlastnim z4jmu. PotlaCovani jedy choroby jen zhorSuje a neléci. Plati to pro
99 % vsech chemickych prostiedkl. Zbyvajici jedno procento je nouzovou chemii, zdchrannou akci
pro télo v poslednim taZeni!

e  Pravidlo 3:

Kratkodoby t¢inek 1ékii je v protikladu k dlouhovékosti zdravi! Salek kavy energii zdanlivé
zvySuje, efektem je vSak delsi unava!

o  Pravidlo 4:

Drogy, jedy a operace by mély byt poslednim pouZitym prostiedkem. Zdravi neprospivaji, pouze
potlacuji symptomy!
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Kuara! Kuara! Kuara!

Shriime si: Principem léCeni je samolécitelnost téla. VSechny takzvané "lécebné kury" jsou
povérami! Carovani z afrického buse se nahradilo chemickymi latkami.

Neexistuje zadny ¢k, ktery by 1€¢il, bez ohledu na to jestli je chemicky ¢i rostlinny. Vzdy je
nebezpecny a nasemu organismu Skodlivy! Nasiln¢ zasahuje do pfirozené¢ho samolécitelského procesu téla.
Oddaluje ¢i dokonce znemoziuje navrat k zdravi! Sokujici? Ale pravdivé!

Ptiroda nikdy nezapomene na tvé prestupky, t€lo sbird usazeniny a jedy. Kdyz se proces 1éCeni, ktery
télo zahdjilo, narusi, imysIné tim zamezi§ znovuziskdni zdravi. Tvoje vnitini sila musi opét vycistit
"sedimentac¢ni jimku". S Zadnym jinym prostfedkem toho nelze docilit. Jakoukoliv kiirou ty tento proces
narusis. Uved’ jakékoliv kury, vSechny predstavuji zbyte¢né vydaje jak materidlni, tak finan¢ni. Miliony
"objevitell" a miliardy na fina¢nich nakladech po cela desetileti hledaji chemické vyrobky, které by byly
schopny 1é¢it, aniz by se musela ménit skodliva zivotosprava.

e Co se dnes vychvaluje jako objev, se najednou stava nebezpeénym a musi byt zakazano urady, které
na vSechno vzdy ptijdou pfili§ pozd¢!

e Uz jen skutecnosti, Ze staré prostifedky se stale stahuji z prodeje a dal$i nové se opét "objevuji”,
lze dokazat, Ze je to nehordzny nesmysl, coz potvrzuje skutecnost, Ze lidstvo stale vice churavi!

e Snizuje se pocet srdecnich infarktli, mnozstvi 1ékli mercumart, aspirinti a digitalisi? Snizuje se
pocet rakovinovych onemocnéni interleukinem? Ne! Kfivky neustale prudce vzristaji a ¢im dal
mladsi 1idé jsou obét'mi téchto nemoci. Uz jsem uvadél, jak jsme nemocni. Piecti si to znovu!

e Navzdory v§em zdzra¢nym lékim a "védeckym" objeviim se nemocnice, které se stale rozsituji a
vybavuji dal§imi modernimi a drahymi pfistroji, plni rostouci armadou nemocnych! Zij dle principti
NH a miizes$ ¢arovani s léky vseho druhu odhalit!

Vstoupis-li dnes do ordinace lékare ¢i do nemocnice, doslova riskuje§ Zivot. Dr. Shelton:
"Jeden z deseti pacientll zemie na chorobu, kterou ziskal v nemocnici!"

Existuje mnoho knizek, které se zabyvaji omyly a ¢ertovinami nespravného oSetfovani ¢i stanoventi
diagnozy, jako "The Doctors Dilemma" od MUDr. Lesanga, "The Therapeutic Nigtmare" od Dr. Mintze
nebo "The Doctors" od Martina Grosse, ¢i od Dr. Mendelssohna "The Medical Heredity". Nemusime to ani
publikovat my laici. D€laji to sami 1ékati. Viz v Némecku piedev§im profesor Hackethal, ktery na svych
"bratrech" nenechava ani jednu nitku suchou!

Vira v néjaky medicinsky systém je neopodstatnéna! Navzdory nariastu armady zdravotniku se
nemoci ¢im dal tim vice rozmnoZuji!

Zdravi je dosazitelné pro kazdého, protoze organismus ma v sob¢ dostatek sil, osvobodit se od
odpadii, vylécit si zranéni Ci slabosti.

Pfirozené zdravi samo nabizi feSeni. Ty jenom musis chtit a udé¢lat to. BohuZzel, ¢lovék tuto
jednoduchou pravdu akceptuje velice, velice pomalu! Zamilované navyky tomu nechtéji poskytnout
Zadnou Sanci.

e Pokud chces presveédcit nékoho druhého, musis nejdiive zacit sam u sebe. Pak bude tvého piikladu
nasledovat.

e Koufici, otyly doktor, ktery mele z posledniho, nedokaZe nic jiného, nez pfedepisovat léky. Pied
nim se musi$ mit na pozoru!
e PredevSim lékai se musi rozloucit se smrtelnymi navyky a tim v prvé fadé¢ pomtize sdm sobg.

e Jak mohou nadmiru koufici, pijici a konzumujici 1ékafi chtit své pacienty pfimét k zdravé
zivotosprave? Uz samotnd myslenka na néco takového je zcela absurdni!

Nas domaci 1ékat mi jiz pred tficeti lety fikal: "Helmute, ty nejsi chlap. Nekoufis, nepijes a odmitas
"dobr4 jidla".
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Dobry, mily Heinz holdoval v§em pozitkiim. Jeho chut’ k jidlu byla ptislove¢na. Postupné se vSak
ménil, nemohl snést alkohol, vino, doutniky a cigarety. Vysoky krevni tlak, srde¢ni slabost a nakonec
cukrovka ochromovaly jiz tak dost shrbené télo. Vidim souseda, jak s vyplazenym jazykem a cupitavymi
kracky prochézi nasim pozemkem. Nakonec mu v dasledku cukrovky odpadly zcela z¢ernalé palce u
nohou. Televizor jsem musel nastavovat hlasité jako na diskotéce, aby viibec slysel.

Kdyby nas dobry Dr. Heinz..., ktery byl vskutku dobrym ¢lovékem, znal a dodrzoval zakladni
principy zdravi, zil by jesté dnes, protoze mél dobré dédi¢né zaklady!

"Soucasna medicina je valkou proti "nadoriim a virum". Stara byla vyhanénim dabla z téla, ktery se
udajné zmocnil teéla. Obé jsou zaméreny proti udajnym nepratelum. Jejich aktualnim vysledkem je valka
proti nasemu télu a jeho niceni, ackoliv se hleda, jako ho vylepsit"!

(Dr. Herbert Shelton)

"Potreba uzivat léky je to jediné, co ndas odlisuje od zvirat!"
(Sir William Osler, US-I¢kar)

Dva aktualni pfipady, které dokazuji, Ze "potirdni" zarodku je zbytecné:
1. Vrazedné zarodky

Vice nez ptl milionu pacientii se v némeckych klinikdch nakazi né¢jakou infekci.
(Spiegel €. 22 z 30. 5. 88, uvodnik).

Jak je to mozné, kdyz tyto "okupanty" nicime nejucinnéjsimi zbranemi? Navic se tak déje
v nemocnicich, kde je "arzendl zbrani" koncentrovan!

Pied n€kolika lety milj dobry ptitel konzul Herbert EkI6h se svym hausbotem piti plném zdravi
podnikl plavbu po Loite. Pti ptistdvacim manévru se "kristuskami" (sanddly) zachytil o néjakou tyc, takze
jak dlouhy tak Siroky celou vahou upadl na zem. Stehno to odneslo péti zlomeninami, které mu v jedné
francouzské nemocnici spojili Srouby.

Zdalo se, ze vSe probiha dobie, avsak po tfech dnech se projevila infekce. Silné penicilinové davky se
minuly u¢inkem, takze pacient byl letadlem dopraven na jedno infekéni oddéleni do Némecka. Patrani po
nebezpecném "nepfiteli" bylo bezvysledné. Naordinovala se tedy jeSté silnéjsi antibiotika. Oslabeny
pacient béhem tydne zemftel.

Pii operaci ve Francii se do téla asi dostaly n&jaké zarodky. Jejich potirani nejsiln€j$imi kalibry
ptivodilo smrt pacienta a ne téchto zarodkl! Kdyby se bylo stehno opét roziizlo, odstranil se hnis a

vvvvvv

Pticinou infekce vSak nebyli plivodci z nemocnice. Nemocny jiz byl otraven ptfemirou jeda v téle. Pét
zlomenin vyvolalo jejich vyprazdiiovani. Po n€kolikadennim plistu a nasledné totalni syrové strave by se
ziejmée dokoncilo a nic by se nebylo stalo.

V Zadném piipadé nemélo dojit k vn&jSimu potirani pomoci 1ékd. Nikoliv zarodky, nybrz predchozi
nahromadéni jedl v téle pacienta byly hlavni pfi¢inou! Kdyby zarodky byly skute€nymi viniky, museli by
se nakazit vSichni! CoZ se vSak nestalo!

Potiranim mikrobii si v§ak péstujeme ¢im dal tim odolnéjsi druhy, takZe jsme s nasi "latinou"
u konce!

Tak se v naSem zdravotnickém primyslu nasazuje neprava paka. Misto abychom ¢lovéka ucili
zdravé zit, podnikime nejnakladnéjsi kroky, které neduhy pouze odsouvaji. Chceme vSak dosahnout
pevného zdravi a ptirozenymi prostiedky, které vzdy jak lidem, tak zvifatliim jen prospivaly.

Pfipomenime si vyrok Dr. Tildena M. D. z pfedminulého stoleti, Ze vSechny choroby nejsou ni¢im
jinym neZ otravami!

Zarodky v nemocnicich tedy nejsou primarnimi ptivodci!
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2. Nélecitelné alergie

Druhé¢ hlaseni probehlo 30. 5. 88 tiskem: Ve Spolkové republice rovnych 20 miliont: lidi trpi néjakou
alergii - coz predstavuje témét kazdého ttetiho obCana. Co to jsou alergie? Svédici kozni ekzémy jako
neurodermitida (dfive mléény svrab), koptivka, sennd ryma, migréna, stfevni a zaludecni onemocnéni,
nesnaseni raznych prostiedkil a astma!

Dozvédéli jsme se, Ze vSe co vychazi pokozkou, nejvétsim detoxikanim organem, je znamenim
velké vnitini otravy. Dokonce to plati o pihach. Slunce je v tom nevinng€. Ono jen nanosy vytahuje!
I stafecké skvrny jsou znamenim velkého nahromadéni odpadt v disledku nadmérné konzumace
zivoc€iSnych bilkovin! Dr. Gerhard Schultze-Werninghaus na tetim alergickém dnu referoval, ze:

e jejiz znamo 10 000 substanci, které vyvolavaji alergii!

e Jen pocet nemocnych na astma se v poslednich padesati letech zdesateronasobil. Na to nésleduje
zni¢ujici vyrok zminéného alergologa:

e Pro 20 miliont alergikli neexistuje zddna nadéje na vyléceni!

e Nachylnost k alergii je dédi¢nd a trva cely zivot.

e V poslednich desetiletich nebyl zaznamenam zadny pokrok at’ jiz v diagnostice ¢i v terapii. Pro
lé¢eni pomoci 1€k, které by zmirnily symptomy nemoci, neexistuje alternativa!

Tak a je to! Alergie je nevylécitelna.

Neexistuje zadna alternativa k 1éktim, kterd by symptomy alespoti zmirnila! Tento vyrok lékare je
naprosto faleSny! Kazdy alergik jej okamzité¢ mize zaradit mezi bajky. Kdo dodrzi zde uvedena
doporuceni, tykajici se Zivotospravy, je béhem nékolika dnli osvobozen od jakékoliv alergie. Mnoho
ptikladl z praxe dokazuje promptni vyléceni. Dopusti-li se vSak nemocny sebemensiho prestupku,
alergie se opét vrati. Tuto elementarni pravdu si kdykoliv mize$ sdm ovéfit.

Existuji lepsi diikazy, Ze i pfi alergiich je naSe sedimentacni jimka pfeplnénd, Ze mira tolerance je
ptekrocena? Zbav se svého odpadu a zbavis se svych potizi!

A to jsou hlavni ptvodci alergie:

U kojence:

kravské mléko

obilné vyrobky

mrtvd strava v lahvich a balenich pro piikrmovani
cukr

vejce

léky na potlacovani symptomii.

SN R N

K tomu se jesté u dospélych piidruzuji:

vaiend strava

zvySend konzumace bilkovin
prekyseleni

stravovaci a stimulacni naruzivost
pyl!

SR BN

Tyto potravinové latky a okolni jedy vSak nejsou pravou pfic¢inou alergie. Tou je ve skute¢nosti
celkova otrava téla s usazeninami v disledku "kazdodennich malych prohteski proti zakonu ptirody!"
Proto je jakékoli lécba s antigeny nebo lé¢ivymi jedy zcela zbytecnd. Akutni nemoc pouze potlacuji a
pfeménuji do chronického stavu. Z toho diivodu je i tvorba imunity pohddkou $kolni mediciny!
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Metody léceni

V prvé fad¢ se musime postarat o zastaveni prehnojovani umélymi hnojivy, insekticidy a pesticidy,
abychom zabranili dal§im Skoddm na Zivotnim prostiedi, coz vSak ¢lovek tézko udéla, jelikoz vidi vylucéné
svou vyhodu a svij zisk!

Ale nejen znec€iSténi zivotniho prosttedi je hlavni pfi€inou. Zcela nevinné stejnym (zpisobenym
Cloveékem) htichlim proti zivotnimu prostiedi podléhaji zvitata, a ptesto dosahuji ptirodou pfisouzeného
véku. Jsi to ty sam, kdo své télo trvale znecistujes! Nejen od alergie, ale i od vSech ostatnich utrpeni se
mize$ osvobodit, budes-li spliiovat podminky uvedené v této knize:

1. Jez stravu, na kterou jsme biologicky uzpiisobeni: ovoce a trochu oiechii, zeleninu a semena.
Dychej Cerstvy vzduch!

Pij pouze vodu, pokud moZno destilovanou.

Spanek a klid v dostatecné mire.

Denni intenzivni pohyb.

Riznorodad, hodnotnad éinnost.

NS AN

Piijemné prostiedi doma i v okruhu prdtel (itulnost)... a mnoho dalSich dileZitych bodii, které
ses mezitim uz dozvédel!

Ptipoustim jen jednu jedinou lécebnou kiiru a tou je: upustit od vSech navyku ptivolavajicich nemoci!
Kli¢ k ni drziS§ ve vlastnich rukach!

A zapomen na zI¢ neptatele "bacily, viry, bakterie - tato mala "zvifatka" nejsou pti¢inou choroby,
nybrz jako "Cistice" je zve tvé vlastni nemocné télo! Co o téchto malych "neptatelich" fikal Are Waerland
ve své knize "Osvobozeni z ¢arodéjného kotle nemoci", svazek II:

"Pocit vdécnosti by nas mél primét k tomu vystavét jim pomnik, protoze pokud vime, neexistuje Zadny
Y p 8z Junmp p p Yy 'y
bacil s pameétni deskou: "Neznamému mikrobu od vdecnych lékari!”

Aby ses osvobodil od vsech hiichi, lze samoziejmé postupovat pomalu, krok za krokem. Je to vSak
daleko obtizn¢j8i nez rdzné okamzité opatieni! "Maly" hiiSek ma za nasledek dalsi - vétsi!

Pamatuj si: "Abstinence je snazsi neZ stiidmost!" V Némecku existuje mnoho zdravotnickych
zatizeni se zaméfenim na ptirozené léCitelstvi. Lidem se snazi pomdhat "jemnymi" prostfedky. Mezi
vedoucimi je mnoho lékatti pro ptirodni lé¢bu. Také doktor musi svadét tvrdé boje s kolegy, stoupenci
chemické 1éCby.

Neznam vSak zadné zatizeni, které by vyluéné prosazovalo zakon piirody, totiz nepouZivat nic!
Tvymi Gsty by mély projit jen tfi véci: syrova strava, na kterou jsme uzpusobeni, cerstvy vzduch a cista
voda! Zatizeni, které by se odvazilo to zavést, by dosahovalo nejlepsich vysledki! Mozna by se pacienti
dali rozdélit do n€kolika skupin. Bylo by vhodné zavést i1 ur€ity druh soutéze!

Kazen!
Slyseli jsme, ze zdravi se nedé koupit v zadné pilulce. Lze ho dosdhnout jen uvédomélym zdravym
zivotem!
Nyni ale vyvstava velky problém:
e Od samého pocatku mas proti sob¢ cely svét, véetné své rodiny!

e Nikdo se nechce vzdat svych navyku; vzdyt’ se zije tak dobie, navzdory vSem jediim kolem nés,
navzdory chorobam, proti kterym méame 1ékare a léky!

e "Co mas ze zivota?" ptaji se me Casto!

e Mam jednoduchou odpovéd’: "Piekonanim povrchnich pozitka za¢ina opravdovy Zivot!"
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e Tvé chutové receptory ted’ reaguji pouze na hrubé podnéty jako sil, pept, hoicice, koteni, cukr,
nikotin, kava ¢i alkohol.

e Tvé zdravi je dle tvych omezenych posuzovacich schopnosti pouze relativni, nebot” skute¢né zdravi
jsi dosud nepoznal!

e "Euforické stavy" poznas pouze béhem postnich dnl a zivota v pIném zdravi.

Kdyz tvrdim, Ze bys mél jist pouze syrovou stravu sloZzenou ze 75 % syrového, Cerstvého ovoce,
20 % syrové zeleniny a 5 % ofechll a semen, vétSina nad tim ohrnuje nos! "Nejsme ptece kralici!" fikaji.
Ne, nejsi ani kralik ani krava, tedy zddny bylozravec. Stravu by sis mél urc¢it podle toho jak ti chutna, jak
ptijemné voni a jak pekné vypada (bez hrnce na vateni)!

Zopakoval jsem ti uz cely "recept na zdravi". VSe co piSu dale, ma stabilizovat tvého ducha, abys
ptesel ke stravé uréené pro Cloveéka ptirodou a abys u ni setrval!

A4 v

Pravé to "u toho ziistat" je vétSinou tézsi nez to "'s tim zacit".

e V3ude kolem sebe totiz vidi§ samé "lakavé dobroty". Ty ale vis, Ze ve skute¢nosti pozitkem nejsou.
e Je zapotiebi KAZNE. Jiz prvni malé sousto je recidivou, navratem ke starym navykim!

e Jeto totéz jako u chronickych alkoholikli: chran se prvniho hltu! Jeden maly hiich té Zene do dalsiho
vétsiho!

e Nezkrotné zdravi je dllezitéjsi, nez kratkodobé povrchni "pozitkarstvi", které ve skutecnosti
predstavuje takovy stupeni degenerace, ze ti jiz schazi cit pro pfirozeny pozitek.

e Na Stésti existuje jedna pfirozena prekazka: uz to "zatracené svinstvo" nesneses. Travici potize,
nadymani, nevolnost, boleni hlavy atd., vSe, co jsi jiz piekonal, se opé&t vraci!

Tim poznas, jak zesilila tva vitalita, nova dusevni sila. Celé télo pracuje na nové vysoké trovni a chce
se ihned tohoto odpadu zbavit! Dosahl jsi skutecného osvobozeni, zatim co vSichni ostatni kolem tebe jsou
otroky svych zdanlivych pozitki! Zdrava kazen neni Zadnym oZelenim, nybrz oviadanim nizkych choutek!

Neni to Zadnou teorii: kazdy se o pravdivosti uvedeného tvrzeni, obsazeného v této knize miize
presvédcit sim bez narokll na penize a bez nemocnice. Ty jsi zkuSebnim kralikem a ty sam ihned mtizes
posoudit, jestli je mnou popisovany ptirodni zakon pravdivy, nebo je berlickou podpiranou medicinskou
"védou", kterd je ve své posledni "fazi pomatenosti".

e Neexistuje zadna lepSi moZnost nez skute¢nou pravdu nalézt vlastnimi ¢iny!
e Pfirozené zdravi neni teorii, nybrz skute¢nym praktickym Zivotem! Potiebnd kéazen t&€ dovede
k nejvysSim vysinam zdravi.

e Nyni svilij Zivot budes skute¢né Zit! Moc a sila se dosahuji pouze kézni!

Nedostatek kazné tvou silu promariiuje a tvou "nadrzZ Zivota" vysuSuje. Kazen Zivot
neochuzuje, naopak jej obohacuje!

Neukaznény svou energii neustiale vyCerpava, coZ nakonec vede k vyCerpanosti jeho systému!

Mému mlad$imu spoluzékovi, kterého jsem denné vidaval pied kioskem s ldhvi piva a s cigaretou, a
jehoz jsem Casto varoval, se ruce tfesou tak, ze je neudrzi v klidném stavu. "Vidis, tady mas ucet za piti a
koufeni!" On se svou vinu snazil pfesunout na nevinného konég, ktery ho béhem vojenské sluzby kopl do
hlavy. "Ne, tvou verzi zndm moc dobie, jsou to vSak jedy, které jsi bez ohledu na své télo po cely rok do
sebe denné nasaval!" Nyni jiZ nepije. Vypada a pohybuje se jako 80lety stafec!

Pti "dobré méStanské" Zivotospravé jsi pouhym robotem a loutkou, kterd vegetuje vedena
neviditelnym provazkem. Cini§ se otrocky zavislym na drogach, k emuz patfi také zavislost na alkoholu,
nikotinu, kavé, piejidani se, nekontrolovana chut’, nadmérny sex atd. Tvé tryznéné télo pak vola o pomoc.
Bud’ moudry a vrat’ se k principim piirody. Jen tak se ti podafi zit v souladu s okolim!
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Existuji lidé, kteti uvédomély Zivot povazuji za okovy a naopak falesny, klamny za svobodu a radost!
Je to pravé naopak. Oni jsou pomateni, ndladovi, stale trpi bolestmi hlavy, uzivaji aspirin, bez prestani piji
kavu, nemohou spat, maji zacpy a jsou zavisli na projimadlech, na sviij kysely zaludek pouzivaji antacidy,
zkratka: jsou otroky svych ptéani a nikdy nejsou spokojeni! Jejich klid spo¢iva ve zneuZzivani tél, ktera by
méla vydrzet dlouhy Zivot!

Navzdory pouZivanym stimulantiim se citi stale slabi. Ziji uboze ve stalém strachu a obavich
z kazdého rizika. Trpi neurézou a psych6zou, vnitinimi konflikty a bez jakychkoliv pFi¢in se stile
citi viniky!

Prave nespravna Zivotosprava je zaCatkem nemoci a slabosti! Spravné Zit je zakladem zdravi a sily.

e Slabost a nemoc, na druh¢ strané zdravi a vitalita, nejsou bezplatnymi dary ptirody. Jsou to
skute¢nosti, které vytvaris ty sam, volis si je dobrovolné a musis tedy nést nasledky!

e Vétsina lidi je vSak otrokem nespravnych zivotnich navykt a touzi po ulehceni vselijakymi
prostiedky.

e Pfitom vSak maji zazra¢né prostiedky bezplatng, pfimo ve vlastnich rukach! Nepotiebujes
specialisty na srdce ¢i jatra!

e Tvé vlastni télo je tvou nejlepsi lécebnou silou, jen kdyZz mu v tom nebudes branit!

Bohuzel, nejde to bez kazné. Musis znat, abys mohl chtit! Nekazeii denné ni¢i miliony! Pak se to
klade za vinu panu Bohu, ktery najednou a necekanég...!

Jisté, zdravi neni vSechno, ale bez zdravi neni viibec nic!

Nevér reklamé a pseudoodbornikiim

Jsou ale i takovi "potravinovi badatelé", ktefi tvrdi, Ze "pivo s mirou" je dokonce zdravé pro srdce
a jatra. Toto doporuceni je vyloZenym nesmyslem, protoZe jakykoliv jed v jakékoliv podobé nikdy nemiize
byt zdravy a vzdycky télo oslabuje. Praveé a predevs§im téch "par" piv je prvnim krokem zpét k Slendridnstvi,
kterému se chceme vyhnout.

Nechceme prece zadny nizky zdravotni standard, ale nejvyssi vitalitu. Vysoce rozvinuty standard

chceme stanovit jako normu. Musime si zapamatovat, Ze kazda odchylka od ni, a k tomu patfi i umirnéné
piti, je krokem zpét a Ze kazda odchylka smérem doli je pocatkem padu!

Nikdy nesmime zapomenout, Ze takovato doporuceni ¢asto prichazeji pfimo od vyrobcii. Dnes
se prece da kazdé dobrozdani "obstarat"!

Milo Hastings, vydavatel magazinu "Physical Cultur", doslova tiké4: "Podepisu kazdou véc, hlavné
abych za to dostal reklamni kontakt!" (Hygienic Revue 11/77). Mohu ti uvést celou fadu takovych
"expertll" se zvucnymi tituly, které najdes ¢astéji v USA, nez u nas v Némecku.

Slysel jsi po valce o psychiatrech?

Nyni je najdes na kazdém rohu a jejich ordinace jsou plné. Jejich pacienti jsou "nemocni" pouze
v diisledku destruktivnich navyktl. Neznaji ani smysl ani cil svého Zivota. Pfitom se nam v Némecku nikdy
nedafilo tak dobfe jako dnes.

Jejich cesta Zivotem je slepou ulickou!

Nikdy se proto nespokojuj s polovi¢atosti. Vétsina kompromisti ma shnilé zaklady. Uplné zaneche;
jakychkoliv navyka! Misto toho zuslecht'uj nové! Jezdi prvni tiidou!

Nikdy se nezastavuj, rozvijej se dale, protoZe jakmile se zastavis, pijde to s tebou z kopce! Nase

védomosti a snazeni musime vZdy posilovat a stupfiovat! Pro své okoli bys m¢l byt ptikladem, aniz by se
z tebe stal fanatik. Je tomu sice moZno snadno propadnout, ale "kdmen urazu" t€ brzo usmérni.

Kazdy by chtél byt zdravy, malokdo je v§ak ochoten pro to také néco udélat! VZdy se hledaji
néjaké zazracné pilulky nebo kury! Silnd injekce nebo tabletka, aby se mohlo dale "hfesit"!
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M¢l bys dosédhnout takové zdravotni trovné, pfi které potifebna "omezeni" uvitas s radosti! Pocit
néjakého omezeni by se vitbec nemél projevit. Naopak by t€ mél doprovazet pocit neomezené svobody.
Cilem je - dosdhnout nejvyssiho stupné zdravi!

Vyhledej spriznéné duse

Nanestésti je mnoha lidem zatézko (i tém, ktefi maji snahu) tuto malou mez "mirného natlaku"
ptekrocit. Pfi stanoveni ideédlnich cili nelze negovat reality Zivota. Zijeme ve spole¢nosti. Musime se tedy
ptizpisobit, ale nemélo by se tak stat tim, Ze se "zakuklime".

e Proto by se vS§ude mély organizovat skupinky a kluby, které by se pravidelné schazely k vymén¢é
zkuSenosti a k vzajemné podpofte, aby se zamezilo upadnuti do starého "Slendridnstvi"!

e "Toatonesmi§"... jsou Spatné ptikazy. Kazdy by si mél fikat, "chci dosdhnout nejvyssiho cile, proto
na prechodnou dobu musim pocitat s ur¢itym omezenim".

e Nepropadej stesku po potravinach, které nesmis jist. J& v takovém piipad¢ vzdy pied sebou vidim
zivé zvite z masa a kosti, plné zdravi, krve, zivych bun€k a nervil. Jejich utrpeni mé jiz 40 let
odrazuje od toho, abych snédl maso, ryby ¢i vejce.

e Kdyz ¢lovek jesté neni "otuzily", viin€ a vzhled kiupavého chleba mohou pekné podrazdit. Ja vSak
v takovém piipadé€ vzdy vidim a citim nadchéazejici zmazovaténi, "ucpany nos", hromady nanost
v krku, takze je pak podstatné snadnéjsi nenechat se svést!

e Ze toto mazovaténi v jeSté koncentrovanéjsi podobe¢ a jesté diive nastane u vyrobki z bilé mouky,
o tom jsem se uz stokrat presvédcil sim na sob¢! A to je prave prednosti zakona ptirody, Ze si kazdy
¢as od ¢asu mize vyzkousSet ndsledky porusovani sdm na sobé, jako na pokusném kralikovi!

e Neni lepsiho prostifedku, jak se o pfi¢inach a néasledcich presveédcit!

e U sladkosti hned vidim nartstajici "faldy" na btichu, dvojitou bradu, tlusta stehna a supiciho
tlust'ocha!

e V soucasné dob€¢ do médy opét prichdzi tzv. moderovana tloustka (kdo mize mit zdjem to
prosazovat?). Znova se setkavame s pojmem "s mirou".

e S mirou tedy miZzes vSechno, s mirou se mizes travit. Jed s mirou neni jedem, jen pii vysokych
davkach!

Kazda otylost je nebezpe¢nad i ta moderovanad! Nenech se zmast libeznym tokanim profesora Pudela
z Gottingenu o pocitu blaha ze své vahy. Blaho také pociti§ pii Salku kavy ¢i Stamprli alkoholu. I stimulace
pofadnou pecinkou t€ uvede do pocitu blazenosti?

Pravé tento umély pocit nddhery ma zamaskovat skute¢nou skodlivost! Sadm pak musi§ pozdé;ji
zaplatit GiCet! V nemocnici se miiZe zcela beztrestné oficialné umirat. Nikdo se pfedtim nezepta na
mnozstvi pocitl blaha!

Nemarni proto ¢as premyslenim, co nesmiS. Radgji se koncentruj na pékné, Zadouci véci. K tomu
nepatii pouze jidlo. Nase krasna zemé ti toho miiZze nabidnout podstatné vic!

Strava v ptirodnim stavu chutné podstatné lépe. Rano jsem si pochutnal na zralé cisafské hrusce s
jejim bohatstvim chutovych odstinti, s velkym obsahem ovocného cukru a okamzitou pohotovostni energii.
Tato jedina hruSka mi staci az do poledne, pak si ddm ovocny salat. Dale nic!

Vidis, ze k obédu jime 2 - 3krat Cerstvou zeleninu, jinak pouze ovocna jidla, i k vecefi. Kazdy si
vezme na co ma chut’. Prostirani - jako kdysi, neexistuje. Vzpomen si: mnohostrannost vede k ptejidani.
Varend "vykrmnd" strava zavapiiuje nejen tepny, ale cely cévni systém a nakonec 1 mekké ¢asti! Takto
ochromené postavy vidis§ kolem sebe stéle.
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A jak se zachovame, kdyZ jsme nékam pozvani?

My kolem téchto uskali proplujeme tak jako v€era vecer, kdyZ jeden z naSich ptibuznych oslavoval
narozeniny (o dva domy dale) s bohatou svatecni tabuli: §li jsme tam az po hosting. Zistali jsme tedy
sttizlivi pti studentské smési (susené ovoce). Nasledujici rano jsme jako vzdy byli Cerstvi a veseli!

Pokazdé vsouvam takové praktické zkusSenosti, nebot’ vim, jak jsou v takovych ptipadech bezradni ti,
ktefi dosavadni navyky teprve méni. Je v§ak dilezité, abys hostitele pFedem informoval! Jsi pak pro n¢j
tim nejlacinéj$im hostem.

vvvvvv

e Stanovuj si stale vyssi cile, idedly, otevii o¢i pro dileZzitéjsi a vzacnéjsi véci. Dokonce i v den bez
jakékoliv stravy se ti vSe podaii podstatné lépe a snadnéji.

e Zapometi na spoustu zbyte¢nych véci, které tviij mozek zatézuji. Zijes dnes, zitra je zase jiny den.
Jsi ted pfipraven pro vyssi idedly, pro Sirsi pohled z vétsi vysky!

e Zivot a zdravi museji mit vy$si dynamiku. Nechej nervové buiiky dosahnout vyssi urovng! Toto
obohaceni ti d4 zapomenout na nepodstatnd omezeni, ktera t& chtéji opét stdhnout doli!

Nezbytnym predpokladem je sebekazeri!

Kameny urazu

"Spravna strava je tragédii Zivota, 99,99 % vSech nemoci zavisi na pfirodnich syrovych, cerstvych
potravinach," pise profesor Ehret.

o Precetl sis, co vSechno mas délat a zacinas s realizaci.

e Uz po nékolika dnech se nebudes citit dobie, dostanes bolesti hlavy, zadvraté a v riznych ¢astech
téla, které jsi nikdy nepoznal, budes citit bolesti.

e Ted zajdes k 1¢kati a postéZujes si na bolistky.

e ProtoZe vSichni doktofi jsou v téchto ptipadech bezradni, doporuci ti okamzity navrat k ptivodni
zivotosprave. Za nékolik malo dnti jsi opét ve starych vyjetych kolejich.

Co se stalo?

Jakmile dostalo lehce stravitelnou potravu, zacalo tvé utrapené télo ihned s domacim uklidem.
Néanosy a odpadky ze vSech koutt tvého téla, které se tam usazovaly jiz od tvého détstvi, byly najednou
- v zajmu jejich vylouceni - uvedeny do krevniho ob&hu. Nervy se timto jedem potfadné vydrazdily! To jsou
symptomy, které té chtéji porazit!

S ndvratem k mrtvé stravé se vSechny rozpusténé odpady opét odstéhovaly do starych "skladist™.
Mikroby se op¢t tési ze staré potravy, kterd je udrzuje pti zivoté! Sdm sobé jsi poskytl tu nejhorsi sluzbu.

Ptedtim jsem lékarim, ktefi nevéii na usazeniny doporucil, aby tento test provedli sami na sobé¢.
Nyni jsi do této pasti spadl sdm. PouZil-li jsi jako piechodovou stravu ovoce, pak vyhledani, rozpusténi a
vSechny vyzivné latky, aminokyseliny, vitaminy a mineralie v hojném mnoZstvi, takze generalni uklid ma
intenzivnéj$i pribeh. Ale pravé tato rajska strava se nyni tak zesméSiiuje a je oznacovana za piuvodce
potizi. Je obZalovavana nejlepsi a nejucinng;jsi strava svéta - a ne strava mrtva, ktera znehodnocuje krev,
mizni a filtra¢ni systém.

Nechal jsem na sebe piisobit mnoho takovych &isticich kir. Casto si €lovék skuteéné mysli, Ze
nadesla jeho posledni hodina! N¢kdy vas dokonce uprostied noci opusti cely Salek nanosi! Takoveé
udalosti jsou potfebnymi, neSkodnymi, o¢istnymi zdravotnimi krizemi. Nevzddvej se.

V zajmu prospéchu a zdravi tim musis projit!
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Jak se stat a zastat zdravym?

"Kdo hleda, ten najde," bylo pro mne na poli hledani zdravi desitky let devizou. Tato cesta vSak byla
"trnitad" a obtizna! V Némecku jsem bohuzel, nasel jen malo prikladi a pritom jesté kazdy pod tim rozumél
a hledal néco jin¢ho! Vesmes to byli osaméli "volajici v pousti". Po smrti upadli v okamzité zapomenuti,
jako kazdy, kdo lezi na hibitov¢. Ptilezitostné vzpominkové slavnosti "prominentnich" osob na této
skutec¢nosti nic nezméni!

Velky "ucitel zdravi", rakousky profesor teologie Dr. Johannes Ude, ktery se dozil vysokého véku a
neni jeSté tak dlouho mrtvy, je u dnesnich "ucitelt zdravi" sotva znam. Neohrozen¢ bojoval proti
hitlerovskym koncentra¢nim tabortim, proti svym nabozenskym bratriim, proti vladnouci mediciné s jejimi
"metodami”, proti ptirodou vyvolanym "lé€ebnym potlacujicim metoddm". N€kolikrat se nechal uvéznit,
ale odolal!

Takovym byl i Dr. Bircher-Benner, jeden z prvnich "spravnych" 1ékati, ktery s velkym Gspéchem
syrovou stravu zavedl jako 1écebnou, i kdyz se na univerzité ucil pouze o chorobach, mikrobech, bakteriich
a virech, o tom, jak se tito mali "Sktdci" jako nejvétsi neptatelé lidstva museji potirat jedy! Jeho velky syn
Dr. Ralph Bircher, po celé desetileti ve svych knihach hrdinn€ obhajoval dédictvi otce a jeho poznatky
ptirodni mediciny, pfedevs§im v "Obratu".

Mymi dal$imi vzory byli jesté: Walter Sommer a Are Waerland. K podstatné zméné€ nazoru na
opravdovou pfi¢inu vSech nemoci vSak doslo az v roce 1979 a to ndhodnym setkdnim s literaturou profesora
Ehreta a Dr. Walkera béhem navstévy USA.

Tyto nové (ve skutecnosti velmi staré) poznatky se vsak teprve v roce 1983 (opéet ndhodou)
prohloubily, kdyz jsem na Florid¢ objevil malou knizecku o HERPESU a AIDS! Odhalil jsem studnici
pokladii. Pfedpovida se v ni

e nezdolné zdravi, pfedchdzeni a 1é¢eni vSech neduhd.

KdyzZ na téchto strankéach drasticky licim tyto poznatky, nechci tim dne$ni medicinu odsuzovat se
v§im vSudy, protoze vim, ze l€¢kati se nic jiného neuc¢i. Kdyby lékafi udili o skuteéném zdravi a sami §li
prikladem, toto povolani by brzo zaniklo. Sortiment zboZi v supermarketech urcuje zakaznik, pacient
svého lékate a tim 1 cely farmaceuticky primysl. Nezméni-li se pacient, nezméni se ani lékafr.

e Kazdy uznava, Ze je lepSi nemocem piedchézet, nez je pozdéji 1éCit a utracené zdravi znovu
obnovovat!

e Jenze nikdo se tim netidi, nebot’ kazdy si mysli, Ze pravé jeho kalich hotkosti mine, coZ je vSak
mylny usudek! Kazda choroba je sou¢tem malych prohteskl proti ptirodé a jejim zdkontim.
Dozije-li se navzdory tomu né€kdo vysokého stafi, pak ma co dékovat chromozomiim svych piedki.
Piedava vSak sam stejné zdravi? Dnes uz je celé lidské plémé nemocné a kazdym rokem ¢im dél tim
vice!

e Kdyby poznatky soucasné mediciny, obsazené v ¢im dal tlustSich svazcich byly spravné, muselo by
ptece lidstvo byt ¢im dal tim zdravejsi. Zvlasté ma-li k dispozici dokonalejsi diagnostické a jiné
ptistroje, které dokonce umoziuji transplantace organti!

e Jedname zcela opacné. Budujeme ¢im dal tim vice nemocnic se vSemi technickymi vymoZenostmi.
e Farmaceuticky priumysl je stile mohutnéjsi a bohatsi.

e Jeho milionova reklama nas denné zahlcuje svymi: Vezmi si tuto malou barevnou pilulku a zbavis
se vSech starosti. Kazdodennich starosti t€ zbavi predevsim Stésti.
e NeuslysiS nic o drogové zavislosti na pilulky. Vedlejsi u€inky vytisténé malymi pismenky se
prehliZeji.
Ve skuteénosti v§ak vi§ a vidiS, Ze se mnoZi nemoci srdecni a krevniho ob&hu, mrtvicky, cukrovka,

choroby ledvin, rakovina a pfedev§im duSevni a nervova postizeni. Jiz v détstvi za¢inaji chronické neduhy.
Na jiném mist€ jsem uvedl - jak nemocné lidstvo ve skutecnosti je!
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Co délat, kdyZ uz onemocnis?

Z hlediska ptirody se nemoci daji vysvétlit velice jednoduse: piiroda chce zdravi vZdy utuzit a udrzet.
Proto ti ptilezitostn€ ustédii horeCku, prijjem, zvraceni, zanéty, rymu, chrapot a otoky, aby tvé viastni
prohresky proti zakonu prirody kompenzovala! K tomu ptilezitostné pouziva mikroby, ty malé "utocniky",
jako pomocné délniky. Ty vSak nikdy nejsou naSimi nepfateli, nybrz pouhymi pomocniky ptirody v jejim
usili zbavit nas nasich neduhi.

Témto prostredkiim prirody bychom méli pomahat a ne je chemickymi "obusky" potlacovat! My
v§ak mame strach i z horecky, tfebaze uz stafi fecti 1¢kati znali jednoduchou poucku a také ji pouzivali:
"Dej mi prostredek, abych mohl vyvolat horecku a vylécim ti vSechny nemoci!”

Co z toho ziistalo?

vvvvv

vyvolano viry, proti kterym je penicilin bezmocny! Jako omluvu uvadéji, ze tim se maji potirat vSechny
komplikace, které pfi nachlazeni mohou nastat! Poznani, ze se umrtvenim zivotné dilezitych bakterii
zdravotni stav pacienta mize podstatné zhorsit a miize mu tedy vice uskodit nez prospét, bohuzel
neptichazi!

Na §tésti uzdraveni dosahnes stejnym zptisobem jako piiroda: zivou, syrovou stravou, ¢erstvym
vzduchem, slune¢nim svitem, ¢istou vodou, pohybem, klidem a dusevnim "vypnutim"!

Pokud nemoc jiZ propukla, je nejucinnéjSim prostiedkem uplné vylouceni jidla a... do postele
(bez radia a televize). Nas organismus nedokaZe oboje soucasné: odstraiiovat jedy a nanosy a télesné a
duSevné pracovat.

Prvniho domaciho 1¢ékate, kterého jsem v nasi malé vesnicce poznal, byl Dr. Hundt z Tellingstadtu,
v posteli. Kdy se diive volal 1ékai? Malokdo mél nemocenské pojiSténi, takZe uz musel byt naptl mrtvy,
nez se doktor zavolal. Kdyz dal 1ékat pacientovi injekci, to uz bylo néco nevidaného.

Prvni otazka chlapci zn&la: "Jak to vypada s tou dirou?" Sel hned ke kofenu véci: k otvoru, ke stolici
k vylu¢ovani ndnosii! O to se nikdo nestaral. Bohuzel, uz nic nepomohlo, zadny klystyr, zadny ricinovy
olej. Hoch byl otraven, takZe dédic statku zemftel. Byl také prvnim mrtvym, kterého jsem v Zivoté uvidél
Ubohy Johan byl "shora" nacpavan bohatou stravou a horkymi polévkami, ale "dole" nic nevychazelo!

Ktery lékar se dnes stara o cisteni nasi sedimentacni jimky, kterd je soustavné preplnéna odpady a
jedy a je hlavni pricinou nasich nemoci?

Viz kniha "Colon Health" od Dr. Walkera o zdravotnim stavu stfev. Podobné jako chodidla, dlan¢ a
sitnice, 1 kazda ¢ast tlustého stieva je ve stalém spojeni s nékterym nasim orgdnem!

Syrova strava stale uvadénych sedmi Iékaiti nas uci, jak odstranovat pticiny nemoci, kdezto "moderni
medicina" ndm vs§tépuje, jak symptomy nemoci potlacovat jedy! To jsou zdkladni rozdily!
o Lécebné metody prirody jsou prastaré, existuji od prvopocatku vyvoje zivocichli. Nezménény

eey

zUstaly u zvitat, zijicich ve volné ptirodé. Oproti tomu je moderni vé€da velmi mlada.

e Bohuzel, neni ani moderni, ani véda, ani medicina. Lze ji srovnat s povérami nasich praptedkii a
virou v bohy a jejich lé¢ebnou moc.

e Zatikdvani a uctivani bylo méné nebezpecné, protoze se nepouzivaly zddné chemické obusky!
Vime, ze rovnéz mentélni sila mize mit velky ucinek, ze fantazie dokaze také I¢cit!

Vynikajici propagator "piirozen¢ho zdravi" (NH), Dr. Herbert M. Shelton Antonia (Texas),
v listopadu 1977 v REVUE o medicinské védé dneska napsal:

"Primitivni povera Samanii (knézi nebo zazracni lékari), klamani a zaslepovani magickymi
prostredky pokracuje soucasnou "moderni medicinou"! Bakteriologie je novou demagogii, kury a

imunizace (jak dnes pri AIDS) Ize srovndvat s exorcismem (vyhanénim dabla). Psychiatrie a psychoanalyza
Jjsou podobou "Theurgy" (magickych a nadprirozenych agentii).
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V soucasnosti se carovna kouzla nahrazuji novymi, vylepSenymi, rafinovanymi pristroji a technickou
"modernizact”, ale ucinek je stejny: pouze prostrednictvim technickych magickych metod!

Z hlediska naseho téla, fyziologie a biologie se ucime, zZe se nas organismus vzdy opravi a leci sam,
tak jako se rana automaticky uzavre!"” Tolik Dr. Shelton.

Jsou to tedy organické vnitini metody, sily téla a zddna potlacujici opatieni zvenci riznymi
prostiedky ¢i pfistroji! NaSe télo nepotiebuje ani chiropraktiky, akupunkturu, maséry, zadné alopatické ¢i
homeopatické zazracné prostiedky, infuze nedefinovatelnych smési, ozatovani jakéhokoliv druhu,
povzbuzujici prostiedky jako kavu, nikotin ¢i alkohol! VSechny tyto prostfedky pouze potlacuji normalni
Cistici usili naseho téla! Nejsou ni¢im jinym nez stimulanty, které predstiraji zdravi!

Lékarské diagnozy jsou jenom iluze

Dozvédéli jsme se, ze nemoci jsou jen bandlnim hromadénim ndnosi a zdravi neni ni¢im jinym, nez
osvobozenim se od téchto jedu.

e V Cinnosti, kterou nase télo denné a nepretrzité "provozuje" bychom mu méli doprat klidu: zadné
travici potize a zadnou télesnou praci! To je celd magie 1éCeni.

e Cim vétsi je nahromadéni, tim silnéjsi je samoziejmé i akutni krize. Opakuji: horecky, zancty,
zvraceni, prijmy, vyrazky, otoky atd. jsou snahou ptirody 1é€it.

e Samoziejmée to stoji mnoho sil, pfedev§im nervovych, které bychom méli Setfit.

Vysledek: "Nemoc je usilim naseho téla docilit zdravi!"

Dale Dr. Shelton:

"Vsechny diagnozy a klasifikace v medicinskych uéebnicich jsou iluze, které pochazeji z ideji
lékarii, jejichz mysleni vyplyva ze symptomii a komplexii. Navic jsou zavery u stejnych nemoci variabilni,
hovori o vetrelcich. Pritom existuje jedind pricina vSech chorob. Co vsichni praktici téchto skol povazuji za
lécebnou diagnozu, neni nicim jinym, nez priznakem! Tito "oSetrovatelé nemoci” pocatecni potize jesté
zhorsuji, jelikoz usili tela vylécit se samo, novymi kurami podkopavaji!

Od perfektniho zdravi (stabilita a krasa) az k rakoviné ¢i mrtvici existuje dlouhy retez patologickych
zmen. Jsou to vylucovaci procesy ve formé riiznych akutnich chorob. Myslime si, Ze tyto krize nemocného
prepadavaji nahle. Ve skutecnosti jsou nahromadenim dlouhych period riiznych prestupkii (proti zakonu
prirody). Nespravné navyky v priubéhu doby vyvolavaji akumulativni efekty!"

Ale "zazracny ucet" bézi. Dennimu hromadéni jedt, predev§im miliarddm hnilobnych bakterii ve
sttevech v disledku stravy sloZzené z masa, ryb a vajec stejné neuteces! Misto abys v sobé podpofil pfirodni
lécebné sily, potlacujes je pomoci 1€kl a dopousténim se chyb v Zivotosprave.

Kdo je jesté schopen rozumné uvazovat, bude mne nasledovat a nebude si stéZovat na
nespravnou adresu!

e Nemoci tedy vyvolavas sdm. Chces-li se uzdravit, musis v sobé Gsili ptirozenych sil podpofit a ne je
potlacovat!

e Jistéze pritom bude§ muset pietrpét 1 n€jaké bolesti a nékdy se nebudes citit dobie! To je spravné.
Pti téchto rozpoustécich procesech se nemiizes citit bajecné.

e Musi$ ovSem obzalovat sam sebe a ne n¢jakého d’abla, "malou potvoru" ¢i jakési temné sily z jiné¢ho
svéta.

e Bez kolika organti se da jeste "dobte" zit? Lékat, ktery je nechava odstraiiovat, tim jen prokazuje, ze
nedokdze 1éCit, ze celé jeho medicinské uceni je Gplné scestné!

V téle soustavné probihd léCebny proces. Nikdy v§ak nemiiZe byt doveden ke zddarnému konci,
nebot’ ty sam faleSnymi nepiirozenymi navyky skuteCnou pric¢inu neodstrariujes!
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Pane doktore, predepiSte mi néco!

"Kdy skonci ten nesmysl predepisovat néco zcela zbytecného, aby to vypadalo, Ze se pro léceni néco
dela? To neni sugesce, nybrz podvod!"
(MUDr. Carl Ludwig Schleich)

"Osobné nepovazuji za spravné, Ze jsou predepisovany léky, pokud nebyly predem, anebo soucasné,
odstraneny obzvlasté zavazné stravovaci skody a pokud nejsou odstranény nejhrubsi prestupky proti
Zivotosprave!"”

(Profesor F. Eichholtz, farmakolog)

e Nahromadéna otrava musi ven, aby orgdny mohly opét bezchybné pracovat! Kdyz se bolesti potlaci
a nemocny organ se odstrani, jsi vyléceny, jak tvrdi medicina?

e Ne, nikdy! Nemoc se pouze potlacila a zdravotni stav se zhorsil.

Dtive nebo pozdé&ji ptijde dalsi potadnych "pohlavek", "najednou a ne¢ekané"! Cim "aspé&sng&jsi" je
takové potlacovani, tim vice jsi samoléCitelsky mechanismus zdolal. Ten se pak musi vzdat a toto
potlacovani jiz nemtze skoncit smrti!

Béhem krize vyvolané prirodou, by vlastni léCebny proces mélo podpo¥it jen nékolik mdlo opatieni:
Zdadnd strava, jen Cistda voda, okamZity télesny i duSevni klid!

Tuto 1écebnou metodu bys mél odpozorovat od zvifat.
A co délame my, prihloupli lidé?

Posbirame spoustu lé¢ivych krabicek a sklenicek a do téla, které vynaklada veSkeré Gsili na to, aby
nas uzdravilo, vhanime mnoho barevnych pilulek. Radio a televize musi k posteli. P¥ibuzni pfijdou potésit
a ukonejsit zbyteCnymi fe€mi a nesmysly, donesou cerstvou "posilujici" polévku, kterd se podoba zviteci
moci! Pokud nemoci z akutniho stavu ptesly do chronického, je prodlouZeni piistu nezbytné!

Pied n€kolika dny jsem vidé€l, jak nd$ hodny ministr zdravotnictvi dr. Bliim v televizi bojoval proti
funkcionati pilulkového primyslu. Samoziejmé, Ze uz nemize zaplatit stale se zvySujici ndklady na léceni.
Stejné tabletky se stejnym obsahem a od stejného vyrobce v jiznich zemich stoji o 1/3 méné. Ministr Blim
nyni chee, aby lékaf za pevné ceny predepisoval hodnotngjsi 1éky. Je tfeba ho chapat. V pokladné méa mélo
penéz.

Farmaceuticky primysl v§ak proti tomu bojuje miliardovymi reklamami. Maluje €erta na
zed’. Nemocny pry nemiiZe dostat potirebné 1éky. To vS§ak odporuje zdravému rozumu a je to scestné!

Chapu 1 lékarniky, protoZe jejich obchod je vybudovén na zékladé nynéjSich nakladovych kalkulaci.
Klesnou-li ceny 1ékti, zméni se také kalkulace.

Zadnym opatienim se vSak neodstrani pfi¢ina onemocnéni, kterou je nespravna Zivotosprava. Pane
ministfe zdravotnictvi, propagujte preventivni zdravi, jen tak se ndklady nemocenskych pojistoven snizi!

Mohl bych uvést stovky vyrokl z knizek (i z minulého stoleti) I¢kaiti, ktefi problém nemocnosti
popisuji stejn¢ jako ja! Na celém svéte je dostatek 1€kait, ktefi svlyj vlastni stav Zaluji. Jsou nasimi
nejlepSimi dikazy!

Nejtvrdsi vyrok pochdzi od znamého Iékate Dr. W. Holmese:

"Jsem presvedcen, ze pro lidstvo by bylo pravym pozehnanim, kdyby cela "materie medica"”
(tj. vSechny léky), jak ji ted nazyvame, zmizela na dné morském! Pro ryby by to vsak byla pohroma!"”

Je samoziejmé, Ze takové vyroky se viemi prostfedky umlici. Na tom se totiZ neda nic vydélat!
Ale pokladna ministra zdravotnictvi, ktera trpi na ubyté¢, by tim mohla byt zachranéna. Penize by mohly
zUstat v penéZenkéch lidi, v nichz jsou schovéany nejlépe! Ale prozatim ziistdvame "volajicimi na pousti"!
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Jesté jednou Are Waerland:

"Nemame co do cineni s nemocemi, nybrz s chybami Zivotospravy. Odstraiite je a vSechny choroby
zmizi samy od sebe!"

Jeho vyznamny nazor nechci zlehcovat ani tim, Ze se dopustil nékolika omyld, které vSak nerozeznal.
Tykaji se stravy slozené z mlénych a obilnych vyrobkl. Byl jsem u toho, kdyz tekl:

"Dej mi dokonalejsi system nez je muj, ja ho vyzkousim, a bez prutahii uplatnim, bude-Ii lepsi
nez muj..."
Kdo v tom Waerlanda dokaze nasledovat?

Dnes manzelé Diamondovi vystupuji dokonce v programu SAT 1. Jejich kniha vysla také v ném¢iné.
Diamondovi jsou nejlepSimi interprety mnou popisovaného zptsobu Zivota. Jejich kniha "Fit pro Zivot"
v USA vysla v milionovém nékladu a vyvolala revoluci. V pfechodné dob¢ také oni pripoustéji vyjimky.
Sami vSak ziji ptisn¢ vegetariansky! Jedi jen syrové pokrmy.

"30 let jsem lékarem. Kolik dogmat védeckého lécitelstvi jsem v této kratke dobe videl padnout. Kolik

"naivnich", vysméchem a potupou zahrnovanych nazori a predstav, ma dnes samoziejmou platnost!”
(MUDir. Ervik Liek)

Vsechno zavisi na vasi mysli

V této knize jsem ti Casto fikal, Ze duch stoji nad télem. "Duch by byl povolny, ale télo je slabé!" fika
se. Nejdiive musime tedy proskolit ducha, abychom télo priméli k poslu$nosti. Bez ducha a kazné to
nejde!

Chtél bych proto uvést n€kolik pravidel, podle kterych se budeme tidit, abychom ty, kteti chté;ji
slySet, uvedli do vyborného télesné¢ho 1 duSevniho stavu. Toto napinavé ptiblizovani se k nejvySsim
vykoniim by t€ mélo fascinovat natolik, abys vS§em svodiim a radostem Zivota odolal!

Pfitom spravné vyziva predstavuje podstatny obsah této knihy, protoze jsem presvédcen, Zze vSechna
ostatni pravidla se daji vybudovat na neporuSeném zdravi.
Nemocnému clovéku mitZes o duchu a dusi vykladat kolik chces. Stejné na to nereaguje. Je zcela

otupély. Jeho zdravi je pro néj dileZitéjsi, nebot’ "zdravi sice neni vSechno'’, ale "bez zdravi neexistuje
vithec nic!"

Nechei jit tak daleko jako profesor Ehret, ktery tvrdi, Ze 99 % zdravi je zavislych na spravné, to
znamena piirozené vyzive!

Na 1. misto fadim Cerstvy vzduch a €istou vodu. Bez téchto dvou zakladnich prvkl neexistuje zadny
zivot. Bez potravy vydrzi§ mésice, ale bez vzduchu pouze né¢kolik minut a jen par dnt bez vody!

Jako 3. bod nasleduje spravna biologicka strava. Vyzkumy prokazaly, ze ¢lovek je dle pfirozeného
vyvoje konzumentem plodi. V prvé fadé je pro nas tedy urceno ovoce, ve druhé rostliny a ofechy.

4. pravidlo ndm ptikazuje, abychom byli §tastni!

Bez pratel, pocitu S$tésti a souladu nam zdravi nebude nic platné. MlzZes byt superzdravy a prece
bez radosti nest’astny. Zde by méli vedeni pfevzit optimisté. Znas banalni srovnani: pesimista fik4, Ze ma
poloprazdnou sklenku, kdezto zafici optimista - podivej, j& mam jesté do puli plnou! Je dilezité, jak véci
vidim dusevnim zrakem!

Svym ¢tenaftim mohu viele doporucit knihu od Dale Carnegie: "Nestarej se, Zij". Neustale ndm

drasticky pfedvadi, Ze 99 % naSich starosti a obav se stejné nikdy nevyplni. Pro¢ si tedy pfipoustét zbytecné
myslenky, co by se vS§echno mohlo stat, kdyz se obavy stejn¢ nenaplni.

Zijes dnes, véerejSek uz minul a novy den jesté nenastal. "Zitra je jiny den," ¥ika Martin Luther.
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I kdyz jsem podle kalendatnich let uz pon¢kud pokro¢il, biologicky se citim podstatné¢ mladsi a sdm
jesteé pilotuji své letadlo. Prave jako soukromy pilot mé ¢lovék kolem sebe stale riizna nebezpeci. Kolem
mého domaciho letisté¢ Heide/Biisum soustavné prolétavaji letadla Bundeswehru (spolkové armady).
Prolétavaji kolem nas jako Sip a zfeteln€ v nich rozeznadvame piloty. Jak snadno mtize dojit k n¢jaké srazce.
Neni tomu tak, nebe ma piece tfi dimenze. Co se vSak stane, kdyz motor vysadi nad Severnim moiem nebo
nad né¢jakym velkoméstem? Jaké bude pocasi, které nad ndmi potad visi jako Damokliiv mec? Jako
soukromi piloti totiz nesmime létat, kdyz neni dobré viditelnost, abychom neohrozili sebe a na slepo 1étajici
letadla.

Préavé toto prekondvani moznych nebezpeci kolem nas, piloty osvobozuje od deprimujicich
kazdodennich starosti.

Je to ten osvobozujici pocit, ktery je citit od vSech leteckych stold stalych hostli. Existuje jen mélo
vrcholnych pociti blaha v Zivoté. Popsany pocit piekonavani nebezpeci je jednim z nich. Dalsi pak, kdyz
ve velkém zrcadle vidime svou postavu bez jakychkoliv "pneumatik" a zakulacenin! Posledni ti pak
poskytne tato knizka, kdyz po jejim precteni nechas nasledovat ¢iny. Kdo si mysli, ze se mize vyhnout
v§em nebezpecim, zahyne v nich. Jeho myslenky jsou totiz stile nastaveny na to negativni, na ocekdvani
néjakého nebezpeci, takze je pfimo ptitahuje. Na co soustavné myslis, to se nakonec stane!

"Kdo ztratil odvahu, ztratil vSechno a bylo by lepsi, kdyby se vitbec nenarodil!” (Goethe)

Velmi tésné se Stéstim a souladem je spojeno sebevédomi.

Kdyz ho ztratis, nebo nékym jinym je nechas narusit, ztratil jsi podstatnou ¢ast své osobnosti!
Nemilujes-1i sim sebe, nemiize$ milovat druhého! Kdyz necti§ sam sebe, nebude t¢ ctit nikdo. Postavme
tedy 1 tvé sebevédomi na prvni misto!

e Nase outsiderstvi vzhledem ke zpiisobu nasi vyzivy nds vzdy stavi vii¢i naSemu okoli do opozice.
To se citi byt omezovano predhazovanim hiichu v zélezitosti pozivani "hiiSného masa".

e Na tom tézko néco zmeénime. I tak odpovidej vZdy umirnené. Mnozi skutecné o spravné
Zivotosprave nic nevedi, protoze zdédéné zvyky, jakoz i televize, rozhlas a tisk s reklamnimi triky
nam piedvadéji! pouze povrchni ¢ast naseho zivota!

e Bylo by proto dobfe, kdyby stejné smyslejici utvateli skupiny, pravidelné se setkavali a vyméiovali
si zkuSenosti, aby nikdo neziistal sam. Clovék se citi siln€jsi v néjakém spolku.

Télesné pachy

Mnozi staii 1ékati diagnozu stanovovali podle télesnych pachii pacienta. Podle toho jak pachnou
pokozka, Gsta, mo€ a vlasy, jako vysilajici i pfijimajici "anténa"! Podle toho co jiS, také pachnes!
Zapach svédci o tvém vnitinim stavu!

V prvé fadé pachy pochazeji od proteinil z prebytecnych rozkladnych produktii v tvém téle, ve druhé
z latkové premény bilkovin, které nejsou dostatecné vylucovany. Tato hniloba je produktem rozpadu
bunék. Nase télo denné ztraci vice nez sto milionli ze svych cca 50 bilionti bunék.

Tento rozpad je nyni naruSovan piebyte¢nym a zcela zbytecnym bilkovinovym mumrajem. Pachy
prozrazuji nemocné télo! VétSina pochazi z hnilobnych proteind z vafené a pecené bilkovinové stravy.
Tedy z masa, ryb, vajec, dribeze, mléénych vyrobki, hrachu, ¢ocky, fazoli atd. v travicim traktu! Hnilobna
stolice ma stejnou pficinu! Vzpomei si na nepiijemne pachnouci a potici se nohy. Obzvlasté pokud delsi
dobu nebyly ménény ponozky a boty! Pfi pfijemném a zdravém tanci mdm moznost dé€lit lidi na zdravé a
nemocné. Pachy jsou bud'to piijemné nebo podobné mociivce!

e Budes-li se stravovat vylucné ovocem, zeleninou a ofechy, ovsem ve spravné kombinaci, budou tvé
pachy stejné jako u zvitat ve volné ptirodé, kterd se zivi rostlinami.

e Jsi-li v§ak konzumentem bilkovin, pak se tva stolice i tvé pachy budou podobat tém, které
zanechavaji kocky a psi.
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e Konzument syrové stravy opét ziska cit pro vini.

e Nejedna mladd, hezké Zena uz ani neciti svilj penetrantni zapach, protoze vSichni lidé pachnou
stejné. Samotny tvilj pach ti prozrazuje, jestli se zivi§ spravnou ¢i falesnou stravou!

Jazyk je dal§im indikatorem, ktery t&€ upozoriuje, jak daleko tvé vnitini nemoci pokrocily. Téméf uz
neexistuje rizovy jazyk bez povlaki! Cim lepkavéjsi jazyk, tim vice se t&lo nachazi ve stavu rozkladu.
Budes-1i se n¢kolik dnii postit anebo jist pouze ovoce, potah jazyka se jesté zvyrazni! Mzes tento maz
klidn¢ seSkrabovat a obnovi se znovu.

Povlak se ztrati az po delsi dobé pozivani vyluéné syrové ovocné/zeleninové stravy! Dokud tviij
jazyk nebude zcela Cisty, nedosahl jsi jesté pIného zdravi. Obc¢as pozoruj pévecké hvézdy v televizi, kdyz
rozeviraji usta. Bohuzel, ptili§ Casto se objevuje bily jazyk. Stail se vlastnim diagnostikem! Jazyk pouzivej
jako "magické" zrcadla své zdravotni situace!

22 zivotnich pravidel
Zde je 22 pravidel, ktera by se méla stat nasi smérnici a kostrou naseho poc¢inani:
dobry Cerstvy vzduch
¢ista voda
syrova strava
byt Stastny
spanek a klid
laska a porozuméni
pohodlna télesna teplota

¢istota

A S N ol

slune¢ni svit a nepiimé slunce

p—
=]

. energicky pohyb

p—
p—

. uvolnéni

p—
[\

. pocit soundlezitosti

p—
(98]

. hry a odpocinek

p—
AN

. vyhybat se roz¢ilovani, vyfadit nadmérny stres

p—
(9]

. zajistit si zivobyti

p—
N

. radostné okoli

p—
~J

. sebeovladani

p—
(0]

. prosp&€sna mnohotvarna prace

p—
\O

. motivace, inspirace

N
=)

. zesilené pudy

[\
—_

. spokojenost

22. sebevédomi, vira a tcta

Nebudes schopen vSechny pozadavky splnit najednou, ale... kdo se bude snazit a vytéeny cil neztrati
ze zietele, tento zebiik zdola!

Stan se zivym prikladem pro ty, kteti jesté vahaji. Ptiklady vzdy tdhnou, at’ jiz védomé ¢i nevédomky.

Kourici rodice nikdy nemohou byt dobrym ptikladem svym détem. Kdyz kouii matka i otec, pro¢ by
to neméli bez vycitek svédomi délat také dcera a syn? Anebo metla alkohol! Pokud se rodi¢e nechaji
omamit, pro¢ by je dorost nemél také nasledovat? Kazdé ohluSeni alkoholem je vZdy ochromenim vlastniho
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ja. Jak se najednou citime silnymi, jakymi jsme hrdiny a druhy den na zemi lezime jako trosky! Kde je dalsi
sklenicka, dalsi cigareta?!

1.
2.

N w ok

Omamné jedy a naruzivost pomalu ale jist¢ tvé zdravi a tvou sebeuctu nezvratné znici!

Jedno pravidlo po druhém proménuj ve skutecnost a... uz od n¢j neustupuj. Zamezuj kazdému
navratu, zdolavej dalsi pficku a tés se vzdy z jiz dosazeného!

Nenechej se nikdy zviklat! Odvazné vykro¢ dopredu a nikdy se neohliZej! Za to, co bylo, ti uz
nikdo nic neda! Odvaznému Stésti pieje!

Jaka bude VaSe odména?
Ceho dodrzovanim uvedenych pravidel dosahneme?
Mohu ti nabidnout nésledujici moznosti:

Sebe i1 svou rodinu mtizes§ dovést k vibrujicimu zdravi!

Muzes uspoftit naklady za 1ékatfe, nemocnice a léky. To vSak u dneSnich zaméstnanych pracovnikl a
diky nucenému nemocenskému pojisténi, bohuzel, neni mozné. Nemocenské pokladny by svym
clenim mély vracet ptispévky, kdyz jejich sluzby nepotiebuji. SlySeli jsme jiz, ze vesSkeré nemoci
jsou vlastné zplisobeny otravami z vlastniho zavinéni. Pak by pravé tito nemocni méli nést na-
klady svého lé¢eni. Kdo se navic vedle mrtvé vafené stravy naléva alkoholem, kouii a pije kavu,
tudiz se svévoln¢ otravuje jesté vice, by mél za to platit! Podstatn¢ by se tim zménila ndkladova
struktura v nemocenskych pokladnach! Chtél bych ale slySet ten povyk, ktery by se strhl! Kde
zustava solidarita? Dvoutfidni spole¢nost! V Zivoté jsem nikdy nemél Zddné nemocenské pojisténi a
nasSetfil jsem si tim velky majetek.

Nyni mize$ hrave prekonat stadvajici onemocnéni, jako bandIni nachlazeni, které za vypuknuti vdéci
hlenutvorné chlebové a obilné strave, kterd také nese odpovédnost za vznikajici kréni a praduskové
problémy. Uz nikdy nemusi§ mit zadné travici potize, zacpy ¢i prijmy. Bolesti hlavy a zad nebo
"nelécitelnd" onemocnéni jako akné, psoridza, neurodermitida, alergie, astma, artritida, srde¢ni
potize, vysoky krevni tlak, tumory ¢i hemoroidy atd. se nastalo ztrati.

Nabijes se vibrujici energii. Vystupiiovand energie ti automaticky dodé vice osobni dynamiky.

vvvvvv

Objevis nove nalezenou silu, vytrvalost, zivotni silu a vitalitu.

Zlepsi se ti sluch a zrak! Existuje redlna Sance, Ze odlozi§ bryle. PfinejmenSim se desitky let trvajici
stav nezhorsi.

Budes opét mluvit jasnym hlasem!
Tva pokozka se stane hebkou, sametovou a bez vyrazek!

10. V zaméstnani zvysis produktivitu, ziskas§ vétsi uznani a vyhody! Nebudes§ mit Zadnou absenci

v dasledku nemoci ¢i nevolnosti!

11. Béhem nékolika mésicu omladnes o 20 let a budes se tak také citit!

12. Budes jist gurmanskou stravu, ktera je bohata na vyzivné a vitalni latky a doda ti nejvyssi energii.

Pisi gurmanskou! Ano, protoze syrova ptirodni strava tvym chutovym receptorim poskytuje
nejvyssi uspokojeni.

Co se dnes povazuje za gurmanskou stravu, neni ni¢im jinym neZ Simranim patra. Nabizi se mu
jesté vetsi mnozstvi "dobré méstanské stravy", aby se jiz tak pfeplnény travici trakt presytil! Jak
naproti tomu chutnaji pomerance, jablka, hrusky, ananas, hrozny, jahody a broskve? A jak dobie
tyto produkty pfirody voni a vypadaji?

A co s mrtvou zeleninou a kusy masa? Odstrasujici a odporné, kdyZ je "nevylepsis" kotfenim, soli,
tuky, octem atd.! Chces tedy pozivat koteni nebo piivodni vyrobek, z jehoz vzhledu, ving ¢i chuti
jiz nic nezistalo!?

13. V3ech travicich potizi, jako nadymani, zacpa a pocit "plnosti”, se mizes zbavit béhem n¢kolika dnti!
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Proti témto pravidlim, o kterych uslysis jesté vice, se ¢lovek cela tisicileti prohfesuje. Pfinejmensim
od doby, kdy byl objeven ohen a bylo vyrobeno nacini. Obzvlasté vsak svou ptislusnost k matce prirode
ignoruje poslednich 100 let, ptedevsim poslednich 40 - 50 let, béhem kterych jsme si navykli na
pramyslové vyrobky s velkym mnozstvi cukru, soli, kavy, alkoholu, tabaku atd. Jako bohaty ndrod si tyto
"pozitky" mtizeme ptece dovolit.

Sviij zdravotni stav zjisti§ velmi snadno:

Postav se pied zrcadlo a podivej se na jazyk. Je-li jeho povrch bilo/Zluty a lepkavy, jsi totalné
otraveny. U pustu a pti pfechodu na pfirodni stravu se tento stav jesté zvyrazni. Do 24 - 26 hodin se to stava
u konzumentt "dobré méstanské stravy". Teprve az jazyk bude opét uplné Cisty, je tvé télo zbaveno jedu!

Béhem piedloniského pobytu na Floridé jsem navstivil "Monkey-Jungle", velkou opici zoologickou
zahradu, ktera je vybudovana podle vzoru brazilského pralesa. Ne¢kolik druhti opic se zde volné prohanélo,
zde byli zavteni lidé. Jak velice se ¢lovek, predev§im obli¢ejem, opici podoba. Kdyz vsak jejich obratnost a
mrstnost porovname s nami, ktefi jsme jim z 98 % podobni, zjistime, jak jsme zdegenerovani.

Kdyz si ¢lovek prohlizi ty tlusté, zirajici, alkohol popijejici a toporné postavy pied klecemi, pak nasi
nejbliz8i ptibuzni z fiSe zvifat jsou na tom nesrovnatelné 1épe!

"Kdo Zije nezdrave a nespravneé se stravuje, ten se cely zivot pripravuje na rakovinu!"
(Profesor MUDr. Kollath)

"Budoucnost patii narodiim, které si z védy o vyzive vezmou nejvice pouceni!"
(Profesor Dr. G. Wendt, Svédsko)

"Povést 0 naSem dobrém zdravi"

Jsme my, Némci, skute¢né tak zdravi? Ne, je to jen zdani ovéncené mystikou. Nenechme se oklamat
"statistickymi ro¢enkami". Nevypovidaji nic o ndrodni tragédii naSeho zdravi. Mnoho naSich starSich
spoluobcanti, pticemz néktefi nejsou ani prilis stafi, je, bohuzel, svymi détmi odsouzeno ke skomirani
ve starobincich!

Bohaté déti jiz nemaji ¢as pro své diive chudé rodice, ktefi jim umoznili Zivot, ve "faleSném"
blahobytu!

Jiz desitky let si mi jedna teta soustavné stéZzuje na své bolistky. Stale jsem ji fikal, jak ma spravné Zit.
Minuly tyden jsme ji s sebou vzali na jedno rodinné setkani do Quickbornu. Ukazovala ndm starobinec, do
né¢hoz se prihlasila. Jaky "Zivot" ji vSak mezi tolika stejné postizenymi ¢eka? Kdo vSak nechce slySet, musi
to pocitit na vlastni kGizi! Pfitom by se jeji "neduhy" spravnou piirodni stravou daly potlacit a odstranit!

99 % lidstva ma néjaka trapeni, mensi ¢i vétsi!

Vzhledem k tomu, Ze mi nejsou znama némecka ¢isla, budu se tidit vysledky vyzkum, které byly
provadény v Austinu v USA. Kdyz v Americe Zije asi 230 miliont lidi a v Némecku véetné byvalé NDR

cca 77 milionti, miZeme pocitat s pomérem 1:3. V USA se luxusni zivot projevil jiz o n¢kolik desitek let
diive (Zadné valky, zddna znehodnoceni), takZe degenerativni vlivy se tam projevily rychleji nez u nas.

Chtél bych poukazat na statistiku hladiny cholesterolu, podle které se na konci 2. svétové valky u nas
nevyskytovaly zadné srdecni infarkty! USA a zapadni staty jsou pfece nejlépe se Zivicimi staty,

s nejvetsim mnozstvim "vyzivnych" mléénych vyrobki. Jejich zdravotnicky aparat je nejvyvinuté;si.
Ptesto jsme skute¢nému zdravi na mile vzdaleni!

Davy trpi chronickymi onemocnénimi. Srdce, veliké jako pést, strada nejvice! Soustavné piejidani,
predevsim tuky, bilkovinami a nedostate¢ny pohyb jsou toho pfi¢inou! Stale nenasycené biicho utiskuje
malé "statecné" srdce. Anorganickym vapnikem ucpané tepny nejsou schopny dodédvat ani energii, ani
kyslik! K tomu jej jesté¢ denné zatéZujeme nikotinem, kavou, ¢ajem, kakaem, ¢okoladou a alkoholem!
Nikdy neni nemocna pouze ¢ast téla, vzdy je zasaZeno celé!
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Jiz unavené srdce dostava soustavné rany témito stimulanty a srde¢nimi prostfedky, jako digitalis.

Je podivuhodné, co tato mala véc po cely Zivot, navzdory v§em "ranam bi¢em" vydrzi.

Pticina je stale pfipisovana stresu. Kdyz tato fakta ¢tes, mélo by to s tebou zatiast, protoze jeding ty

sam jsi pficinou této smrtelné praxe!

1.

Pouze 3,4 mil. z 230 milioni Ameri¢anti Ize povazovat za relativné zdravé, tj. pouhych 1,5 %!
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nedavno prohlasila, Ze jen 0,7 % obyvatelstva svéta je
zdravé!

Témé# polovina Ameri¢anti umira na srde¢ni choroby anebo na jejich nasledky. Setfeni prokazalo,
ze skoro vSechny déti nad 4 roky trpi zac¢inajicimi ¢i tézkymi srde¢nimi anomaliemi. Srde¢ni
specialisté tvrdi, Ze témét vSichni, ktefi pfekrocili tficitku, maji n€jaké srdecni problémy.

Psal jsem jiz, Ze 77 % mladych Americ¢ant, ktefi padli v korejské vélce (17 — 20leti), bylo jiz
postizeno srde¢nimi nemocemi. Jejich tepny byly téméf ucpany, kdezto u Korejcti byly Cisté!
Ptitom biologové zjistili, Ze srdce by mélo télu slouzit nejméné 300 let! Jako konzumenti syrové
stravy vime, Ze po pfechodu na tuto stravu se srdce opét mize uzdravit. Samoziejmé je to zavislé na
stupni pfedchoziho naruseni!

Roc¢né je zaregistrovana 1 miliarda navstév lékate a 250 milionti pobytii v nemocnicich!

Ptes 5 miliont lidi je uzivanim 1€kt poSkozeno, az jsou zrali k hospitalizaci, desetitisice v diisledku
toho zemiou! Takzvané "vedlejsi ucinky" uvedené na balenich, na takové otravy ptimo poukazuyji!
Vsechny léky a drogy jsou jedovaté a nebezpecné! Vysazeni 1€kti by pro vSechny pacienty bylo
nejlepsi sluzbou!

Ptiblizné 20 milioni Americ¢ant trpi herpesem genitéalii. Tato nemoc neni ni¢im jinym, nez télem
zahgjené CiSténi. V tomto piipadé vyluCovanim pohlavnimi organy! Dokonce i tyto, v o¢ich laikd
tézké nemoci, Ize plstem a naslednym ptrechodem na syrovou stravu béhem nékolika dnti ¢i tydnt
vylécit! Pritom neni rozhodujici, kde mé nemoc sidlo. Kazda nemoc naSe t¢lo uvede do ¢innosti!
Vzdy se snazi nas zachranit!

Tti z deseti Ameri¢and maji rakovinu, 80 % nemocnych umira a jejich smrt je disledkem rakoviny!
Stejny pomér plati i u nds. Kazdy tfeti dospély onemocni rakovinou a kazdy ¢tvrty na ni umira,
navzdory vyzkumim na zvitatech!

Mezi détmi je rakovina dokonce pficinou €. 1! Pro¢? V mnoha zemich viibec neexistuje. Pro tebe,
jako hledace zdravi plati, ze 95 % lidi se pfed touto nemoci mize uchranit zdravou zivotospravou.
Medicina vSak ziistava bezmocnd, protoze neodstrafiuje pfic¢iny, které k t¢émto kone¢nym stadiim
vedou! Rakovina je dcerou hrnce na vareni, fikd Atherov.

Artritida a revmatismus "napadaji" 77 % dospé€lého obyvatelstva. V soucasné dobé¢ témito
nemocemi trpi 24 miliond lidi! AvSak artritida se d4 jeSté vylécit, pokud nenastoupila faze
organického niceni! Nemocni se alespon stanou opét pohyblivymi.

Ptes 80 milionii Ameri¢ant trpi riznymi alergiemi! VéEtSina z nich se v§ak da béhem 1-2 tydnt
vylécit!

10. Vice nez 60 % Ameri¢ani ma problémy s ocima. Skla maji byt lé¢ivymi prostfedky. Ve skutecnosti

11.

zrak oslabuji! Takovym nemocnym lze pomoci o¢ni gymnastikou a pfirozenou Zivotospravou!

Pres 80 % Americant trpi otylosti! Navzdory ptejidani vétsina z nich strada podvyzivou!

12. 114 miliont Ameri¢ant (49 %) trpi nejméné jednou chronickou nemoci.

13. Ptes 40 miliont jich je kazdym rokem néjakou dobu v nemocni¢nim oSetieni!

14. Vice nez 14 milionti ma psoridzu, osklivou a hriznou nemoc. Odhadem jesté 150 milionti trpi

riznymi druhy koZnich onemocnéni jako akné, ekzémy (neurodermitidou), bradavicemi, ¢ervenymi
skvrnami, matefskymi znaminky, viidky atd. VSichni ovS§em mohou ziskat jemnou plet’ a to bez
1€k, které nikdy neléci, pouze potlacuji!

15. Na 50 % trpi chronickymi travicimi potizemi. Té&ch se snadno zbavi§ dodrzovanim pravidel

ptirozené Zivotospravy. Travici potiZze nastanou pouze nespravnou vyzivou.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Zacpa je narodni nemoci. Devét z deseti (pies 200 miliontt) trpi zacpou! Jsou piipady, které trvaly
ptes 30 let!

Americané ro¢né trpi 800 miliony pfipady nachlazeni. Kazdé¢ dité nad 4 roky alespoil osmkrat rocné
onemocni na nachlazeni dychacich organt.

Ro¢ni vydaje na rtizné deodoranty pfesahuji 1 milion dolara (1,8 mil. DM). V tom nejsou zahrnuty
vydaje na parfémy a kosmetické prostifedky. Télesné pachy a hnilobny zapach jsou dikazem
"shnilého" stavu télesného nitra! Jaky hrozny smrad se ¢lovek snazi "zaretusovat"! Své rodinné
ptislusniky mtize§ dovést k tak Cistému télu, ze je budou opoustét pouze piijemné viing, bez
jakéhokoliv chemického potlacovani. Ani mydlo nebude zapotiebi!

Za lékarské osetieni se rocné vydava cca 230 miliard dolart. Zdravi je laciné, nemoci jsou drahé!
(U nas je, bohuzel, nemocenské pojisténi povinné, jinak bys mohl uSetfit znacnou sumu na
nemocenskych ndkladech. Tak musis platit 1 za lehkomyslniky, krasné "solidarita"!)

V této zemi je pies 10 milionti astmatiki, které by bylo mozno b&hem 15 az 20 dnti od této nemoci
osvobodit. PIného zdravi by mohli dosdhnout za 3 - 4 tydny. Pouze astmatici s duSevnimi
poruchami potiebuji delsi dobu.

V USA je 15 miliont diabetiki (v SRN 2 miliony). I ti by se béhem 15 - 20 dnii mohli této choroby
zbavit. S vyjimkou téch, ktefi uz maji rozrusenou slinivku bfisni, by vSichni ostatni mohli byt
vyléceni bez inzulinu a léki!

Existuje na 50 milioni téch, ktefi nemohou spat. Hlavni pfi¢inou jsou "myriady" 1€k, kéva a také
koteni!

Vice nez 100 miliont lidi pije alkohol, omamujici drogu, pfi¢emz je mezi nimi 15 miliont
chronickych alkoholiki!

Ptiblizn€ 60 miliont se denné€ narkotizuje tabadkem, pfi¢emz nikotin je jednim z osmnécti jeda!

V USA se ro¢né vykouti pres 600 miliard cigaret, tj. asi 2 700 pro kazdého muze, kazdou Zenu a
kazdé dite!

V Americe existuje cca 215 milionti "cukrovych naruzivell", coz predstavuje 95 % obyvatelstva!
ProtoZe lidé svym zalozenim maji "sladky jazyk", je rafinovany cukr velice nebezpe¢nym
vyrobkem. Ro¢né zkonzumujeme piiblizné€ 55 kg cukru. Ten je zodpoveédny za srde¢ni nemoci,
Spatné zuby, travici potiZze a mnoho dalSich problémii!

Ameri¢ané ro¢né€ vypiji 250 miliont $alkd kavy. Kofein je dalsi drogou!

Sotva existuje alesponi jeden American, ktery by si obcas nevzal utiSujici tabletku, kterou by mu

neptedepsal lékat, nebo kterou by si nekoupil sam jako tranqilizer, barbituraty, amfetaminy, 1€k
proti rymé (opiovy zéklad), tabletky proti bolestem atd.

Témét kazdé v USA narozené dité bylo uz pted narozenim "oSetfeno" léky, bud’to Iékafem nebo
krevnim obéhem matky. U porodu je pouziti drogy rutinni praxi!

Jeden z péti Ameri¢ant pod 17 let je chronicky télesné postizeny! Vétsina téchto vad by se dala
odstranit spravnou Zivotospravou!

Posudky, testy a vyhodnoceni zdravotniho stavu dokéazaly, ze americti 1ékafi jsou vice nemocni
nez bézny Ameri¢an! Nezname srde¢ni "specialisty", ktefi ve svych 40 ¢i 50 letech umiraji na
srdecni mrtvici? Jako "zdravotni praktikant" musi$ byt sam pifikladem zdravého Zivota! Sami sebe
musime varovat: "Lékari, 1é¢i sam sebe!"

Asi 42 miliont trpi vysokym krevnim tlakem. Rezimem ptirodni Zivotospravy jsou takovato
onemocnéni béhem nékolika malo tydnl zapomenuta bez 1éki!

Nejvétsimi spotiebiteli drog jsou samotni 1ékafi. Pocet doktort zavislych na tvrdych drogach
jako heroin, opium, kokain atd., je 19krat vyssi nez vSeobecné zavislych na téchto drogach!
New York Times o tom pfinesl zpravy jiz v poloving roku 1975!

Ptes 33 miliont déti je "duSevné zaostalych", narusenych a maji vazné mozkové problémy!

vrwe
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35.

36.
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38.

39.
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41.

42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.

98,5 % naSeho obyvatelstva ma Spatné zuby! 31 milionti uz zuby nema viibec! Nemocné,
plombované zuby jsou zcela normalni. Washington Post zjistil, Ze navzdory tisiciim tun zubni pasty,
ustnim vodickam, fluoridované vode¢ atd., jsou "americka tsta" tiplnou katastrofou! Americké dité
ma jiz ve Skole 6 dér v zubech. Spatné zuby jsou vSak znamenim Spatného zdravi! Pti zdravé stravé
a zivotospraveé by naSe zuby mély vydrzet n¢kolik staleti!

Ptes 22 miliont Ameri¢antl trpi duSevnimi chorobami. VétSina z nich by pfi ptirozené Zivotosprave
mohla byt behem nekolika mésicti opét zdrava!

Dlouhovékost jednorocka je dnes témét stejnd jako kolem roku 1900! Zdravi lidé by vSak neméli
mit zadné tézkosti s prekrocenim stovky!

86 % americkych déti nesplni nejjednodussi fittest. V roce 1954 to bylo pouze 56,8 %. Je to
tragédie, kterou bychom méli zménit!

Denné se spotfebuje 90 miliont tabletek aspirinu. To je ptfiblizné 36 000 tun ro¢né! Jaké je to
mnozstvi lidi, trpicich bolestmi hlavy! Zdravou zivotospravou se téchto bolesti jednou provzdy
zbavis.

Skoro vsichni Americ¢ané (témét 100 %) trpi travici leukocitdzou a zvySenou srde¢ni ¢innosti.
Pficinou téchto nemoci jsou: vafena strava, vylepsena a preparovana pramyslovou potravou
(pfedevsim na Skrob bohatymi uhlohydraty), zavislost na lécich a nedostatek ostatni zdravé praxe,
jako je vzduch, slunce, voda, pohyb, spanek atd. Ptivrzenci NH témito ptiznaky zdvaznych nemoci
netrpi.

Pies 200 milioni Americanti je zavislych na né¢jakém drogovém navyku! Nejvice uzivanymi
drogami jsou: kofein, sil a jina koreni, nikotin, alkohol, aspirin, tein, teobromin (v kavé a
cokoladé) a ocet!

Témet 100 % americkych Zen v plodném véku ma rtizna krvaceni. Bere se to vSak jako
samoziejmost! Menstruace je nespravné povazovana za normalni, pti¢emz zdravy ¢lovek by to
vitbec nemél poznat. Ovulace je pfece zcela normalnim procesem. Pfiroda neptedpokladala Zadna
krvaceni ani pro muze, ani pro Zeny ¢i zvifata.

16 miliont trpi viedy. Tyto se péci naturalni hygieny rychle vyléci!

Ptiblizn€ 36 miliont trpi hu¢enim v usich (tinnitus). Tyto symptomy se vytrati, jakmile se zavede
zdrava zivotosprava! PiedevSim potraviny bohaté na Skrob, jako chléb a obilné vyrobky, vyvolavaji
huceni v usich!

Ro¢né se spotiebuje 5 miliard praskd na spani!

Ro¢né se spotiebuje na 13 miliard tablet barbiturati a amfetamint!

Tranquilizéry (pilulky $tésti) potiebuje 10 milionlt Americanti!

Témet 25 milionh se roéné vydava vSanc skalpelu chirurga.

505 000 zen si v roce 1975 nechalo odstranit délohu!

Vrazi, sebevrazi, mladistvi pachatelé trestnych ¢ind, zavisli na drogach a jinych forméch trestné
¢innosti se hromadi se stoupajici tendenci!

Skutedné nemocni lidé tvoii nemocny narod! Rekni, 1ze "zdravy" narod popsat? Mohl bych tak
pokracovat jesté dale, ale jaky by to mélo vyznam? Americka centra a statistiky tyto skutecnosti a Cisla
zvetfejiiuji samy! Ty se téméf denné dozvi§ z novin, Casopist a ilustrovanych ¢asopisi. To tedy byla ¢isla
americké "Pfirodni hygieny" o americkych pomérech! Vydél je tfemi a dostanes pribliZny obraz
vysledkii platnych pro Némce!

I u nas se oproti druhé svétové valce procento zdravotné postizenych narozenych déti zvysilo
166krat! Spolkovy obcan ro¢né spolyka 1 000 tun prosttedk proti bolesti.

Za preparaty podporujici krevni obéh a utiSujici prostiedky roéné vydava 400 miliontt DM!

Doufam, Ze tato Cisla té probudi, abys kone¢né podnikl kroky k tomu, aby ses nemusel pocitat
mezi polomrzaky!
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Kdyz sis tato hriizna Cisla ptecetl, porad jesté vétis v toho zdanliveé zdravého ¢loveka se stoupajicim
vékem? Pak ti neni pomoci! Zakon piirody ti nepfedurcil zddnou nemoc! Pouze ty sdm, svymi Spatnymi
navyky ji pfivolavas!

e Na téchto hromadnych onemocnénich se miize néco zménit pouze a jen tehdy, kdyz se clovek nauci
pouzivat svllj mozek.

e Pokud vSak tyto nemoci bude povazovat za osud ¢i dokonce za pokani nebo zkousku seslanou
panem Bohem, potud se nezméni nic!

e Naopak, Spatné vysledky Spatnych navykl se budou jesté stupiiovat.

Dr. Laura Newmanova v knize "U¢in ze svého odStavovace svou lékarnu", podava zpravu o nartstu

nemoci za poslednich 50 let. "Poté se zvysily:

e epilepsie 0 450 %,

e cukrovka o 1 800 %,

e degenerace ledvin 0 650 %,

e anémie o 300 %,

e Silenstvi o0 400 %,

e srdecni poruchy o 300 %,

e rakovina o 308 %.

Protoze mame nejlepsi chov prasat na svété, mame také 75 % vSech onemocnéni vedlejSich dutin na
svete!"

Jsem piesvédcen, Ze toto Cislo dale roste, protoze od roku 1970 uplynulo 18 let! Chronicka
onemocnéni se predevs§im mezi mladezi mnoZi! Pfi¢ina je jasna: maji podstatné vice penéz na vydaje: kolu,
kolu-rum, zmrzlinu, cigarety, hamburgery, pomfrity atd.!

Bohuzel, nevédi nic o hotkém uctu, ktery za to budou muset zaplatit. Lze se pak divit, Ze pti takové
podstatné zméné Zivotospravy musel nastoupit AIDS?

Piiroda je dlouho dobrosrde¢na, nakonec ale musi brutilné zasahnout! "Hledaci" ockovacich
latek v laboratotich, davejte rad¢ji za ty miliony zdravotni rady a zanéte sami zdrave Zit. Tim byste lidstvu
prokézali podstatné vétsi a lepsi sluzbu!

Pro¢ mas artritidu?

Artritida a jeji pozd¢jsi chronické podoby patii do oblasti revmatickych onemocnéni pohybového
ustroji. Bolesti ve spodni ¢asti zad se oznacuji jako bolesti lumbalni, v prsnich svalech pleurodinii, akutni
podoby pak revmatickou horeckou. VSeobecny pojem se dnes déli na specifické dil¢i nemoci, jako artritida
v ramenou (bursitida), ischias (sciatica), v kloubech (artriticky revmatismus).

VSechna tato specialni oznaceni Ize shrnout do jednoduchého revmatismu, protoze maji jednoho
spole¢ného jmenovatele (pficinu): nespravnou Zivotospravu! Je samoziejmé, Ze revmatické bolesti se
nejdiive projevuji v nejvice zatéZovanych organech, tj. u otylych v kolennich a kycelnich kloubech.

Je znamo, ze dnes nejvice oslavovani atleti pozdé&ji trpi revmatickymi bolestmi, jelikoZ jejich klouby
a vaziva jsou vykonnostnim sportem pifetézovana. Atleti v§ak nejsou znadmi jen télesnym pietéZovanim, ale
také prejidanim se masovymi vyrobky a nadmérnym sexem!

Vsechna onemocnéni revmatického piivodu maji pricinu v pretezovani organismu jedy vseho druhu,
které vyvolavaji bolesti a zpiisobuji degenerativni rozpad! U revmatismu se k tomu navic poji totalni
prekyseleni, ke kterému dochdzi temer u 100 % dnesniho lidstva.
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Artritida se vyviji v kazdém rocnim obdobi, ale bolesti se projevuji pfedevsim v zim¢&. Revmatici
nesnaseji zimu ani pritvan. Nejlépe se citi v teplém prostiedi! Miluji pfetopené mistnosti! Ale klima neni
pfi¢inou revmatismu. Je to nespravna zivotosprava a nedostatecna aktivita "zavienych domacich a
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kancelaiskych krys". Schdzi pohyb na cerstvém vzduchu. Hlavni pri¢inou v§ech nemoci je vSak prejidani
mrtvou stravou a nedostatecna télesna prace.

Chronickd onemocnéni jako rakovina maji az do smutného konce témét vzdy bezbolestny pribéh.

Dodnes plati, Ze kyselina mocova a zivociSné latkové ptemény jsou hlavni pfic¢inou revmatického
onemocnéni. Zcela jisté jsou podstatnou dil¢i pfi¢inou usazeniny purinu v kloubech a vlasec¢nicich.
U masozravych zvifat se to nevyskytuje. PfedevS§im zvifata maji enzym urikazu, ktery je schopen kyselinu
mocovou pfeménit v neskodnou latku. Navic zvirata své obéti poziraji v Cerstvém zivoc¢isném stavu spolu
se zasaditymi latkami jako krev, §lachy, chrupavky, kosti atd., takze piekyseleni je vylougeno. Clovék viak
zadnou urikazu nemd! Dal$i dikaz ptirody, Ze neni pfedurc¢en ke konzumaci masa.

Skutecnosti vsak zlstava, ze lidé pojidajici velka mnoZstvi Skrobt a cukri, revmatismem trpi
vice nez konzumenti masa, kteti jsou vSak v disledku pfemiry bilkovinovych jedl zase nachylnéjsi na
rakovinu! Ne nadarmo se kdysi fikalo chlebové dna. Né&jaky specidlni ndvyk bychom vSak neméli pova-
Zovat za pri¢inu. Z této knihy ses uz dozvédél, Ze hlavni pti¢inou jsou: na§ denervujici zplsob zivota a
usazovani jeda vSech struktur v tkanich!

e Varend mrtva strava ve zcela nespravnych kombinacich v zaludku a ve sttevech vyvolava kvasné a
hnilobné procesy! Téméf u vSech piipadl artritidy tomu pfedchazeji témto dlouhodobé zaZivaci
potize!

e Pokud se jeste pridruzi potize se stolici, jsou nahromadéné jedy absorbovany do krevniho obéhu a
vyvolavaji zndmé kloubové zanety.

e Jsou-li navic krevni a mizni ob¢€hy, jatra a ledviny pfetéZovany nahromadénymi nanosy a
vylucovaci cesty jsou ucpany a nefunguji, je vysledek nevyhnutelny: artritické (revmatické)
onemocnéni!

Nemiize§ oCekavat, ze bude§ mit zdravé télo a Ze nahromadéné jedy ho opusti, kdyZ po celych
24 hodin nechés na své travici organy pusobit mrtvou vafenou stravu a nedostatecnou télesnou praci
vyvolas nepravidelnou stolici.

Malo aktivni ¢lovék ma linou cirkulaci a jeho tkanivo se nedokaZe dostate¢né obnovovat.
Tak vznika chorobny stav. Hlavnimi pfi¢inami travicich poruch jsou:

e Piejidani,

e piti béhem jidla,

e konzumace pfiUinave,

o t&Zka prace,

e roz¢ileni mezi jidlem,

e nedostatek spanku a klidu,

e pozivani léki.

Denervujici situace, které rovnéz vyvolavaji travici poruchy jsou:
e Veskera drogova a I€kova naruzivost a zavislost,
e kava, Caj, kakao, alkohol, tabak,
e pilulky protikyselinové a proti bolestem hlavy,
e télesné prepinani jako piepracovani,
e nadmérny sex a slunce,
e pfili§ horké koupele,

e zkratka prehanéni v jakékoliv podobé.
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Nadmérny stres je znam jako pfi€¢ina denervovani.

Tvrdi se, ze revmatismus témét vzdy Skodi srdei. Mluvi se o revmatické horecce. Jiz 80 let je vSak
znamo, 7e srdce ve skute¢nosti poskozuje aspirin, ktery se proti horecce predepisuje. Toto vazné
obvinéni se vSak ptfehlizi. Lze vliibec pochybovat o tom, Ze srde¢ni poruchy mohou vzniknout bez pfic¢inéni
1¢kti! Pfed mnoha lety se zndmy lékat Dr. Wm. Osler ve své knize vyslovil: "Salicyly (aspirin), které
predepisujeme pii kazdém revmatickém onemocnéni, jsou zcela neucinné!"

Aspirin ma pouze zmirnit bolesti, jinak nemé zZadny uc¢inek. Jakou cenu za zmirnéni bolesti platime?
Tohoto zabijaka bolesti potiebujes ve stale kratSich intervalech a ve stale vétsim mnozstvi!

Dnes se aspirin dava preventivng, aby se dosahlo zfedéni krve, i kdyz je znamo, ze se tim srdci jeste
vice Skodi. Zaroven se zakazuje ovoce, které krev fedi taktéz! Lze tedy jesté hloupé&ji argumentovat?

Neustalé ménéni doktorli u revmatismu ocividné dokazuje, ze u této velmi rozsitené choroby nejsou
vitbec zapotiebi jakékoliv kiry. VSechny dosud predepisované 1éky maji pouze potlacujici ucinek.
Kortizony a jejich derivaty vysttidaly diivéjsi jodid drasliku. AvSak kazdy dobte vi, Ze pravé kortizon ma
dlouhodoby skodlivy G¢inek. Diive nebo pozdéji bude odsouzen!

Co se tedy da proti revmatismu efektivné podniknout? Existuji sice rizné kuary jako: klimatické,

turecké a ledové koupele, horké mineralni koupele, zabaly, masaze atd., vSechny ale vedou k denervovani
pacienta a revmatismus pouze prodluzuji!

Nikdy nedosahneS zdravi, pokud setrvas u svych dosavadnich denervujicich navyki a budes

nadale podporovat hromadéni jedd ve svém téle. Musi§ odstranit pri¢inu, ktera revmatismus
zpusobuje.
e Pust je nejjistéjsi, nejrychlejsi a nejvice osvobozujici metodou, jak se nahromadénych nanost a jeda
zbavit.
e Odpocinek a klid, télesny, duSevni a duchovni, tvé nervy opét posili.
e Abys predesel dalSimu hromadéni jedit musis zkorigovat celou Zivotospravu! Inteligentni ¢loveék se
dopracuje k vyborné télesné konstituci!
Zdravi je vyvoj, kterého lze dosahnout pouze uvédomélou Zivotospravou, nikdy kirami ¢i léky!

Takhle v§ak musis zit uz predtim, nez se t€ zmocni chronicky artriticky proces a znici tvé klouby.
Jejich poskozeni uz nikdo a nic nenapravi! Dokonce i ve zdanlivé bezvychodnych a beznadé&jnych situacich
existuje silna regeneracni schopnost, ale... musis za¢it brzo! Nikdy bys nemél bolesti potlacovat
tabletkami ¢i jinymi léky a véfit, ze timto maskovanim se revmatismus vyléci! Je to naprosty omyl.
Naopak, chorobny stav tim jen zhorSujes!

Existuje patologicky stav, ze kterého jiz neni navratu!
e Zbyva jen skalpel chirurga, ktery stejné¢ nepomtize. Tuhnuti a zmrzaceni pokracuje!

e Probud’ se a poslechni matku ptirodu, pak sklidi§, co jsi zasel! Dava nam nezkrotnou silu zbavenou
jakychkoliv nemoci, pokud ovSem uposlechneme jejich pokynii!

e Budes-li postupovat proti zdkontim ptirody, nesklidi$ nic jiného nez bolesti a neduhy!
e Piiroda té chce zachranit, ale ty ji v tom branis, kdyz stale znovu upfednostiiuje$ povrchni Zivot!
Jisté by kazdy z nas chtél jist to, co ma nejrad¢ji a tim pozitek vychutnavat! Pii onemocnéni by méla
existovat néjakéd zazracna pilulka, kterd by nds opét okamzité uzdravila!
Nebyla by to ndadhera, po takovém rychlém uzdraveni pokracovat v poZitcich, jako by se nebylo nic
prihodilo?

To by se, samoziejmé, libilo vS§em! Avsak, bohuzel, nic takového neexistuje! Bylo by to tplné
pohrdani pfirodou a jejimi zdkony! Nevédouci ¢lovek, ktery véri medicing a jejim I€ktim, se denné chova
tak, jako by zil ipIn¢ mimo zakont platnych pro vSechny Zivoc¢ichy! Naivni ¢lovék pritom veSkerou vinu
za jednotlivé katastrofy svaluje na Boha. Kdo vsak tuto nespravedlnost zptsobuje, Blih nebo ¢lovék?
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Faktem zlistava, Ze musime poznat pravdu a podle ni jednat! U artritidy "postizeny" s pomoci
potla¢ovaci pilulky ¢eka, az piejde v ankyldzu, tj. do stavu zkostnatélého ztuhnuti kloubti. Nastala-1i takova
degenerace, je vyléceni nemozné, ani kdyz okamzité zacneme dodrzovat ptirodni Zivotospravu.

Jakmile nastane uplné ztuhnuti, mtzes oc¢ekavat jedinou vyhodu: pfi sristu obou kostnich dilti bolesti
povoli. Zacina celkové zmrzaceni. Never tomu, Ze tento proces zasahl pouze jedinou ¢ast téla. Celé télo je
nemocné. Ani rakovina se neomezuje na jediné "napadené" misto. Je ji zasazeno celé télo! Je nesmyslem
napadeny dil odstranit.

Nastesti i pti zanétlivych procesech, tiebaze kloub vrze, lupe a je siln€ otekly, 1ze dosdhnout jeho
normalni funkce, kdyz... v budoucnu konsekventné dodrzis pravidla stanovena ptirodou!

Nikdy necekej na konec¢né stadium!

Anorganické usazeniny z kloubt se rozpusti a vylouci, organicky vapnik mize byt "odvapnénym"
kostem dodan znovu. Jedovaté latky a anorganicka siil mohou kloub opustit, oslabené svaly opét zesili,
artritida a bolesti t& opusti.

e Jak jiz bylo feceno, je piist o vodé na pocatku ptechodu nejrychlejSim a nejucinnéjsim prostiedkem
k uzdraveni nemocnych kloubii. Uz béhem postni doby se jejich pohyblivost neziidka vraci!

vvvvv

strave!
e K této tézké nemoci jsi nepfiSel ze dne na den. Proto mizes ocekavat pouze pomalé uzdravovani!

o Nikdy se nevzdavej, 1 kdyz kolikrat budes mit pocit, ze pfeslapujes na misté. Ptiroda vzdy pracuje
ve tvij prospéch! Diivéiuj ji a ona ti daruje ztracené zdravi!

e Nikdy se nevracej k pilulkdm, které uzdraveni pouze piedstiraji! Tvlj pad do chronického stavu by
dale pokracoval.

Nikdy nevyhledavej rychlou zazra¢nou kiiru, stejné ti nepomuze! Zazracné kury, které by ti
mohly pomoci, neexistuji! Kura je vZdy jen v tob&! Vsichni lidé, ktefi ti néjakou 1é¢ebnou kuru
doporucuji, nevédi nic o 1écebné sile tvého téla!

Jen piiroda ti ukazuje a poskytuje jedinou spravnou cestu k uzdraveni. Bohuzel, vétSina spiSe uvéii
1Zim téch, ktefi jsou zainteresovani na vydélku, nez pravdé! Lékar ptirozeného zdravi o tom muize kazat ve
dne v noci, aby bylo uposlechnuto zédkonil ptirody, av§ak jeho obtizné prace je vétSinou marna! Lidé by
sice chtéli byt zdravi, nejsou v§ak ochotni pro to néco udélat! Nechtéji zavrhnout "zanetadénou" stravu!
Radi by také ztstali u svych opojnych népojt!

Radéji divetuj tzv. "expertim", ktefi si precetli nékolik zdravotnich knih o magickych kiirdch! A sam
na to skocis jako hladovy lev! Jen zddné omezovani oblibenych hiich! Dav nema porozuméni pro
skute¢ného "zdravotniho lékare", ktery nepiedepisuje drahé pilulky a nedoporucuje zZadné kury, ale
pouze mluvi o tom, abys v budoucnu spoléhal na samolécitelské schopnosti ptirody!

o Tento druh léceni je prilis jednoduchy.
o VyzZaduje kazen a trva prilis dlouho!

o Lide chteji okamczity vysledek, aniz by zaplatili skutecnou cenu.

Co se vsak stane s temi, kteri pred zakonem prirody zaviraji oci?

"y

Jelikoz se vSechny kury minou u€¢inkem, hledaji dalsi, nové. Je jim jedno, kdo jim slibuje "Stésti",
jestli 1ékaft, bylinkar ¢i 1é¢ebny praktik s takovymi ¢i onakymi michanicemi nebo pfistroji, od akupunktury
az po laserové paprsky, od napravovani kosti az po ledové obklady!
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e Skutecné v§ak nepomaha nic! VSechny zazra¢né kury, i ty budouci, pokud nepozaduji striktni
dodrZovani Zivotospravy dle zakoni prirody, pouze potlacuji symptomy.

o Kazda takzvana oSetreni ¢i lé€eni jakymikoliv prostfedky jsou pouhym podvodem a viibec se
nelisi od zazraénych doktori z africkych pralesii. Vzhledem k tomu, Ze ti nepouZivaji Zadné
jedy, je jejich ¢arovani ¢asto Gcinnéjsi!

Postizeny artritidou, co viastné chces?

Dale trpét a draze potlacovat, anebo se vratit k jednoduchému, cenove vyhodnému skutecnému
léceni? Jen na tobé zdlezi, jak se rozhodnes!

J& vim, Ze mohu postupovat jedin€ tak, protoze sila milionii vloZzenych do reklamy je ptili§ velika.
A nas, ktefi proti této ni€ivé vichfici troubi k utoku, je stale tak malo! Naopak, Casto jsme napadani
posméSnymi vyroky! Chces v budoucnosti jist jako kralik - je tim nejmirnéjSim!

Ja ti vSak tikdm, ze boj proti jednoduchému zédkonu ptirody neni ni¢im jinym, neZ rouhanim proti
Stvoriteli vSech Zivocichl! Ty sim potom na sebe musi§ vzit trest!

Shrnuti artritidy

RozSifena artritida je nemoc, kterou jsme si sami v pribéhu let a desetileti vypé&stovali! Jejim
fenoménem je, ze artritické usazeniny mame v kloubech a sou¢asné¢ ndam meknou kosti.

Vse, co uzivame, je bud’to stravou nebo jedem! Té€lo si vezme ziviny, které potiebujeme. Ostatni se
musi vyloucit, uskladnit nebo zakuklit!

Poznali jsme, Ze mineralie jsou bud’ vyzivou nebo jedem, z4lezi na slozeni. Organické mineralie jsou
snadno rozpustné a organismus je dokdze zuzitkovat, kdezto anorganické se jako nepotiebné jedy museji
vyloucit nebo uskladnit, podle vylucovacich schopnosti nasich organti.

Anorganické mineralie nemaji absolutné Zadny biologicky vyuzitelny efekt. Pfesto maji ti¢inek, jako
vse, co se do téla dostane. Vzhledem k tomu, Ze nase t¢lo tyto mineralie nedokaze zhodnotit, musi je nékam
ulozit. A to praveé do dutych prostorii kloubti a patete.

Vidime to na oby¢ejné kuchyniské soli, ktera je taktéZ anorganickym jedem. T¢lo se snazi
bezcennou stl vyloucit prostfednictvim nejvétsiho vylucovaciho organu - pokozky. Z toho také pochazi
slana chut’ potu konzumenti soli a jejich nadmérné poceni! Clovék, ktery neuziva anorganickou sil, se
téméf nepoti a jeho pot voni a chutnd jako ¢ista voda!

Vapnik z pasterizovaného mléka je dalsim dobrym ptikladem. Jakto, Ze rentgenovy snimek soucasné
ukazuje osteopordzu a vapnikové usazeniny? Jako kazdy mineral z vafené stravy, i mléény vapnik neni
organicky vazan. V disledku toho jej télo odklada jako vapnikovou ¢astecku kolem kloubt! Avsak télo
nutné potiebuje organicky vapnik. Diisledek: bere si ho z kosti, takZze dochazi k méknuti kosterniho
systému!

V kloubech je tedy dostatek vapniku, ale nepotiebného! Ve velkych mnozZstvich se vapno usazuje
v tepnach, ale potiebujeme ho tam?

Nas organismus je tedy kazdy den o tyto dilezité mineraly ochuzovan, protoZe jsme je tepelnym
zpracovanim znehodnotili a pretvofili v jedy. S nimi se ted’ télo musi trapit!

Zaklad zasaditych organickych mineralii tvofi vyhradné rostliny, které jsou s pomoci slunce a
fotosyntézy schopny anorganické zemité latky pretvotit v organické! Nejlepsi organické mineralie clovéku
dodava zralé Cerstvé ovoce a zelenina se zelenym listim! Mineralie z vafené stravy, minerdlnich vod a
mineralnich pilulek nase té€lo neni schopno zpracovat. Proto je znovu nachédzime v kloubech a tepenném
systému! Na druhé strané nedostatek mineralnich latek vede k méknuti kosti. Dostal jsi tedy oboji,
mékké kosti i artritidu!
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Vék
Nyni pfichdzi argument, Ze nas primérny vek se neustale zvysuje! Je tomu skute¢né tak?
Prostudujeme si proto znovu Stary zdkon. Uvadi dosazeny v€k od prvniho Adama az po dvacéatého
sedmého Davida v letech:

1. Adam.................... 930 15. Peleg....cccoeevuvvnnannn. 239
2.Seth..ueeeeeiiiiiiienn, 912 16. Regu ....ooevvvveennnn, 239
3. Enosch................. 905 17. Serug.....ceeevevveeeenne. 230
4. Kenan................... 910 18. Nahor............cccvvvee. 148
5. Mehalalel............... 895 19. Tharah..................... 205
6. Jared..................... 962 20. Abraham ................. 175
7.Henoch................ 365 21.1saaC...ccceeeeeeeeeennnnnn. 180
8. Metuzalém............ 969 22. Ismael ......ccceeunnnn.. 137
9. Lamech................ 777 23. Jakub.....ccccoeeennnnnn. 147
10. Noah.................... 950 24.Josef...ccooeeeieeenn. 110
I1.Sem......ccoeeuunnnne.n. 600 25. MOJZiS .vveeevieeeren 120
12. Arpachschad......... 403 26. JOSUC .....eeeeeiieenns 110
13. Schelach ............... 433 27.David .....cccceeennnnn. 70
14. Eber...................... 464

Z toho vyplyva, ze po dobu ledovou lidé zili az 1 000 let. Po ni kiivka prudce klesa az k Davidovi:
70 let. Nejvyssiho veku dosahl Metuzalém s 969 lety. Za dob MojziSovych primérny vek €inil 120 let.

Nekteti "chytraci" tato Cisla znevazuji tvrzenim, Ze v té dobé€ vitbec nebylo zndmo pocitani na léta.
Kdyby alespoii pripustili, Ze jiz tenkrat slunce obihalo kolem zemékoule a ze podle stfidani dne a noci a
jednotlivych ro¢nich obdobi bylo mozné zjistit délku jednoho roku. Nasi pfedkové prece nebyli az tak
hloupi! N¢kteti dokonce tvrdi, Ze uvedena ¢isla piedstavuji pouze pocet mésicti, pak by ale logicky MojZis
musel zit 120 mésict a David 70! Nu, neradi si pfipoustime nasi degeneraci! (Existuje také jiné vysvétleni,
které autorovi neni ziejmé znamo - pozn. vydavatele)

V obsahlém ¢lanku o chlebu jsem se zminil o Dr. de Evansovi, ktery detailné popsal 2 000 lidi
z minulého stoleti, ktefi prekrocili vék 100 let. Je mezi nimi jeden obcan HolStynska, pan Stender, ktery
zemfiel v roce 1792 ve 103 letech. Kdo v pfedminulém stoleti dosahoval 70 let, dosahoval jich také ve 20.
stoleti. AvSak itento v€k zacina klesat, jak zvefejnila polska vlada.

JistéZe, vyvoji mediciny mizeme rovnéz podekovat za nékteré prednosti, jako tfeba za snizenou
kojeneckou umrtnost pti porodech, predevsim vyloucenim "horecky omladnic". Objevitel této infekce se
vSak u svych kolegli dockal pouze vysméchu a odporu, protoze nevétili, Ze by oni sami svyma Spinavyma
rukama tuto horecku ptfenaseli z jedné rodicky na druhou. Obzvlasté pokud se predtim zicastnili pitvy!

Vyse uvedena ¢isla dokazuji drastické zkraceni délky Zivota! Pozvolny vystup z této propasti mame
umoznén zlepSenymi hygienickymi podminkami.

Ma vsak Zivot ve starobinci, na invalidnim voziku, s vymenou organii, obtokovymi operacemi atd,
néjakou cenu?

Z celkového rozpoctu na socialni ucely ve vysi 575 miliard DM jen samotné nemocenské pojisténi
"spolklo" 125,3 miliardy, dichodové zabezpeceni 185,8 miliard a necelych 0,5 bylo na rozvoj vyuky!
Stacilo by jen né¢kolik malo miliard na osvétu a rozpocet zdravotnictvi by se povazlivé ztencil!

Poznali jsme, Ze nastupem doby ledové se veék ¢loveéka odklonem od zékona ptirody soustavné
snizoval (na poc¢atku Upln¢ drasticky). Kdyz jsme se dnes zastavili na hranici 70 let, nedokazuje to Uplny
pad lidstva? Neméli bychom tedy argumentovat, Ze zase jednou budeme star§i! Méli bychom konstatovat,
ze jsme dosahli kulmina¢niho bodu. M¢l by proto nastat drasticky obrat k zivotaschopnému a hodnému
podstatné vys$simu véku. Clovék by se mél, jako za dob MojziSovych, dozit alespoii 120 let!
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Musel by vSak splitovat podminky stanovené ptirodou, jak to ¢ini zvitata! A to po celé generace. Jak
jsme se doveédéli u dédi¢nych pokust na zviratech, jedna generace na to nestaci! Bohuzel, v nas$i
degenerované dobé nelze mluvit ani o dédi¢nosti. V zajmu zachovani domnél¢é lidské distojnosti je
zakdzano biologicky spravné myslet a konat! Radéji zamlcujeme 166nasobny nariist poroda znetvorenych
déti! Vzdyt se jen podivej na nasi domnélou "elitu", na koufici a "ptejidajici se" politiky a umélce
v televizi. Denné ndm nazorné predvadéji svlij pozitkaisky Zivot!

K éemu tedy mame lékaie?

Ten nam predepiSe n¢kolik barevnych pilulek, abychom dale mohli vést "pfijemny" Zivot. Jen zadné
osobni svizele! Tento povrchni Zivot je ndm davan za vzor! Léta "pozehnaného véku" je vSak zahodno
prozit v nejlepsim zdravi. 70 a 100leti museji byt schopni se plné zi€astnit vefejného Zivota a ne, aby se
zivotem trmdceli jako zkostnatéli starci s naslouchatkem a tlustymi brylemi, ¢i dokonce slepi v disledku
cukrovky!

Proto se stale pfimlouvam za vylepSeni Zivotni kvality. Pak lze teprve myslet na to, jak vysokého
véku dosdhnu, budu-li zit dle zdkona ptirody! Proto znovu opakuji: marSalskou hil k dosazeni nejlepSiho
zdravotniho stavu drzi§ ve vlastni ruce! VyzkousSej stale platné zakony prirody, které plati pro vSechny
zivoCichy stejné!

e Po pocatecnich ptfechodnych potizich (zdravotnich krizich) rychle poznas, jestli piSi nesmysly nebo
pravdu.

e Kdyz ptirodu uzname jako voditko, je nasi velkou vyhodou, Ze ihined pocitime dramatické zlepSeni
naseho stavu.

o Kdyz se ti bude né¢kdo posmivat, uzij mého hesla: "Kdo se sméje naposled, sméje se nejlip!"

e Vsichni moji posmévacci jsou jiz davno "pod drnem"! Nic neni pasobivéjsiho nez vlastni uspéch!

U prilezitosti seminafe o ¢inské akupunkturni masazi, naproti mné sedéla Videniacka Annemarie Z...,
ktera trpéla pokrocilou sklerdzou. Jeji 1ékar ji predpovidal, Ze skon¢i na invalidnim voziku, protoze zpisob
vyléceni této nemoci dosud neni znam.

Kazda poddvana strava mnou byla ozna¢ovéana jako mrtva, takze vSichni okolo stolu mé brzo méli
plné zuby. Pfesto soustavné opakovani "mrtva" zanechalo hluboky dojem. Pani Z... se po ndvratu do Vidné
pfeorientovala na syrovou stravu. Od té¢ doby jsme se nékolikrat potkali. Pravé jsem s ni hovofil o tom, jak
se citi. A jeji usudek: vybornég, znovu 1éta do zahranici na oblibenou dovolenou a nepotiebuje zadné 1éky!

KdyZ ma prechod na zivotospravu dle zakona ptirody takovy Gi¢inek na t€Zkou, z medicinského
hlediska nevylécitelnou nemoc, jak miiZze o to sndze piisobit pii méné tézkych nemocech!

S prechodem za¢ni jesté dnes, zitra by jiZ mohlo byt pozdé.

Nenechej se zmast statistikou, ze se nas primérny veék zvysuje. Soubézné s timto "papirovym"
zvySovanim pramérného véku stoupa pocet oSetienych piipadl. Z dnesnich 2,1 miliond na ptedpo-
kladanych 2,4 milionti v roce 2000.

Takovému oSetfovani "cizi rukou" se miizeS vyhnout, kdyz uposlechnes$ zédkon ptirody. Nesmis vSak
¢ekat, az nastane stadium niceni. Zit Zivot jako "pfipad oSetfeni" neni nic lakavého!

Nékolik miligramt 1€kt mize mit osudné nasledky (viz tzv. conterganové déti). Co pak zplsobi cela
kila vafené mrtvé stravy, ktera celych 24 hodin lezi v travicim traktu? Kazdy spolkovy ob¢an rocné
primérné spolyka 3 600 tablet. Pfitom se nad tim viibec nepozastavuje, vzdyt mu to piedepsal lékar a ten to
prece musi védét, protoze studoval na univerzité!

Jaky je rozdil mezi vyZzivou v dobé 4 000 let pfed Kristem a tou dne$ni? Jednou vétou: Dramaticky pokles
lidského véku a alarmujici nartst nasledujicich civilizaénich nemoci: rakovina, srde¢ni poruchy, cukrovka,
nadvaha, zalude¢ni potiZe a dalsi degenerativni jevy, které pochazeji ze znehodnocené kvality varené
stravy.
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Po miliony let byli lidé détmi pFirody.

Nyni jsme témét umélymi vyrobky na umélé vyzive! Jsme silné€ ptejedeni, ale v disledku
nedostate¢né kvality nasi stravy - podvyziveni!

Klidné pfipoustime, Ze chovame nemocna hormonalni telata! Tim to vSak nekonci! Z kravy se ma stat
skute¢ny stroj na vyrobu mléka. Podle ptedstav chemikl maji byt kravy krmeny genetickou chemii, tedy
vyvinutymi ristovymi hormony, aby se mlé¢na produkce evropskych krav zvysila o dalSich 10 - 15 %!

Za chvili budeme polykat genetické mléko, aby nase déti diive dostavaly leukemii!

"Hleda-li nékdo zdravi, zeptejte se ho nejdrive, jestli je ochoten vyhybat se nemocem. Teprve pak mu
miizete poskytnout pomoc!"
(Sokrates)

Vitaminy a mineralni latky

Musime vitbec k nasi strave pouzivat néjake doplnky? Ty tolik doporucované vitaminy a mineralni
latky?

Ne, tim bys nasemu Stvofiteli jenom fusoval do femesla! VSechny laboratote, ve kterych se tyto
doplitkové latky vyvijeji, potiraji zakon piirody! Ve skutecnosti ¢lov€k nechce zménit Zivotospravu.
Témito dopliikkovymi latkami se snazi vylepSovat ptirodu!

To je tragicky omyl! Vime ptece, Ze na$ organismus je schopen zuzitkovat pouze organické
substance. Um¢lé syntetické vitaminy se nedaji vytvofit bez tepelného zpracovani. Ani ty takzvané
ptirodni! V dusledku plsobeni Zaru ztratily organickou formu a staly se z nich léky (jedy)! V tomto stavu
mohou zptisobit mnoho nenapravitelnych skod!

Pouze ptes rostliny jsou pfirodni organické vitaminy a mineralni latky zuzitkovatelné. Tady
nepomohou zadné chelaty a orotaty. Takovymi triky se "védecké" laboratote pokouseji prorazit zdvoru
asimila¢nich schopnosti mrtvych latek. I kdyby se to sem tam podaftilo (kdo a jak to vSak dokéaze), dostala
by se nezadouci latka do krevniho ob&hu a natropila by tam hotovou spoust’. Tuto zavoru pfiroda stanovila
velmi uvazlivé!

Lékati a farmakologové se povaZzuji za bohy ¢i samotnou piirodu. Mysli si, Ze to dokézou 1épe nez
samotnd ptiroda! Jejich myslenky se to¢i v ohrani¢eném horizontu, nebot’ nejsou schopni se zbavit hrnce na
vafeni a stimulantii. Naopak, dokonce ani pfirodé nedavaji zadnou Sanci! Chtéji ji vylepSovat a pfitom sami
onemocni rychleji! My spotiebitelé jsme vSak, bohuzel, ptilis divétivi. Spoléhdme na reklamu, Ze kira
s takovymi pilulkami nas vylé¢i a navrati nam mladi!

"Bith ma urcité néjaky prostiedek (predevsim byliny) proti vsem nemocem, musime ho pouze najit!",
tikaji homeopati! Tim Stvofitele poniZuji na Groven hledani velikono¢nich vaji¢ek pro déti! Nenajdeme-li
posledni vajicka, zdzra¢né 1€ky, musime dale trpét vSemi chorobami a brzo zemfit!

Pouze syrové rostlinné vyrobky obsahuji v§echny vitaminy, mineralni latky a stopové prvky
v nejlepsi kombinaci. PFitom malo z nich bylo dosud objeveno. Mozna existuji jesté tisice dosud
neobjevenych latek, které jsou asi téZko poZzivatelné, ale ve slouc¢eninach maji dosud netuSené ucinky!
Jak malic¢ky je atom a jaka niciva sila na Zivé tvory! VSichni vidime dospé€lé znetvoiené déti, jejichz udy
byly zni¢eny mikro mnozstvimi thalidomidu!

ZiKkony prirody se nikdy nemyli.

Zivotni prostfedi si ni¢ime sami. Stale hledame nové léky proti nemocem, které jsme zptisobili, jako
v soucasné dobé AIDS! Sami si "péstujeme" choroby, jelikoz nerozumime zakonlim Zivota!

Diktuje je ptiroda. Bez nich a jimi zavedeného potadku by uz viibec neexistoval Zivot na této planeté!
Nahrazovani vitaminl neni také ni¢im jinym neZ jedovatym Iékem. Neni to vyzivna latka. Vse, co bylo
izolovano z néjaké rostliny, prestalo byt organickym a ve vztahu k télu se stalo jedem!
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Pokusime-li se témito pilulkami zménit zakon piirody, vracime se piimo k zemi, nebot’ tyto
anorganické latky nedokdzeme zuzitkovat! Konzumaci zemitych latek podstupujeme velke riziko, i kdyz se
nam s nimi podaii potlacit projevujici se symptomy. Rozbijet je umélym kladivem neznamena 1é¢it!

KaZdym potlac¢ovanim akutnich nemoci to jde z kopce do chronického stavu. Tim jsi propasl

svou velkou Sanci, protoZe pro télo je nyni podstatné t€zsi té 1é¢it. Musi té nejdiive vratit k akutnimu stavu!
Tomuto zédkonu piirody se nedokazes§ vyhnout, jelikoZ to pro samolécitelské schopnosti téla neni mozné!

Obalovanim pilulek chelaty (bilkovinami) ¢i orotaty (syrovatkovou kyselinou) samotny
farmaceuticky primysl ptiznava, Ze anorganické latky naSe télo nedokaze viibec nebo jen velmi
obtizné zuzitkovat!

T¢lo nemé zadné potize pii asimilaci potfebnych latek z rostlin. Pfitom mu u¢inn€ pomahaji tisice
ruznych enzymii! Ty se staraji o aktivni dopravu do mizniho ob&hu! Musis tedy konzumovat nevarenou
stravu, pak jsou také traveni i pfijem pfirozené. Umélymi dopliky tento pfirozeny prubéh narusujes.
Vsechny umélé vyrobky zaludek a stteva omamuji. Jejich jedy vyvolavaji Zaludecni ¢i stfevni katary,
zanéty a tumory! Studenti jsou tedy Spatn¢ informovani, nebot’ jejich ucitelé to sami neznaji, nebo znat
nechté;ji!

Protoze Urady divetuji laboratofim, jsou k potravinam dodavany stale dalsi dopliiky, které spotiebitel
musi zkonzumovat, pficemz velmi osudnou ulohu hraje ptedevsim Zelezo. Jisté se uz nékdo z vas seznamil
s tzv. "plastikovym chlebem" z USA. Co se kdysi nejjemnéjSim mletim zrnu odebralo, to se nyni umélymi
vitaminy musi dodat!

e Kdyby v nékteré rostlinné straveé urcita latka schazela, pak se o to opét postaral ¢lovek svym
bezohlednym vymrskévanim a jednostrannym hnojenim pidy.

e Pida mize vydat pouze to, co obsahuje!
e Proto je tieba pudu lécit!
e Zdrava ptda = zdravé rostliny = zdravé télo!

e Takové je potfadi! Predev§im my lidé musime zacit logicky uvazovat a konat!

Mily ¢tenafi, jednou provzdy vezmi na védomi, Zze umélé vitaminy a minerélie jsou anorganickymi
substancemi, bez ohledu na to, v jak "zakuklené" podobé& (chelaty, orotaty) ndm jsou nabizeny. Jsou
nerozpustné, télem nezuZzitkovatelné a tudiz jedovaté.

Mnoho let jsem s umélymi vitaminy a mineralnimi latkami, které jsem si privezl z Ameriky,
délal pokusy.

e Vzhledem k tomu, Ze tam blahobyt "vypukl" pon€kud dfive, jsou tam Supliky v obchodech ptecpany
nespocitatelnym mnoZstvim riznych preparatii! K tomu ptichdzeji stale nové "objevy", nejdiive to
byl SELEN, pak Koenzym Q10, letos GERMANIUM!

e VsSechny maji vykonavat Giplné divy!

Mrwe

e Ty se viak nedostavuji, protoZe ¢lovék neodstranuje zakladni pFi¢inu nemoci, totiZ varenou
mrtvou stravu.

e Mimoto védome ¢i nevédome podkopava vSechny ostatni diillezité komponenty: erstvy vzduch
ve dne v noci, ¢istou vodu, slune¢ni svit, mnoho pohybu, klid a odpocinek.

Neda se tici, Ze by tyto chemické doplitky byly bez G¢inku. Samoziejmé kazdy prostredek, ktery neni
komplexni potravou, t¢inkuje jako jed! NaSe télo takové fragmenty neuznava za potravu, nybrz za
mrtvé latky, které narusuji normalni travici a Zivotni rytmus. Stejné jako druhové cizi bilkoviny chce
tyto cizi latky zneSkodnit a vyloucit. Miliony let nas pfiroda pfipravovala na syrovou stravu a ne na stravu
vafenou a uz viibec ne na tyto cizi, denaturované a umélé doplitkové latky!
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Reakce téla je vlastnim "faleSnym" t¢inkem! Neni to ni¢im jinym neZ zdravotnim opatienim, protoze
télo 1é¢i vzdy samo. K tomu potiebuje jenom Zivé, komplexni potraviny. Co z nich spotiebuje, urcil
Stvoritel ¢loveéka! Primyslova vyroba téchto vitamint a mineralii Zarem, oxidaci, chemikéliemi a ni¢enim
enzymu drasticky nici veskery zivot.

Lecitin v granulatech neni ni¢im jinym, nez denaturovanym odpadem sdjovych bobi. Chlorofylovy
extrakt je nezivou ¢asti listl. Syrovatkovy prasek je stinem plnotu¢ného mléka, co se tyka vyzivné hodnoty.
Tak by se mohlo libovolné dlouho pokracovat. VSechny umélé doplitkové latky jsou degenerovany a vici
komplexnim produktiim ztratily své proporce!

Velmi drahé pSeni¢né kli¢ky se doporucuji jako zézracny 1ék. Muz ma mit opét "pIné plnici péro".
Jak myIné je toto nespravné tvrzeni, dokazuje dalsi pokus s krysami, ktery provedl zndmy badatel
Dr. Weston Price. Krysy ve tfech oddélenych klecich krmil vyluéné pSenici. V prvni Cerstvé mletou plnou
pSenici, ve druhé pSeni¢nou moukou a ve tfeti smési pSenicnych otrub a klickii (vyhonkit). Obsahové latky
jednotlivych druhti pSenice byly zaznamenany do tabulky, jako vapnik, fosfor, méd’ atd. Prekvapujici
vysledek vykazoval podstatny rozdil téchto tfi skupin, jak v télesném, tak v nervovém stavu.

e Prvni skupina, kterd dostavala pouze hrubé mletou plnou pSenici, se béhem 3 mésict zcela
vyvinula a méla potomstvo. Byla mirna, dala se Simrat za usima, viibec se nepokousela o to n¢koho
pokousat.

e Kirysy z druhé skupiny byly podstatn¢ mensi. Ve velkych chomacich ztracely chlupy a mély tak
nebezpecné chovani, Ze v klecich divoce poskakovaly sem tam, jakmile nds spatfily. U téchto krys
se projevovala hniloba zubni a nebyly schopny se rozmnozit!

e Treti skupina, ktera se Zivila pSenicnymi otrubami a klicky, neméla sice znamky zubniho kazu,
byla vSak také malo vyvinutd a méla nedostatek energie! Klicky byly zakoupeny v jednom mlynu a
nebyly tudiz Cerstvé. Je zajimavé, Ze navzdory bohatosti klickl na vapnik, fosfor, zelezo, méd’, se
tyto krysy oproti prvni skupin€ nevyvijely stejné. Ani posledni skupina s koncentrovanymi
vyzivnymi latkami se nedokédzala rozmnoZovat!

Tento pokus zcela jednoznac¢né dokazuje, Ze pouze Zivé komplexni produkty zarucuji iplnou
vyZivu, ktera je zdrojem zdravi!

Kazda zména ¢i uprava je Skodliva. Navzdory bohatému obsahu Zeleza v otrubach nebylo
zuzitkovano. Kazdé vylepseni lidskou rukou pfindsi pouze nevyhodu!

Muz je tedy na tom Iépe s Cerstvym celerem, nez s drahymi pSeni¢nymi klicky! Stejné tak bys mél
odmitnout jesté drazsi pSenicny klickovy olej jako "dil¢i potravinovy vyrobek"! Koncentrované tuky se
v prirodé nevyskytuji! Zapomei také na pohadku laboratornich védct, Ze potfebujeme "trochu" tuku,
abychom dokazali ptijimat tukem rozpustné vitaminy! Kolik tedy krava ¢i kterykoliv jiny byloZravec
zerou tuku, aby tyto vitaminy mohli stravit? Viibec Zadné! Pozoruj vic zvifata, protoZe také ona jsou
z masa, krve a kosti! Potfebuje-li nase t¢lo tuk, pak si ho hravé dokaze vytvoftit z uhlohydrati, stejné jako si
dokaze prebyte¢né uhlohydraty pfetvofit v tuky.

Tak jednoduché to je!

Vitaminy a mineralie se navzajem dopliiuji. Kazdy ptirodni produkt obsahuje obé ¢asti. Anorganicky
vapnik sehrava dalezitou roli pfi arteriosklerdze!

Pouze my lidé se snaZime o vylepSovani prirody.

Vysledkem vsak je nemocné lidstvo s pfilis velkym poctem I€kaii a nemocnic, jakoz i do
nezméftitelnych rozméra nartistajici nemocenské naklady! Vyuzij ve sviij prospéch velkou prevahu
takovych potravin jako:

1. Komplexni vyZiva,
2. Syrova strava,

3. Rostlinna strava.
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Budes-li konzumovat cel¢ produkty ptirody v syrovém stavu, mas k dispozici vSechny objevené
i neobjevené vitaminy a mineralni latky v nejlepsi, pfirodou preduréené sestavé. Zvykas a travis
komplexni produkt a tvé télo si z toho bere to, co potiebuje. Mas v sobé nejlepsi laboratof svéta.
Nepotiebujes zddnou umélou, ktera ti dodava pouze nezivé, nedokonalé a drahé vyrobky! ProtoZe jako
léky a stimulanty jsou nepfirozenymi fragmenty. Zbyte¢né si jimi zatézuje§ organismus, ktery je jimi
musi odstranovat a vylucovat!

Je to zcela faleSna praxe, bezcennou varenou stravu z bilé mouky a cukru dopliiovat umélymi
preparaty!

Organicka revoluce!

Jsme tak pySni na nas technicky pokrok, pfedev§im na farmaceuticky primysl, ktery barevnymi
pilulkami vytvotil ndhradu pfirody. Tuto revoluci vSak viibec nepotiebujeme, nybrz tu organickou,
ptirodni, ktera byla, bohuzel, zcela zasypana. Zdravi musi prijit ze zahrady!

V knize soustavné poukazuji na zdsadni rozdil mezi organickymi a anorganickymi mineralnimi
latkami. Abys mi uvéfil, budu muset na piikladech dokazat, ze pravdu ma vzdycky ptiroda a nikdy ne
Clovek z laboratofe. Laboratorni "védec" to pochopitelné bude popirat. Samoziejme, protoze pracuje
pouze s mrtvym materialem, nebot’ v laboratori rozdil mezi Zivym a mrtvym neni zjistitelny.

Usazeniny v ¢ajové konvici jsou identické i v tepelném systému, pokud se tyka zemitych latek
obsahujicich vapno. S vafenou mrtvou stravou, vychvalovanymi mineralnimi vodami a syntetickymi
mineralnimi latkami si pomalu ale jisté¢ sam "pofizujes" zvapenaténi. Chei vSak hovoftit o obrovském
rozdilu mezi uméle vyrobenymi vitaminy a mineraliemi a pfirodnimi v rostlinné strave!

Védci ze staré Skoly, zabyvajici se problémy vyzivy, stale poukazuji na to, ze ¢lovek by mél ptijimat
"vyvazenou" potravu. To je ke kazdému jidlu proteiny, tuky, uhlohydraty, mineralni latky a vitaminy
ve "vyvazeném" poméru. Pfitom jim viibec nezaleZi na tom, jestli pochazeji z Cerstvé ¢i z varené stravy.

To je vSak rozhodujici rozdil. Dnes maji vyznam pouze mrtva strava a kalorie, nikoliv Zivotnost.
Pouze to je vSak rozhodujici. Prosla-li strava tepelnym zpracovanim, nenachazi se v ni Zadna
z nasledujicich jemnych latek: pFirodni vitaminy, organické mineralie, enzymy, katalyzatory,
fermenty, auxony (ristové latky). Jsou to zapalovaci svicky pro motor: ¢loveka! Co po vareni zlistava,
jsou mrtvé, dokonce jedovaté, znetvorené, nepotiebné latky! Zahust'uji krev a anorganické, s vapnem
smichané latky, pfinuti k usazovani v celém organismu! S touto kyselou, husté tekouci medovou krvi
po celych 24 hodin zac¢ina tviij zanik!

Uz celé miliony let Stvofitel dodaval vyzivné latky, které sam "vyvazoval". Je troufalou domyslivosti
lidi, Ze o tom pochybuji a chtéji pfirodou dodavané latky ménit a vylepSovat. NaSemu télu Skodi
predevSim dne$ni "bilkovinovy mumraj'! Z kazdé rostlinné syrové stravy si té¢lo mize vzdy vybrat to,
co potiebuje. Oviem za predpokladu, Ze ji snime tak, jak nam ji ptiroda dodala. Clovék je jedinym Zivym
tvorem na svété, ktery svou stravu tepelnym zpracovanim méni a ¢ini ji tim zcela bezcennou!

Objevem vitaminl nastala velka revoluce, protoZe doslo k poznani, Ze sebemensi stopa vyzivnych
latek ma na celé déni v téle vyznamny vliv! Clovek se vSak nepoucil ani z toho! Po kalorickém nastal vek
vitaminovy!

Giganticky farmaceuticky prumysl se ihned chopil prileZitosti a vitaminy zacal vyrabét priimyslove.
Obchod je obchod!

Casimir Funk plnym pravem objevené latky nazval v-i-t-a-m-i-n-y, coZ znamena vitalni substance
ve vyzivé, vitalni aminy! Na ptikladech uvidime, ze tyto dilezité zapalné latky potfebujeme Zivé a ne
umelé! Stejn€ jako u mineralii neni laboratot schopna tento rozdil pieklenout!

Vsechny organické vitaminy jsou bohaté obsazeny ve vSech nepietvotenych rostlinnych latkach.

A to ve sloZeni, jak to pfiroda v miliony let trvajicim vyvoji uznala za spravné. Dnes pfevazuje nazor,
Ze urcité vitaminy jsou urceny pro urcité organy, jako napf. vitamin A pro zrak ¢i skupina B pro nervy!

41-



To je opét typické pro hodinafskou medicinu. Urcité ¢asti z vyzivnych latek vydéluje pomoci
tepelné¢ho zpracovani a tyto umélé latky télu dodava v obrovskych mnozstvich! My vsak vSechny objevené
1 dosud neobjevené vitaminy potiebujeme v organické podobé, ktera obvykle spolupracuje s enzymy a
koenzymy. Tyto jemné latky pln€ vyhovuji vééné platnému zédkonu ptirody, k némuz jsme uzpiisobeni!

Avsak umeélym vyloucenim vitaminii z celého prirozeneho komplexu se narusi biologicky pomeér
k dalsim vitaminiim a celd jejich hodnota se znici! Z toho diivodu umélé vitaminy nemohou dosdhnout
biologické sily. Laboratof nikdy nedokdze tésné propojit jednotlivé vitaminy, enzymy a katalyzatory a dat
je ve spravném pomeru k ostatnim organickym vyzivnym latkdim. Mimoto vitaminovy proces nutné
pottebuje také aktivni mineralni stopové prvky, bez nichz vitaminy a enzymy nemohou ptlisobit jako aktivni
katalyzatory.

Maji-li proto dnes vychvalované krystalické, syntetické vitaminy dosahnout vysoce potencidlni
ucinnosti, pak pro u¢innou operacni schopnost musi byt k dispozici jejich spravna kombinace. Toho vSak
umélou cestou nelze dosahnout. Vzhledem k tomu, Ze vétSina vitamini je rozpustnd ve vodg, ztraceji se bez
jakéhokoliv ucinku ptes ledviny!

MusiS tedy vitaminy prijimat v organické podobé. A to je mozné vyhradné prostfednictvim
organickych, zivych rostlin! Tento pribéh bychom méli nazvat organickou revoluci, kterd funguje po
miliony let!

Proc to pusobilo dodnes, aniz byly objeveny vitaminy ¢i mineralni latky pro cloveka nebo zvirata?
Jak jsme vitbec mohli preZit?

Zaplava umélych vitaminil a mineralnich latek, jakoZz i chemickych pilulek, ¢lovéku oproti zviratim
zijicim ve volné pfirod¢ ptinesla jen nemoci. Clov€k onemocnél, protoze se zpronevertil biologickému
zakonu pfirody.

Potfebujeme to zivé, které zddny chemik neni schopen vyprodukovat. Umé&lym laboratornim
michanicim schazi rozhodujici Zivotni prvek! I kdyz je n¢jaky ucinek citit, znamena to, Ze byl potlacen
symptom a zatla¢en do chronického stavu. Pfiroda pak musi vyvolat prudsi krizi, nebot’ postizeny clovék
neni ochoten zménit zivotospravu!

Organicka Skola proto plnym pravem odmitia uméle vyprodukované vitaminy, jelikoz plsobi stejné
jako léky - jako jed! T¢lo je musi detoxikovat a vyloucit. Je to vSak zbytecna ztrata energie. Predev§im
nervové! Vitaminy bereme k posileni nervové ¢innosti a zlistdvame neurotiky!

Dr. Mausert v knize: "Byliny pro zdravi" piSe:

"Zadnad laborator svéta neni schopna nahradit pozoruhodny jemny proces v Zivé buiice. Nikdy se jim
nepodari napodobit zazracné metody, které pouziva priroda, aby zdokonalila svoje dilo - rostlinu!"

Tomas Alva Edison (vynalezce Zarovky) to vyjadiuje takto: "Nez se cloveku podari vyrobit stéblo
travy, bude se priroda tomuto "védeckému" poznani pouze smat!"

Pozor na tzv. 1é€ivé prostiedky

"Léciveé prostiedky" vyrobené z chemickych latek nikdy nemohou konkurovat ptirodé, Zivé rostlinné
butice, vysledku piisobeni slunecni sily a matky veskerého zivota! Je spravné, Ze naSe t€lo obsahuje
mineralni latky. Nemuze je vSak pfijimat z mrtvého, anorganického materialu. Potiebuje k tomu Zivou
rostlinnou butiku nebo u masozravych, zivou Zivocisnou butiku! Pouze rostliny maji schopnost koteny
asimilovat minerdly z anorganické pidy a pretvofit je tak, aby doséhly organického stavu. Tak je nas
organismus dokaze snadno pfijmout. (Znama fotosyntéza pomoci slunecni sily!)

Znamena to, Ze je velkym omylem zaménovat organické a anorganické substance, jak to stale jesté
déla stara skola vyzivy!
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Predpoklada, Ze nase télo je schopno obé tyto substance zuZzitkovat. Tento nespravny predpoklad
je v souladu s uzivanim chemickych Iéki. Jsou to vSak velké omyly. Nebezpecné anorganické substance
jsou denné v tunach dopravovany do tél ubohych pacienttl, a to bud’ pfimym uzivanim, ¢i pomoci injekce!

Zkuseni odbornici na vyzivu védi, Ze pouzitelné jsou pouze organické mineralie ve spravné
kombinaci. U ¢loveka to pak jsou predevsim Cerstvé rostlinné latky, které obsahuji vsechno, co naSe
moudré télo potiebuje. Organicka revoluce proti uzivani anorganickych chemickych latek nabyva stale
vétSich rozmérii. Syntetické minerdlie a vitaminy museji byt odsouzeny jako Zivotu nepratelske.

Jsou nejen bezcenné, ale naSemu zdravi také nebezpecné.

Proc se teprve ted’ zjistuje, ze anorganické Zelezo oproti organickému nema vitbec zZadnou cenu pro
tvorbu hemoglobinu?

Z4dny chemik na svéte neni schopen v laboratofi vytvofit Zivot anebo faktor, ktery nelze postihnout a
je dosud neznamy! A pravé ten je pro nase zdravi Zivotné dulezity! Hrnec na vareni a ohen, bohuzel, nas
mozek tplné zamlZzily!

Mr. Rodalo ve svém mési¢niku PREVENCIE uvadi nazorny piiklad rozdilu mezi "ptirozenym" a
"syntetickym": "Pred nékolika lety bylo nékolik morskych ryb premisténo do jednoho londynského akvaria,
ve kterém vsak bylo malo slané morské vody. Jeden z kuratorii prohlasil, Ze dokdze vyrobit morskou vodu,
protoze znd jeji chemicky vzorek. Vzal si knihu, shromazdil vsechny potrebné latky a bazén naplnil morskou
vodou. Kdyz vsak do ni vypustil rybu, brzy zemrela. Jeste nekolikrat vytvoril "morskou vodu". Daval si na ni
zalezet ¢im dal tim vice. Ryba pokazdeé uhynula, uhynuly vsechny ryby!" Byl tam jesté jeden Sikovny
kurator, ale "strasilo mu ve vezi". "Vezmeme jesté posledni umélou "morskou vodu" a dodejme ji néco
pravé morské vody, kterou jeste mame."

Poté, co tak ucinili, ryby do ni vypusténé zistaly nazivu. To dokazuje, Ze v pravé moiské vodé je
zakmit néceho, co se neda ani zméfit, ani zjistit. Je to vSak Zivotné dilezité k tomu, aby v ni ryby byly
schopny prezit. At’ je tato substance jakkoliv mald, ryba jik Zivotu potfebuje! Vidime tedy, Ze chemicky
vzorec motské vody je Spatny, protoZe neobsahuje tuto malou nezjistitelnou substanci. Uméla voda miize
byt dobra k umyvani nohou nebo k ¢isténi zubii, ale ne pro ryby, aby v ni mohly Zzit!

Z tohoto ptikladu je zcela ziejmé, Ze z4dna laboratof neni schopna tento nepatrny rozdil zjistit, nebo
dokonce vyrobit! Rozdil miiZe €init jednu desetitisicinu procenta, ale rozhoduje o zdravi ¢i nemoci a
dokonce o Zivot¢ a smrti!

Upozornis-li chemika na tuto skutecnost, bude t& povazovat za Sarlatana ¢i podivina. U n¢ho je dusik
dusikem a pota$ potaSem! Mame vSak diikazy, Ze tyto malé zakmity znamenaji zivot a bez nich je pouze
smrt. Stejné tak v laboratofich nelze zjistit rozdil mezi organickymi a anorganickymi substancemi. Schazi
zivot, elekttina, magnetismus, vibrace, praveé ty "malé kmity"! A toto zivé potiebujeme!

Jako dalsi ptiklad si mizeme vzit vitamin C. Jeho sloZeni bylo stanoveno na 6 dilti uhliku, 8 dili
vodiku a 6 dilt kysliku. Tedy vitamin C se da vytvofit z citrusovych plodl, nebo z rajc¢at, avsak mnohem
levnéji také z uhli, takovy je z 99 % v prodeji! Jsou vSak oba produkty stejné? Odpovéd’ nabizeji ruské
zdravotnické noviny Vitamin Research News €. 1/40 (1940):

"Mysi byly ponechany na nedostatecné vyzive, az dostaly kurdéje. Pak se rozdelily na dvé skupiny a
byly léceny vitaminem C, ktery je znam jako lécebny prostiedek proti této nemoci. S tim, Ze jedna skupina
dostavala synteticky vitamin C, druha prirozeny, z rostlin. Skupina lécend prirozenym vitaminem C byla
béhem kratké doby zcela zdrava, druha, ktera, dostavala synteticky vitamin, ne!”

Vidime, ze pfirozeny vitamin zase obsahuje "zdakmit", ktery je zivotné dulezity. Tento doplnék tedy
musi byt dodéan, aby se mrtva latka proménila v zivou! Clovek ani zvife bez tohoto "tajuplného”, které
nikdo neumi odhalit, nedokazou zit!

Dr. Raymond Bernard v anglickém Casopise "Ptiroda" z 1. ledna 1952 piSe o jiném ptikladu:

"Autori St. Rusznyak a A. Szent-Gyorgi zkoumali nemoc, ktera ma za nasledek krehkost cévniho
systemu. Jednu skupinu laboratornich zvirat krmili peprovymi lusky, které, jak znamo, jsou bohaté na
vitamin C. Druha skupina dostala synteticky vitamin C. Nemoc se vylécila pouze v prvni skupiné.
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Peprové lusky tedy obsahuji néjaky dosud neznamy faktor, mikromnozstvi "zakmitu", ktery je obsazen
pouze v prirodnim vitaminu C a z Zadné rostliny ho nelze vydelit."

Tieti ptiklad jsem obdrzel neddvno, pide Dr. Bernard dale. Cetl knihu od MUDr. Cruickshanka
"Potrava a vyziva", 1951, original z Anglie:

"T7i skupiny kurat byly krmeny stejnym krmenim. Prvni skupina nedostala Zadny vitamin D, druha
obdrzela umeély vitamin D a treti prirodni vitamin D z rybiho tuku. Kurata bez vitaminu D pribrala 259 g, ta
se syntetickym vitaminem D 346 g a s prirodnim vitaminem D 399 g. Nyni vSak prichazi nejdiilezitejsi cast
experimentu. Z kurat bez vitaminu D zahynulo 60 %, ze skupiny se syntetickym 50 % a z treti s prirodnim
ani jedno!"

Jedovata substance v syntetickém vitaminu D, je viosterol (zde je zndm pod nazvem vigantol), je
dobie znama. (The Journal of the American Medical Association, Vol. 130, str. 1208 - 1258). V "Nutrition
Reviews" z 1947, Vol. 5, str. 251 - 253 je psano, Ze piirodni vitamin E je tfikrat ucinnéjsi nez synteticky.

MUDr. Jungblut v "American College of Surgeons" piSe o opicich, které trpély na polio a byly
oSetfovany umélym vitaminem C. Druhd skupina dostavala pfirodni vitamin C z citrusovych plodu.
U opic osetfovanych umélym vitaminem C se ochromeni podatilo snizit o 50 %, kdezto u druhé skupiny se
redukovalo na 1/6! Junglubt vysvétluje, Ze v ptirodnich vitaminech musi byt mimo extraktu navic obsazeno
néco "nezndmého, co obsahuje jesté néjaky prostredek proti ochromeni".

Odbornici na vyzivu a lékarské autority dodatecné zjist'uji, Ze ptirodni vitamin C v ovoci obsahuje
"NECO", co je pro nase zdravi nesmirné diilezité. Neni se emu divit, kdyz v "rizi Hips" je napiiklad
obsazeno jesté 6 dalSich skupin vitamini C. Mimoto se k tomu ptidruzuji dal$i zndmé i dosud neznamé
latky, jako nedédvno publikované bioflavonoidy a rutin.

V ptirodnim vitaminu C jsou tedy obsazeny dalsi tézko postizitelné latky, které nase télo nemuize
ukladat. Jsou ve vodé rozpustné, zarem jsou niceny, jejich u¢innost se siln¢ snizuje plisobenim svétla a
kovi z hrncii. Déle k tomu jesté pfistupuje snizovani jejich hodnoty pfi prepravé, kdyz uz zcela poml¢ime
o jejich niceni pii primyslovém zpracovani potravin! Jiz jen maly nedostatek vitaminu C podstatné snizuje
imunitu a déla nas nachylnymi na nachlazeni, infekce a kozni nemoci!

Drtive vice namotniku umiralo na kurdéje, nez v bitvach. Dalo by se predpokladat, ze dnes jiz toto
nebezpeci pominulo. Nicméné 80 - 90 % lidstva trpi nedostatkem vitaminu C a kurd¢je jsou podruznym
vedlej$im ptiznakem mnoha nemoci. Pfedev§im konzumenti zrnin a vyrobki z nich maji problém télu
dodat dostatek vitaminu C!

Chyby a omyly mnoha odborniki na vyZivu v rozliSovani organickych a anorganickych mineralii
ve zkoumani vitaminl natropily mnoho zmatkii. Ani zvifata nedokdzou anorganické, syntetické vitaminy
asimilovat. Situace se jejich dodavanim nezlepsi, naopak, timto "chemickym" zne¢i§ténim onemocni.

A ptipocitame-li k tomu krmeni umélymi hormony?! VSe neptirozené nase télo nejdiive piijme!

Vezmeme si dalsi prakticky ptiklad. Irové jsou zndmi jako konzumenti brambor. Ty maji velky podil
potase a jinych zasaditych mineralii. Maji-1i v§ak malou urodu brambor, jsou odkézani na pSenici.
Okam?zité€ se u nich zvysi po€et onemocnéni kurdéjemi a kiivici, protoze pSeni¢na kyselinova vyziva
ze zéasob v kostech a v zubech odnima organické mineralie!

Na zavér kapitoly organické/anorganické bychom se méli vratit k organickym mineraliim a
vitaminlim v ovoci a zelenin€. V nich nechybi. Diilezité stopové prvky se do téla dostanou ve spravném
sloZeni! A mimoto dostavame i dostatek téch dosud neobjevenych! Nikdy by nds nemélo zajimat, co lezi
v regéalech mrtvé, ale trvanlivé, nybrz jen to, co je Zivé a podléha zkaze! Mily Ctenafi, pojedndni a stalé
opakovani o organickém - anorganickém, Zivém ¢i mrtvém, t€ uz pomalu nudi. Ja vSak pochopeni
dialezitych rozdili povazuji za natolik vyznamné, ze jsem k tomu donucen, aby se to v tvém mozku usidlilo
natrvalo!

Kazdodenné¢ jsi zahrnovan udaji o uzitecnosti cesneku a rybich oleji. Vyrobci téchto prostiedki té
viak nikdy neinformuji, jak bys mél Zit, abys ziistal zdravy, protoZe jinak by nic neprodali. Rekl ti uz nékdo,
ze Cesnek obsahuje koncentrované jedy, hoi€i¢ny olej a alicin? Jak to, ze tento pronikavy zapach se tak
rychle dostava ven z port pokozky? NaSe télo tyto jedy musi okamzité zneskodnit!
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Cesnek, cibule a rybi oleje jsou koncentrovanymi jedy a tvé zdravi ohroZuji! Tak vypada pravda!
Zkus jednou jako monojidlo snist 1/2 kg ¢esneku! Poznas, jaka exploze v téle nastane!

Mas konzumovat pouze takovou €erstvou syrovou stravu, kterou sam od sebe jis rad! Musi také
dobfte vypadat a vonét! Jak piijemné voni ¢esnek?! Nenechej se proto obalamutit reklamou a Setii své
penize!

V prvé tade pro latkovou pfeménu potiebujme latky dodavajici: 90 % glukdzy, pouze 4 %
aminokyselin (ne hotové bilkoviny), 3 % mineralii, 2 % mastnych kyselin a jen 1 % vitamint a ostatnich
vyzivnych latek! VSechny potiebné vitaminy, které potiebujes na cely rok, se ti vejdou do néaprstku! Toto
mnozstvi mas k dispozici v hojnosti syrové ovocné stravy!

Kava - kofein

Existuje mala hnéda knizecka od Charlese F. Wetheralla: "Pry¢ s ndvykem na kdvu" - odstr¢ tedy
Salek kavy! Autor byl kdysi sdm velkym konzumentem kévy. PiSe, ze teprve po tiech tydnech, kdy ji prestal
pit, poprvé vi, co je to hluboky spanek a ze se stava zcela novym ¢lovékem! Kava je jedovatym
povzbuzujicim prostiedkem. Kdo si mysli, Ze se dobfe snasi, jak se ¢asto piSe v reklamnich sloganech,
se odnaucil sledovat vlastni reakce a dokonce mysSleni. Pro¢ se uz vyrabi Setrné kava ¢i kdva bez kofeinu?

ee oy

symptomy, které kava vyvolava:

Srdecni problémy se zesiluji, Zrychleni srdecni cinnosti
Jjako srdecni arytmie srdecni extrasystoly
dychaci potize tres

zvySovani a snizovani nalady neklidny spanek

boleni hlavy po vyprchani zvySend potreba moceni
ucinku kavy nervozita

cukani ve svalech koprivka

hypoglykemie (podslazeni) mnohomluvnost
popletenost vysoky ¢i nizky krevni tlak
morska ¢i vzdusna nemoc nutkani na zvraceni
prijmy Zaludecni viedy

plivani krve bolesti v Zaludecni krajine
zvySeni hladiny cholesterolu prsni-, méchyrova a rakovina
huceni v usich brisni slinivky

Obdobneé priznaky se projevuji, kdyz se kavy vzdate. Obzvlasteé silné po 18 - 24 hodindch:

silné bolesti hlavy nedostatek koncentrace
skleslost deprese

horecky celkova slabost

pocit chladu ustrasenost

tres, chveni podrazdenost

Spatna nalada tece z nosu
tezkopadnost nespavost

nadymani svalové napeti
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Kdyz ma vylouceni kdvy takové nasledky, mizes z toho poznat, jak svému télu Skodis! Svétoznamy

lékar a badatel jiz v listopadu 1924 v GOOD HEALTH pise o 1zich o kavé:

1.

lez: Kava odstrafiuje uiunavu

"To neni pravda. Kéva ji kryje. Ochromuje centrum tnavy. To si Dr. Edward Smith z Anglie
vyzkousel za vice nez 50 let. Prokazal, Ze kava vyvolava vétsi unavu."

lez: Kava zvySuje pracovni vykon

"Opak je pravdou! Znamy polarni badatel Nansen jednou pifi namahavé expedici napti¢ Gronskym
ledem zkusil kavu a hned toho nechal. Muzi, ktefi museli tahat tézké san€ po sn¢hu a ledu, zpocatku
dva az ttikrat denné pili kdvu. Usoudili vSak, ze jeji u€inek byl tak slaby, ze piti omezili pouze
najeden Salek rano! Nakonec i ten jeden povazovali za nebezpecny. Tohoto pozitku se uplné vzdali,
jak sdélil Nansen!"

lez: Kava zvySuje koncentraci

"Jedini, kterym kéva pomaha zvysit koncentraci jsou ti, jejichz schopnost sousttedit se v diisledku
jejiho piti poklesla. Kdo pije whisky, potiebuje lok, aby si uklidnil nervy. Kuték potfebuje par taht
z cigarety, aby myslenky pfinutil k praci. Kdo je zavisly na drogach, pottebuje injekci, aby byl
viibec schopen néco udélat. Tak i otrok kavy musi dostat sviij $alek... nez se navyku vzda aplné a
ziska Cas, aby se znovu zotavil!"

lez: Kava, jako ostatni stimulanty, nezanechdva Zdadné deprese

"Kazdy konzument kavy vi, Ze to neni pravda. Potiebuje ranni kdvu, aby potlacil deprese, které
pochazeji z pfedchoziho dne, kdy kavu pil! Tisice jejich konzumentt trpi silnymi bolestmi hlavy,
pocity nevolnosti, utrpeni, vysileni, kdyz ranni kavu nedostanou. Lidé, kteti holduji ¢aji a kave,
Casto trpi t€Zkymi stavy nervového vycerpani ¢i zanéty nerva!"

lez: Kava nevycerpdva télesné rezervy!

"Tvrzeni, ze kdva bez jakékoliv ztraty energie zlepSuje pracovni schopnost, je upln¢ smésné! Je-li
nékdo unaveny, pottebuje klid! Pokud vypije Salek kévy, neciti inavu. Ale soucasné potiebuje klid.
Pracuje-li vSak dale, GipIn€ si vybiji mozek a nervovou baterii. Kdyz tedy "prodavaci jedd" tvrdi, ze
kava nevycerpava energii, védomé 1zou."

lez: Kava podporuje srdecni ¢innost.

"Kdava podrazdi srdce a zrychli jeho ¢innost i tep stejné, jako kdyz ki dostane ranu bicem. Kava je
jedem, ktery musime vyloucit. Zvyseni srdecni ¢innosti nds pouze upozoriuje, ze se télo chce jedu
co nejdiive zbavit! Jak jen miize takovy jed pfiznivé pisobit? Kéva je vhodnym prostfedkem ke
zvySeni tlaku. SkuteCnosti vSak ziistava, Ze jeji pouziti jako 1éku je nebezpecnym navykem. Piti
kavy jako prostfedku ke zlepSeni krevniho ob¢hu zptsobuje stahovani tepen a jejich zvapenaténi!
Dlouhodoba pozorovani prokézala, ze tento jed je zdkladem pro vznik arteriosklerozy, senility a
dalsich zavaznych zmén.

Jeden Salek kavy obsahuje asi 4 g kofeinu. Ten, kdo si na piti kdvy navykl, s kazdym salkem polyka

jed, ktery mu dfive nebo pozdé&ji urcité znici tepny a zptisobi pfed¢asné starnuti, coZ je nevyhnutelnym
disledkem tohoto nebezpecného zlozvyku.

Je jasné, Ze kéava zesiluje srdecni ¢innost. To v§ak neni Zadnou vyhodou, nybrz dikazem, ze jeji piti je

nebezpeénym navykem, ktery srdce zcela vycerpava a vede k ptredcasné smrti! Srdcafi svym pacientiim piti
zvySeni krevniho tlaku jako prvni vzdy natidi zanechat piti kavy. Toto doporuceni neni Zadnou kuarou.
Ponékud vsak dokaze odsunout pohieb.

Kava je Istivou drogou, ktera zptisobuje obrovské Skody. Jesté vétsi nez alkohol, protoze se pije

masove! Primérny Americ¢an ro¢né (1924!) vypije 7 kg kavy, t.j. cca 1000 $alkua. Jelikoz kojenci a déti se
nepocitaji, je to 8 g kofeinu denné spolu s ostatnimi jedy. Kazda davka zvySuje krevni tlak, takze doba, kdy
se srdce zhrouti pod myokardem, anginou pectoris ¢i infarktem, se kvapem blizi.

-46-



Spotiebitelskd davka ve Spolkové republice dle tdaji dokumentace NESTLE 1988 ¢ini 175 litra,
z toho 19,4 litrii rozpustné kéavy (t.j. cca 875 salkl rocn€)! Dalsi vyroky Dr. Kelloga:

"Kava obsahuje dalsi jedy jako kyselinu trislovou, aromatickeé oleje a pyridin, velice jedovatou
substanci, kterd vznika prazenim. "

"Konzument caje je nervovou troskou, nervové labilni, depresivni, apaticky a ma chorobny strach.”

"Kakao obsahuje teobromin, substanci velmi pribuznou kofeinu, Nékteré autority tvrdi, Ze je jeste
jedovatejsi. TakZe kakao a cokolada by mély byt stejné odmitdany jako ¢aj a kava! V pripade déti je
cokolada obzvlaste nebezpecna, nebot narusuje prirozeny rist a déla je neklidnymi."”

Kava, ¢aj, kakao, ¢okoldda obsahuji stejné ¢i podobné substance, které zptisobuji trvalé skody. U ¢aje
obzvlasté kyselina tfislova muze postihuje onemocnénim prostatou!

Dr. Donsbacher v "Super-Health" pise:

"V kofeinu je obsazeno nejvice kadmia, jedovaté latky, ktera ma vztah k srdecnim chorobam a
vysokému krevnimu tlaku! Konzumenti kavy jsou 2,5 krat castéji napadani rakovinou méchyre. Jejich
bunky jsou k této zmene nachylné. VIiv kofeinu na mozek a cely nervovy systém je vazny, je nicivejsi nez u
morfial”

MUDr. Reinhard Steintel k této problematice:

"Kakao, cokolada a pralinky vyvolavaji "cokoladovou nemoc", kterd je klinickymi lékari povazovana
za tezkou nervovou poruchu!”

"Cinské ¢aje (jako vsechny pravé ¢aje) jsou zdrojem ledvinovych kamend, ischiasu, dny a migrény
v dusledku ptsobeni kyselinotvorného teinu."

"Zrnkova kava zplisobuje nervozni srdecni iritace, vSeobecné predrazdéni a artritické afekty."
Kdo Zije zdrave, tyto falesné pohony nepotiebuje.

Ziva syrova strava soustavné¢ dodava energii, predevsim energii nervovou!

Otazky a odpovédi

Odkud dostavas bilkoviny?

To je nejcastéji pokladand otazka i na mych prednaskach. Ode mne pak vzdy nasleduje protiotazka:
odkud byk bere drahocenné maso, ze které¢ho jsi dnes k ob&du asi snédl potaddnou porci? Anebo slon s jeho
obrovskou svalovou hmotou?

Bezradné obliceje! Kdyz si zvife pfi jednostranné potraveé vyhradné travinami dokaze vytvofit
dostatek bilkovin, pro¢ by to nemél dokéazat clovek, ktery se zivi podstatné vSestrannéji a "vyvazenéji"?
Ptitom ubohd kréva jesté¢ musi dodavat mnoho mléka s vysokym podilem bilkovin a tukt ¢lovéku, misto
svému telatku. Obzvlaste "Chytti" k tomu jesté poznamenavaji, ze ¢loveék pro mozek potiebuje podstatné
vice proteinti nez zvife! Moje odpovéd’ zni: A proto konzumujete hloupé kravy a prasata, abyste si zbystfili
rozum?

Skutecnosti je, Ze nas organismus si protein vytvari saim z dodavanych aminokyselin
v jednotlivych druzich ovoce a zeleniny. Jak jsem jiz n¢kolikrat v této knize uvadél, ¢loveék nepotiebuje
hotové Zivocisné bilkoviny. Cizi bilkoviny museji byt vzdy nejdiive rozloZeny na 24 dilezitych aminoky-
selin, ze kterych si télo vytvari potfebné bilkoviny.

e Ze cizi bilkoviny jsou pro nase télo jedem, dokazuji jeho odmitavé reakce pfi transplantacich.

e Vstiikovani hotovych bilkovin ptimo do krevniho ob¢€hu ptisobi jako nebezpecny jed a zptisobuje
smrt!

e Narody s nejmensi konzumaci bilkovin Ziji nejdéle. Je to ditkazem, Ze v zapadnich statech jsme
bilkovinami "ptekrmovani".
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Kazdé odbouravani bilkovin je kyselinotvorné. Rovnéz kazdodenni odbouravani vlastniho
nepotfebného bunééného tkaniva. Ptitom jsme jiz z 99 % zcela prekyseleni - coz je zdkladni pti¢inou nasich
nemoci!

Prohlédni si nervézni "vytocena klubka nervii" kolem sebe. Pfi¢inou je v prvé fad¢ ptiliSna
konzumace bilkovin a k tomu jesté dodate¢né plsobeni "povzbuzujicich" prostiedki jako kavy, Caje,
kakaa, alkoholu a cévniho jedu nikotinu.

Ovoce ma v praméru 1 % aminokyselin, zelenina 1 % (karotka) az 3,3 % (Spenat). Matefské mléko
jich obsahuje 2,36 %. Z toho musi kojenec riist! My dospéli vsak potfebujeme pouze ndhradu za denné
odbouravany protein! Proto 1 - 2 % Zivych aminokyselin pochazejici z ovocné a zeleninové stravy je pro
nas zcela dostacujici. Kdyz stravu doplnis ofechy (15 - 25 % proteinti) a avokady (5 %), jsi bilkovinami
dostatecné zasoben.

Mimoto mé nd$ organismus schopnost znovu zuzitkovat odbourany bilkovinovy odpad. Vyuzije az
70 % (recyklace!). Clovék diive zemie hlady, nez z nedostatku bilkovin!

Netvrdi se neustdle, Ze vegetarian md nedostatek vitaminu B 12 a tim vznikd nebezpeci
chudokrevnosti?

Vsechny druhy ovoce a zeleniny obsahuji potfebné vitaminy a mineralni latky (objevené i dosud
neobjevené) v prebytecném mnozstvi. Témét nemétitelny vitamin B 12 se, jako u vSech savci, vytvari
bakteriemi v zalude¢nim systému v potfebném mnozstvi. Kdyby tomu tak nebylo, museli by vSichni
bylozravci trpét jeho nedostatkem. Pfitom obhéjci vitaminu B 12 tvrdi, zZe praveé v mase je pfitomen ve
velkém mnozstvi, avSak ne v rostlinach.

Protiotazka: jako u bilkovin, jak to jen zvifata délaji a ¢lovék to nedokaze? Ze by zrovna nés Stvofitel
jako své "vrcholné dilo" tak Spatné vybavil? Ja osobn¢ jsem dle laboratorniho testu zjistil, ze misto
normalni (co je vS§ak normalni?) hodnoty cca 600 mcg, mam v séru ptes 1 200 mcg! A to navzdory
40letému stravovani bez masa, ryb a vajec! Anémie a nedostatek vitaminu B 12 jsou charakteristickym
znakem konzumentli masa!

U bilkovinové otazky obzvlaste zietelné do poptedi vystupuje omezenost vSech védct, kteti do svéta
vytrubuji, Ze k zachovani rovnovahy mezi aminokyselinami a rostlinnymi latkami je bezpodmine¢né
zapotiebi pro lidskou vyzivu zajistit Zivo¢isné bilkoviny. V kazdém jidle by mély byt ve "vyvazeném"
mnoZstvi!

Jak jen tolik milioni lidi a zviiat mohlo preZit bez Zivocisné potravy? Nejsme uZ schopni
odpovédét na tak jednoduchou otdazku?

Naopak, pravé konzumenti masa casto dostavaji leukemii (krevni rakovinu) a ne vegetariani! Laik to
dokaze posoudit podstatné 1épe: Bez rostlin by na zemi neexistoval Zadny zivot, bez byloZravcii by nebylo
masozravei! Stale znovu se vracime k ¢ervené niti, ktera se tahne celou touto knihou. Jediné hrnec na
vareni nese plnou vinu na ni¢eni nasi potravy a na vSech z toho vyplyvajicich nynéjSich a budoucich
chorobach!

Nemiize$ ofekavat uplné dodavky vsech diilezitych vitamint a mineralii, kdyZ budes stravu neustale
ni¢it vafenim! Zde je pfic¢ina a ne v Zivo¢isnych bilkovinach! Ve velké je jednoduché.

Proc tedy nejsme schopni tak prosté pravidlo pochopit?

Viozka: "Medicinsky svét" nds chce presvédCit, ze Hippokrates je otcem "jediné spravné" mediciny.
V jeho jménu je také skladan slib 1ékaiti. To vSak neni pravda! Asi 400 let pfed Kristem byl Hippokrates
knézem v jednom chramu v feckém Kosovu. Zde se s mnoha lidmi postil z ndbozenskych divodu. Ti se
rychle uzdravili. Proto je jeho povést 1éCitele zcela opravnéna. Nikdy vSak neprovozoval medicinu. Také
neni autorem vSech téch knih, které jsou mu ptipisovany!

Dustojna ptisaha pochazi z Egypta z let 4 000 pted Hippokratem. Skute¢nymi otci dne$ni mediciny
byli kouzelnici, podvodnici a bylinkafi. Proto je skute¢na medicina vybudovana na zakladech kouzelnictvi
a jeji smrtelnd praxe to jen dokazuje!" (citdt z Health Reporter 1,7).
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Nase véda odmité pust, nepoucila se ani od Hippokrata ani od Krista!

Ovoce neobsahuje tuk. Odkud dostavame potiebné mnoZstvi tukii, abychom mohli
zuzitkovat vitaminy rozpustné v tucich?

Tti esencielni kyseliny, které potiebujeme a nedokdZzeme vytvofit sami, jako kyselinu linolovou,
linolenovou a arasidovou, jsou v ovoci obsazeny v dostatecném mnozstvi, takze nejsou zadné potize
s pfijmem vitamind rozpustnych v tuku. Ve skutecnosti potfebujeme jen nepatrné mnozstvi tuka! Syrové
ovoce a zelenina jich obsahuji 1 az 4 %, vSeobecnd "dobra meéStanska strava" 45 %, coz je vidét na tlustém
btichu! Potieboval-li by nds organismus tuky skute¢né nutné, pak by si je v dostatecném mnozstvi hrave
vyrobil z uhlohydratli a naopak. Z toho vSak vyplyva otylost: z uhlohydratti bohatych na Skrob!

V souvislosti s tuky, jak lze sniZit p¥ilis vysokou hladinu cholesterolu v krvi?

Na rozdil od Zivo¢isnych tukd, které jsou bohaté na cholesterol, rostlinné ho neobsahuji viibec. Nyni
se v§ak doporucuji jako "dopravni prostfedek" Skodlivého cholesterolu rostlinné tuky, které se v izolované
podobé v ptrirod¢ viibec nevyskytuji. VZdy se pokusy o napravu vlastnich chyb délaji novymi chybami!
Ale nezapominejte, Ze nase télo cholesterol potiebuje k vytvafeni sexualnich hormonti. Jeho nedostatek
zpusobuje impotenci!

My v8ak produkovany cholesterol, ktery se da snadno dopravovat pomoci dobrého HDL-cholesterolu
(podle potteby jednotlivych organtl,) zuzitkovavame pouze jatry a buitkami. Usazuje se pouze mrtvy
cholesterol z Zivoci$né stravy!

Rozhodujici tedy neni ani tak hladina cholesterolu v krvi, kterd dnes jako Damokliv me¢ visi nad
kazdym konzumentem masla a smetany, jako mnozstvi cholesterolu usazené¢ho v bunééném tkanivu. To
je vSak velice tézko zjistitelné a navic se neustale méni!

Kdyz Elovék sam je schopen vyprodukovat 75 %, pro¢ by zbyvajici davka 25 % méla nas
tepenny systém ohrozit?

Cholesterol se v§ak nachazi pouze v zivociSnych produktech. Pro¢ vlastn€ pojidat zvifata? Nechtéji
se snad takto mstit na lidech za to, Ze je jedi? Zvife si uz z rostlinné potravy diilezity hormon cholesterol
vytvofilo. My lidé to dokaZeme také!

Na nasich tepennych sténach a v celém bunééném tkanivu se nejvice usazuje anorganicky vapnik
(spolu s Zivoc¢isnym cholesterolem) z vafené stravy a z nadbyte¢né dodavanych jinych anorganickych
mineralii. Bohuzel, k tomu rovnéZ patii anorganické minerélie z tolik vychvalovanych mineralnich vod a
véapennych tablet!

DokadZou tedy viude tolik vychvalované vysoce nenasycené mastné kyseliny 7 margarinu
(umély vyrobek), rybich oleji, olejit 7 pSenicnych klickit (velmi drahy) hladinu cholesterolu
snizit?

Ano, pon¢kud ji snizi, avSak tento mrtvy tuk se okamzité spoji se vSudypfitomnym anorganickym
vapnem a spolu s nim se usazuje na vnitinich sténach cév a vlase¢nic! Ktery lékar vSak tuto usazenou
nebezpecnou vrstvu zmeti?

Pfitom to dnes umoziuje dvojitd ultrasonda! Misto pocetnych krevnich vySetteni by lékari méli
posilat své pacienty do takto vybavenych laboratofi, aby zméfili stupenn zvapenaténi tepenného systému.
Pacient si to sdm muze prohlédnout na obrazovce. Po vysetieni dostane barevnou fotografii i s diagnézou
s sebou domu! (zatim pouze v Americe!)

Pravdépodobné by kdekdo (zdanlivé zdravy) utrpél poradny Sok, kdyby ¢erné na bilém na
vlastni o¢i uvidél své ucpané tepny! Mozna by se pak vaznégji zamyslel nad svou dosavadni
zivotospravou! - Pro¢ by se mél védomé a lehkovazné sam nicit?

Ma Zena a ja jsme si takové vySetfeni nechali udélat za 75 dolarti v bfeznu 1987 na Florid¢.
Ambulance s timto zafizenim tam jezdi od mésta k méstu.
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Jest& jednou: Zivotné diilezity hormon cholesterol musi byt p¥itomen v buiikach i v krvi. Zalezi na
tobé, jestli se spolu s anorganickym mrtvym vapnikem a s dal§imi mrtvymi minerdlnimi latkami z vatené
stravy usadi v tepenném systému! 50 % minerdlnich latek tvofi vapno. Organicky vapnik ze syrové stravy
nutné potiebujeme pro kosti, zuby a nehty! M¢kké kosti, mékké nehty, tuto diagndzu si dokazes stanovit
sam! Hovoiime také o zvapenaténi a ne o "zcholesterovaténi" (moje nova nazvotvorba).

Tento cholesterolovy problém jsem studoval mnoho let, nebot’ jsem rodové zatizen na zvySenou
hladinu cholesterolu. Pouze totalni syrovou stravou se dostavam pod hranice 167 mg/dl. S malym podilem
chleba a obilnych vyrobkt se tato hladina ihned zvysi na 200 mg/dL

Na konci druhé svétové valky byla primérna hodnota hladiny cholesterolu 145 mg/dl Proc¢ tak
prudce vzrostla na dnesnich 250 mg/dl? Existuje pouze jediny diivod: blahobytna strava s nedostate¢nym
pohybem!

Denni prejiddani (i zdravou stravou) je nejvétSim zlem!

Bylozravec se nejméné 4-5 denn¢ Gplné vyprazdnuje. Kazdy by mél mit neustale pocit prazdnoty!
Pti dnes pfevladajici kyselinotvorné stravé to vSak neni mozné. Disledkem toho je neustala zpétna otrava
ze stfev (viz kapitola o stfevech).

Piedpokladem pro pravidelné traveni bez projimadel je tedy zdsadotvorna strava. Toho lze dosdhnout
pouze Cerstvym ovocem a zeleninou v pfirodnim stavu!

Jsou také bohaté na draslik a hot¢ik, dulezité zasady. Draslik z bunék vyhazuje Skodlivou
kuchyniskou stil a jeho protihra¢ hoi¢ik vytésiiuje anorganicky vapnik. Samoziejmé rovnéz potiebujeme
vapnik, protoze ma 50% podil na minerdlnich latkach, bez nichz se télo neobejde. Potfebujeme vSak
organicky vapnik z zivé stravy. Ten se totiz neusazuje!

Je smyslnost opravdu tak Skodliva?

Smyslnost je hlavni pti¢inou nervové slabosti! Tim je mySleno zneuZivani pfemiry reakci.
I v radostnych zazitcich bychom méli znat meze. Nesmime se prestat ovladat. Nekteti jsou dokonce

-----

Takovymi jsou vSichni lidé, ktefi jsou pod stalou kontrolou Iékait. Jsou to smyslni lidé, nebot’ se
domnivaji, Ze mohou jist, co se jim zamane. To je pfece ucila oficidlni medicina! Zcela nepokryté
prohlasuji, Ze nemoc nema se stravou nic spole¢ného! Kdyz si to mohou dovolit, piji nejlepsi druhy
alkoholu a koufi nejlepsi doutniky. Pfiméfené je dovoleno vSe: kdva, Caj, tabak, prejidani, nadmérny sex a
riuzné drinky.

Je to 1ékari vyvoland smyslnost. Lécivé jedy prece opet pomohou! Tak se nikdo nemusi vzdat ani
jediného navyku! "SmysIni" jsou "opili stravou". Jedi pti kazdé prilezitosti, ve dne v noci, z radosti z jidla.
Ne proto, Ze by byli hladovi, nebo Ze by télo pottebovalo ziviny! Kupuji 1 kg cokolady stejné, jako pijak
hned koupi 1 | whisky. Jeden je opily cokoladou, druhy alkoholem!

Takova smyslnost je zavislosti jako potieba drog! (z Health Reporteru 1,6)

"Pevné zdravi je normalnim stavem lidské existence. Kdo je nema, dopustil se neblahych prestupkii
proti nezmeénitelnym prirodnim zakoniim!" (Anonym)

Dostava nase télo pii totdlni syrové stravé dostatek vyzivy?

Sila musi pochazet z jidla, to je samoziejmé dulezity pozadavek. Pokud bys konzumoval pouze
syrovou stravu a to zeleninu, tézko bys pokryl kalorickou potiebu. Dobytek mé dostatek ¢asu se na pastveé
dle libosti nazrat a potom si to v§e znovu prezvykat. My lidé vSak mezitim musime také pracovat. AvSak
ovoce, které doporucuji, 75 % a k tomu jesté 5 % orechll, ma velkou energetickou hodnotu. Ovocny cukr
prechazi ihned do krve bez velkych ztrat. 100 % ovoce vyda 90 % energie, takze ztrata ¢ini pouhych 10 %.
Ze vsech ¢lovéku zndmych potravin tedy ovoce dodava nejlepsi a okamzitou energii v maximalnim
mnozstvi! S ¢istym svédomim lze ovoce oznacit za idealni stravu!
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U ovocné stravy rychle mizi kila. Nestane se tim ¢lovék piilis tenkym a mdlym?

Ze zkuSenosti vime, ze tenci lidé jsou nejhouzevnatéjsi. Tenky a mdly se proto k sobé nehodi. Kdyz
tedy tva vaha nejdiive spadla az pod idealni, tak se rozpustil zcela ptebytecny tuk a vodni tkanivo. Z téla byl
vylouceny. Normalné se vSak soucasné s vytvafenim nového, zdravého tkaniva opét ptibira. Kdyby to byl
1tvlj ptipad, pak znovuvytvoreni novych svali uspisis prosttedkem bodybulding (vystavba téla)! Uvidis,
ze budes mit opét pekné "zakulacené" svaly misto rosolovitych Speka! Otylost je vidy nemoc!

Je moZno doporucovat mikrovinnou troubu?

Pokud jsi tuto knihu piecetl pozorné, tak vis, ze hrnec na vareni je tésn¢€ spjat se smrti clovéka a s jeho
cetnymi nemocemi. Jestlize zamitdme hrnec na vateni, tim spiSe je nutno zavrhnout mikrovinnou
troubu, ktera vie Zivé v sekundach proméni v mrtvoly. Zivot je obsazen pouze ve stravé, ze které miize
vzniknout novy zivot. Vloz n¢kolik semen do mikrokamen a nasledné se pokus z nich vypéstovat klicky!
Mrtvé, v§e mrtvé, my jsme ale Zivymi tvory a potiebujeme, stejn€ jako zvifata, zivou potravu!

Vzhledem k tomu, Ze ultrazvukové ptistroje pracuji na stejném principu jako mikrovinna trouba,
odmital bych jako matka kontroly plodu timto pfistrojem. Muze si nékdo udélat predstavu o tom, jak vazné
se tim porusuji mladé tvofici se buiiky tohoto probouzejiciho se zivota? Lékar chce, aby se drahé ptistroje
zaplatily. Pro¢ bych je mél ale financovat pravé ja zdravim svych potomka?

Po prechodu na ovocnou stravu mam neukojitelny hlad, piimo bolesti 7 hladu. Mohu snist
10 bandnii, a piesto mam hlad.

Chtél bych tici, Ze skute¢né bolesti z hladu neexistuji. Hlad "neboli" vice nez Zizen. Tlak v Zaludku ¢i
méchyti, stolice ¢i spanek, jsou pouze fantazii. Hlad po pfechodu na syrovou stravu je vzdy touhou téla po
staré vatené strave, po starych pozitcich!

Kdo tedy v ptechodu pocit'uje hlad, je jesté ve stavu "Cistky". Stény zaludku jsou dosud pieplnény
takovym mnozstvim usazenin, ze domnély hlad je "hladem ¢isticim" nebo "hladem obnovovacim". Kazdy,
kdo se posti vi, ze po 2 - 3 dnech, az do konce postni doby, hlad nepocituje!

Bolesti jsou cestou ke zdravi a prirodé. Chce ti ukazat, jak jsi nemocny. Jidlo bys mél prestat
pfijimat a polozit se k "lé¢ebnému odpocinku” tak, jak to instinktivné délaji zvitata.

Nékteri "experti” doporucuji mlécéné produkty, aby byla pokryta potieba vapniku a
bilkovin, piedevsim u kojencil.
e MIlécné vyrobky jako mléko, jogurt, syr, maslo atd. nelze pro zdravou lidskou vyZivu doporucovat.

e Pro kojence je tfeba vzdy uptednostiovat matetské mléko. Proto by se predev§im matka méla
biologicky spravné zivit, aby méla pro kojence dostatek mléka.

e Potfetimroce Zivota se vytrati enzymy LAB a laktaza. LAB potfebujeme, aby se kasein dal §tépit na
aminokyseliny a vapnik a také k splnéni dalSich tlloh. To vSak ten, kdo pije mléko zapira.

e Nedostatek labu znamen4, Ze mléko shnije v travicim traktu stejné jako maso! Laktdza je enzym
Stipici mlé¢ny cukr v mléce. Schazi-li, je mlécny cukr nestravitelny.

e Nase bakteriova flora mlécné zbytky uvede do kvasu, takze vznikaji vedlejsi jedovaté produkty.
Hnijici a kvasici produkty z mléka a mlénych vyrobki jsou jedovaté a z vétsi ¢asti nestravitelné.

e Jejich pouzivani vytvari tzv. medicinsky efekt, ktery je Casto nespravné zaménovan za "efekt
lécebny".

o Casteéné je rovnéz doporu¢ovan &isty mléény cukr, aby se podpofilo traveni. To je holy nesmysl,
protoZe, jak jsme poznali, ani obycejny mlé€ny cukr neni stravitelny. Jde o drogovy efekt: stfeva se
chtéji jedu co nejdiive zbavit.
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e V této situaci se vSak kazda matka dostava do uzkych: kdyz zjisti, ze kojence nedokaze kojit.
Vzhledem k tomu, ze kojenec mléko nutné potiebuje, mélo by se kravské zredit destilovanou
vodou nebo alespoi pievaienou vodou v poméeru 50 : 50. Nejvice by se jesté dalo doporucit mléko
kozi nebo ov¢i!

e Vytvari-li kravské mléko mlécny svrab nebo jiné vyrazky, tedy alergickou reakei, mélo by se prejit
na sojoveé mléko, které je vSak také ziskavano primyslové, tj. tepelnym zpracovanim.
e Lepsi je mandlové mléko, které si miizeme vyrobit sami. Latky obsazené v mandlich jsou velmi
podobné substancim v matetském mléce. Pfiznivy pokyn ptirody.
Ptesto by se melo co nejdiive pfejit na ovocnou stravu (propasirovanou). Prijemné nasyti predevsim
banany.
Prave kojenec pottebuje syrovou, nepfeménénou stravu, aby si viibec nenavykl na pokazenou
vafenou!

MiiZe se zdravy ¢lovék nakazit?

Uz jsem vysvétloval, Ze napt. AIDS se nakazi pouze kazdy desaty, ktery se dostane do styku s nosi¢i
viru. Ani chiipkové viry nezasahnou kazdého. Kdyby argumenty o jejich nakazlivosti byly pravdivé, musel
by onemocnét kazdy. Tzv. "védci" sami souhlasné prohlasuji, Ze lidé, kteti dostanou AIDS, maji slaby
imunitni systém. Zatim se jest¢ nepodafilo léCit viry vyvolané neSkodnym nachlazenim! Tak houZevnaté
jsou "mrtvé" viry!

Pivodci nakazy tedy nejsou viry, nybrz nemocné télo, které ptipravuje piidu pro mikroby, ktefi je
rychle napadaji, aby ji co nejdiive vycistily a odstranily z ni vS§echny nanosy a odpadky. Ve skute¢nosti jsou
nasimi metafi, popelafi, tedy prateli, kteti odstranuji veskeré necistoty!

e Kirize, které infekce vyvolavaji, jsou ve skutecnosti lécebnymi krizemi! Kdyby télo viibec
nereagovalo, bylo by tésn¢ pred smrti!
e Kdo onemocnél rakovinou, tézko dostava lécebnou rymu.

e Teoreticky by se kazdy zcela zdravy ¢lovek mohl vystavovat infekci, aniz by onemocnél! Kde vSak
existuje tento experimentator?

e Vzhledem k tomu, Ze celé Zivotni prostfedi je zneCiSténo a napadeno, ani ja bych se toto riziko
neopovazil podstoupit, jako to udélal Robert Koch s bacily tuberkulozy!

Jen kdyz je sedimentacni jimka pfeplnénd, organismus vyvolava Cistku, aby ndm zachranil Zivot!
Lékari tomu fikaji "nemoc", proti které je nutno bojovat jedy.

Ve skutecnosti je to vSak samotnym télem vyvolany lé¢ebny proces! S jeho potlacovanim se
situace nemocného pouze zhorsuje!

Lze u syrové stravy také onemocnét na rakovinu?

Nejsem ani 1ékat, ani lécebny praktikant a nebudu proto vynaset soudy o lé€eni této tézké nemoci
syrovou stravou. Zna§ mé zakladni pravidlo: za v§echny choroby si mize§ saim. Nikoho jiného nemtZes
¢init odpovédnym, jak jsme pravé vidéli u nakazlivych nemoci.

e Rakovina a srdecni infarkt jsou konecnymi stanicemi dlouhé Zivotni cesty plné omylii a chyb.
o Samoziejmé, zalezi také na dedicnych viastnostech, i kdyz tyto nemoci samy o sobé dedicné nejsou.
o Dedis vsak navyky a ty nasledné zpusobuji onemocnent!

V této knize jsem se o rakoviné zminil jiz né€kolikrat. Znovu si to precti! Dulezity je vyrok PerSana

Hovannassiana, ktery ve své knize "Jist syrove" uvadi: "Dej ¢lovéku nemocnému rakovinou 1 000 g

cerstvého ovoce denné, rozdélené do celého dne. Toto mnozstvi sta¢i nemocné télo udrzet pti zivote.
Je vSak pftili§ malé pro raka, ktery jiz nedostava zadnou potravu a odumira!"
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Léky ale prece jen maji néjakou ucinnost?

JistéZe maji, ale jakou? Drogy 1é¢i nebo vyvolavaji vedlejsi privodni jevy jako potiebnou reakci téla,
které se jich chce zbavit? Pravdou je to posledni. Lécit se nakonec dokéaze vzdy jen télo samo, tak jako pii
uzavirani rany.

Opét Hovannassian: "Medicina a terapie"” jsou kouzelnictvim naseho véku s varenou stravou!”
Ve skutecnosti jedovata substance nikdy nemiize slouzit prospésnému ucelu. Léky, které se doporucuji
k lécent nejaké nemoci, jsou ve skutecnosti jeji pricinou!

Vseobecné receno, je to tragicky omyl a hrozna chyba, hledat néjakou lécebnou moznost ¢i umélou
chemickou substanci nebo dokonce jakousi "zvlastni" vyzivnou latku (lék). Je to vSak prave tato chyba,
kterou lidstvo po tisicileti soustavné dela! Neexistuje zadna léciva substance, existuji pouze priciny
Jjednotlivych onemocnéni! Jimi jsou kyselinotvorna varend strava a jedy, které lékari predepisuji jako léky!

Varena strava neni Zadnou potravinou. Lidé ji povazuji za vyzivu. Skutecnosti vSak ziistava, Ze neni
schopna zabezpecit minimalni zasobovani nasich bunék. Vareni a vylepsovani veskeré vyzivné hodnoty,
které prirodni strava obsahuje, proménuje v mrtvé, jedovaté substance vyvolavajici choroby...

Télo, které je stale ziveno varenou stravou, vytvari dva druhy bunéek. Syrové rostliny vytvari normalni
zdravé a aktivni bunky, kdezto varena strava a neprirozené latky se nahromadi v nemocnych bezcennych a
neaktivnich bunkach!

Nemoci nejsou nicim jinym nez hladem téla po prirodni strave, nedostatkem aktivnich bunék na jedné
strané a hromadénim nemocnych a neaktivnich na strané druhé. Aby ses zbavil neduhii, stact aktivni buniky
podporit prirodni stravou a nemocné nechat vyhladovet zastavenim prisunu varené stravy!

Tolik Persan Hovannassian.

V kapitole o chlebu se zmiiiujete o vysokém obsahu zemitych latek, které vedou k vape-
naténi. My vSak tyto minerdlni latky potiebujeme.

Ano, potfebujeme je ve velkém mnozstvi, ale ne mrtvé, anorganické z mrtvé varené stravy, nybrz
organické, které rostliny pomoci fotosyntézy vytvofily z anorganickych zemitych latek. Ty dostaneme
pouze z zivé ptirodni stravy!

Zadné laboratof neni schopna tuto Zivotnost napodobit &i zméfit! Lékati a badatelé pfedminulého
stoleti o tom jiz davno védeli. Ale podle toho se nemize fidit zddny vyrobce minerdlni vody, protoze by
zbankrotoval!

Také producenti a prodavaci velkého mnoZstvi pilulek ml¢i ze stejného diivodu. Ve svych
doporucenich vzdy znovu poukazuji a odvolavaji se na "cenné" mineralni latky. Ano, jsou velice cenné,
ale ne v té prodavané mrtvé podobé. Ty se v téle pouze usazuji. V§imni si mnoha ztuhlych lidi!

Mrtvé latky nejsou obsaZeny pouze v chlebu, ale ve vSech mrtvych vafenych jidlech, obzvlasté
v chlebu a obili.

I obycejna kuchyiiska stl se sklada z mrtvych latek. Nase télo tyto soli nutné potiebuje, avSak
v rozpustné organické podobé. V syrovych ovocnych a zeleninovych druzich jsou obsazeny ve vice nez
dostatecném mnozstvi!

Obycejnou siil télo nedokaze, jako jed, zpracovat. Musi ji tudiz vyloucit. JelikoZ toho v dusledku
obrovského mnozstvi jiné nespravné mrtvé varené stravy neni schopno, musi piebyte¢nou stl uskladnit.
V téle mame nejen mnoho kyselych revmatickych skladist’, ale také solnych. Jakmile organismu dodame
lehce rozpustné organické mineralni soli, pfedevsim draslik a hor¢ik, jako velké protihrace vapniku, télo
thned zac¢ne s vylu¢ovanim velkého mnozstvi vody. Zkus to sam a obejdes se bez skodlivych
odvodiovacich pilulek!

Proc viibec télo skladuje tolik tekutin? Musi tak €init v zajmu naSeho zdravi, protoZe tim vSechny
jedy dodané vafenou stravou, solemi a tabletkami udrzuje v rozpustném roztoku jako mensi zlo, aby nas
uchranilo od otravy!
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Tak jednoduché je toto feSeni! S. Rowbotham na konci svych zavért a vysvétleni skodlivosti
zemitych latek, ze kterych popisuje piedevsim kuchynskou stl, chléb, obili a minerdlni vody uvadi:
"Tyto skutecnosti a jeste mnoho dalsich, které bylo treba doplnit, podporuji a dokazuji, Ze strava, kterou
Jjime a pijeme, je jedinou pricinou vSech stupnii usazenin v nasem téle, obsahujicich vapnik a zemité latky.
Zpuisobuji skodlivé stavy zkostnateni, ztuhnuti, strnulosti a tedy seslost starim, ktera nakonec vede ke ztraté
sebevedomi nebo ke smrti!"

Ziskame skutecné 7 ovoce a zeleniny dost vapniku?

I tato otazka je touto knihou dostate¢né zodpovézena. Abych té o tom presveédcil, uvedu jesté jednou
vyrok Dr. Walkera, ktery se dozil 116 let: "Skleni¢ka vylisované §t'avy z karotek obsahuje vice vapniku nez
12,5 kg kalciovych tablet z Iékarny!"

Nyni vi§ docela ptesne, odkud mame brat vapnik, totiz ze syrové stravy a ne z varenych mrtvych
zivoc¢iSnych tél a vyvafenych zeleninovych polévek. Syrova karotkova $tdva je organickd a tedy biologicky
skutecné hodnotna.

Jsou séjové boby zdravé?

Odpovéd’ bys mél znat sam: Ne! Nic proti tomu, kdyz je nechas vyklicit, pak se z nich opét stane
zelenina. Ja osobn¢ klicky nemam rad.

Séjové produkty nabizené v mnoha prodejnach jsou mrtvymi primyslovymi vyrobky. Vegetarian,
ktery ze stravy vypustil maso, nechce pfijit o "kofenénou" chut, aby syrova strava Iépe chutnala. Kazdy
vafeny pokrm vede zpét k "dobré méstanské strave"!

Jak s¢jové produkty vznikaji? Chemickym rozpoustécim prostiedkem HEXAN, ktery je sdim o sob&
zaludnym skodlivym produktem, je z bobli vytahovan olej! Jakmile se Hexan smicha s roztlu¢enymi boby,
vytece z nich olej! Tim je dosahovano nejvétsi vytéznosti!

Aby se olej a mouka daly vyuzit, musi se hexan odstranit. Za tim ucelem je hmota vystavena
prudkému Zaru. Kdyz je tato chemické smés vystavena horku, vyviji se enzymova ptekazka. Zbytky
smrtelného hexanového plynu zlstavaji v bobech. Dostavas tedy chemicky mrtvy vyrobek, ktery
v disledku toho, Ze je bez jakékoliv chuti, musi byt dopliiovan tuky, soli a kofenim jako maso.

Vegetariani, maso (bez revmatické omacky) je pak lepsi, nez tento chemicky vyrobek, tj. sdjové
maso, granulat atd.! (vybrano z "The Miracles of Live Juices and Raw Foods" od Johna Tobeho).

Doporuceni: Mrtvé sojové vyrobky pfipustit pouze vyjimecné jako piechodnou stravu u ptilezitosti
pozvani (musi-li to byt)!

S jakym lékaiem bychom jako konzumenti syrové stravy méli konzultovat?

Mimo urazi bys nemél I€kate potiebovat. Neni-li to vSak mozné, mél bys vyhledat takového, ktery je
orientovan na otazky vyzivy, ktery ti nebude predepisovat léky, ktery ti udéla prednasku o spravné vyziveé a
vysvétli, Ze abychom zstali zdravi, méli bychom se vratit ke stravé, kterd je nAm mnoho miliont let
pfedurcena, tj. ptedev§im k ovoci, k zelenin€ a k ofechiim. To vSe pfijimat v syrovém stavu.

Dostanes-li rymu, mél by té s teplou citrusovou vodou ¢i heimankovym ¢ajem polozit do postele, aby
ses potadné zapotil a dostal horecku. VétSinou uz druhy den se zbavi§ "svinstva", které sis sdm poftidil a
proto se ho také sdm musis zbavit!

To ptedevsim plati pro déti, které rychle dostavaji vysoké teploty. Déti takto reaguji, nebot’ jsou jesté
malé a jejich télo je dosud schopno silné obrany.

Je vsak otazkou, jestli dnes takového lékare "starého razeni” najdes?

Musi$ ho hledat jako jehlu v kupce sena a za jeho dobré rady ho také dobfe odmenit. Pies
nemocenskou pojisStovnu za to nedostane nic, protoze ta plati jen dle "novodobych, védecky podlozenych
poznatkl", i kdyz to bude stat n€kolik tisic. A co je "podlozeno", o tom samoziejmé rozhoduji 1ékari!
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Nemocenské pojistovny nechtéji financovat ani postni kiry, tiebaze pust je jako lécebna metoda
znam jiz od dob Kristovych: "Sel do pousts a postil se tam 40 dnti a noci." Horoucné se modlime k JeZisi,
abychom zulstali zdravi, pro¢ vSak neuskute¢nime nejjednodussi zdravotni pravidlo a nepostime se? Vy
pastofi, ktefi ze svych kazatelen $itite tolik dobrych rad, pro¢ svym oveckdm nejdete ptikladem? Jen
nékolik tydni nejist zaddné maso a nekoufit neni pfece ni¢im jinym nez malym tréninkem vile! Zdlraziuji
ovSem, ze pii tézkém onemocnéni cukrovkou musi$ nadale uzivat inzulin.

Co soudite o chiroprakticich?

Mnoho stoupencti "pfirodniho zdravi" v Americe od roku 1822 pochazi z této Skoly. Nejsou vSak
"lamaci kosti", nybrz se spolu s klienty posti, aby je nasledné ptevedli na 100 % syrovou ovocnou stravu.
Jako vSechny ostatni zakroky ru¢ni ¢i pomoci ptistroji, ani "lama¢ kosti" neodstraiuje pfi¢inu onemoc-
néni, pouze umoziuje uvolnéni ztuhlych kloubt, predev§im podél patefe. Tyto procedury musis pak stéle
opakovat. Cim budes starsi, tim ¢astéji a tim nebezpeén&jsi to bude. Znam jednu Zenu ze sousedstvi, ktera
kazdym rokem jezdi do Itzehoe, aby se zbavila bolesti. Zn4 moji Zivotospravu, ale radéji trpi neustalymi
bolestmi patete, protoZe chiropraktik X ji alespoil na par dni bolesti zbavi.

Velmi znamy americky chiropraktik z jednoho velkého mésta v Health Full Living psal o pfechodu
svych pacientli na zdravou Zivotospravu s piikladnou u€innosti. Jeho jedina dcera se vdala a odsté¢hovala se.
Rozhodl se proto vzdat praxe v hodné obydlené oblasti a pfemistil ji do svého soukromého domu! Zbavil se
drahych chiropraktickych ptistroji. V&dél piesné, ze s nimi neni schopen lécit a také mu neuslo, Ze ho stejni
pacienti museli nav§tévovat opakovang.

Tak dr.... nechal doma vyklidit jednu mistnost, postavil do ni pouze sttl a Zidli a své pacienty ucil
skutecnému zdravi. Poslednimu zakonu pfirody! Vzhledem k tomu, ze znal své "Pappenheimské", zachazel
s nimi pon¢kud drsné. Nechal je Spehovat znamymi, zda jeho rady a pokyny dodrzuji. KdyZ tomu tak
nebylo, pri pristi navstévé je vyhodil! Chtél 100 % tspéchy a ty se také dostavily! Nechtél si je kazit
neuspechy v disledku nedodrzovani pokynt.

Co se stalo?

Jeho velké uspéchy se rychle rozsitily. Dr.... mél jeste vice pacientl nez dtive, bez jakéhokoliv
napravovani! Chiropraktici také nedokaZou odstranit pri¢iny nemoci, které si pacienti zavinili
nespravnou Zivotospravou. Manipulace jednotlivych obratlii ma jen kratkodoby pfechodny t¢inek.

Bolesti se opét vrati!

Jeden maly zazitek z Floridy. Jednoho dne jsem chtél navstivit rodacku z Berlina, kterd se svym
manzelem Dr. Johnstonem, vyzivovym poradcem, vedla jeden reformni obchod. Obchod tam jiz nebyl.
Nevéticné jsem prohlizel vylohu, kdyz mlady muz, ktery sedél u pokladny, vySel ven a ptedstavil se jako
Dr. Goldstein. Vysvétlil mi, Ze pani Ingebor se prestéhovala do jiné zemé€. On je chiropraktikem a rad by
nam prvni konzultaci udé¢lil zdarma.

Zvédavy, jako kazdy ¢lovek, jsem s manzelkou vstoupil. Mlady I€kat na nas ud¢lal dobry dojem. Bez
rentgenovych snimkd nemohl posunuté obratle rozeznat. Jako uz ¢asto, museli jsme si znovu nechat udélat
snimky a podrobit se vyrovnani rozdilnych délek nohou. Mimochodem, méalokdo ma stejn¢ dlouhé nohy! Je
to vSak divod k zasahu? Jako vzdy, oSetfeni mélo urcité vysledky, avsak bolesti pateie, které¢ mne trapi od
vojenskych let, se opét brzo ozvaly.

Ptinesl jsem proto Dr. Goldsteinovi literaturu o NH a knihu Fit for live od manzelti Diamondovych a
také lécebné metody dfive uvedeného kolegy. Stale mi do Némecka posila dopisy od svych pacienttl, ze
kterych poznavam, Ze i on uz udili rady o spravné vyziveé!

Existuji lidé, kte¥i se i pii nesprdvné Zivotospravé doZivaji vysokého véku. Jak si to
vysvétlujete?

JistéZe, takové ptipady existuji. Mij dédecek zemiel v 98 letech. Ale jaky byl jeho Zivot do 70 let? Do
svych 85 let pracoval v raselinisti, kde byl kazdy den na Cerstvém vzduchu a vykonéval tvrdou préci. Denni
10kilometrové pochody do prace a z prace nahrazovaly dnesni jogu. Neexistovala Zzadna zrnkova kava,
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pouze podmasli a k tomu obycejny plnozrnny chléb. Neexistovaly sladkosti, dokonce o vanocich pouze
Salek cokolady. Neexistoval syr. Teprve pozdéji se objevil mékky syr na mazani. A jak nizké byla celkova
spotieba cukru! Mrtvou bilou mouku vitbec neznal! Sn€hobilou mouku ndm dovezli okupaéni vojaci!

DosazZeny vék je v prvé radé zavisly na Zivotni sile, za druhé zileZi na vyZzivé, za tfeti na télesné
praci.

Kdo nespravné zije, preddvd nemocné dédicné vlastnosti. Déti se uz nedoziji véku dédecka. Jeho
jedina dcera, moje matka, kterd porodila 8 déti, se presto jeSté dozila 87 let! Z téchto déti Ziji jeste Ctyfi.
Jsem z nich nejmladsi. Pouze jedna sestra se dozila 87 let, ostatni tfi zemiely ve véku 66, 67 a 73 let! Ja
jsem jediny, ktery se snazi zit v souladu se zdkonem pftirody.

My, Wandmakerovy déti, se musime vyrovnat s dédicnym zaloZenim naseho otce, ktery zemftel v 66
letech na vodnatelnost srdce. Jeho srde¢ni nemoc méla dvé pficiny: 1. malarie, kterou si pfivodil jako mlady
namoinik - vojak v Africe a za 2. tézky kloubovy revmatismus.

Mohu uvést dalsi priklad z mé vesnice Tellingtedt. Dfive mi byl ¢asto za vzor davan sedlar Schart,
ktery se silnou dobrou méstanskou stravou dozil 97 let. Avsak uz jeho syn pfi stejné stravé v 62 letech
zemfel na zalude¢ni rakovinu. Jeho jediné otyld dcera zemiela také velmi brzo! Zde mame nejndzornéjsi
ptiklad, jak samotné dédi¢né vlastnosti dlouhovékost nezarucuji. Rodina Scharfova se pfi stejnych
navycich na bohatd jidla pfed¢asné¢ projedla k smrti.

Na druhé stran¢ se lidé s velmi Spatnymi dédicnymi vlastnostmi mohou dozit vysokého véku, kdyz
budou dodrzovat zdkony piirody. Tak napft. dr. mediciny profesor Kétschau provozoval praxiu
Chiemského jezera az do svych 90 let, i kdyZ jeho rodice a sourozenci zemrteli kolem padesatky!

Viz jeho kniha: "Prirodni medicina - nové cesty".

Trestem za piehnané rasové Hitlerovo uceni dnes je nucené pieddvani degenerovaného Zivota nasim
potomkiim do "tfetiho az ¢tvrtého pokoleni, kteti tim jeSté budou muset trpét"! Pfitom u zvifat uznavame
dasledny chov podle urcitych ras! Kdy se vsak také opét dostavi potiebny vybér u lidi? Bez smrticich
nastroji! Snad by jen stacila fddna osvéta, intenzivni a spravna!

Uz jen masové vysvétlovani v ilustrovanych ¢asopisech a v televizi by mohlo hodné pomoci. Kdy
vSak $éfredaktofi projevi dostatek odvahy, misto aby ukazovali degenerované Zeny s jejich heslem: "Mé
télo patii pouze mné!" a vysvétlili, jak to ve skutecnosti vypada!

"Kravy jsou podivna stvoreni. Dobromyslind, ale také nepochopitelné hloupa a tézkopadna. Malo
pomiize milé Septani do ucha. To nikdy nepochopi. Vsechno je jim treba vysvetlit neustalym hy a hot a
poradnym klackem, nez vezmou na védomi, Ze se vzadu néco déje!

Krava je vsak ryze materskym stvorenim, néznou maminkou pro své telatko! Soustavné mu olizuje
lesklou srst, necha jej napit a znovu jej pozoruje zadumanym pohledem, ktery jakoby tusil, Ze ji je brzy
odeberou!

Je docela mozné, Ze krava vitbec neni hloupa a tézkopadna, Ze biti ji nevadi, protoze ma vetsi starosti
a hore, které musi nést ve své smutné zacarované dusi." (Heinrich Waggerl)

"Je jiste, ze zivot by mél pochazet z prirozeného zivota. Kdyz se par bude Zivit Zivou stravou matky
prirody, ovocem, zeleninou - ma vétsi Sanci do Zivota uvést zdravy zivot, nez kdyby se zivil mrtvym varenym
masem zvirat, ktera musela byt zabita!

(Dick Gregory, ma 9 zdravych déti)

Kdy? odmitate vSechny povzbuzujici prostiedky jako kdavu, vitaminy apod., neexistuji
néjaké nevinnéjsi prostiedky?

Chce$ mit né¢jaky zvlastni Svih! Musim t€ vSak zklamat, neexistuji zddné stimulanty, které by
soucasné nevybijely nervovou baterii. Existuje jediny spolehlivy prostiedek, kdyz jsi unaven - klid!
Pouze absolutnim vypnutim a odpoc¢inkem mutzes obnovit sily. Povzbuzujici prostfedky a "rychly zivot" t&
uvedou jen k "rychlému konci"!
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e Dokonce i zdravé jidlo ti vybiji baterii, budes-li prili§ unaven!

¢ Nikdy bys nemél jist, pokud nepociti§ hlad, mas travici potiZe, jsi unaveny nebo rozcileny
(stres)!

e ViS prece, Ze nezaleZi na tom co jis, ale na tom, co dokazes stravit a zuzitkovat.

Ywvr

o KaZzdé nespravné jidlo je pro tebe zatézi! NejlepSi syrova strava ti nic nepomiize, kdyz ji
nedokaZzes stravit.

e Potraviny energii nedodavaji primo. Tvé télo si vybere v§e potiebné a zpracuje to.

e Chronicky nemocny ¢lovék nedokaze asimilovat, jelikoZ jeho prijimaci a filtrovaci systémy
jsou nebezpecné narusSeny.

e Lehni si proto do postele a nékolik dni se posti. Tvé télo si musi zahrat na doktora. Dokaze to
podstatné lépe neZ strava, 1éKky ¢i néjaky pristroj! Témito umélymi prostiedky sviij konec
pouze urychlis!

Co soudite o polednim spanku?

Maly ptilhodinovy "Slofi¢ek" ¢i delsi tvou baterii opét nabije. Tento navyk jsem vzdy provozoval a
ziskal jsem s nim dobré zkusSenosti. Kdyz se jednou ptes poledne neprospim, mohu usnut i ve stoje. Pak ale
nervy do "varu" neuved’ odpoledni kavou. Kdyz to n€kdy kvtli "dobré pohod¢" neni mozné, rad¢ji pij
zitnou nebo ¢aj z lipového kvétu. Je to jediny ¢aj bez taninové kyseliny. Tyto ndhradni ndpoje jsou sice také
mrtve, ale kdyz z 99 % poslechnes ptirodu, tak ti jedno procento promine!

Co soudite o psychologii?

Kdyz pozoruji armadu psychologt, 1é€itell, kazatell, prorok, astrologl atd., mohu pouze
odpovedét: ubohé lidstvo, jak daleko ses dostalo, ze potiebujes tak bidné nahradni pomocniky! Vzpominam
si na jeden osobni z4zitek s Are Waerlandem, ktery nebyl jen reformatorem zivota, ale také velkym
filozofem. Pfi jiz zminéném kurzu v laznich Soden se ho jedna Zena zeptala: "Pane Waerlande, nefikate nic
o nervech a psychologii!" Waerlandova odpoveéd’ znéla: "Mild pani, Zijte nejdiive 3 roky podle

Waerlandovy Zivotospravy a pak mi vykladejte o tom, jestli své nervy jesté citite!"

Chtél bych také odpoveédét na tvou otdzku: Poslednimi "doktory ptirody" jsou syrova strava, éerstvy
vzduch ve dne v noci, ¢ista voda, slune¢ni svit, energicky pohyb, klid a spanek.

Pak mtize§ zapomenout na "naSeptavani". Je asi néco pravdy na tvrzeni, ze vSichni neurologové jsou
sami duSevné nemocni, protoZe nedodrzuji pravidla Zivota!

Drasticky se o tom vyjadfil Dr. George St. White ve své knize "Nemoc muize vést ke zdravi":
"Cela takzvand psychologie nent nicim jinym nez zvdstem!"

Ovocnad strava je vSak drahd. Nikdo si ji nemiize dovolit na stdlo?

Tomuto tvrzeni nevétim. Kdyz si jeste tuto knihu jednou nechas projit hlavou, vzpomenes si, ze
tvému télu staci 1/4 konzumovanych potravin, avSak 3/4 se staraji "o zaopatfeni" 1¢kafi, nemocnic a
farmaceutd.

e Ze syroveé stravy potiebuje§ minimalni mnozstvi. Ostatné, kdo tvrdi, Ze se musis stravovat vyhradné
luxusnim dovozovym ovocem?

e Vychutnej tuzemské, které dozrava dle sezony! Je cenové piistupné. Cim vice budes tyto plody
kupovat, tim vice podpofiS zdejsi ovocnarstvi.

Mimoto jez zeleninu ze své zahradky, kterou vétsina, bohuZel, proménila v travniky! Provozuj zdravé
zahradniceni. Plocha 10 x 10 m, tedy 100 m2, uzivi celou rodinu. Vysazuj ovocné stromy a ofesaky. Tyto
uzitkové rostliny maji pfednost pted vS§emi okrasnymi stromy a rostlinami!
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Pan Meier-Hardy v bieznu 1988 vydal malou knizeCku s ndzvem "S 333 DM mé&si¢né syty, zdravy a
Stastny do dalSiho stoleti". Seznamil jsem se s nim béhem bioplavby v roce 1985. V publikaci, bohuzel,
uvadi prili§ moc varené stravy. S €istou syrovou by jeho mésicni rozpocet byl mnohem piiznivéjsi.

Kolik syrovou stravou usetri§? Kdyz k tomu navic pfipoctes hodiny, které uSetfi tva Zena a mize je
tvoriveé vyuzit, mize cely rozpocet vedle toho, Ze dosahnes§ plného zdravi, dosahnout poméru
1 : 10 ve prospéch syrové stravy!

"Bez jatek by nebylo masla!” (K. A. Hoppl)

"Jatka jsou viedy na téle humanity. Vsechna bida pochazi z této nemoci!” (Raimhod Braun)

Jsou bradavice predchiidcem rakoviny?

Bohuzel ano. VSichni vime, Ze bradavice se mohou rozvinout v rakovinové nadory. Lidé
s bradavicemi jsou zvlasté naruzivymi konzumenty masa. VSechny rakovinové nadory jsou bohaté na
bilkovinové odpadky. Je to dikazem, Ze pFiliSna konzumace Zivo¢iSnych bilkovin je hlavni pri¢inou
rakoviny. Proto také ta antipatie vii¢i masu v kone¢né fazi rakoviny.

Vsechny jevy na pokoZce jako akné, lupénka, boule, bradavice atd. jsou znamenim, Ze nas
organismus je pfeplnén nanosy a jedy. Musi tedy na pomoc povolat nejvétsi vyluovaci orgén - pokozku.
Natirdni z venku nemé zadnou cenu. Jed se pouze vtahne zpét do téla!

DokadzZe medikament zabranit rakoviné prsu?

Stale astéji se opakuji hlasky oznamujici novy medikament, ktery by tdajné mél u zdravych Zzen
preventivné zabradnit vzniku prsni rakoviny. Tato droga se jmenuje Tamoxifen a byla americkymi urady
povolena pro urcité ucely. Dokézes si viibec predstavit, Ze bys jako zdravé zena dostala prsni rakovinu?
U zdravych, samoziejme, tumor vitbec neexistuje! Rakovinu mohou dostat jen nezdravé Zeny!

Tamoxifen ma blokovat Zensky hormon estrogen. Panuje nazor, ze je ptivodcem rakoviny a ze jeho
blokace by zamezila jejimu vzniku. Tato droga v§ak nejen blokuje estrogen, ale navic ni¢i kostni morek a
cervené krvinky.

Tento zplisob prevence mé piivadi na jinou myslenku, kterou 1ékat1i jiz praktikovali: odstrafiovali prsa
zdravych Zen, aby zabranili vzniku rakoviny. Neni to jednoduché? Taktéz na zacatku 20. stoleti britsti
lékafi odstranovali tlusté sttevo, aby zabranili vzniku stfevni rakoviny. Neméli bychom také ufiznout hlavu,
abychom ptedesli migréné?

Prsni rakoving nelze predejit pomoci 1ékii! Zadna rakovina se nevyvine bez pii¢iny. Estrogen, ktery
zenské télo vytvari, nikdy nemlze byt jeji pri€inou! Vyvolat ji mohou pouze karcinogeny. Ty denné
pfijimas s mrtvou, jedovatou stravou a jedovatymi napoji!

Profesor Julius Hackethal praveé prodé€lal netispésny pokus s potlacovanim produkce estrogenti s
lékem Suprefact. I on byl pfesvédcen, ze nasel feSeni problému rakoviny. Nikdo nedokaZe najit zazraény
prostiedek, aby rakovina nevznikla. Zalezi jen na tob€ problém: zpét k matce ptirodé€. Je to jednoduchy
recept, ktery vysvétluji v celé této knize. Existuje jediny nepftitel: vyjeté navyklé koleje.

Zdravi lze dosahnout pouze zdravotné uvédomélym Zivotem a nicim jinym! Neda se ani koupit!

xn

Jak casto tuto zékladni vétu musim opakovat, abych vSechny dosud znamé i ty jesté "neobjevené"
zazracné prostiedky "opravaiské" mediciny vykdzal do jejich mezi. Pani Johanna Brandtova si Zalude¢ni
rakovinu vylécila 100 % syrovou stravou z hroznového vina, kdyZ uz vSechny medicinské moZznosti byly

vycerpany.
Viz jeji kniha "Hroznova kura ".

"Korenem vétsiny nemoci je prekyseleni. Je zpiisobeno varenou stravou, masem, Skrobem, bilym
chlebem a cukrem. Kyseliny Cerstvého ovoce se v Zaludku proméni v sladky med!"

(Johanna Brandtova)
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Co soudite o oc¢kovani?

Vibec nic, protoze jsem "ditétem, které se spalilo!" Jak jsem jiz zminil, dostal jsem po poslednim
zranéni v Berlin€ koncem dubna 1945 tetanovou injekci, kterd malem zapfticinila mij konec.

Asi dva tydny po vyléceni zranéni jsem dostal takovy sérovy Sok, Ze jsem si skute¢né myslel, Ze
udefila mé posledni hodinka. Nékolik tydnt trvajici vysoké horecky mi daly skutecné potadné zabrat.
Oblicej jsem mél siln€ otekly. Vim jen, Ze jsem od I¢kate polniho lazaretu denné dostaval inzulinové
injekce.

Od té doby jsem alergicky na jakékoliv ockovani. V roce 1964, kdy jeste pro cestu do USA bylo
vyzadovano potvrzeni o povinném oc¢kovani proti neStovicim, mi lékat, ktery sam byl odplircem vakcinace,
pouze rozskrabl pokozku!

Musim se jesté zminit o dvou smrtelnych piipadech v mé rodiné, jez nastaly v disledku ockovani.

e Moje netef Krista ve tfech letech zemfela na zapal mozkovych blan po o¢kovani proti neStovicim.
Jeji smrt mnou velice otfasla, nebot’ jsem byl zrovna doma na dovolené. Krista jen s ndmahou
oteviela o€i, kdyz jsem ji do ucha musel zaivat jeji jméno!

e Kristinina sestra se vyst¢hovala do Ameriky. Jeji prvni dit¢ také ndhle zemftelo v disledku néjakého
kombinovaného ockovani. Do té doby bylo ¢ilé a veselé. S rodici mélo letét do vlasti.

Co ockovaci latka vlastné je?

Nic jiného, nez druhové cizi bilkoviny "ockované jesté viry". Jde o zne€isténou hnisavou Zivo¢isnou
tkan! Podle mého nazoru tato véc nemuiize prindset nic jiného nez nemoci a v zadném ptipadé nikdy
nedokaze uchranit pied néjakou ndkazou!

Neexistuji nakazlivé choroby. Pouze nemocna téla, ktera bakterie, viry a mikroby zvou k navstéve,
aby si na nahromadéné necistoté pochutnaly! T¢lo plné zdravi se nikdy nemize nakazit. Viry, mikroby,
pritvan ¢i podchlazeni jsou také pricinou banalniho nachlazeni. "Sedimenta¢ni jimka" byla plna, mez
tolerance byla piekrocena. Proto t€lo muselo vyvolat vylu¢ovaci proces, aby pietizenému organismu
odleh¢ilo. Kdyby nachlazeni bylo nakazlivé, tak by se musel nastudit kazdy! Ten, kdo neZije v souladu
s ptirodou, by mél kazdou rymu uvitat s radosti jako Cistici proces! Pro¢ po kazdé takové akci ¢lovek citi
ulevu? T¢lo se stalo Cistym... az do dalsi Cistky.

Musi$ dbat na to, aby tvymi Gsty neproslo nic jiného nez Cerstvy vzduch, €istd voda a potraviny, na
které jsme biologicky uzpiisobeni. Totiz celé plody, samoziejmé zralé, Cerstvé a bez tepelného zpracovani!

Je zcela absurdni od 1éku ocekavat néjaké zdravi. Znas ted’ milij nazor, ale nesmim ti radit, aby ses
nenechal ockovat, protoze lidstvo, bohuzel, podléha propagandé¢ farmaceutického primyslu a jeho
pomahacli véetné statnich instituci.

Nic nemocenské pojistovny nenaplni sndze a lépe nez ockovani!

Mezitim jsem nahromadil spoustu knih jeho odpirct. Ti mé ndzory na o¢kovani potvrdili a jesté vice
upevnili!

I kdyby existovalo n¢jaké sérum proti AIDS, nikdy bych nikomu nedovolil, aby se ke mné s takovou
$pinavou jehlou ptiblizil! Nyni také mohu urcit priciny mého onemocnéni zloutenkou na pocatku druhé
svétove valky: v srpnu 1939 tomu piedchézela tfi ockovani proti tyfu a paratyfu!

Noviny Times 3. 8. 1942 ptinesly zpravu o zahadném vypuknuti Zloutenkové epidemie u vojaki ve
znamé Watter Reed Hospital: "Zloutenka zauctocila na armadu. Vale¢ny sekretai Henry Stimson prohlasil,

ze 28 585 vojakti onemocnélo Zloutenkou, pfitom uz bylo zaregistrovano 62 smrtelnych ptipadd." Dale
piSe: "Experti zjistili, Ze toto hromadné onemocnéni Gizce souvisi s ockovanim."

Béhem vojenské sluzby jsem byl celkem 28krat ockovan proti neStovicim, tyfu, paratyfu, uplavici,
cholete, skvrnitému tyfu a tetanu! Do téla bylo injektovano straSné mnozstvi "hnisu".
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Pro¢ se uz nevyskytuje zadné onemocnéni nestovicemi, i kdyz povinné ockovani proti nim
bylo zruSeno?

Eleonora McBeanova ve své knize: "Otradvend jehla" uvadi, ze naptiklad poliova ockovaci latka
vyvolalo polio stejné, jako sérum proti neStovicim nestovice! V této knize najdete mnoho ottesnych
vypovédi 1ékait a vyzkumnikl proti o¢kovani i s otfesnymi obrazky déti postizenych vakcinaci! O
ockovani proti poliu, kterému se nyni déla nejvétsi reklama, piSe znamy expert z Harvard - Polio - Station:

"Priroda ma podstatné lepsi prostiedky, aby se proti poliu uchranila, nez umeélé nahradni metody,
které jsou navic nebezpecné!"

MUDr. O. Garten: "Priroda léci prakticky kazdou nemoc tak dlouho, dokud jesté existuji vitalni
organy ¢i intaktni zlazy, k teré jeste nebyly odstranény operaci. Aby lécebny proces probihal uspésnée, je
nutno odstranit nasledujici prekazky:

Jedy jako ockovact latky, léky, tabak, alkohol, kava, caj, kola, dale varena strava v nespravném
slozZeni a prejidani”! "Néekterymi z téchto blokujicich materidlii jsou cholesteroly (z tukit), kyselina mocova
z prebytku bilkovin, uhlohydraty z cukru ¢i skrobu, chlor z kuchynské soli, karbonat vapniku z mléka
a kalciove tabletky!"”

Je lupus autoimunni nemoc, dusledek ockovani?

Jiz v minulém stoleti I. Kuhne (1835 - 1901) popisoval pfipad onemocnéni na lupus, ktery se projevil
jako dusledek ockovani. Do té doby bylo dité naprosto zdravé. Nemocna touto nemoci trpéla pres 40 let,
nez ji Kuhne koupelemi a ptechodem na jiny stravovaci systém vylécil. Tak jako NH i L. Kuhne znal
jedinou pfi¢inu vSech nemoci, totiz zne€isténi organismu nanosy!

Druhy ptipad uvedené choroby, jez vypukla po ockovani, popisuji autorky Ida Honorofova a
Eleonora McBeanova ve své knize: "Tichy zabijak ockovani". "Osit lidi rakovinou" na strané 60
"Dr. Robert Simpson (z Rutgersovy univerzity v New Jersey) informoval Americkou spole¢nost pro
rakovinova onemocnéni:

"Imunitni programy proti chripce, spalnickam, priusnicim a poliu do lidi prenaseji RNA
(ribonukleové kyseliny), takze se vytvareji proviry, které v celém téle buduji latentni bunky. Nekteré z téchto
provirii se za urcitych podminek mohou vydat na cestu k "molekulam vyhledavajicim choroby" a mohou
vyvolat nasledujici nemoci: revmatickou artritidu a multiplexii, sklerozu a lupus erythematodes a
Parkinsonovu nemoc a mozna dokonce rakovinu."

Neni to zardzejici, ze se denné provadéji tisice o¢kovani, ktera mohou vyvolat tolik zdvaznych
nemoci, pfitom nikdo nepfisel na jejich pri¢iny? Mohl bych zde jesté sahodlouze citovat n¢kolik
lékati-vyzkumniki z jejich knizek, jenomze tato publikace by nabyla zna¢nych rozmért. Chees-li se o
ockovani a z toho vyplyvajicich skodach dovédét vice, obstarej si ptislusnou literaturu. Soustavné
opakovani nejdilezitéjSich aspektlh ma sviij ditvod: Jsem stejného ndzoru jako Goethe:

"Omyly se porad opakuji ve skutcich. Proto se neustale musi opakovat pravda ve slovech!

Varovani pred sluncem

Americka akademie dermatologie varuje (AAD), stejn¢ jako mnoho némeckych dermatologii, pred
ptilis intenzivnim slunec¢nim svitem. Velika slunecni sila by mohla vyvolat rakovinu pokozky. V Americe
bylo hlaSeno novych 1/2 miliont ptipadi rakoviny kize, jejiz pti¢inou mél byt ptili§ intenzivni slune¢ni
svit (viz rakovina pokozky prezidenta Reagana). Je vSak slunce skutecné jeji pfi¢inou, anebo to je opét
otravené télo?

Profesor Hotema o tom napsal knihu "Zafeni na Florid¢". Pravé v ni vyzvedava vysokou lé¢ebnou
silu slunce a... ptirozené, zdravé radioaktivni zéfeni! Je to vzdy stejnd pisnicka: Nenajde-li se né¢jaky
"skutecny nepfitel", pak sito musi "vypit" ptiroda.

Uz i celkem bandlni koZni onemocnéni, jako boule a viidky prokazuji, Ze naSe télo je pretéZovano
jedy, Ze jeho vnitini vylucovaci orgdny jsou pfepracovany, takze je nuceno na pomoci pfibrat pokozku.
Obzvlaste to plati pro chronické kozni ekzémy: akné, psoridza a neurodermitida.
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Ptic¢inou vseho je usazeninami pieplnéné télo. Dlikaz je celkem jednoduchy. Sta¢i nékolikadenni piist
a nasledna syrova strava. Pokozka je zase hladka a ¢ista. T¢lo mize k vylu€ovani znovu pouzit k tomu
bézné uréené organy - plice, stteva a méchyt.

Pro kozni rakovinu, casto velmi zlou, by to nemélo platit?

Kolik lidi je nuceno venku pracovat i v nejsilnéjsim polednim slunci? A kolik jich stale Zije
v prudkém slunecnim Zaru?
Tyto narody po cela tisicileti nikdy nepoznaly kozni rakovinu. Musi se tedy nyni pravé Evropané ¢i

uchranili pfed kozni rakovinou?

Je to pravé naopak. Tito vysoce "civilizovani" by si méli v prvé fad¢ poradné vyd¢istit své pretizené
organismy a méli by se op¢t vratit k syrové stravé. Kozni rakovina by se stala zcela neznamou nemoci!
Pravé v nejbohatsich zemich s jejich luxusni stravou se rozsifuje astronomické mnozstvi druhti rakoviny
v protikladu k zemim, které prakticky jesté ziji "na slunci".

Existuje vyborna kniha od Dr. Zane R. Kimea nazvana "Slune¢ni svit a zdravi". Autor v ni dokazuje,
ze prave ti, ktefi jsou slune¢nimu svitu vystaveni vice, jsou méné nachylni na rakovinu jakéhokoliv druhu!

Vysvétluje: "Zdravi lidé neonemocni rakovinou, pouze nemocni! Slunecni svit je zdravy. Cim vice ho
telo dostane, tim je zdravejsi a tim mensi je nebezpeci, zZe by mohlo onemocnét rakovinou! Viivem
slunecniho svétla se tuky, cholesterol a dalsi rakovinové substance dostavaji na povrch téla a to je zZadoucli,
protoze se z néj dostavaji ven! Proto lidé s kozni rakovinou trpi méné na rakovinu vnitrnich organu.”

Varené a vylepSené oleje, které pii dalSim skladovani Casto zluknou, a k tomu jesté ve vafené strave,
to jsou jedovaté substance, které slunce vypuzuje ven. Tyto bunkky maji nedostatek kysliku. T¢€lo narusuji
jako parazité, kteti se vrhaji na odpad. Upfednostiiuji mouchy zralé ovoce a zeleninu nebo hntij a svinstvo?

Hlavnimi faktory koZni rakoviny jsou:
bilkovinovy tuk, vaiené a prumyslové tuky,

tedy jedy, které byly z piivodniho normalniho prostfedi izolovany a konzervovany! Vzdycky je nutno
si ptipomenout poucku profesora Ehreta, Ze tuky vSech druhti se v prirod¢ nevyskytuji, ani maslo ne!

Zdravému télu neskodi ani lehké ipaly. Naopak, télo se pobidne k jesté vétsi Cistici aktivité. Opakuji
pravidlo NH, kter¢ se tyka slunce:
e Slunec¢niho svitu tolik, kolik je jen moZné, avSak ne pravé v dobé€ poledniho zaru mezi 11. az 14.
hodinou, ve které je intenzita radioaktivniho zafeni nejvyssi.

e Nelehej si na slunce bez pohybu. Pohybuj se, hraj néjakou hru. Pak se nestane viibec nic. Naopak,
prostiednictvim lé¢ebnych slunec¢nich paprskti dosahnes nejvyssi vitality!

Kdo ze slunce dostane kozni rakovinu, mé¢l by si vycistit télo a pfejit na biologickou stravu, tj. na
syrové ovoce a zeleninu s malym mnoZstvim ofechll a semen, jako napft. slune¢nicovych!

Kdo vlivem slunce dostava bolesti hlavy, je vzdy nemocen.

Slune¢ni sila aktivizuje jeho jedovaté usazeniny. Znas lepsi a jednodussi diagnozu?

Dokonce 1 opalovaci krém a slune¢ni bryle by mély byt tabu! Chces piece, aby 1é¢ebné paprsky
pronikly také do pokozky a o¢i. SpiSe by sis mél pofidit klobouk s Sirokou krempou, aby paprsky hlavu
zasahovaly neptimo. Pak je sice jejich Gi€inek oslaben, ale je zcela dostatecny a neskodny!

Dr. Herbert Ratner: "Moderni clovek skonci jako pojidac vitaminu, antikyselinovych tablet, jako
pomocl barbituratii uklidnené, psychosomaticky nemocné a chirurgicky preménéné zvire: nejdokonalejsi
vytvor prirody se stane unavenym, napjatym, prestimidovanym, neurotickym zivocichem s Zaludecnimi

viedy, bolestmi hlavy a bez mandli!"
(z Dr. Bieler: Spravna vyziva, tvlij nejlepsi 1€k)
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Priciny rakoviny
Rakovina je vZdy chronickym koneénym stadiem, jeZ je nasledkem pojidani vaiené stravy
nedostatku kysliku, ¢isté vody, klidu, odpocinku a pohybu!

Pomalu ale jisté se zaCina blyskat na lepsi ¢asy. AP v bfeznu 88 pfinesla zpravu o vyhlasce narodniho
institutu, publikovano v bfeznu: "SAD (standardni americka strava) je bidna, narod na ni umira! K tomuto
zavéru institut dospél dlouhodobym zkoumanim vyzivy Ameri¢ant v béZznych dnech.

Gladys Blockova, védecka pracovnice a spoluautorka uvedené zpravy tvrdi: "Skute¢né¢ musime
zménit zpiisob vyzivy. Jsem ptesvédcena, ze by to prispélo ke snizeni poctu rakovinovych onemocnéni!"
A ted’ to prijde:

"Americané konzumuji prilis malo ovoce, zeleniny, plnozrnného chleba a obili. Jedi vice tukii,
nitracné nalozeného uzeného a nasoleného masa, tedy potraviny, které na nase zdravi pusobi nepriznive."

Dalsi spoluautor studie Blossom Patterson pokracuje: "Ameri¢ané skute¢né zapomnéli na ulohy,
které se meli naucit u rodinnych stoli!" "Neni to Zddnd novinka," fika Patterson, "je to stejné téma, které
maminky uz kdysi davno znaly. Jezte naSe ovoce a zeleninu!" Néarodni rakovinovy institut NCI k tomu
dodava: "Budes-li jist tak, jak t&€ to maminky uci, budes zit déle."

Tato studie konstatuje, ze zplisob vyzivy z 35 % ptispiva k vyskytu vSech rakovinovych onemocnéni!
Blockova tvrdila, Ze spravna vyziva by pomohla zabranit vzniku rakoviny zaludku, tlustého stieva,
konecniku, Gstni dutiny a jicnu! "Statistiky tohoto roku dokazuji, Ze u v§ech druhti rakoviny doslo
k velkému narastu. Zprava dale poukazuje na to, ze by se mélo spravné jist, aby se déle zilo," upozoriiuje
pani Blockova, "avSak Ameri¢ané to ned¢laji!" Dale tikd, "Ze predev§im Zeny a lidé starsi 55 let se obvykle
stravuji Iépe nez mladsi dospéli!"

SAD (standardni americka strava) se vithec nelisi od nasi "dobré meéstanskeé stravy!".

vvvr

vevr

nez ten, ktery ji zpusobuje!"
(Kurt Tucholsky)

Dale: "VSechny (Setfené) skupiny vykazuji dramatickou potiebu vylepsit si vyzivu ovocem,
zeleninou a plnozrnnymi produkty, protoze pravé téch se konzumuje malo!"

Dale Patterson: "Ovoce a zelenina s vysokym obsahem vitaminu A a C by mohly riziko rakoviny
sniZit 0 75 %, av§ak testovani pravé tyto potraviny v dieté postradali."

"Také piijmy v tom hraji roli. Ti s vy$$imi konzumuji vice ovoce a zeleniny, ale také vice cerstvého
masa! Vyzkumy se vztahuji k letim 1976 - 1980, ale i nejnov¢jsi prizkumy prokazaly, Ze nenastala téméer
zadna zména," sd¢lila pani Blockova. "Spotieba potravin 1976/80 nevykazuje zadné rozdily oproti létim
1971/74."

Blockova dale uvedla, ze vyzkumnici jsou ¢im dal tim vice piesvédceni, Ze jen mald zména diety,
jako jeji doplnéni o jedno jablko ¢i pomeran¢ nebo trochu zeleného salatu k typické rychlé stravé, by
zapricinilo dosti podstatny rozdil!" Kdyby kazdy jedl pravé ovoce a zeleninu, vedlo by to k poklesu
rakoviny," tvrdi pani Blockova.

A tady jsou vysledky rozhovort vyzkumnikt s vice nez 11 000 lidi:
. typicky den ukézal, ze 40 % Ameri¢ant nesnédlo jeden jediny plod a 20 % zadnou zeleninu!
.. jen 49 % mélo "ve své denni stravé zahradni zeleninu" (jinou zeleninu nez brambory)

. vice nez 80 % dotazovanych nesnédlo Zadny plnozrnny chléb ¢i obili s vysokym podilem hrubych
latek

.. denni davka hrubych latek se rovnala 11 g, pfi¢emz minimalni by m¢la ¢init 20 az 30 g

. pro vice nez 40 % kazdodenni jidlo pfedstavovaly maso nebo slanina. Jsou to potraviny s vysokym
obsahem soli a tukii. Casto jsou nakladany nitraty a uzeny!
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Komentai: Je to jisté blyskani na lepsi Casy, kdyZ néjaky vyzkumny institut vydava takové zpravy.
Avsak vétSina uvedenych vysledki ziistava lezet v trezorech, protoze drtivou ¢ast podobnych vyzku-
mnych ukoli zadava primysl a ten samozi'ejmé zverejni pouze takové zpravy, které zvysuji jeho
zisky. Na celém svété potfebujeme vyzkumniky s odvahou, kteti neohrozené §iti zjisténou pravdu!

Co by se stalo, kdyby se rozhlasovalo, jak to stale déla NH: "Denné musis jist nejméné 80 %
zasadotvorného ovoce a zeleniny!" Jak dramaticky by se snizil vyskyt rakoviny!

"Neomylnym méritkem mravniho zalozZeni ¢loveka je zpuisob, jakym zachdzi se zviraty, predevsim
nizstho radu, Kazdy si totiz mysli, Ze tady mu ze strany zakona o odpovédnosti nehrozi Zadny postih!"

(Karl Heinrich Waggerl)

Pozor na rizné svdtky

Velikono¢ni nedéle 1988: Moje Zena mé rano vzbudila varhanni hudbou. Pfipravila "tradi¢ni" snidani
s maslem, reformnim dZemem, zrnkovou kavou jakoz i slavnostni ndladu s velikono¢nimi svickami.
"Kdyz jsou Velikonoce"... tak vzdycky zacina svadéni!

Dobre, zkusime to jako tenkrat s mrazenymi je¢nymi chlebicky z Portugalska. Nésledky se dostavily
uz za nékolik minut: paleni Zdhy, pocit plnosti, nadymani. Nyni uz je 12 hodin a chtéli jsme se najist
cerstvych jahod. Nejde to, zaludek je jesté plny toho "hiisného". Oba jsme si vzali enzymové tabletky
(nouzovy sluha), které jsme si pro takové ptipady pfivezli z USA.

Je to viak stile stejné: tento nanos a hnus jiZ nesnasime. NaSe travici organy nam to ihned
signalizuji a ptaji se:

"Co jsi nam to dnes udelal? Odkud mame tak narychlo vzit tolik enzymit pro tento mrtvy material?
Které mikroby chces temito odpadky nakrmit?"

Od té doby jsou pro mne i ty nejmensi vyjimky tabu! Jemny stroj ihned zareaguje! Kdo tedy jesté
snasi "dobrou méstanskou stravu", je stile nemocny, tiebaze se citi dobte! Tak je to dobtfe. Nevédomi nés
stale lituji, Ze se o tyto "pozitky okradame", vzdyt si to mizeme dovolit!

Badatelé a vyzkumnici na vyZivu bez ohledu na profesorské a doktorské tituly, dokud budete ve
svych "knihach" doporucovat a vychvalovat jakoukoliv mrtvou vafenou stravu, nebo dokonce bylinné
pilulky a "zdravé kury", nepoznali jste zdkon piirody. Skutecné pravd¢ jste na mile vzdaleni. VSechny vaSe
ucebnice jsou k ni¢emu!

Pokud uznavéte vySe uvedeny pocit plnosti, nevite vliibec nic o zdravé Zivotospravé! Neexistuje
zadny nepfitel, kterého bychom museli "odkuryrovat"! VSechny nemoci vyvolava vylu¢né nase télo, aby
se zbavilo nahromadénych usazenin a jedt. Chee vzdycky zachovat Zivot. Az do posledni hodiny se snazi
zachovat ztracenou rovnovahu!

Ani "mily Panbtih" ani "d’abel" t&€ nechtéji trestat za tvé hiichy! Ne, ty sdm ses potrestal tim, ze jsi
porusil zelezny zakon piirody!

Nema vsak velky vyznam brénit se malym "prohieskiim". Tlaky jsou nékdy pftili§ veliké. Proto: zkus
to, "co jsi uz mél!" Opét se rychle vratis k "pravému". Nesmis vSak prekrocit "pfirozenou bariéru". Jinak se
dostanes do staré¢ho Slendrianu a tvé télo se smifi s tvou viili, jako pfi prvnim tahu z cigarety.

Chtél bych pfipomenout experimenty Dr. Walkera, které jsem vyzkousel sim na sob¢. Jednou si
dopraval "dobrou méstanskou stravu" s velkym mnozstvim chleba a kolaca. Brzo dosahl 100 kil.
Samoziejmé se ihned vratily jeho ptivodni potize. Pfedev§im srdce se boufilo. Po tomto poslednim pokusu
se jiz nikdy nedal zviklat a dozil se 116 let!

Stan se proto i ty pokusnym kralikem, aby ses pfesvédcil, Ze jsi na spravné cesté. Jen tak docili§
odolnosti vii¢i vSem kazdodennim svodim!

"Bude-li se rakovina nadale sirit jako dosud, stane se tento problém otazkou byti ¢i nebyti lidstva.

Rakovina stejné spolehlive vyhubi lidstvo, jako prehistorické katastrofy vyhubily okiidleného draka,
jehoz fosilie nas tolik zajimaji." (Michel Remy)

-63-



Zdravé fiky

Newyorsky Dr. Charles Klein se vyjadiil o ficich, Ze jsou tim nejzdravéjsim, co se da jist. Sest fiki
denné pusobi jako 1ék. Maji pouze 150 kalorii, ¢isti ledviny, obsahuji vSechny vitaminy a mineralni latky.
Dobry, ale pozdni poznatek roku 1988! Veskeré ovoce obsahuje vSe v pfirodou stanoveném poméru a
v biologicky spravné kombinaci. Nemyslim si, ze bychom nékteré druhy méli upfednostiiovat. Mozna ma
néktery ne tak dobfe hodnoceny plod prave ty... jeSté neobjevené vitaminy a mineralni latky?

Fiky jsou obzvlasté bohaté na vapnik a hot¢ik! Precti si jeste jednou kapitolu o vapniku a hoiciku.
Pomér téchto dilezitych mineralii ma byt 1:3, tedy #7ikrat tolik horciku nez vapniku. A to v organickém ane
mrtvém vareném stavu. Po cela tisicileti byl tento pomér v piirodni strave. Dnes se doporucuje pomér
obréaceny, tedy 3x tolik vapniku, ktery stejn€ neni zuzitkovatelny! "A arteriosklerdza té pozdravuje!"

Clovék potiebuje vapnik jako dileZitou souéast kosti a zubi, ale ne v mékkych &astech. Do nich se
st€éhuje zbytecny anorganicky mineral z drahych tablet. Setfi své penize!

Chceme mit m&kké ¢asti pruzné, ne predcasné zkostnatélé! Na mysli mam predevsim ztuhnuti Slach
dlani, které¢ se projevuje stale Castéji. Ma nep€kny latinsky nazev dupuytrenova kontura po francouzském
chirurgovi Dupuytrenovi (1778 - 1835). Pfedevsim Slachy 4. a 5. prstu v disledku zanétlivého a zjizveného
scvrkavani doznavaji ohnuté postaveni.

Je to typické zvapenaténi, majici piivod v piebytku anorganického mrtvého vapniku. Jsi nucen
bezmocné prihlizet dalSimu tuhnuti, nebo si Slachy nechat rozfezat. Oboji v kone¢ném dusledku vede
k degeneraci. Zjist'uji, Ze tim trpi mnoho diabetikti, nebot’ jejich nemoc vede k pred¢asné arterioskleroze.

Pred né€kolika lety jsem toto zkraceni objevil u svého diivéjsiho Sikovatele, ktery nds casto prohanél.
Zeptal jsem se ho: "Maxi, co to mas s rukou?" Jeho odpovéd’ byla typicka pro vSechny staré vojaky:
"Skoda, Ze to nemam na noze!" Jde o nevycerpatelny Sibeni¢ni humor "starého bojovnika"!

Kdyz né¢kdo opusti ptirozené mysleni, problémy se zac¢inaji vzdjemné prolinat. I s takovym
omezenim se da zestarnout. Jako moje vojenské oSetfovatelka - matka Liesel Schulzeova z Burgu u
Magdeburgu, ktera se dozila 93 let.

Stupen ztuhnuti lehce poznas podle toho, jak kdo nastupuje ¢i vystupuje z auta. Nekteti si dokonce
museji dolni koncetiny do auta vtahovat rukama, jelikoZ by je jinak pfes prah dveti nedostali.

I dusevni zkostnaténi Ize snadno poznat, jedes-li za néjakym vozidlem, jehoz fidi€ je v dosti
pokrocilém stadiu. Zde se clovek skuteéné musi ovladat, aby svou netrpélivost krotil! Pfitom mtzes
pozorovat 40leté starce a 70leté¢ mladiky!

Americky lékat Dr. William Osler:

"Ve vztahu k vyzive jsme vsichni hiisniky. Jen malé procento toho co snime, nas vyzZivuje. Zbytek
prindsi pouze usazeniny a ztrdatu energie.”

Vétsina z toho, co snime, je piebyte¢na. Zijeme pouze z 1/4 toho co snime: ze zbylych 3/4
Ziji 1ékari."

Zni to velice moderné, ale je to napsano na staré egyptském papyrusovém svitku! Od antickych dob
az po dnesek Clovek stale velmi Zadostiveé hleda "dobrou stravu"!

"Vsem zviratim by se v tvé spolecnosti darilo lépe, clovece, kdybys sam byl lepsi!”
(Dostojevskij)
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Mame pouZivat ochranné prostiredky proti slunci?

Ne! Chces prece, aby se slunecni svit s vitaminem D dostal k tvé pokozce, aby se mohly vytvofit silné
kosti a zdravé zuby. Bez vitaminu D se vapnik neda zuZitkovat!

e Mimoto je v téchto vyrobcich mnoho nevhodnych latek.
e NejlepSim prosttedkem pro pokozku je - Zadny prostfedek!
e Kuze musi dychat. V§im, co na ni naneses, pory uzaviras.
o (ista voda a vzduch jsou pro viechny typy kiize tim nejlepsim.
Opékani na slunci, tedy to v€hlasné "vyvalovani se" bez jakéhokoliv pohybu, je Skodlivé! Obzvlaste

typy se svétlou pokozkou jsou nachylné k tpalu, ktery vSak v lehké podobé€ nenatropi mnoho skod.
Podstatné lepsi je pohyb na sluncem prosyceném vzduchu, obzvlasté u mote.

V mém mladi byla hnédéa pokozka odsuzovéana. Kazda Zena ¢i divka, ktera si na sob¢ zakladala, nosila
klobouk s velkou krempou, aby si oblicej a krk chranila pfed sluncem! Jisté, byl to médni jev, piesto ale
velice spravny. Nepiimé slunce je totiz u¢innéjsi neZ piimé a pritom nikdy neskodi!

Ani slunec¢ni bryle nejsou dobré. Kazdy se citi bezpecnéji, ale oci jsou jimi zaclonény. Ultrafialové
paprsky pronikaji i tmavymi skly, takze oc¢i jsou tim poskozovany! Muzes se bez bryli podivat do prudkého
svétla? To vSak délas se slunecnimi! I tady je na misté klobouk s Sirokou krempou nebo cepice s velkym
Stitkem!

Slunce neni pachatelem, nybrz tva vatfend strava, kterd zanechéava ptili§ moc odpadu. Slunce ho jen
vytahuje z téla na povrch pokozky!

e Jez pouze syrovou stravu. Vynech vSechny stimulanty a neuvidis zddnou vyrazku, at’ jiz se sluncem
nebo bez ného.

e Vse, co se na povrchu pokozky objevi, tvé télo vylucuje pomoci nejvétsiho vylu¢ovaciho orgénu -
kize! Nikdo jiny to ned¢la.

e Poukazuje tim na tv{ij vnitini zdravotni stav!" Ten si mize§ zménit pouze ty! Existuje jednodussi
diagndza o stavu tvé "sedimentacni jimky"?

e Zastinénim nepifimé slunce zaroven snizuje tvorbu vrasek!

e Jejich dal$im zdrojem je mrtvy anorganicky vapnik z mrtvé stravy, mléénych vyrobkd, tvrdé vody a
zemitych latek! Precti si znovu kapitolu o vapniku!

Proto je pted pfechodem nejlepsi se nékolik dni postit, aby se tim podstatné zmensilo mnozstvi
usazenin. P¥i rigor6znim piechodu miizes zazit pravé divy. Cistd syrova ovocna strava miize puisobit velmi
rezolutné! Rozpousténi usazenych nanost je latentni nemoci, ktera trva tak dlouho, dokud vSechny nejsou
rozpustény a vylouceny! Miize to trvat mésice, ale i roky!

Cesta ke zdravi, Zadné sebezapieni

"Chci radéji zemrit, nez bych se meél vzdat koureni!"

"Miluji velke, stavnaté steaky a nemohu se odhodlat k tomu, abych se jich zrekl!!"
"Bez kavy nedokazu zit! Pro¢ mam tuto "radost" zapirat?"

"Jak miize nekdo jist tak nezajimavou stravu. Je to akt sebezapreni, vzdat se korenénych a
ochucenych pokrmii. Kdyz jidlo dobre nechutna, neni hodno, aby se jedlo!"

"Radeéji budu zit o 10 let méne, nez abych se jidla vzdal!"
"Moje babicka se pri varené strave dozila 93 let!”

"Muyj dedecek kouril az do svych 95 let a jedl vsechno!"
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To je n¢kolik komentéit, které, aniz bych se na to ptal, si musim casto vyslechnout. Bratr mého
Svagra, nd$ mily Otto..., ktery také pochazi z Tellingstedtu a se kterym poslednich 6 let travime na Floridg,
mi loni fekl: "Nechci zit jako ty!" Posledni 1éto ho postihla ¢tvrtd mrtvicka. Vidéli jsme ho chodit o holi.
Na jedno oko je slepy v disledku nahle blokady o¢niho nervu, neni to také ni¢im jinym nez mozkovou
mrtvici!

Donesl jsem mu knihu PerSana Atherova. Jeho potize ho nyni piimély, aby zménil Zivotospravu a
ptesel na syrovou stravu! Uspéch po dvou mésicich:

e Navzdory svym 82 roktim mohl Otto opét chodit bez hole. SlySel jsem, Ze zase hraje sviij oblibeny
golf.

e Pfiodjezdu mi fekl, Ze se uz nikdy nevrati k diivé;jsi stravé. Uvidime, jak dlouho jeho odhodlani
vydrzi!

e Samoziejmé se projevily prechodné jevy. Jeden ptitel z Hamburgu mi fekl, ze myslel, ze Ottovi
odbila posledni hodina, kdyz ho vidé€l, jak sed¢l na lavici pfed domem UpIn¢ apaticky.

e Tyto krize jsou v pfechodné dob¢ zcela bézné. Musi si je protrpét kazdy. Poukazoval jsem na to
dost casto!

Ale musi se nekdo teprve dozit 82 let a malem "natahnout” backory?

Je vidét, ze 1 v tomto véku se chee jesté zit! Mily ctendfi, nikdo t€ nenuti, abys své zivotni zvyklosti
zménil. Ve svém rozhodovani jsi zcela volny. Miizes si d€lat, co chees. Nasledky svého rozhodnuti v§ak
musi$ nést sam! Jist¢, neni jednoduché provést takovou totdlni zménu, protoze soucasné na hlavu postavi
vSechny spolecenské povinnosti! Stanes se "outsiderem"! Jim jsem s Gspéchem jiz celych 40 let a jsem
zdravy!

K cemu je prijemny spolecCensky Zivot s predcasnym ochromenim vitality a skutecné Zivotni radosti?

Nedavno jsem u ptilezitosti st¢ho vyro¢i MTV Tellingstedt jako nejstarsi i¢astnik tancil az do
2:30 hod. Nebyl jsem viibec unaven. Ptitom jsem vypil dvé sklenice vody a samoziejmé nejedl vitbec nic!

"Najednou a necekané", tento vyrok neni nikdy pravdivy. Pfiroda mé s tebou dlouho trpélivost.
Ty jsi v8ak nechtél porozumét jejim znamenim, nebot’ falesné pozitky nad tebou ziskaly moc!

Je zabavné jako zcela sttizlivy a pohyblivy sledovat své vétSinou o 20 a vice let mladsi sousedy u
stolu. Koufeni, nastésti, vétSina z nich uz zanechala. Velice neptijemné jsou silné pachy, které vydavaji pti
tanci a které pochézeji z jejich vafené Zivoc¢isné stravy. Ja vim, Ze tito "postizeni" osobni hygien¢ ptikladaji
velky vyznam, avS§ak nedokazou tim pfehlusit zapach ze své vnitini sedimentacni jimky. Po pfechodu na
syrovou stravu, piedevs§im na nadhernou ovocnou, tyto pachy vezmou za své! Mimoto si ¢lovék ani nemusi
svlékat sako, jelikoz se viibec nepoti a neciti zadnou Zizen.

Cim jsem starsi, tim vice se zvétSuje mij biologicky odstup od vojenskych kamaradi ze
stejného ro¢niku. UZ jich nezbylo mnoho. Pfi naSem kazdoro¢nim setkani starych vojenskych ptatel
nékolik z nich, se nimiz jsme v Rusku prozili tolik tézkych a krutych chvil, musime ze seznamu vySkrtnout
bud’ proto, Ze zemfeli, nebo proto, Ze jejich zdravotni stav jim nedovoluje cestovat! Pfed n¢kolika tydny
jsem s mym malym soukromym letadlem (s motorem Porsche vybavenym tlumici hluku) navstivil Maxe a
jeho Zenu na Liichowském letisti. O letadle jsem se jiz zminil. Byli velice ptekvapeni. Mohli se jesté
zcastnit vyhlidkového letu nad svym rodnym méstem na hranicich s byvalou NDR! Pti §alku ¢aje v letiStni
restauraci mi Max fekl:

"Jak se tak na tebe Helmute divam, zjistuji, ze ses vithec nezmeénil, Vypadas stejné jako v roce 1937,
kdy jsi ke mné prisel jako branec - odvedenec!"” Ema prizvukovala: "Kdepak, jestée mladsi!"”
Jsou to samoziejmé lichotky, ale podobné komentare slySim casto!
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e Jak jsem jiz zminil, ve druhé svétové valce jsem prodélal nékolik t€zkych nemoci a pét vaznych
zranéni. Po poslednim, koncem dubna 1945 v Berlin¢ (pristtel zad a hlavy), jsem znovu dostal
tetanovou injekci.

e Doma jsem v jejim disledku z cizich bilkovin onemocnél: anafylaxi. Je to Sokujici alergickd reakce
s vysokymi horeckami a Gplné nateklym oblicejem. Od té doby pro mne skoncilo jakékoli o€kovani!
O ném se zminim na jiném misté!

e Z Berlina jsem tahal je$té svého kapitana Waltera Priisse, coz byl "stary bojovnik" z mé jednotky,
ktery utrpél prusttel stehna. Nahodou lezel na stejném obvazisti, kde mi davali tetanovou injekci.

e Po dobrodruzné cesté pies Liibeck jsme se dostali domi. A tady po vSech Utrapach, onemocnénich a
zranénich nasledoval Sok! Uz jsem se vid€l na hibitoveé. Nakonec jsem vSechno pifekonal a po 43
letech jsem op¢t plny zdravi.

e Ve 48 letech jsem se naucil lyzovat a v 58 jsem ziskal letecké opravnéni. Pravé v tomto mésici
(kvétem 1988) jsem uspésné absolvoval letecké piezkouseni, takze dalsi dva roky mohu tidit své
letadlo.

e Komentarf leteckého Iékate: "Pane Wandmakere, vy stdle mladnete!" A skute¢né, ma plicni kapacita
se oproti ptfedchozi prohlidce pfede dvéma lety zvysila o 0,7 litrt.

e Také krevni tlak ¢ini v priméru 125/65, 1 kdyZ dle rodinného zalozeni jsem nachylny k obezité.
Nékdy jeho horni hodnota klesne pod 100, napt. na 91. Druhd s 53 je vynikajici, takZze amplituda o
38 je tim zabezpecena.

e Nc¢kdo by fekl, Ze v tomto veku je to hodnota prili§ nizka. AvSak ja se kontroluji sam, zda
nedostavam zavraté, zda funguje mozek a ruce a nohy reaguji. VSechno je v nejlepsim potradku!

e Srdce bije klidné. Tep 50 - 60. Podstatné diileZit&jsi je spodni hodnota, onéch 53. Cim je nizsi a ¢im
vEtsi je amplituda, tj. rozdil mezi vrchni a spodni hodnotou, tim 1épe. KdyZ jsem byl obézni, mél
jsem hodnoty krevniho tlaku 170/110!

e Piesto by hlavnim cilem nemélo byt doZit se vysokého véku. Léta stejné rychle utikaji! AvSak
pokud clovek zije, mél by byt stale télesné a duSevné zdravy, aby se mohl aktivné zucastnit zZivota
v celé jeho $ifi a plnosti!

e Poznal jsi divod, pro¢ jsem se preorientoval na popsany zplisob zivotospravy. Je docela mozné, ze
bych v ptipad¢ relativniho zdravi mohl dosahnout stejného veku, i kdyz bych ziistal u predchoziho
zpusobu. Pfirodni medicina je medicinou zkuSenosti! Nasi 1ékati by méli nést odpovédnost za nase
ptirozené zdravi. Bohuzel, ani dnes se jesté neuc¢i o zdravém Zivotnim zpiisobu. Proto o ném vi
mnohem vice fada laikd, nez samotni 1ékari!

Kdy se konecné probudi na univerzitich?

Kdy se kone¢né na univerzitach zacne ucit o zdravi a ne o nemocech, které je nutné potlacovat jedy a
stejné€ se nikdy nevyléci? Lécit je schopno pouze télo. Tento zpiisob 1é€by znamena Zivot plny zdravi! Mohl
bych se klidn€ odvolavat na svého dédecka, ktery se dozil 98 let a nikdy nebyl nemocny!

Ty vSak takového dédecka nemas! Mas jiné dédicné vlastnosti! A jediné ty sis "uzil" dne$niho
"blahobytu" bez pohybu!

Hlavni pfi¢iny tmrti v letech 1900 az 1980 jsem jiz uvedl. Ted bych z nich chtél vybrat:
srdecni choroby: 1900 - 8,0 %, 1980 - 49,6 %
rakovina: 1900 - 3,7 %, 1980 - 20,9 %

Znovu si precti, jakymi nemocemi dneSni lidstvo trpi!

Kdybychom skutecné byli tak zdravi, jak si to predstavujes, proc¢ neustdle stoupaji nemocenske
naklady? Proc rakovina, jako konecné stadium nespravné Zivotospravy, postihuje stdale mladsi rocniky?
Odkud se najednou vzal AIDS, o kterém americky molekularni biolog Smith tvrdi, Ze existuje jiz 37 az 80
let? Proc se teprve ted’ stava tak nebezpecnym?

-67-



Vyrok Mr. Smitha je v souladu s prohlaSenim Dr. Sheltona, Ze AIDS neni ni¢im jinym nez
pokracovanim syfilisu. Dr. Shelton AIDS oznacil za povéru farmaceutického primyslu. Jedno baleni AZT
(retrovir) stoji 499 DM. Skute¢né€ vynosny obchod! Pficemz tyto jedy jsou netucinné a jesté rychleji
zpusobuji smrt, jak se vyjadiil T. C. Fry!

Pouze vylepSenda Zivotosprdva s bilym chlebem, bilou moukou, vét§im mnoZstvim masa, cigaret,
alkoholu, kavy atd. jsou viniky. Blahobyt nechdva pozdravovat! Pritom odbory ddle poZaduji sniZeni
pracovni doby, jesté vy$Si mzdy a tim i vétsi poZitkarstvi!

C + H + O - alkoholovy fenomén

Vime, ze alkohol se sklada z uhliku C, vodiku H a kysliku O. Staéi, kdyz tento chemicky vzorec CHO
oznacis riznymi hodnotami - 2, 6, 22 atd. - a mas dalsi druhy alkoholil v potravinach! Tak se tato d'ablova
véc stale znovu ptipomina. Az pfili§ dobie vime, jaké ma alkohol G€inky na télesné a dusevni schopnosti
clovéka. Vysledek u postizenych je zcela zjevny a znamy. Je jedno, v jaké podobé jsou potraviny
konzumovany, vzorec se objevuje stale znovu!

Ptimétenym diikazem je, ze cukr, skrob, kdva a Caj v téle vyvolavaji podobnou reakci jako alkohol!

o Kdyz zaprisahly nepftitel alkoholu soustavné ji chléb, obilné vyrobky, kdvu, ¢aj, puding, cukr atd.,
dostava tim Casto do sebe tolik alkoholu, obzvlasté do mozku, jako pijak.

o Casem se potyka se stejnymi nasledky, tj. $patnymi navyky, snizenou chapavosti, otup&losti,
slabosti, stava se stupidnim a nemocnym!

e Vysledkem jsou naptiklad poruchy jater, srdce, ochromeni, cukrovka, vycerpani mozku.

e Z téchto nemoci vyplyvaji chybna rozhodnuti, kterd mohou velmi neptiznivé ovlivnit jak povolani,
tak vlastni finance!

Vsechno je diisledkem toho, Ze lovék neposloucha pokyny pfirody a odmita syrovou stravu!
Vse, kromé syrové stravy, nikdy nebylo spravnou lidskou vyzivou! Kazdé tepelné zpracovani méni slozeni
téch nejmensich ¢astic v nové molekuly. Ty se pro nase télo stavaji cizimi latkami. To si s nimi nevi rady,
protoze je predtim neznalo. Hromadéni faleSnych molekul pedstavuje usazeniny, odpad, o kterém
soustavné mluvim.

Konzumenti cukru, chleba a pudingi radi odsuzuji pijaky alkoholu. Nejsou schopni pochopit, ze
jejich Zivotosprava vede ke stejnym vysledkiim. Pfedevsim vegetariani, ktefi misto masa piesli na Skrobové
a cukrové vyrobky (vcetné hnédého cukru a medu) a tim se ve skutecnosti také stali pijaky!

Ted také vim, pro¢ jsem ve valce dostal Zloutenku. Nikdy jsem nebyl na maso a o to vice jsem jedl
Skrobovych produktl. A protoZe jsem nikdy nekoufil a nepil alkohol, mél jsem dost vyménnych prostiedki.
S latkami bohatymi na Skrob, navic tepelné zpracovanymi, jsem si hodné poskodil jatra. Jako mlady vojak
jsem nem¢l ani zdani o spravné vyzive. Valka vyzadovala zcela jiné atributy.

CHO - fenomeén je tedy alkoholovy problém!

Jeste desitky let pozdéji jsem vefil zastancim skrobu, Ze plnozrnny chleb a miisli jsou skutecné dobré.
Avsak teprve objev knih Dr. Walkera (1978) a pted 5 lety obzvlasté poznatky NH ptivodily zvrat, z Savla
se nevédomky stal Pavel!

Obzvlaste presvédciveé pusobeni "alkoholickych potravin" na lidsky organismus popisuje
Dr. Tilden, ktery jiz v minulém stoleti prohlédl, Ze v§echny nemoci jsou otravami. Napada pfedevsim
skrobové otravy, jelikoZ jsou velmi nebezpecné a zaludné. Naprosto se shoduje s Walterem Sommerem!

Chces-li se v budoucnu vyhnout pfed¢asnému starnuti, zavratim, katarim, nadymani, dechovym
potizim, abych uvedl jen né€kolik nemoci, pak okamzité ze stolu odstran veskerou alkoholovou potravu!

Thned zpozorujes vyrazné zlepSeni! Na stejné téma casto uvadény Dr. Walker ve své knize
"Ptislusnost mladi" na strance 41 pise:

"Vzhledem k tomu, Ze Skrob neni rozpustny ve vodeé ani v lihu jako tuk, vyvstavaji velke tézkosti, aby se
telo tohoto slizu zbavilo."
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Rika se, Ze tato mazové $krobova hmota obzvlasté zptisobuje tvrdnuti jater. Mimoto dodava perfektni
lepici hmotu (dobrou k lepeni tapet) pro tvorbu pisku a Zlu€ovych kament a vytvati kameny v ledvinach
a v méchyti! Ted’ vime, pro¢ se krev srazi a zhustuje (medova krev), stava se viskozni: zahust'uji se tim
cévy a vldseCnicovy systém, takze v disledku toho vznikaji hemoroidy, viedy, rakovina ¢i jiné poruchy!

Dr. Walker: "Peclivé studium mne poucilo, Ze konzument bilého chleba, obili a jinych moucnych a
skrobovych produktit, ma mnoho hnisavych viedit a dalsi vazné kozni choroby! Zjistil jsem, Ze ve vodé
nerozpustné skrobové molekuly krouzi v krevnim a miznim obéhu jako kompaktni castice, jelikoz ani buiiky,

ani tkané ci zlazy nejsou schopny je zpracovat. Protoze se télo téchto cizich latek snazi zbavit, vysledkem
Jsou: casta nachlazeni, zanety a viedy, hnisavd ohniska a vsechny kozni nemoci! Skrobova molekula - hnis!

"Chces-li omladnout, musi$ okamZité zavrhnout vSechny potraviny obsahujici Skrob!"

Konzumenti syrové stravy nejsou kracejicimi kostlivci!
Nejjednodussi a nejrychlejsi cestou, jak ve zdravi ztracet vahu, je ihned pfejit na syrovou stravu.
e Piivyskytujicich se pocatecnich krizich za¢ni se syrovym ovocem k snidani po dobu jednoho tydne,
pak jesté dva tydny ovoce k vecefti.
e V poledne jez 100 % syrovou zeleninu bez brambor, nanejvys jednu syrovou.

e Pak se pokus i v poledne jist pouze ovoce. Chtél bych vidét toho, kdo by timto zptisobem rychle
nedosahl idealni vahy.

Casto slysim, Ze moji "stoupenci" se zpravidla stanou podvyzivenymi kostlivci! Pravdépodobnou
chybou v takovém ptipad¢ je pfili§ velké mnoZzstvi zkonzumované zeleniny. My vSak nejsme piezvykavci
se ¢tyfmi zaludky, nybrz konzumenti plodl. Zelenina je vyzivou "z druhé ruky" s pfili§ malym mnozZstvi
kalorii. Na druhé¢ strané vSak obsahuje hodn¢ mineralnich latek.

Aby sis udrzel idealni vahu, musis jist vice ovoce, ptedevsim fiky, datle a susené plody. K tomu je
jesté zapotiebi energicky télesny pohyb. Kdysi jsme byli zvifaty pohybu, které si po cely den hledala
potravu. Budybuilding opét vytvoii pekné svaly a tim i hezké zakulaceni.

Znéam také nékolik obilnych a Skrobovych nadSencti. Obzvlasté téch, kteti konzumuji "miisli".
Pohybuji se jako odstrasujici ptiklady! Existuje velmi jednoduché vysvétleni:

Lidé nejsou konzumenty Skrobu!

Skrobové molekuly jsou obklopeny celulézovou membranou, kterou nage malé zasoby ptyalinu
nejsou schopny oteviit. Proto skrob jen téZko dokdzeme stravit. Dokonce 1 syrova pseni¢na mouka je tézko
a jen v malych mnozstvich asimilovatelnd. Jsme schopni ptijmout pouze vateny Skrob.

Vzdy méj na mysli, Ze jsme spotiebiteli plodd. Davaji ndm 90 % energie, kterou potfebujeme na cely
den. Udélej si tedy z ovoce celodenni syrovou stravu.

Vegetaridani s varenou stravou, ktera ma malo kalorii, jsou vétSinou bledymi nemocnymi lidmi.
Konzument syrové o vocné stravy se od nich podstatné lisi!

Kdyby to nenarusovalo etické citéni vegetariand, pak by méli radéji jist maso (bez revmatickych
omacek), nez chléb a skrob!

Hypoglykémie

Na jaie 1987 jsem své letadlo Beech A 36 prodal jedné spolec¢nosti z Rynska. Doslo na predavani.
Dieter Schau, se kterym jsem casto létal, pfiSel s novym majitelem, obchodnikem Forda, na nase domovské
letist¢ Heide/Biisum. Tento pilot mi s triumfalnim pohledem ukazoval mtij ¢ldnek o hypoglykemii a
spontanné se vyjadiil: "Pane Wandmakere, podstatné cennéjsi, nez koupé vaseho letadla, které je velmi
pekné, je pro mne tento Clanek, protoze ted’ jsem konecné poznal svou nemoc!"
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Co se stalo? Hned po startu v Hammu chtél novy majitel bonbon. Musi je pry stale cucat, protoze by
mu, jako pilotovi, bylo Spatné. Jelikoz ¢etl muj ¢lanek o hypoglykemii, hned poznal potize: podcenované
"podslazeni"!

I kdyz jeden €len této spolecnosti je internistou a leteckym 1ékafem, svému spole¢nikovi, kdyz se mu
svéfoval s potizemi fikal: Nic ti neni, jsi jen hypochondr. Na tomto praktickém piikladu vidime, Ze tato
pliziva nemoc, kterou trpi miliony lidi, je ignorovéana i samotnymi lékafi.

Co je na hypoglykémii tak dilezitého?

Diabetici tento stav velmi dobfe znaji. Najednou se jim udéla Spatné, vyrazi jim pot a jsou blizko
mdlobam! Rychle museji snist kostku cukru, aby se z toho dostali.

Presné totéz se prihodi jedinciim, kteti snédli néjaké jidlo z rychle stravitelnych uhlohydrati a jejich
inzulinova produkce se tim zvysila. Casto jsem se jiz zmifoval o sinusové-kosinové kiivcee,
o "cukrové houpacce" v krevnim obéhu.

Uz jsi také poznal, Ze z ovocného cukru ziskdvame glukézu, z niz Cerpame energii. Je jedno, zda to
jsou bilkoviny, tuky ¢i uhlohydraty.
e NasSe télo nejdiive musi vSechno ptetvofit v glukozu, nez budeme mit k dispozici energii a nervovou
silu.

e Je nesmyslem tvrdit, Ze bilkoviny dodavaji silu. Pravé hotové bilkoviny jsou velmi tézko
stravitelné a museji byt nejdiive rozloZeny na aminokyseliny.

e Proto organismus vzdy nejdiive pouzije lehce rozlozitelné uhlohydraty a teprve pak tuky.

e Nema-li k dispozici nic jiného, tedy v dobach hladovych, ptijdou na fadu bilkoviny.

e Vzhledem k tomu, ze trpime jejich prebytkem, musime jako civilizovani piejidaci neustdle bojovat s
bilkovinovym odpadem!

Snadno stravitelné cukry ze zmrzliny, sladkosti, kolacu, bilého chleba, cokolady atd. se ihned
dostavaji do krevniho ob&hu a zvysuji v ném hladinu cukru. Ten vSak v této koncentrované sile nemiize byt
zuzitkovan. Proto slinivka bfi$ni musi vytvofit inzulin, aby jeho hladinu sniZila do normélniho stavu.

Vzhledem k tomu, ze mame co do ¢inéni s "umélymi" uhlohydraty, je inzulinova produkce
prebyte¢na. Hladina cukru se tak dostane pod normalni stav. Projevi se v§echny nepfijemné potize
z hypoglykémie:

V 90 % pripadii:

Nervorzita, vyCerpani, pomateni, zavrate, tres, bezvedomi, slabost, deprese, bolesti hlavy,
precitlivelost na hluk.

60 - 80 %:

Nespavost, pocity strachu, zapomneétlivost, ospalost, travici potize, zrychleni tepu, svalové bolesti,
hluchota, nerozhodnost, svédeni ocnich vicek.

40 - 60 %:

Pomateni, skubani v tele, sexualni odpor, asocialni chovani, alergie, astma, nedostatek koncentrace,
zamlzZené videni, kiece v nohach.

Jiné pripady:

Neumerny hlad, srdecni neurozy, skubani ve svalech, impotence, tésna pokozka, tezké sny,
alkoholismus, sucha pokozka, zivani, poruchy stitné zlazy, kozni vyrazky.

Pokud se v takovych ptipadech rovnovaha mezi cukrem a inzulinem neobnovi dal§i ddvkou cukru,
zasédhnou nadledviny a vytésni hormony, které aktivizuji zdsoby glukédzy, aby dodaly nové potravy. Toto
soustavné "nahoru a dolii" a aktivizace nadledvin, trpiciho dovedou do stavu '"téZké nervové nemoci',
kterou jsem popisoval. Uvedeny stav je vSak nebezpecny pouze u diabetikl.
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Pficinou je i v tomto pripadé varend, mrtva Skrobova strava, s prili§ velkym mnoZstvim
cukernatych latek v§eho druhu.

S pfirodnim ovocem nejsou zadné problémy, nebot’ se vzdy sni cely plod v syrovém stavu a ovocny
cukr je dodavan sice rychle, ale u¢inng. Trpicim radim, aby nejdtive, po dobu ptechodu, zvolili ¢erstvou
zeleninu, nez se rozhazené cukrova latkova preména opét uklidni.

Z USA jsem si ptivezl mnoho knizek pojednavajicich o hypoglykemii. Existuji tedy miliony
nemocnych, ktefi o své chorob¢ nevédi viibec nic a bohuzel, jsou i svymi 1ékati spiSe povazovani za "pytlik
nervi", nez za nemocné.

e Vrat se k pfirodni stravé a zbavi§ se mnoha uvedenych symptomu!

e Nepottebujes zadny test glukdzové tolerance. Ve skutecnosti ti takovy test doda jen velké mnoZzstvi
Cistého cukru (125 g) a samoziejmé uvedenou "houpacku" uvede do pohybu.

e Nckolik dnt se posti. Dej télu Cas k vlastni domaci ociste, protoze nejlépe vi, co ma délat.

Jako u vSech nemoci je také hypoglykemie pfetéZovanim téla odpadky. Mez tolerance je ptekrocCena,
"sedimentacni jimka" je plna! Hlavni pfi¢inou jsou obzvlasté vylepsené uhlohydraty.

Ty sam sis to zavinil neblahou Zivotni praxi! RozfeSeni zminénych problémd je tudiz vyhradné na
tob€ a ne na néjakych lécich ¢i "oSetfovani"! Hypoglykemie tedy neni ni¢im jinym, nez nemoci z otravy!

Tak se budes citit lépe!
Postradas-li nékdy dostatek odvahy, zamysli se nad timto spole¢nikem:

Nevychodil ani zakladni skolu.

Dal se do venkovského obchodovani a zbankrotoval.

15 let trvalo, nez splatil dluhy.

Ozenil se a manzelstvi bylo nestastne.

Koupil si diim a ztratil dvojndsobek.

Kandidoval do sendtu a dvakrat prohral.

Jeho prednesend rec se stala klasikou,

publikum reagovalo lhostejne.

Denné byl napadan tiskem a pohrdala jim polovina zemé.

Navzdory tomu si vsimni, kolik lidi z celého sveta
se od tohoto "neohrabaného, vrascitého, premyslivéeho"
muze inspirovalo.

Jeho jméno zni: Abraham Lincoln.

Abraham Lincoln, narozen 1809, zavrazdén 1886, jako republikan a 16. prezident Spojeny statii
v roce 1862 zrusil nevolnictvi a Severni staty vedl do valky.

Plody jsou nejzdravéjsimi potravinami!

Jako biologi¢ti konzumenti plodit bychom méli jist tolik ovoce, kolik jen je mozné. Je vzdy
ptipraveno k jidlu a vyborné chutnd. Jabloni ndm jablko zakutali témet k noham. Nepotfebujeme zadny
ohen, zadné nacini, zddny proud. Vse, co potiebujeme, je v ném. Exkluzivni jablecnou stravou bychom se
mohli jako monostravou zivit hodné dlouho. Dokonce ito 1 % aminokyselin je v potadku, aby doplnilo
nasi pottebu bilkovin. Jablko vedle svého "rohu hojnosti" Zivych vitamini a mineralnich latek jesté
obsahuje pektin, ktery plati jako nejlepsi enzym rozpoustéjici cholesterol! Bez jakychkoli vedlejSich
ucink.
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Cim vice jablek, &im vice ovoce vieobecné, tim lépe si vy<isti§ zvapenatélé tepny tak, Ze je brzo
budes mit tplné ¢isté! Ale ne pouze 1 jablko vecer k televizi. To ti moc nepomtize. Vhodnéjsi jsou cela
jablkova jidla misto... vafené stravy, ktera t&é déla pouze tlustym a neohrabanym!

Tendence ke stale ptili§ vydatné stravé nas zavedla k chronickym onemocnénim jako rakovina,
srde¢ni potize, srdecni infarkty, astma, revmatismus, artritida, cukrovka atd.! Jime vice cukru nez ovoce!
Obrat’ to a tvoje cévni systémy se rychle stanou alkalickymi!

Pritazliva sila (gravitace)

Newtonem objevena pfitazliva sila, ktera na ¢loveka potad plisobi, béhem zivota mu piindsi fadu
problémil. Pfedevsim opusti-li nds mrstnost. Natahovani vaziva v Zalude¢ni krajinég, tlak na kolenni klouby
a kotniky se stava stale zfetelnéjsi. "Nohy mi jiz neslouzi", Casto slySime od starSich lidi. Rockefeller o
disledcich tohoto neptijemného tlaku védél a proto, pokud to Slo, pracoval vleze. Také proto se dozil 98 let.

e Je proto nutné co mozna nejcastéji se obratit hlavou dolii. Nejsnaze se to provede na naklonéné
roving, obycejném prknu, které je na jedné stran¢ o 30 cm vyse.

e V této poloze, hlavou dolii, bychom méli pokazdé¢ setrvat alespont 15 minut.

e Postel by méla byt alespoii rovna. Pouzivejte pouze maly polStatek, pokud lezite na pravé strané.
Jedince se srde¢nimi potizemi pozname podle toho, ze musi mit vysoko podlozenou hlavu.

Nabidka raznych sportovnich zatizeni, na kterych byla hlava dole, se nastésti pon¢kud ustélila. Méla
by se vSak pouzivat velmi obezietng, protoze stojka na hlavé po delsi dobu mize také vyvolat vazné potize.
Musime si na to pfivykat postupné!

Dr. Erich Ruckhaber uz v roce 1938 napsal knihu s ndzvem "Biomechanika, pfiiny starnuti a jejich
pfedchazeni". Tento muz nepotieboval Zadné drahé pfistroje a zatizeni. Pro 32 cvikli mu stacil leh na
podlaze, na stole, Zidlich. Kdyz se "naopak" polozime na ¢alounénou zidli tak, Ze se koleny zachytime za
opéradlo a hlavu budeme mit na zemi, dosahneme stejného efektu jako na zavésném stole.

Dr. Ruckhaber vé&fil, Ze tento obrat postaci k vyfeSeni vSech problémil. Ani slivkem se nezminuje o
stravé. Napada pouze ptejidani, jelikoz pfehnané mnozstvi potravy plisobi neptiznive na vaziva traviciho
organu.

Z této publikace ses dozvédél, Ze hlavni pfi¢inou pred¢asného starnuti a nemoci je nevhodna strava.
Dle profesora Ehreta podil nespravného zplisobu stravovani na uvedenych neptiznivych jevech dokonce
predstavuje az 99,5 %.

Existuji dva sporty, které proti pfitazlivé sile plisobi vybornég. Jsou to: 1. tanec a za 2. plavani.
Odstfediva sila pfi tanci pisobi jako smerovy setrvacnik u letadla. Pfitazliva sila se rusi. Také na tom je
zalozen vrtulnikovy princip. U plavani pfitazlivou silu rusi vytlak vody! Pokud jsem se v této knize ¢asto
zminoval o nutnosti energického pohybu, pak by pravé dvé uvedené pohybové ¢innosti mély zaujimat prvni
misto! Jsou podstatné lepsi nez jakakoliv joga!

Znecist’ovani Zivotniho prostiredi

Palcové titulky v letnich mésicich: masovy thyn tulefiii, pfemnoZeni fas, zamoteni pitné vody ve
studnich pesticidy ze zemé&dé€lské vyroby, hormonélni skandal s vykrmovanim telat, anebo na jafe - Cervivé
ryby, pancovany olivovy olej, shnild vejce v téstovinach, jed v syru, ochranné posttikové latky v ovoci a
zelening€. Vzpomenete si jeSté¢ na nemrznouci smes ve viné?

Tak by se dalo jesté dlouho pokracovat! Sami si nicime planetu i sebe, nebot’ jsme se odvratili od
puvodni syrové stravy. To je ta skutecnd katastrofa. Nase mozky jsou zamlzené. NedokaZeme jiz
rozliSovat mezi pri¢inou a diisledkem! Kazdy mysli jen sdm na sebe! Ptiroda si v§ak takové zneuzZivani
natrvalo libit neda!
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Navzdory tomu je nejvétSim zneciSténim Zivotniho prostredi otrava nasich tél mrtvou varenou
stravou.

e Bezmyslenkovit€ ji 24 hodin ddvame do Gst zlakani milionovymi prostiedky vynalozenymi na
reklamu!

e Zeleni, ochranci zvifat a piirody, pfedevsim si vycCistéte mozky a pak se vdm mysleni projasni.

e Jakmile se oprostime od hromadného uzivani mrtvych latek a stimulantd, jakymi jsou kava, alkohol,
nikotin, tablety atd., naSe naroky se tim podstatné snizi!

e Nasledné se miizeme soustfedit na zachovani a ozdraveni Zivotniho prostiedi! Kazdy at nejdrive
zacne sam u sebe!

e Co nam je platna biologicky vypéstovana zelenina, kdyz ji stejné znehodnotime vafenim?

V zadném piipadé feSeni nemiizeme hledat ve vyrobé novych lékil, v operacich s mimotélnim
ob¢hem, v produkci ockovacich latek atd., ale pouze v pfechodu na syrovou stravu! Tento navrat
k pfirozené vyzivé je sice jednoduchy, avSak jeho realizace v diisledku odporu okoli velmi obtizna!
Je k tomu zapotiebi kdzne!

Naiky na ztu¢nélou krev, vysoky tlak, ochromeni 0dd, cukrovku atd. se mnozi. KdyZ lidem Fikam,
Ze si to zavinili sami, citi se urazeni! Kdo je vSak plivodcem nemoci - "mily, trestajici Bih"! Ne, ty sdm sis
toto zlo zptisobil a nikoho jiného z toho nemlizes vinit. Pouze sebe! Jen ty sdm se toho miizes zbavit a
doséhnout okamzitého zlepSeni svého zdravotniho stavu!

"Kazda nemoc ma smysl, jelikoz je cCistkou. Jen prijit na to c¢eho. Existuje mnoho pouceni: avsak lidé
davaji prednost cetbé a uvazovani o stovkach a tisicich cizich zalezZitosti, nez o svych vlastnich. Nechtéji se
naucit cist hieroglyfy svych nemoci. Podstatné vice je zajimaji hracky Zivota, nez jeho skutecné hodnoty.

V tom také vezi nelécitelnost jejich nemoci - v nedostatku védomosti a v jejich odporu k tomu je ziskat.
Ne v bakteriich!"
(Christian Morgenstern)

"Predsudky se samozirejmé nedaji sladit s duchem védy. Navzdory tomu omyly, jichz se védecké
mysleni dopustilo, jsou rozsireny nejvice!”
(ProfDr. Karl Friedrichs)

Srdce

Jak Casto se srde¢ni poruchy ¢i potize krevniho ob&hu ohlasuji po vydatném jidle s mnoha
Skrobovymi vyrobky! Predev§im u téch, kteti maji malo pohybu, jako vSichni otyli. Otyli lidé se pohybuji
neradi!

Chlebova, obilna a bramborova jidla bohata na §krob vytvareji mnoho CO,, okamzité
pusobiciho nicitele srdce. Nejlépe to poznas na zrychleném srde¢nim tepu a na tom, Ze ti prsa zacinaji byt
"ptili§ t€snd" a nemiizes popadnout dech!

Na druhé stran¢ nddherné ovoce dodéva hojnost kysliku, tolik potfebnou pohonnou latku pro srdce i
télo. Bez kysliku neexistuje zivot! Nepotiebujes tedy ty tak problematické kyslikové kury, nybrz rajskou
ovocnou stravu! Télu vyhovuje a cenové je vyhodna!

Kiry - jeSté jednou
Vzdycky té potési, kdyz ti nemocenska schvali néjaky lazenisky pobyt. Oddavas se vsak klamnym
nadéjim. Nic se nedd "vykuryrovat". Léky, kury, koupele nejsou nic¢im jinym, nez povérami a
kouzelnictvim 20. stoleti, jako ve stfedoveéku! Ty kury a pilulky vyzadujes, abys dale mohl vést
sebezniCujici zplsob zivota! Diive nebo pozdéji za to zaplatis!
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Stoupenci vselijakych kar, zamyslete se nad tim, Ze co se jesté v€era az do nebes vychvalovalo jako
epochalni vynalez, je dnes povérou. Objevuji se a opét zavrhuji stale nové a nové prostredky! Kdo si jeste
dnes vzpomene na contergan (jedovaty l€k, ktery spisobil obrovskou tragedii)? Na ptilozeném listeCku si
precti vedlejsi ucinky a sezndmil ses s jedovatym piisobenim. Pfesto toto svinstvo bez obav beres kazdy
den! Pfedepsal ho prece Iékai! Piitom je stejné nemocny jako jeho pacient!

Kazdy si mysli, Ze nasel kamen mudrcii. Tento pritom skromné lezi v tobé. Staci ho jen uchopit!

Enzymy - jeSté jednou

Do nezménéného ptirodniho produktu Stvoftitel vlozil vSechny objevené i dosud neobjevené enzymy,
pottebné pro travici proces. V laboratofi se ten maly "zdkmit", ktery znamena Zivot, nikdy neda objevit!
Tepelnym zpracovanim se vSak "zapalovaci svicky" latkové pfemény znici!

Dnes se enzymy dostanou koupit, jako napt. amylaza k pfeméné Skrobu na cukr, papéja (z ovoce
papédja) a bromelin (z ananasu) k rozlozeni bilkovin na aminokyseliny, dale jesté pankreatin, Zluové a
solné kyseliny, pepsin apod. Tyto pilulky beres, abys podvedl sim sebe. Mnoho "autorit" z oblasti vyzivy
a kdejaky 1ékaf je doporucuji! VEdi, Ze jejich pacient je "vinen" a védi o unikové cesté sebeklamu.

Pouzivat k l1éCeni byliny?

Pro¢ lidé pouzivaji byliny? Kvuli tomu, ze obsahuji proteiny, vyzivné hodnoty, vitaminy, mineralie ¢i
mastné kyseliny? Obsahuji z toho jen minimalni mnoZstvi! A co tam jesté ziistalo, to se znici tepelnym
zpracovanim! Pouzivaji se proto jen pro jejich vytouzenou lé¢ivou schopnost! Momentalni pocit ulevy je
vSak klamny!

Vse, co se nazyva I¢kem, je jedem. S jedy zdravi nikdy nedosdhneme! Prvni pravidlo zni; tvymi Gsty
nesmi projit nic, co by t€ mohlo otravit! I byliny tuto prvni podminku porusuji! Pouzivaji se proto, aby
potlacily vyvolanou vitalni akci. Nejsou tedy ni¢im jinym, nez "barevnymi pilulkami"!

Vi§ prece, zZe télo Cistici proces vyvolava tehdy, kdyz je mez tolerance pfekrocena a "sedimentacni
jimka" ptfeplnéna. Je to tedy nemoc, ktera mé za nasledek zdravi! Tento 1é€ebny proces ochromujes,
protoZe mimo usazenych odpadkii télo jesté musi vyluéovat v§echny léky. At’ jsou jakéhokoliv druhu!
Odpad si nemtize§ ponechat, protoZe by pomalu ale jisté ucpaval tvlij filtra¢ni systém a to by znamenalo
tvou rychlou smrt!

Nemoci jako nachlazeni, vyrazky, plny nos, nateklé mandle atd. jsou télesnymi €isticimi procesy.
Nemaji nic spolecného s viry ¢i mikroby. Jakykoliv 1écebny pokus je nespravny, nebot reakce téla je
lé¢enim, zdzraénym lé&enim bez pilulek a bylinkovych smési. Cistka nasi "sedimentaéni jimky" je tedy
nouzovou detoxikaci. Podle mista, kde probiha, je pojmenovana nemoc, jako astma, bolesti hlavy, zapal
plic, bolesti v zadech, chiipkové pfiznaky atd. V podstaté je to vSak stale totéz!

Nase télo si toto misto vyhledava samo. Dodavat dalsi jedy, znamena pridélavat mu nové
problémy. Musi totiz zneskodiiovat i nové neptatele, byliny a chemické pilulky! Dodate¢né mrhani energii
miZze byt tak veliké, Ze se tim znemozni hlavni ¢istka. Dusledek: pfechod k chronickému procesu a dalsi
"zakuklovani" jedu.

Tumory nejsou ni¢im jinym, nez pomocnou reakci téla zakuklit jedy a ndnosy, aby se poskozeni
omezilo na co nejmensi moznou miru. Dlouhodob¢ vSak tyto nevinné byliny vedou k vytvareni,
rakovinovych stavil, protoze télu branis v jeho samocistici cinnosti!

Tak jednoducheé, jako je strava, je také "oSetiovani' tvé nemoci. Nemusis délat vitbec nic.
V3e pienechej télu!

Zapomen na vSechny vychvalované bylinkové kury a smési. Lhostejno jak se jmenuji a od koho
pochazeji, at’ uz to jsou ajurvedy z Indie, ¢inské zazracné "elixiry", ¢i od bylinkového fardie X, od "svaté
z Bingenu", Grete Flachové, Marie Treben atd. VSechny tvé télo a tvou penézenku jen zatézuji!
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VSe cizi, a k tomu patii pyl, ZenSen, ¢esnek, Omega 3 - mastné kyseliny, tvému télu prekazi v jeho
detoxikac¢nich snahach! Tvymi sty by mély projit jen t¥i véci: ¢erstvy vzduchu, ¢ista voda a prirozena
ovocna strava. Nic vic a nikdy!

Nic ciziho, ¢emu se nase télo béhem vyvoje neptizplisobilo, nemiize byt zuzitkovano. Plsobi to jako
jedy, které jsou myIné pokladany za 1é¢ebné reakce. Ve skutecnosti jsou stejnymi stimulanty jako kéva, ¢aj,
tabak atd. Ke vS§em 1éktim, bez ohledu na to, z které kuchyné pochézeji, dale mtzes pocitat: cesnek, zenSen,
pyl, Omega 3 - mastné kyseliny, umégl¢ vitaminy a mineralie, superkoncentraty, geriatrika atd.

Setii télo i penéZenku! S jablkem toho dosahnes vic!

Krize CiSténi - jesté jednou
V pribéhu detoxikace téla, "domaci Cistky", ke které se télo konecné dostalo pfechodem na lehce
stravitelnou syrovou stravu, mohou najednou znovu propuknout bolesti a potiZe, na které jsi uz davno
zapomnél J4 jsem jednou dostal velké bolesti na levé strané horni ¢elisti. Trvaly nékolik hodin. Vzpomnél

jsem si, ze pred n¢kolika lety jsem tam mél hodné hnisu. Zcela zahnisany zub se musel vytrhnout. V téchto
mistech jsem dlouho pocit'oval bolesti. Pro¢ se najednou vratily? Télo je nejdiive muselo "zakuklit",

vvvvvv

e Kazdy, kdo prejde na prirozenou stravu, ob¢as tyto reakce pozna. Zhusta se vylucuji léky,
které byly uzivany v pfedchozich desetiletich!

e Nejmarkantnéj$im znamenim c¢isticich procest je vyluc¢ovani hlenu a mazu hltanem a nosem!

o Pak se jesté objevuji kozni vyrazky v nejriiznéjSich podobach.

e V3e pak opét rychle mizi a uz se nikdy neobjevi, pokud se opét nenechas zviklat! Jestlize se uchylis
k diivéjSim zvyklostem, vSe se vrati do starych koleji!

Zaveérem ruzného chcei jesté uvést oznaceni a popis nanosu tak, jak je uvadéji profesor Ehret a jini,
kteti vyznavaji 100 % syrovou stravu:

Hlen, maz, trosky, smeti, sut, hnis, zatez, necistota, smrad, fekdlie, hniloba, haraburdi, tleni, Smejd,
zanik, vapno, bazina, vykaly, tésto, bahno.

Jisté nas nepiekvapi, ze nas Ehret nazyva Zijicimi sedimenta¢nimi jimkami!

"Je-li dite neustdle nachlazeno, maji jeho rodice ubohé zdravotni informace!”

("Zivot plny zdravi" 9/85)

2 500 km krevniho cévniho systému place

Nejvétsi "zemé nikoho", ve které je 2 500 km vlasecnic, jez buiiky zasobuji kyslikem a Zivinami
(tepenng) a odvadéji kyselinu uhlicitou (zilami), je pfi tom mnozstvi "dobré méstanské stravy" fotalné
ucpana a zanesena hlenem! Stvofitel zde zapojil 5 miliard vlasenicovych smycek. Kazda méti 0,5 mm.
Dovedes si predstavit, Ze je to nejvétsi obchodni a prekladaci pristav v téle? Vlase€nice se primykaji
k télnim bunkam a ptesto s nimi nejsou spojeny. Toto spojeni se vytvari difuzi, prostupnosti vlasecnicovych
stén, kde stény jsou tenké a Cisté s velkym povrchem. Proto to ohromné mnozstvi smycek. Nejvice jsou
timto zahlenénim postizeny dychaci organy (astma, bronchitida).

Tato kniha opakované upozoriiuje, ze dnesni €lovék je totalné prekyseleny velkym mnozstvim
mrtvé vafené stravy. To nejvice posSkozuje cely vlasecnicovy systém! Ten ptisunem z pokrmi s
nadmérnym mnozstvim kyselin zcela zdegeneruje (Zivo¢iSnych produktii, chlebového obili, tukd, cukrd,
kofeinu atd.). Brani jim v jejich ¢innosti. Zde se hlavné usazuje hlen (maz) z obili a z brambor!

Co se stane, kdyZ je odpadni potrubi ucpdno?
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Nic netece! Stejné tak to vypada v tomto obrovském miizovém sitovi. Zivotné diilezita latkova
pfemena je stale vice ochromovana: disledkem je zvySeni krevniho tlaku a nedostate¢né zasobovani tohoto
nejjemnéjSiho smyslového orgéanu. Projevuji se sluchové a zrakové potize a nemoci. Kdo trpi srde¢nimi
problémy a stalymi bolestmi hlavy, mé vlase¢nicovy systém hodné zanefadény.

Dr. Bircher-Benner o tom piSe: ""Hlavnim bojiStém, které napadaji vSechny chyby, Skodliviny a
jedy z nasi stravy, je vlasecnicovy systém!'" Obzvlasté citlivy vlaseCnicovy systém maji nasledujici mista
naseho téla:

1. dasne,

2. Zzaludek, tenké a tlusté stievo, sliznice,

3. travici zlazy: jatra, slinivka brisni, ledviny a Zlazy s vnitini sekreci,
4. kloubove vystelky,

5. vlasecnice aorty a srdce,

6. vlasecnice pokozky.

Oslabovanim vlase¢nicového systému se vyrazné snizuje precerpavaci schopnost srdce (rozsiteni
srdce). Krevni tlak stoupa ze 120 (normal) na 150 - 250! A nastupuji srde¢ni potize: neklidny spanek,
srdecni nouzové stavy, infarkt a nakonec mrtvice! Tepenné stény jsou husté osety vldsenicemi.
Zdegeneruji-li, ztraceji svou elasticitu, ztvrdnou a zanaSeji se. Arteriosklerdza a srde¢ni potize tedy maji
spole¢nou pficinu."

Ctyficetileté vyzkumy profesora MUDr. Lothara Wendta z Frankfurtské univerzity prokézaly, Ze
prave bilkovinovy tuk a odpad se usazuji ve vlasecnicich a v mi'izkové siti jater. Tim se urychluje ucpavani.
(Tuto skutecnost dnesni "oficialni védeckd" medicina odmita vzit na védomi.)

Padnym dikazem, Ze se vzdy jednd o stravovaci chyby, je ptekvapujici vycisténi této miizkové sité
zasaditou syrovou stravou (ovocem, zeleninou) a tim rychlé vyléceni takto vyvolanych nemoci!

W7 We

Nejvétsi Cistici schopnosti maji organicka ovocna kyselina a destilovana voda!

Aby se "zemé nikoho" mohla opét usmivat, zacni jesté dnes s Cistkou svého "trubkového systému".
Zitra by uz mohlo byt pozdé! Nic neptichazi ne¢ekané!

Pribirani na vaze
Victoria Bidwellova vazila pies 90 kg a své zkuSenosti sepsala do 25 lekci pod nazvem: "Dopisy o

ptirozeném ubytku vahy". Victoria dasledné uci dle NH ptirozeného zdravi. Pro ty, ktefi jedi syrovou
cerstvou stravu a dosahli podvahy, ma ptipraveno 67 bodi, které zarucuji zvySeni vahy.

1. Ttidny se posti. Nejlépe pod dohledem nékoho, kdo mé s plstem bohaté zkusenosti. Tim se zlepsi
traveni a pfijem pokrmul.
2. Ptejdi na idedlni stravu:
a) Uplné vynech jakoukoli vaienou! (bylo by to samozfejmé idealni)
b) Jez tolik Cerstvého ovoce, kolik jen bude mozné, predevsim sladké.
¢) Upftednostiiuj susené ovoce! (nesifené a predtim namocené)

d) Jez zeleninu obsahujici skrob, kterd se da jist v syrovém stavu, jako: Cerstvou kukufici, fepu,
karotku, strouhané brambory, sladké brambory, nakli¢ené fazole a ocku.

e) Zvys davky ofechll denné asi na 150 - 200 g v zavislosti na tvé velikosti a aktivité.
f) Zvys spotfebu avokada.
g) K zelening uzivej i avokddo a omacky z ofechového masla.

h) Pokud ti to vyhovuje, denné si vezmi 1 EXTRA-ovocné jidlo.
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1) Pokud bys mél s témito doporucenimi néjaké travici potize, denn€ vypij 4-5 sklenic (asi 300
ccm) §tav - vzdy Cerstveé vylisovanych a po douscich zaslinénych, nebo Cerstvé ovoce rozmixuj.
3. Kdybys piesto vsechno nepfibral, tiebaze jsi podle vyse uvedeného postupoval cely mésic, tplné
vynechej zeleninu! Stravuj se podle planu ovoce/ofechy/salat:
¢ snidané: kyselé ovoce s ofechy a salatem

e obéd: ovocné jidlo se salatem (ofechy dle volby)
e vecefe: sladké ovoce se salatem
e EXTRA - jidlo: extra ovocné jidlo kdykoliv béhem dne

e Ptidej k tomu avokado, pokud vyhovuje spravné kombinaci.

4. Abys ptibral na vaze, provad¢j nasledujici cviky:

a) Natahovaci cviky, pokud ti to zdravotni stav dovoli, nejméné 20 - 30 minut. Jsi-li ptili§ slaby
nebo nemocny, zacinej 10 nebo 20 minutami. Trénuj 3x tydné a jeden den v tydnu zatad’ jako
odpocinkovy.

Trénink s ¢inkou by mél obsahovat:

1. 5 minut natahovani a rytmickych pohybt k zahtati.

2. Samotné zvedani ¢inky.

3. 5 minut na vychladnuti v podob¢ dalSich natahovacich cviku.
4

Knih pojedndvajicich o tréninku s ¢inkami, je na trhu dostatek. Pod dohledem zkuSeného
cvicitele to vSak ptjde 1épe! Ve dnech, kdy nebudes cvicit, chod’ na prochazky. Béhem cviceni
neprovadét aerobik! Cviceni s ¢inkou je nezbytnym doplitkem vyse uvedené diety a je dulezité
pro tvorbu svalll a tim i pro pfirtstek vahy!

5. Disledné provadej vse, co zvysuje energii. Vyhybej se vSem moznym ztratdm a predevsim
stresu. Postarej se o dostatecny spanek a oddechové prestavky. Bez slune¢ni koupele!

5. Pokracduj v pravidelném studiu NH (pfirozeného zdravi) dle nejlepSich prament a materiald, abys u
idedlni stravy vydrzel a nenechal se zviklat! Dusledné odmitej "dobrou méstanskou stravu"!

K tomu Helmut Wandmaker:

Tkané, které jsi ztratil syrovou ovocnou stravou, jsou nemocné a zatézuji buniky. Zdravi se
neodbouréava. Proto by se m¢l ¢lovek radovat nad kazdym gramem vahy, ktery ztrati. Projevuje se to na
ptibyvajici sile a pohyblivosti. Organismus je vyZivovan pouze tim, co bylo straveno, a ne tim, co bylo
snédeno!

Piejidanim se "mrtvou, vafenou, dobrou méstanskou stravou" sis ptivodil samé choroby a ztloustl jsi.
Idealni Cerstva ovocna strava ti znovu vraci di'ivejsi aktivitu, zdravi a Stihlou idealni podobu! Blahobytnym
zpusobem zivota jsme uplné zapomnéli, jak vitbec idedlni podoba vypada. Prohlédni si hbitou, Stihlou
srnku. Jak elegantné utika a poskakuje! O podobnou pohyblivost bychom se méli opét snazit! Nepatiime ke
kmeni tézkopadnych goril, nybrz k hbitym, plody konzumujicim Simpanziim a orangutanim! Americky
Iékat Dr. Edward Hooker Dewy mél velky uspéch se svym "Bezsnidafiovym planem". Pozadoval, aby se
nesnidalo. V piipadé Zizn¢ navrhoval pouze pit vodu. Pokud nékdo ani v poledne nema pocit hladu, pak by
mél vynechat i toto jidlo. Tedy jist vyluéné tehdy, kdyzZ pociti$ hlad!

Na jiném mist€ jsem vysvétil, ze télo béhem noci vytvoii asi 2 000 kcal zasob ve formé glykogent a
ty uskladni. V disledku toho bychom nasledujici den rano skutecné neméli nic jist a pfesto bychom se méli
citit vykonni! Bezsnidafiovy plan ma velkou uc¢innost také v ptipadé, Ze jesté nebyl ukoncen ptechod na
plnou stravu, syrovou a ¢erstvou. Lépe je si néco vyzkouset, nez si to jen nastudovat!

Jez pouze tehdy, kdyZ pociti$ velky hlad!

Hlad neni, kdyz v zaludku kru¢i. To je jen chut’, ktera té chce k jidlu svadét! Skutecny hlad se hlasi
obdobné¢ jako zizen!
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Shrnuti

"zdravotni vyrobky"!

Méj se na pozoru pied vSemi reklamami, které ti nabizeji néco k prodeji. Jejich cilem zpravidla
byva jejich vilastni "kapsa''!

Mym poslanim je miliony let platnému zakonu piirody, kterému jsme biologicky uzptsobeni,
dopomoct k jeho platnosti i dnes! Jsme (pouze) konzumenty ploda. Pojidani vafené stravy, ktera neni
ovocem, piindsi vSechny nase nemoci. ZjiStujeme, ze piiroda nds nevybavila nddobim na vareni. Na
"strom¢ poznani" nevisel zadny salam. Proto kazdé tepelné zpracovani potravy je pouze ziskanou
kultivovanou perverzi!

Nejsme ani divokymi zvifaty, ani nesajeme Zivo¢isné mléko! Stejné jako vSechna zvitata a dalsi zivi
tvorové jsme s naSim "vybavenim" schopni se uzivit sami! Kdyby tomu tak nebylo, ddvno bychom
vyhynuli! Potraviny, pro néZ jsme biologicky uzpisobeni, by mély spliovat nasledujici podminky:

1. Esteticky by mély uspokojovat viechny naSe smysly a mély by vyborné€ chutnat!

2. M¢ly by byt lehce stravitelné, Zaludek by s nimi nemél mit témét Zadnou praci. V tenkém stievu by
mély vypadat stejné, jak je ptiroda stvofila. Jen by mély byt dobfe promichany!

3. Museji dodavat vSe potfebné pro Zivotni a nervovou silu. V prvé fadé by mély pokryt nasi
kalorickou potiebu, ktera je u Cerstvé stravy nizsi nez obvykle. Museji spliiovat tyto podminky:
obsahovat potfebné aminokyseliny, dilezité mastné kyseliny, vitaminy a mineralni latky
organického plivodu, auxiny a latky, které jesté viilbec nebyly objeveny!

4. Télo nesméji zatéZovat jedovatymi latkami, které jsou nestravitelné: alkohol, tabak, kava, ¢aj,
kakao, cholesterol, hof¢i¢ny olej, alicin (v cesneku), kyselinu moc¢ovou, oxalovou, antienzymové
faktory atd. Tyto ndhradni molekuly v pfirod¢ nikdy neexistovaly!

5. Pfilatkové pfeméné museji mit potraviny zasaditou reakci. Pfi konzumaci kyselinotvorné potravy je

nutno ji kombinovat se zdsadotvornou. Kazd¢ jidlo musi byt v konecné podob¢ prevazné zasadité.

Nesmi naruSovat nasi télesnou chemii! Soucasné nelze jist proteiny a skrob, protoze proteiny

vyzaduji kyselé médium, kdezto Skrob zésadité sliny. Kyseliny a zdsady se vzajemné rusi!

Diisledek: Poruchy traveni, nadymani, fihani!

LuSténiny jsou pro nas tézko stravitelné, jelikoZz kombinuji Skrob/protein/tuky. VSimni si

pronikavého zapachu po poziti fazoli. Stejné tak pro ¢lov€ka nejsou urceny chléb a obili. Jsou vysSlechtény
z travin, které jiz dnes neexistuji (viz kapitola o chlebu).

MIlécné vyrobky jsou taktéz obtizné stravitelné, jelikoz od odstaveni od matetského prsu (priblizné
od 3 let) uzZ nemame enzym LAB ke Sté€peni kaseinu - bilkovin a laktdzu k traveni mlé¢ného cukru. Kasein
vaze velké mnoZstvi vapniku, avSak k ¢emu je nam vapnik, ktery se nedd uvolnit. Mimoto jsou dnes
vsechny mlécné vyrobky pasterizovany, homogenizovany a sterilovany. Ml€ko se tim stalo bezcennym.
Vitaminy a mineralie se proménily do anorganického nepouzitelného stavu!

Lidé, kteri presto piji mléko, trpi témito nemocemi:

Alergie, astma, ucpané nosy, zanét mandli, nachlazeni, zahlenéni dychacich organu, kozni vyrazky,
mlécny svrab u deti.

Mléko zmazovati jeste vice nez obili!

Vareni potraviny nici!

Zniéi jejich komplexnost. Proteiny se srazi, ztrati a zméni aminokyseliny. Skrob a cukr se pfeméni
v dextriny, karamelizuji a oxiduji. Vitaminy se zni¢i a pfeméni. Mineralni latky se vrati do anorganické
podoby a stavaji se popelem!
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VSe vaiené je piivodcem nemoci.
Dokazuje to travici leukocitdza, kterd se vyskytuje pouze u varené stravy.

e Dobré méstanské stravovani je ¢irym modernim nesmyslem. Kazdodenné na nds dopada "trest
ptirody" v podob¢ ordinaci, nemocnic a starobincti!

e Nasi pfirozenou stravou je Cerstvé, zralé¢ nepfetvotené ovoce, které nebylo osetfeno chemickymi
prostiedky, néco zeleniny a hrst ofechti nebo semen!

e Této prirozené stravé musime opét privyknout. Svaliim, nerviim i mozku dava silu!

e Boj proti nemocem je hlouposti, ktera se ni¢im nelisi od kouzelnictvi diivéjSich stoleti. Naopak je
podstatné nebezpecnéjsi, protoze 1éky do naSeho téla dodavaji jedy, pro néz nebylo uzptisobeno.
Nase télo si musi nechat libit hrnec na vareni, na ktery nikdy nebylo zvyklé.

e Proto také nas organismus denné odmita tepelné zpracovanou stravu. Musi se vSak ptizptsobovat a
vysledek vidis kolem sebe, i na sob¢! Samé choroby!

e Neexistuji mikroby, které bys mohl odstranit jedy. T¢€lo si tato mala "zvifatka" musi pozvat jako
pomocniky, aby mu pomohla odklidit nahromadéné svinstvo!

Uvod k této knize i toto shrnuti ti fikaji vie, co bys mé&l znét o zdravém zptisobu stravovani. Dalsi
stranky té maji pouze povzbudit a vybavit potfebnymi znalostmi, abys nasel silu a odvahu vratit se
k plivodni pfirozené Zivotosprave.

Tvé okoli nebude chtit své zvyklosti zménit.

Bude$ mu naruSovat jeho "pozitky". "Radé&ji zemfit, neZ ménit navyky"! - fikaval Tolstoj.
V ocekéavané boufti staci, kdyz budes piisobit jako ptiklad. Rozsahlé védomosti by té vS§ak mély posilovat!

Kdyz zndmé noviny New York Times ve svém vydani z 15. 5. zvetejnily vyzkumy znamého
antropologa (badatele lidskych ras) Dr. Alana Walkera z John Hopkinsovy univerzity v Marylandu,
vypukla Uplné revoluce! Dr. Walker dospél k poznéni, Ze pralidé byli vylu¢né konzumenty plodii!
Nejen on, ale skoro vSichni badatelé dospéli ke stejnému zavéru. Vétsina z nich vSak dalsi vyvoj popisuje
smérem ke "vSekonzumujicim" lidem.

Skutec¢nosti zlistava, ze navzdory vyvoji ke "vSe konzumujicim", se naSe anatomie nijak nezménila.
Biologicky jsme nadale zustali konzumenty plodii. Odpovida to také nasi logice. K tomuto zpisobu
stravovani se kdykoliv miizeme vratit. VSechny argumenty proti ¢isté ovocné strave jsou nepravdivé a
namifené proti zdkonu piirody.

Ovoce nas Zaludek opusti béhem 10-30 minut, v lehce stravitelné podobé. V protikladu k tomu
proteiny a koncentrované tuky potrebuji 3 aZ S hodin. ProtoZe nemame ¢tyfi Zaludky, nejsme ani
byloZravci!

Mame pouze jeden enzym (ptyalin) schopny $tépit Skrob, ktery sta¢i ke straveni uhlohydrata
obsahujicich malé mnoZzstvi Skrobu. Slaba amyldza slinivky bfiSni uZ toho moc nezmtize! Naproti tomu
vSezravcei a "SkroboZravei" maji téchto enzymt nékolik druht. I tato skute¢nost dokazuje, Ze nejsme
uzpiisobeni ani ke konzumaci §krobu, tj. chleba a obili!

A uZ viibec nejsme pojidaci zvirat, nebot’ nemame enzym urikazu, abychom mohli pfi traveni masa
vylucovat vznikajici kyselinu mocovou. Skute¢ni masozravci nezvykaji, nybrz syrové cerstvé maso
polykaji i s vnitfnostmi. Piesto v§ak dokdzou dobfe stravit velké mnoZstvi masa, jelikoZ jejich
koncentrace Kyseliny solné v Zaludku je 1 100krat vétsi nez u ¢lovéka! Dozvedéli jsme se, Ze traveni
masa nas okrada o 70 % energie a dodava pouze zbyvajicich 30 %. Je to viibec raciondlni pfi jeho dneSnich
vysokych cenach?

e Drive nebo pozdeéji se lidstvo bude muset vratit k piivodni prirozené strave, nebude-li chtit zahynout!

o Kompromisy nic neresi. Sam jsem to na sobé poznal jako konzument smisené stravy! Pouze to ryzi,
praveé, ma skutecnou cenu a ucinek!
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Existuje kniha "Terapie syrovou stravou" od Guy Clauda Burgera. Burger, pochézejici z francouzské
&asti Svycarska ve Francii zalozil "instinktoterapii". Jeho poznatky, diky nimz si sam vylééil rakovinu,
mohu pouze podtrhnout a viele doporucit. LiSime se vSak v jednom podstatném bod¢: Burger do syrové
stravy zahrnuje také syrové maso.

Kdyby byl disledny, musel by zvifata zkonzumovat tak, jak to délaji masozravci: Cerstvé ulovena,
s krvi, kizi a srsti v€etné vnitinosti. Na jeho jidelnim stole vSak v idylické pohod¢ vedle sebe lezi zviteci
mrtvoly spolu se syrovym ovocem a zeleninou. Za tim ti¢elem si mnoho zvirat chovéa sam. Sam je také
zabiji, avSak ji pouze svalovinu. Protoze syrové maso je tuhé, nechava je né¢kolik tydnt odlezet, az ho hni-
lobné bakterie rozlozi a ndkypii. Sni je pak syrové i s miliardami hnilobnych bakterii a jejich vymésky.
Obzvlasté uptednostiuje vsezravé prase! Dobrou chut’!

Burger si pfedevsim zaklada na ¢ichovém pozitku. Kde vsak zlstava chut’ a estetika? Jsem zvédav,
jestli jednou najde odvahu, aby svtij omyl ptiznal! Mé&l bych jest€ mnoho vyhrad proti syrovému masu, ale
ptesto tuto knihu doporucuji, protoze i z pohledu ¢isté ovocné a zeleninové stravy piinasi mnoho
uzite¢ného. Déle striktné odmitd mlécné vyrobky a stejné tak i chléb a obili... a samoziejmé hrnec na

vareni!

e Nevyznavam terapie, kary, léky, "neosettuji". Nejsem také zddnou nahradou lékare. Kdo se fidi
mymi doporucenimi, pouze ordinaci uvoliuje jinym!

e Neexistuje zadné Wandmakerova Zivotosprava. Je to pouze Stvofitelem pozadovany zplisob Zivota,
ktery se musime naucit poslouchat!

e Piiroda nezna slitovani, ani se svatymi, ani s profesory. Ty sam ses postavil proti jejimu zdkonu a
jen ty sdm poneses svij dil odpoveédnosti.

e Chemické Iéky ti mohou poskytnout kratkou dobu na rozmyslenou, ale na v§echny se dostane. Je jen
otazkou kdy a jak! Stale jsem nucen léky odmitat a odsuzovat, protoze nevedou k vyléceni! Piesto
musim opét opakovat své varovani:

e Nedélej zadné experimenty na vlastni pést! Onemocnél-li jsi v disledku prohieski svych predkd, ¢i
svych vlastnich, cukrovkou, nesmis inzulinové davky bez porady s l1ékafem svévolné€ snizovat!
Totéz plati i pro srdecni medicinu, obzvlasté u chronickych onemocnéni!

e Pouze mladi silni lidé si mohou dovolit okamzity pfechod. Navrat k pfirozené stravé snesou lépe.
Jejich vnitini orgdny budou piekvapeny, Ze najednou dostavaji "svou" potravu!

o Jsi-li starSi, bud’ opatrnéjsi a postupuj obezi‘etné podle popsané¢ho zpiisobu postupného
ptechodu!

e Ten, kdo dostane zapal plic ¢i zanét mozkovych blan, musi brat antibiotika, aby si nejdiive
zachranil Zivot. Az potom mize postupné piejit na syrovou stravu. A to jesté ve spolupraci
s dobrym Iékatem ¢i lécebnym praktikem obeznamenym s ptirozenou Zivotospravou. MusiS ale
predevSim chtit sim. Jinak totiZ nepomiiZe ani sebelepsi lékar!

Ve vSech ptipadech, kdy ses sam vlastnim Slendrianstvim dostal do choulostivé situace, je jed 1€k pro
tebe jeSté tim menSim zlem! Na tom nic neméni skutecnost, Ze jako stala pisni¢ka touto knihou zni, Ze
mikroby nejsou pfi¢inou nemoci, nybrz puda, kterou jsi jim sam piipravil!

Slova "Prach jsi, v prach se obratis", ktera knéz odiikdva u hrobu, maji fatalni vyznam.
PredCasné se stane§ prachem, protoZe jsi cely Zivot pozival zpopelnéna jidla. Jsi jediny, ktery ptirodni
stravu kazi vafenim!

-80-



UVOD ...ttt et e ettt e et e e e bt e e e sab e e e e e e e st e e nbreenas 1
DSt DYIO I8ZENA........eiiiieeiiiie et et e e e e e e eraeeeas 3
Novy Zivot zacind uz dnes, zitra by mohlo byt pozd@!...........ccooviiiiiiiiiiiiieieeeeeeee 5
Rakovina je dcerou hrnce na vareni! ...........ccccveiieiiiiiiiiiiiiiie e 6
"Poméhe;j si sdm, potom ti pomtize 1 BUh!" ..o 6
Stary Rime, uZ Nejsi dAIEKO! ........c.ovoviveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
| DTS 010N 0 o) 11111 o F ORI PPRRPPI 8
Dnes trpime syndromem "utikat k 16kati"! ...........cccoeiiiiiiiiiiiiie e 9
Kura! KUra!l KUTa! ...t 11
MELOAY TECENT.....ceiiiiiiiieeiiiee ettt e e ettt e e e ettt e e e et e e e enbaeeeeennaeeeas 14
KAZET .. ettt et e e eeas 14
Nevert reklamé a pseudoodborniklim.........eeeeeeiiiiiiiiiie e 16
Vyhledej SPTZNENE AUSE .......oeiiiiiiiiiieiiiiiie et e e et e e et e e e eebaeeeeeenaeee s 17
KAMENY UTAZU ...ttt e e e e e ettt e e e e e e e st eeeeeeeeeennnens 18
Jak se stat a ZOStat ZAravym?.........ooiiiiiiiiiieiiie e e e e 19
Co délat, kdyZ UZ ONEMOCTIS?......ccciiiiiiieeeiiiiee ettt ettt ettt e et e e e e e e e e e e ibeeeeeeebaeeeenes 20
Lékarské diagndzy jsou Jenom 1lUZE ...........cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 21
Pane doktore, predepiSte mMi NECO! ....cccuuiiiiiiiiiiie et e 22
VSechno zavisi Na VAST MYSIT ..eeeuviiiiiiiiiiieeiiiee et e e e e e 23
TEIESNIE PACKY ..ottt e et e e e et e e e eebbee e s e nbbeeeeeanaeeeeanns 24
22 ZIVOLNICh PravIdel .....ccouviiiiiiiiiii e e e 25
Jakd bude VaSe 0dmeENa? .........cooviiiiiiiiiiiiie e 26
"Povest 0 nasem dobrém zdravi"...........coooiiiiiii e 27
Pro€ mAS artritidU?.......eiiiiieiiiieet et 31
Nikdy necekej na konené staditm! ............oooeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 34
VK ettt ettt e bttt e st e et eenareeea 36
Vitaminy @ mineralnd LJAtKY .........ccooiiiiiiiiiiiiiie e 38
OrganiCka TEVOIUCE! ........uiiiiiiiiiie ettt e et e e e e e ee e e e ebaeeeeenes 41
Pozor na tzv. IECIVE PIrOSIEAKY .....eeiiiiiiiiieiiiiie e et e e 42
KAVA — KOTRIN ..ottt et 45
OtAZKY @ OAPOVEdI...eeiieiiiiiieeeiiiee ettt ettt e ettt e e e ettt e e e e ibb e e e e eebbaeeeenbaeeesensnaeeaeanes 47

Odkud dostavAS DIIKOVINY? ......eviiiiiiiiiiieeiiiee ettt e e et e e e ebaee e e eaaeee s 47

Netvrdi se neustale, ze vegetarian ma nedostatek vitaminu

B 12 a tim vznikd nebezpeci chudoKrevnosti? ...........coocviiiieiiiiiiiieiiiie e 48

Ovoce neobsahuje tuk. Odkud dostavame potiebné mnozstvi tukii,

abychom mohli zuzitkovat vitaminy rozpustné v tucich?............cccccveeeiviiiieeeniiiieeeeeen 49

V souvislosti s tuky, jak Ize snizit pfili§ vysokou hladinu cholesterolu v krvi?................... 49

Kdyz ¢loveék sam je schopen vyprodukovat 75 %, pro¢ by

zbyvajici davka 25 % méla nas tepenny systém ohrozit? ...........ccceccvvveeeviiiiieeniiiieeeeieeen. 49

Dokézou tedy vsude tolik vychvalované vysoce nenasycené mastné kyseliny
z margarinu (umely vyrobek), rybich olejl, oleji z pSeni¢nych klicka

(velmi drahy) hladinu cholesterolu SNIZit?..........c.oeeveeiiiiiiiiiiiiieeeiee e 49
Je smyslnost opravdu tak SKOAIVA?.........coociiiiiiiiiiii e 50
Dostava naSe télo pfi totalni syrové stravé dostatek VYZivy?......ccooceevviiiiniiiiniieinieeenen, 50
U ovocné stravy rychle mizi kila. Nestane se tim ¢lovek pfili§ tenkym a mdlym?.............. 51
Je mozno doporucovat mikrovInnou troubu?............cooocviiiiiiiiiiiiiiee e 51
Po pfechodu na ovocnou stravu mam neukojitelny hlad, ptimo bolesti z hladu.

Mohu snist 10 banantl, a ptesto mam hlad............ccccooeiiiiiiiiiiiiiii e, 51



Nékteti "experti" doporucuji mlé¢né produkty, aby byla pokryta potieba

vapniku a bilkovin, pfedevSim U KOJenCu. .........ccccuviieiiiiiiiieiiiieeeiiiee e 51
Muize se zdravy CloVEK NaKazit?.............oooviiiiiiiiiiiiieeeiiee et 52
Lze u syrové stravy také onemocnét na rakovinu?............coeeviviieeeniiiieeeeiiiiee e 52
Léky ale prece jen maji n€jakou UCINNOSE ........ceevuviiieiriiiieeeiiiee et e e 53
V kapitole o chlebu se zminujete o vysokém obsahu zemitych latek,
které vedou k vapenaténi. My vSak tyto mineralni latky potiebujeme. ............cceevvvverennnne. 53
Ziskame skute¢né z ovoce a zeleniny dost vapniku?...........ccccviiiiiiiiiiiniiiiieeen 54
JSOU SOJOVE DODY ZATAVE? ..ottt e ettt e e e e e e e e eraeee s 54
S jakym Iékatem bychom jako konzumenti syrové stravy méli konzultovat?..................... 54
Co soudite 0 chiroprakticiCh?.........cccuuiiiiiiiiii e 55
Existuji lidé, ktefi se 1 pii nespravné zivotospraveé dozivaji vysokého veku.
Jak S110 VYSVELIIJELET .. et e e e 55
Kdyz odmitate v§echny povzbuzujici prostiedky jako kévu, vitaminy apod.,
neexistuji néjaké nevinnejSi prostredky? ........oovviiiiiiiii e 56
Co soudite 0 polednim SPANKUT..........uiiiiiiiiiiiieiiie e 57
Co s0udite 0 PSYChOIOZII? ..oeoniiiiiieeiiiiie ettt e e e eeaaeeeas 57
Ovocna strava je vSak drahd. Nikdo si ji nemtize dovolit na stalo!...........cccceeeviiiieeennnnnnn. 57
Jsou bradavice predchiidcem rakoviny? ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 58
Dokaze medikament zabranit rakoving Prsu? .........eeeeeeeiieeeeriiiiieeeriieee e erieee e 58
C0 SOUAILE 0 OCKOVANT? ....eiiiiiiiiiiie ittt ettt ettt e st esbae e 59
Co oCkovaci 1atka VIASTNE JE7 ......cceeiuiiiiieiiiiii ettt et e 59
Pro¢ se uz nevyskytuje zddné onemocnéni nestovicemi,
1 kdyz povinné oCkovani proti nim bylo ZruSeno?........c.c.ceeeeviiiiieiiiiiieeeeiiee et 60
Je lupus autoimunni nemoc, dlsledek 0CKOVANI?.........ccvviviiiiiiiiiiiiiieeeieee e 60
Varovani pred SIUNCEM?.........oooiiiiiiiiiiii et e e e e e 60
PECINY TAKOVINY ..niiiiiiieiiiie ettt e e ettt e e e ettt e e e et eeeeesbaeeesennneaeeas 62
POZOT Na TUZNE SVALKY ..ottt et e e e e 63
ZATAVE FTKY ..ottt e e et e e e et e e e e e bbaeeeenaaaeeas 64
Mame pouzivat ochranné prostiedky proti STUNCI?...........ooeeviiiiiiiiiiiiiiieeiiee e 65
Cesta ke zdravi, ZA&dn€ SEbEZAPTENI........ccevvviiiieiiiiiie e 65
Kdy se konecné€ probudi na univerzitdCh? ...........ccccoeviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 67
C+ H+ O - alkoholovy fenomen ...........ccccuviiiiiiiiiiiiiiiiie e 68
Konzumenti syrové stravy nejsou kracejicimi Kostlivei! .......oooveiviiiiiiiiniiiiniiiece, 69
HYPOGIYKEMIE ..ot et e e ettt e e e et e e e e eeeeennaaeeas 69
Tak $€ budes CIIt IEPE!......ooiiiiiiiiieei et et e e e eeaeee s 71
Plody jsou nejzdraveéjSimi potravinami! ............cccceeeeiiiiiiiieeiiiiiee e 71
PTitaZliva STla (QravitACE).....cceeriuriiieeiiiiieeeiiiiee ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e et e e e eeraaeeeennaeeeas 72
ZneCiStovani ZIVOtNTho ProStT@di.......c..eeiieiiiiiiieiiiiee et 72
STACE .ttt et ettt et e e s 73
KUY = JESEE JEANMOU ...vviiiieiiiiie e et e ettt e e e ettt e e e e ibaeeeeenbaeeeeeenaeeeas 73
ENzZymy - JESTE JEANOU ...cuvviiieeiiiiiee ettt e et e e e e eneee s 74
Pouzivat K I€CenT DYIINY? ......ooiiiiiiiiiiiiie e et e e e 74
Krize CiStENT - JEStE JEANMOUL....eeiiiiiiiiieiiiiie ettt e e e et e e e e eeeeeeraeeeas 75
2 500 km krevniho c€vniho Systému pPlACE .........covvuviiiiiiiiiiiieiiiiee e 75
PEIDITANT DA VAZE ....eeeeiieiiiie ettt et e ettt e et e e eiteeesabeee e 76
) 1141111 PSSO P PP SRRPRP 78
OBSAH ...ttt ettt ettt a bttt e bt et e e e b enee 81

-82-



Zapomen na vareni

Na svété existuje pouze jedina pricina veSkerého
utrpeni a to je zpronevéreni se lidstva syrové stravé.
Vyvojem jsme uzpiisobeni syrové stravé. Clovék
je jedinym Zivym tvorem na této Zemi, ktery si potravu
vari a odvyKl si od syrové, dale pije mléko a uziva léky.
Budes se téSit nesmirné pevnému zdravi, oprostis-li se
od nespravného zpiisobu vyzivy. 99,9 % nemoci souvisi
s nespravnym zpusobem Zivota.

Odménou vSak bude zdravi. Budes se citit o 20 let mladsi.
Kalendarni vék jiZ nebude rozhodovat. Rozhlédni se

kolem sebe a uvidis 40leté starce a 70leté mladiky.

Vydalo nakladatelstvi Eko-konzult, 1. vydéani, Bratislava 2006
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