Helmuth Wandmaker — Tajemstvi vSech nemoci

Chces byt zdravy? — Zapomen na hrnec na vareni!

Existuje jen jedina pricina veSkerého utrpeni

Na sveteé existuje pouze jedind pricina veskerého utrpenti a to je zpronevéieni se lidstva syrové strave.
To je skutecny "prohresek". Vyvojem jsme uzpiisobeni syrové strave. Clovek je jedinym zivym tvorem na
této Zemi, ktery si potravu vari a odvykl si od syrove, dale pije mléko a uziva léky.

Vrat’ se proto ke zdravym puvodnim pokrmiim, pak se okamzité zbavis nadvahy! Stanes se stihlym a
takeé jim ziistanes i bez hladovek. Krevni tlak se ti snizi na idealni hodnoty. Hladiny tukii a cholesterolu
v krvi zaniknou. Miizes zapomenout na pocitani kalorii. Prostrednictvim priudusek, hitanu a nosu tvé télo
houfné opusti veskeré vymesky (hlen a dalsi odpadni produkty). Zbavis se nachlazeni a bolesti hlavy.
Prestanes svée télo citit, stanes se hbitym a lehkonohym.

Budes se tesit nesmirne pevnému zdravi, oprostis-li se od nespravného zpiisobu vyzivy.
99,9 % nemoci souvisi s nespravnym zpusobem Zivota. Ke zdravému je zapotiebi kaznée a odvahy.

Odmeénou vsak bude zdravi. Budes se citit o 20 let mladsi. Kalendarni vek jiz nebude rozhodovat.
Rozhlédni se kolem sebe a uvidis 40leté starce a 70leté mladiky.

Ale zalni jesté dnes, zitra by uZ mohlo byt pozdé! Tato kniZka je opravdovou revoluci!

Predmluva

Prvni vydani knihy Helmuta Wandmakera "Chces byt zdravy? - Zapomen na hrnec na vareni!”
bylo ihned, jakmile se objevilo, velmi rychle rozebrano. Bylo nutné prikrocit k novéemu vydani. Helmut
Wandmaker neni lékarem. Je obchodnikem, tézce zranénym distojnikem péchoty a nositelem vysokych
vyznamenani z druhé svétove valky. Ma nejen mnoho zkuSenosti, proverenych tak rikajic na viastni kiizi, ale
i mnoho obsirnych znalosti zdravotnické literatury z germanskych a anglofonnich oblasti, s jakymi jsem se

jeste u zadného jiného autora nesetkal.

Jeho kniha zapusobila v Nemecku jako vybuch bomby. Stane se zdkladnim kamenem v déjindach
vyzkumu vyzivy. Mnoha lidem oteviela oci nejen v otazkach zdravotnich, ale predevsim i v otazkach
vyzivy. Knizku, kterou jsem dostal od jednoho znamého k Vanociim 1988, jsem si precetl s velkym zdajmem.
Pojednava o oblasti, kterou se jiz temer polovinu svého Zivota zabyvam: o zdravotni prevenci.

Helmuta Wandmakera znam od roku 1952, kdy mne navstivil v mé prvni lecebne v Allgau. Tenkrat se
stejné jako ja zabyval zpiisobem zivota podle Waerlanda. Dlouho mu zustal vérny, nez poznal, zZe neni zcela
spravny. Ke stejnému zavéru jsem behem triceti let dospél také ja. Waerlandovi chybél posledni,
rozhodujici krok k cisté prirodni strave, proto také zemrel predcasné ve veku 79 let. Osudnym se mu stalo
znacné mnozstvi mlécnych vyrobkii a prazeného zrni, ktere zapricinilo jeho predcasnou smrt zpiisobenou
infarktem. Presto mlécné-vegetariansky zpuisob vyzivy vykazuje podstatné lepsi vysledky, nez dnes tolik
vychvalovana plnohodnotna vyziva. Neni vSak poradd tou pravou, protoze stale jeste obsahuje prilis mnoho
prazeného zrni. Je jiz urcitym krokem vpred, ale nikdy nds nemiize vylécit z nasich tézkych nemoci.

Priroda nezna kompromisy, jak vikal Goethe. Kdo chce byt zdravy a vylécit své teézkeé choroby,
musi pokrocit o krok ddle, a to ke strave, kterou cloveku urcil Stvoritel. Da se to velice lehce poznat.
Staci nahlédnout do bible. V pribéhu o stvoreni (Genesis) je zcela jasné uvedeno, pro jakou stravu je lidskée
telo uzpusobeno. Stoji tam:

"Pohledte, dal jsem vam tady veSkeré zelené byliny, které na svém stonku nesou semeno a veskeré
plody stromui, které obsahuji semena, at’ jsou vasi potravou!"



Na tom se do dnesniho dne nic nezmeénilo, stejné jako se za cela tisicileti nezménila stavba lidského
tela. Osudem cloveka se vsak staly ohen, hrnec na vareni, pecici panev a dnes jesté grily a mikrovinné
trouby. Varenim znehodnocena strava, predevsim masita, spolu s priumyslové zpracovanymi potravinami
clovéku privodily mnoho nemoct, kterymi dnes musi trpét. Ze tomu tak skutecné je, miize v praxi nejlépe
poznat lékar. Ovsem ten, ktery je jesteé "normalni” a je schopen "rozumné" uvazovat.

Jestlize se vratime k prirodni strave, vrati se i zdravi a choroby se ztrati! Nase dnesni medicina se
svym symptomatickym oSetrovanim mnoha chemickymi prostiedky priciny nemoci nedokdze nikdy
odstranit! Proto také nedosdhne svého cile. A to by mélo byt kazdéemu jasne.

Vzdy bylo mnoho velkych lékarii, kteri se zabyvali otazkami vyzivy. Mam na mysli Hippokrata,
Bircher-Bennera a Kollatha, ale také mnoha laikii jako Walter Sommer, Adolf Just, Richard Ungewitter,
Drebbner a nyni Helmut Wandmaker, kteri se na tom vyznamné spolupodileli. Vsichni se snazili ¢loveka
privest zpét k prirodni strave.

Nemeli vsak valny uspéch, protoze odpor ze strany vysokoskolské mediciny a potravinarského
primyslu byl prilis velky. Pokroku miize byt dosazeno, az se zmeni zpiisob mysleni v mediciné a dobré veci
se uyjmou politikové a ministerstvo zdravotnictvi!

Studujici na univerzitach se vsak, bohuzel, o vyzivé neuci nic. Jsou, pokud se tyka osetrovani,
vmanévrovani do fyziky a chemie. Pozdéji v praxi se strezi, stejné jako prakticti lékari, o vyzive mluvit,
aby neztratili pacienty!

Jako lékai mysSlenkové pochody Helmuta Wandmakera stoprocentné podporuji, protoZe jsem je
béhem svého dlouhého Zivota (kdo se dnes miiZe pochlubit 90 roky?) sam vyzkouSel na vlastnim téle.
Diikaz mohu podat také na stovkach mych pacientii. Jisté se miize rikat pravda, aniz bychom se dopustili
néjakého hrichu. Lze se vSak pritom snadno dostat do neprijemnych situaci. Lidstvo ovSem musi poznat
pravdu a v této knize Helmuta Wandmakera ji mize nalézt! To rikam ja jako lékar a pomocnik lidstva.

O rozsireni této knihy se plné zasadim, protoze obsahuje hodné pravdy. Mohu ji doporucit vSem, kteri
usiluji o skutecné zdravi, anebo se chteji zbavit nemoci. Je to spravna cesta.

MUDr. Fritz Becker, Internista
lékar prirodniho lécitelstvi, 1989

Helmut Wandmaker: "Jedina prirodni strava je nevarend, nesmisend a nekorenéna!”

Revmatismus - pakostnice - ischias

Hodné badatelti si mysli, ze masové produkty jsou jako zdroj kyseliny mocové hlavni pti¢inou
revmatickych onemocnéni. Jisté, prebyte¢nd kyselina mocova se na tom spolupodili, obzvlaste
u pakostnice. Na rozdil od masozravych zvitat (ktera vSak zerou vse syrové piimo od zviiete), nemaji lidé
enzym urikaza, ktery je schopen kyselinu mocovou okamzité rozlozit. Proto je pro nas jeji preména ve
snadnéji odbouratelnou moc¢ tak obtiznd. Mimoto masozrava zvirata maji podstatné kratsi tenké stfevo,
takze Cas pobytu této kyseliny v jejich téle je vyrazné kratsi. Dalsi pokyn piirody, ze ¢lovek neni pfedurcen
ke konzumaci masa a ryb!

Zahlenéné a lepkavé kyseliny z téchto vafenych a pecenych chlebovych a obilnych produktii jsou
jesté daleko horsi. Ucpavaji vSechny lymfatické a filtrovaci systémy, zabraiiuji plynulému pritoku
krevniho a mizniho proudu a z kosti a zubt vytahuji vapno.

Vzhledem k tomu, Ze tento hlen se neda nijak odbourat, télo obcas ptikroc¢i k nasilné kute tim, ze ho

jako rymu vypuzuje nosem. Dostal-1i se vS§ak hlen jiz hloubé&ji, pak se z toho vyplyvajici nemoci nazyvaji
bronchitida, zapal plic ¢i astma.



Objev rakovinovych zarodki Casto znamena kone€nou stanici. Za tuto posledni cestu v prvni fadé
vdecis konzumaci stravy ze zvitecich mrtvol (chudé na hleny) a pecenému obilnému hlenu! Kdyz to tedy
v téle "tahne a skiipe", pod€kuj mazové straveé, kterou denné hltas. Jen si vzpomen, co vSechno za den "bez
ladu a skladu" zkonzumujes - podle toho, co ti kdo a kdy predlozi! Za to bys mél podékovat jen sam sob¢!

Veskera Skrobova strava, ktera se neda zuzitkovat, nasi vitalitu snizuje! Nezpracovany $krob by se
v nasem téle nemél vyskytovat. Jsme schopni ho ukladat pouze v podobé¢ glykogenu v jatrech a svalovych
butikach jako stalou rezervu. Skrob neni rozpustny ve vod&. Na§ organismus neni schopen ukladat &isty
Skrob, nybrz ho musi ihned zpracovat a ukladat!

Veskera piebytecna kyselina musi byt preménéna v tuky! Pii bohaté chlebové a obilné stravé je nase
télo pretéZovano. Proto velkda mnoZstvi hlenu soustavné snizuji nasi vitalni silu! Prebytecny mrtvy
Skrob je neptirozeny a nasi silu i nervy opottebovava!

Ovoce je pozitivnim stimulantem!

Jak masova, tak strava z obili bez soli a kofeni nechutnaji. Vyluhovana mrtva jidla tyto Skodlivé
ptisady potiebuji spolu s tézZce stravitelnymi tuky, které se v piirod€ v izolovaném stavu taktéz nevyskytuji.

Clovék tyto produkty vyrabi v tovarnach a mlékarnach a pak je jesté homogenizuje a steriluje.
Ve prospéch délky upotiebitelnosti jsou degenerovany v neprospéch zivého lidského téla!
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ProtoZe "dobra mést'anska strava" "v zaludku lezi" jako mrtva hmota, potfebuje dalsi stimulatory, aby
tuto michaninu u€inily snesitelnou. Jsou to alkohol, cigarety, kava, ¢aj nebo dokonce MAALOX, hlinikovy
vyrobek proti paleni zdhy. "Dej si jednoho Underberga a budes se citit dobie", zni slogan, ktery urcité plati
pro pokladnu podniku, ale pro tebe? A tak se toto zlo vzene do stiev. At’ si "chudék télo" néjak poradi!

Existuje pfece jeSté ASPIRIN a mnoho jinych pilulek, aby se tento kram dostal ven. N&jak se ndm
podaii symptomy potlacit! Je tady jesté penicilin, kdyz ndm "zlomysIn¢" bakterie chtéji nase zradlo pomoci
odstranit.

Ale ovoce s vysokym obsahem vitaminu C je lepSim a neskodnéj$im penicilinem! Déle obsahuje
vSechny zivé vitaminy a mineralni latky, které rozpusti nanosy a jako metla "nasi podlahu" vycidi. Pravé
kyseliny obsazené v ovoci, které se pii konecném odbourdvani pfeméni v zasadité, v diisledku vysoké
pohotovosti k pouziti (rychlikové traveni) zarucuji, ze nase télo mize s Cistkou zacit ihned.

Ovocné plody jsou nasimi zapalovacimi svickami!

Strava sama o sobg, ani ovocnd, vylécit nedokaze. Neexistuje Zadna 1é¢iva strava (ani I€k ¢i kuara).
Vsechny tzv. "dietni kiry" jsou nesmyslem! Jen naSe télo se svou moudrosti je schopno se vylé¢it samo,
stejn€ jako kazdou ranu, bez naseho pri¢inéni! Musi k tomu pouze dostat prilezitost a ne se stale znovu
"nacpavat". Pak musi soustavné uklizet zbytecné nanosy a k vlastnimu léceni se nedostava! Nékolik dni
pustu a navazujici ovocna strava jsou nejlepsSimi lécebnymi zdroji vSech nemoci! Vis prece, co fikali stafi
¢insti 1ékati: "1/4 stravy pro tvé télo, 3/4 pro 1ékare!"

Kdo jesté snese "dobrou méstanskou stravu" je nemocny a ma pred sebou dlouhou cestu k plnému
zdravi. Té€lo se jiz ptizplsobilo, ale hiichy proti ptirodé jsou pfiili§ hluboko zakofenény a nahromadény.
Ptiroda nikdy nezapomind. Dtive Ci pozdé&ji ptijde spravedlivy trest, vétSinou neocekdvang! Strava bohaté
na Skrob, jako obili a brambory, je plizivym jedem, ktery si, bohuzel, "dan vybird" az pozdé;i!

Nutnost stravovaci reformy

Nejznaméjsim a nejdilezitéjsim némeckym reformatorem zivota byl Walter Sommer z Ahrensburgu
u Hamburku. Zemfel v roce 1986, dva mésice pred svymi 99. narozeninami. Navstivil jsem ho asi pied
17 lety v jeho byté a podruhé na podzim r. 1985, né€kolik méalo mésicii pfed jeho smrti. Walter Sommer uz
byl upoutan na lizko a denné mél prijmy, vSe rychle zapominal. Prijem je vZdy znamenim toho, ze télo se
chce zbavit jedil.



Sommer do své knihy ptevzal recepty od svého "ucitele" Dr. Drewse z Chicaga. Tyto kombinace vSak
nejsou v souladu s NH. Ovoce, zelenina a ofechy, obzvlasté burské ofiSky, se michaly, pticemz burskeé
orisky jako lusteniny musime odmitat. I dobré orechy by se mély jist samotné, jako monostrava.

Jeho recepty obsahuji také ptili§ moc kombinaci rtiznych druhil ovoce a zeleniny.
Monostrava je vZdy nejlepsi a nevede k obZerstvi. Pamatuyj si, ze vSechny ¢innosti s pfivlastkem
"super" nejsou k nic¢emu, jako superstrava, supersex, superstres atd.!

Jeho odpor k ovoci (v jeho knize na str. 119) sdm o sob¢ argumentiim neodold. K plodim patii také
ofechy (také plody), plodonosna zelenina jako rajcata atd., i na tuky bohaté avocado. Tukt tedy dostavame
dostatek. Na Sommerové ptikladu vSak vidime, Ze télo promine i smési riiznych latek az do 100 let, jen
kdyz jsou Cerstvé a syrové!

Pokusil jsem se Sommertv plan vyzivy pozménit. Doporucil jsem mu 1 litr syrové, Cerstvé, ovocné i
zeleninové $tavy, predevsim karotkovou $tavu bohatou na vitamin A. Po piechodu na tuto stravu mi pani
Sommerova po nékolika tydnech radostné volala, Ze jeji manzel déla takové pokroky, Ze se na jare urcité
bude opét se svymi psy prochédzet na zahradé. AvSak zdani klame. Jeho Zivotni sily byly vycerpany l1éta
trvajicimi spory s pfibuznymi o majetek, ktery jednomu z nich nechal pfepsat. (Sommerovo prvni
manzelstvi bylo bezdétné).

Kym byl Walter Sommer ve skute¢nosti? Narodil se jako syn stavebniho podnikatele z Renstburgu,
coby slab¢ dité byl rodinou $patné traktovan, takze uz v mladém véku pomyslel na sebevrazdu. Jako
elektrikar se vysté¢hoval do USA, kde jeho od narozeni slabé télo vazné onemocnélo. Ve Statech se vSak
velice brzy zkontaktoval s hnutim pro ptirodni lé¢itelstvi (NH). Sezndmil se s Dr. Drewsem z Chicaga,

s jednim z tehdy nejznamé;jsich vedoucich badateld vyzivy. Stravovaci systém prestavél podle jeho
doporuceni a uzdravil se.

Po navratu do Némecka v centru Hamburgu zaloZil Sommerovo nakladatelstvi a zasilatelstvi
s ptirodnimi produkty jako ofechy, suSenym ovocem apod. Pravidelné vydaval "Domaci zpravy", které
1 dnes obsahuji cenné poznatky. Jeho uceni se opird o ptirodni zdkony. V této souvislosti skoro v kazdém
vydani napadal nebezpeci obilné stravy a plizivé nésledky.
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smrt své milované Zeny, kterd jim tézce otiasla. Rad bych zde uvedl podstatny tryvek:

"Kdo znal mou Zenu Elizabeth, urcite miyj zal, ktery se rozhostil v meé dusi, pochopi. Cely Zivot jsme
spolu planovali a v diskusich prekonadvali vSechny Zivotni tezkosti. Délili jsme se o bolesti i smutek.
Ne vzdy nam zivot ukazoval privétivou tvar. Nejednu bolest jsme museli prekonat a pri tom prekonavani se
nase spojenectvi utuzovalo s cilem lidem ukazat, kde a v cem chybili. Snazili jsme se poukdzat na priciny,
které tento upadek lidstva zpiisobily. Poukazali a zditvodnili jsme, Ze vSeobecné obvykly zpiisob vyzivy
krvavym vrazdeénim zvirat a pojidani masa pochdazejiciho z téchto zvirat kazi nejen charakter cloveka,
ale i jeho rozum Zene do dabelského bludného kruhu, vedouciho k zaniku lidstva, jez touzi po moci,
nasilnostech valkach a chorobach!"

Na svych cestach jsme se snazili ziskat nové prospéSné poznatky a ty pfednaSkami dale Sitit. Jak
zalostné vSak dosud skoncily vSechny pokusy védy ptevést osud lidstva do mirové roviny. Pokud véda a jeji
sluhové budou ve svych predpokladech vychazet z toho, Ze vSeobecné obvykly zpiisob vyzivy ¢loveka
zvifecim masem, chlebem a mlékem je pro lidské organy a télo vhodnou stravou, povede tento mylny
ptedpoklad k nespravnym zavérim a tim k osudnym katastrofam v Zivoté jedince i celé spolecnosti.

Poznali jsme: Ze zékladem k udrzeni Zivota v plném zdravi a vykonnosti je a zlstane rostlinnd strava
v podobé ovoce, zeleniny a ofechll v tom stavu, v jakém vyrostly. Ptikaz k udrZeni Zivota zni:

"Hled’te, dal jsem vam vSechny zelené byliny, které (na tvrdém stonku) vysévaji semena po celé
zemi a kazdy strom, na kterém rostou semena obsahujici plody, to je vase potrava!"

(Na tuto zakladni vétu z Genesis 1/29 Sommer ve vSech svych spisech s neumdlévajici silou
poukazoval!)



Na takovou stravu a pouze k tomuto druhu jsou télo ¢lovéka a jeho organismus uzptisobeny!

Veskera vyziva ze zoraného pole, jakoz i ta, kteréd oklikou, ptes zaludky zvifat v podob& masa, mléka,
vajec atd., jakoz i chlebové obili, clovéku slouzi za stravu, je Bohem prokleta a toto prokleti zni:
"At je prokleto pole pro svou potravu, kterou na ném péstujes!" Toto bozské prokleti, které Ipi na poli
a na chlebovém obili, ma Zena nikdy nepochopila!

A protoze se ma Liesel nemohla rozloucit s chlebem a vafenou zeleninou, stacila nehoda se
zlomeninou stehenniho kréku a nerozumné zafixovani a podvazani nohy, a tim jeji uvedeni do klidu, aby
jeji chlebem, obilnou kasi a vafenou zeleninou oslabené télo bylo pomalu a jisté zakeiné vydano plizivé
smrti. Pro¢ o tom v§em piSu? Protoze doufam, ze se mi tak podaiinejednu rodinu varovat pted poruSovanim
zakon piirody tykajicich se pfirozeného zplsobu Zivota.

Po celou dobu, po kterou ma Zena trpéla, jsem ji neopustil. Neodesel jsem od jeji smrtelné postele,
kdyz ji tuhly udy a svaly, coz ji €inilo naprosto bezmocnou. Presto mi jeji smrt rozervala srdce i dusi!”

Ve stejnych "Domaécich zpravach" pod titulem "Svétu chléb" Sommer piSe o nabozenském sloganu,
o uskute¢néni sbirky ve prospéch rozvojovych zemi, obséhle a vycerpavajicim zplisobem zminuje
Skodlivost pecené a varené chlebové a obilné stravy!

Kdyz jsem po dlouhych letech ztratil Zivotni druzku, lezi mi na srdci, jako jiz mnohokrat, problém
nebezpeci chlebové a obilné stravy. "Chléb svétu" je reklamni volani "bohatych" primyslovych zemi
k systému svéta.

Tyto zemé se Zivi zemed&lstvim. Je to jejich vyzivovaci zékladna, ktera se sklada z vyroby masa,
mléka, vajec, chlebového obili atd. Doplituje ji kofist z lovu a rybolovu z fek, rybnikii a mofi.

Tyto primyslové zemé vyrobu racionalizuji, ale ve vyzive, ktera se stala vS§eobecnym majetkem, se
plytva. Jen k zabezpeceni pokryti spotfeby masa a mléka se vyuzije 85 % celkové plochy orné pudy.

Bylo by proto podstatné prosp&sné€jsi lamat si hlavu nad tim, jak se uzivit bez okliky ptes zaludky
zvirat. Rostlinné potrava by se pak musela péstovat zahradkaiskym zptisobem. Ptitom by se pfislo na to,
kolik nemoci je vyvolino pouZivanim zvifecich mrtvol a zdechlin. Po pfi¢inach téchto chorob se
nepatra, protoze véda predpoklada, ze soucasné zpisob vyzivy je lidstvu uréen odeddvna a je spravny.

Nyni bychom se méli vratit do dob, kdy se ¢loveék poprvé objevil na zemi a musel se zacit Zivit bez
ohn¢ a naradi. Ptiroda jej proto musela vybavit takovymi organy, aby byl schopen syrovou obyc¢ejnou
rostlinnou stravu zpracovat. Co ¢lovék nasel a mél k dispozici, byly traviny a byliny, koteny vSeho druhu a
k tomu stromy a kefe. Ovoce a zelenina se mu nabizely dle ro¢nich obdobi, ale stale je musel hledat. Tak
hledal to, co jeho patru vyhovovalo. Nemél Zadné naradi, tudiz musel pofadné zvykat. Proto mél zdravy a
silny chrup.

Oproti zvifatim mél ¢lovek rozum, takze se brzo stal zahradnikem, aby dobte chutnajici rostliny
mohl péstovat. Jak mohl pfijit na to zabijet a pojidat mirumilovna zvifata, kdyz nemél ani zbrané, ani
nacini? Nemél také chrup divokych zvirat, s fezdky. M¢l mala Gsta a zuby, které stacily jen na syrovou
rostlinnou stravu s ovocem a ofechy.

Nelze nijak prokézat, Ze béhem tisicileti se stravovaci zvyklosti a organy ¢lovéka zménily. Od
pocatku ziistaly stejné! Bude-li Clovek jist syrovou stravu, kterou mu Stvofitel urcil, t€lo mu podékuje
zarivym zdravim!

Masem se zivici badatelé vyzivy v laboratotich nezacnou pochybovat o spravnosti obvyklé vyzivy,
protoze se takto zivi celé jejich okoli. I jim domaci pani naserviruje polévky a pe€inky, vafenou zeleninu a
dezert. Nenapadne je télo povazovat za zivy organismus! Elektfina, magnetismus, zemska ptitazlivost,
ty v laboratotich nelze vidét ani zméfit. To je jen rozdil mezi Zivym a mrtvym!"

O spravnosti rostlinné syrové vyzivy se miize kazdy presvédcit sam prechodem na tento druh
stravy. Dosahne pivodniho zdravi a docké se zdravého stari! Pak lidé pfesli na zvifeci maso. Nejdiive to
zfejmé bylo z ndbozenskych diivodl k usmifeni rozhnévanych bohti. Pak §lo o cirkevni obfady jako
o klamné diikazy sily a krasy. Ale misto toho se objevily nemoci s epidemickymi a Zivot ohrozujicimi
disledky. Zviteci téla s jejich jedy nejsou ni¢im jinym neZ stimulanty ptedstiran¢ho zdravi!
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Kdyz se touha po zvifecim mase stala neukojitelnou vasni, zacal chov zvifat a rozvinulo se rostlinné
zeméedélstvi. Zahrady a jejich plody byly zatlateny do pozadi a zpustly. JelikoZ by vyluéna vyziva lidi
zvifecim masem rychle vedla k epidemiim a k pfed¢asné smrti a zahrada pti konzumaci vafené zeleniny jiz
nemohla dodat dostatek sily, patral cloveék po G€inné nadhrad¢ masa.

Prokleti chleba

Pii vyrob¢ krmiva pro zvifata z divokych travin péstoval zrnité plody, které dodatec¢né Zivily i jeho.
Takto vzniklé zrni se pomoci ohné peklo, pficemz kotfenim a kvasnym pochodem se docililo chutnosti
vyrobku - chleba! A tak se vSude maso, chleba, vatfend zelenina, vafena obilna kaSe staly potravou lidi!
(Bez jedovaté soli vS§ak mrtvé upecené maso nechutna.)

Sly$im namitky, ze chléb a obilna strava jsou piece rostlinného ptivodu? Ale v praxi jsou pro lidsky
organismus nevhodné! V syrovém zralém stavu je zrno ptilis tvrdé, aby se dalo s pozitkem rozkousat a
rozzvykat. VSechny druhy obili a vS§echna jidla z nich pecena a varena jsou velkym zlem!

Zaludek a stieva ¢lovéka jsou schopny pietvaiet pouze jednoduché cukry, které jsou obsazeny
v ovoci v podob¢ hroznového a ovocného cukru anebo i dvojmocné druhy, jak je nabizi kofenova zelenina.
Maji listy zeleniny a bylin. Tim je poloZen zéklad pro zdravy rozvoj sil a spravnou vystavbu svald, organt
a kosti.

Chlebové obili v§ak nabizi cukry v mnohomocnych tézko rozpustnych podobach skrobu. Tento skrob
je mozno v malych mnoZstvich v syrovém stavu a pfi silném zvykani Gstnimi slinami pfetvofit na
jednoduchy cukr a tak ho ptizpiisobit potiebam téla.

Zarem ohne se vSak v pekarské peci €1 v hrnei na vateni skrob preméni v maz a tim formy cukrii
zhutni. Stane se tak nerozpustnym pro traveni, protoze kase se vliibec nezvyka.

Zmazovateleé podoby cukru se nedaji rozstépit! Lidé vSech ras a ndbozenstvi na celém svéte jedi
chleba a jidla z obili i tam, kde je z ndbozenskych diivodli pozivani masa zakazéano.

Je tedy tato strava pro ¢lovéka tak vhodna a prospésna, jak se tvrdi?

Chleba a jidla z obili se mohou stat piivodci nejnebezpecnéjsich nemoci, které v protikladu k masu
maji bezbolestny pribeh, takze se zjisti, Ze je uz ptili§ pozdé!

Je tieba si uvédomit, Ze napt. cukrovka kdysi trapila jen staré lidi. Dnes jsou ohroZeni i mladi a
dokonce déti. Na cukrovku také umiraji. Vznika ze zmazovatélého Skrobu, ktery naSe sliny nestacily
rozpustit. Obzvlasté ve stafi, kdy organy ztraceji napéti, mize dojit k tomu, ze tento nepietvoreny Skrob
prorazi sliznici tenkého stieva (osmobza).

Krvi pak prechazi do jater, vyvola tam chorobné ptiznaky a krvi dale pokracuje do moce. S ostatnimi
pozustatky latkové pfemény je povazovan za diabeticky stav.

JelikoZ varfena zeleninova strava ¢i vafena nebo pecena jidla z obili neobsahuji zemité latky,
tj. zésadité zdkladni zemité latky v plivodni (organické) podobé, schdzi organismu podstatné zaklady.
Zar ohné tyto dilezité latky vytrhl z jejich jemného organického stavu a pietvofil je do télem
nezpracovatelnych forem. Inzulin proto mize v bfisni slinivce jen tézko regulovat latkovou pfeménu cukra.
Pro dilezitou vystavbu krevnich a tkanovych bunék také schazeji zni¢ené vitaminy, takze se nakonec télo
se svymi miliardami bun¢k zhrouti!

Obdobné je to s otylosti. Obohacenim nespravnych tvarti cukrii mezi tkanémi miize byt oznacena za
ptedchidce cukrovky.

Nespravné formy cukru, které se do krve dostaly prostfednictvim zmazovatélych obilnych Skrobi -
z chleba a obilnych kasi - jiz nejsou tak lehce tekoucimi a tak jemné piipravenymi Zivotnimi tvary cukrii
jako v ovoci a zelenin€. Proto ztéZuji prutok krve. V jemnych vlase€nicich se objevuji krevni srazeniny,
obzvlasteé pii zpétném pritoku krve do zil. Z toho pak vznikaji kiecové zily a oteviené viedy na nohach,
v nohach se hromadi voda atd.



Krevni cukr tvotici se ze zmazovatél¢ho obilného Skrobu se neni schopen v jemnych plicnich
bublinach a cévkach pretvoftit v Cervenou krev. Nejdiive museji byt vylouc¢eny latky tvotici hlen. To se vSak
uskutecni dobfe znamym vyloucenim nénosti. Fysledek: pietézovani pridusek kaslem a chrapotem jako
predstupen zanéth prudusek a plic s tvorbou viedi.

V takovych zahlenénych odpadcich nachazeji zivnou piidu vSude ¢ihajici bakterie a mikrobi. Lze se
pak divit, kdyz disledkem jsou plicni ubyté (souchotiny)?

Kdyz se tento zmazovatély cukrovy hlen nashromazdi v jinych organech ¢i dokonce v nervovém
systému, nachézeji tuberkuldzni bacily obzvlasté vyzivnou ptadu pro rozvoj dalSich nemoci. Jak jiz bylo
uvedeno, vSechny jsou bezbolestné! Zjistitelné jsou teprve v pokrocilém stadiu. Nezasdhne-li se dostatecné
diirazn€, zméni se tyto choroby v chronické a zptsobi dlouhodobé chradnuti!

Chléb a vSechna jidla z obili maji jesté dalsi, vSem hospodynkam zndmou vlastnost: na vzduchu se
okyslicuji, tj. vytvoti vyborny rmut jako podklad alkoholického kvasu. Cukerné latky se pti tomto kvasu
rozpoustéji na alkohol a kyselinu uhli¢itou. Dostane-l1i se v8ak toto jidlo do teplého téla ¢loveka (37 °C),
uvede se tento kvas do chodu. Tak se z uvedeného "jidla" vytvoii alkohol a kyslicnik uhli¢ity, ktery ma,
stejn€ jako vSechny kyseliny, velice nebezpecné vlastnosti. Pfedevsim v po¢ate¢nim stadiu. Musi se totiz
ihned neutralizovat. Proto z Zaludec¢ni slinivky vytrhava zasadité mineralni latky. To je také pfic¢inou tolika
zanétu slinivky brisni a samotného zaludku, jakoz i jejich podrazdéni a tvorby viedii!

e Do zaludku se dostévaji stale novd mnozstvi rmutu z chleba a obilnych jidel, takze ten si viibec
nemuze odpocinout!

e Tento zndsobeny kvas vyvolava stfevni katary, ochrnuti, zacpy, jak v "plnohodnotnych" sanatoriich
dokazuji utrapené obliceje pojidaci téchto jidel! Ve se jesté zhorSuje tvoticim se alkoholem.

e Ten, jak zndmo, stoupd do hlavy, ochromuje nervy a zpiisobuje zamlZeni = spravné feceno opilstvi!

Vzhledem k tomu, ze pti zalude¢nim kvasu se tvotici kysli¢nik uhlicity, plynu podobna substance,
chce rozpinat, nadyma zaludek: je vysledkem znamy tlak na zaludek! Ten se snazime odstranit 15 %
alkoholem, protoze pak kvas ustane. Proto ten dobry pocit po poziti alkoholu! Uz je ti ted’ jasné, odkud
opilstvi pochéazi? Z kuchyné a pekatské pece. Je doma u v§ech narodi, které konzumuji jidla z obili!

Varené brambory jako pfiloha k téméf vS§em hlavnim jidlim v dasledku tepelného zpracovani
rovnéz vytvareji zmazovatély Skrobovy obsah se stejnymi ¢i podobnymi vlastnostmi jako chlebové obili
a vafend obilna jidla! Jelikoz brambory vétSinou tvofi ptilohu k masitym jidlim, jejich skodlivy ucinek se
jest& nasobi. Skody natropené masitymi pokrmy se bramborami nesnizuji, ale naopak zvysuji! Tlak na
zaludek a kvas jesté zesili ptisobenim jedil z latkové pfemény masa. Dlsledkem jsou velké zaludeéni potize
s nepfijemnymi stfevnimi onemocnénimi!

Nyni se ale plnozrnny chléb diky obsahu mineralnich latek tolik vychvaluje. Souhlasi to vSak se
skutecnosti? Opakuji, Ze v zaru peceni se vSechny zemité zdkladni latky vytrhavaji z jejich pfirozenych
vazeb, vétSina vitamintll, enzymi, riistovych mineralnich latek se zni¢i anebo proméni v naprosto neti€inné.
Lepkava vrstva obalu vlastniho Skrobového jadra ve spojeni se zemitymi mineralnimi latkami obsahuje
mnoho fosforu.

Vzhledem k tomu, Ze se tepelnym zpracovanim uvoliuji vSechny organické vazby, vytvaii se
uvolnénd kyselina fosforecna, ktera se snazi vzdy co nejrychleji vyloudit. Pfitom vznikaji fosforecné kyselé
soli. Fosfor je nejvice slucitelny s vadpnem a proto s oblibou hleda k neutralizaci vapenaté latky. Jelikoz
obili je chudé na vapnik a hot¢ik, dochédzi k vylu€ovani vapna z naSich kosti a zubti! Lze se pak divit, Ze
pravé konzumenti chleba a varenych i pecenych obilnych jidel maji §patné Kostry!? Prohlédni si jejich
pokfivena zada, nohy, to velké mnozstvi kyc€elnich operaci!

Aby se v§em temto skodam predeslo, je bezpodminecné nutné z naseho jidelnicku odstranit vsechna
jidla z obili i chleba. Pfechod na syrovou zdravou ovocnou stravu je pak mnohem snazsi.

Na svété je dostatecné mnozstvi ovoce, zeleniny a ofechtl, aby se vSichni lidé mohli dosyta najist.
Jedinou pfic¢inou velkého hladu na tomto svété je drahd oklika pies zvifeci Zaludky. Kde se nasyti jedna
krava, tam by se pfi rostlinné syrové stravé nasytilo deset lidi. Naptiklad v Indii v souc¢asné dob¢ vedle
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500 miliont lidi Zije jesté 250 miliont krav. Lze si snadno vypocitat, kolik by tam bez krav mohlo Zit Indi!
Hladové¢jici Indie je doslova pozirana kravami (které se tam z nabozenskych diivodu stale drzi). Stromy a
celé lesy mizeji, aby bylo dost mista pro ornou ptidu a pastviny. SlySime: "Vyziva z orné pudy je prokleta!"
Nespravné a nerozumné proménovani plodnych zahradkatskych ploch je pticinou vzniku stepi a
neurodnych mist jako napt. v Africe. Kazdy zésah do ptirody se vymsti!

Tolik tedy Walter Sommer s n€kterymi mymi struénymi a stylistickymi Gipravami. Poucilo se vSak
z toho lidstvo? Ne, nerusen¢ zije dal. ProtoZe v zdpadnich "civilizovanych" zemich zbohatlo, zije ve vétsi
hojnosti. Kazdé malé narozeniny jsou divodem k bohatym hostindm. Pfitom stdle sedime a nacpavame si
bticha, bez pohybu a to i pied spanim.

Vidéli jsme, Ze ani prvni pani Sommerova nebyla s to ho nasledovat a upustit od chleba a obili, proto
také z tohoto svéta musela odejit o Ctvrt stoleti diive. Uvédomme si to jesté jednou: Walter Sommer,
100 % konzument syrové ovocné a zeleninové stravy. Liesel Somerova taktéz, avSak s ptidavkem chleba,
obili a vafené zeleniny.

Jedin€ pridavek obilnych jidel zdravi pani Sommerové prredcasne zni¢il! Mame tedy vsechny diivody
proto, abychom se nad touto jednoduchou a otfesnou skutecnosti hluboce zamysleli! S druhou pani
Sommerovou se ozenil az v 95 letech. Ani ona se jeho zasadami nefidila. Byla zdravotnim poradcem dle
Skoly Dr. Brukera. Proto zdiiraziiovala oblibu Skodlivych obilnych vyrobkii. Zemftela loni ve véku 66 let na
rakovinu!

Dlouholeta spolupracovnice manzelit Sommerovych v zasilatelstvi, pani Emmy Schusterova, toto
nakladatelstvi nadale vede. Obzvlasté bych chtél doporucit stéZejni knihu Waltera Sommera "Zéakladni
zakon ptirodni vyzivy", kterd by méla byt pro kazdého badatele povinnou literaturou!

"Kvili nemocem zapominame na zdravi obycejného cloveka. Jesté dnes lékarskou fakultu opousti,
aniz by skutecne védel, co je to viastne zdravi a jakym zdakoniim podléha!"
(Prof. MUDr. Delore, Lynon)
"Nikoliv lékarska veda, nybrz zdravi je cilem lidstva!"
(Prof. MUDr. Werner Kollath)

Krevni tuky

Chtel jsem predeslat, ze tuky nejsou jedinymi ptivodci ptilisného zvySovani hladiny cholesterolu
v krvi. Spolupachateli jsou pecena a varena jidla z obili. Mimoto se neusazuji syrové tuky, nybrz tepelné
zpracované. Kdyby tomu tak nebylo, pak by i zvifata musela mit vysokou hladinu cholesterolu, protoze
poziraji velké mnozstvi tuki!

V 70. letech jsem v tomto sméru délal rozsahlé pokusy, protoze jsem sam dédi¢né zatizen nachylnosti
k vysokému mnozstvi krevnich tukii. Navzdory rostlinné potravé nechtély jejich celkové hodnoty klesnout
pod hranici 1 200 mg/dl, soucasné byla také zvySend hladina cholesterolu. Tehdy vSak jesté nebyly zndmy
rizné druhy cholesterolu jako HDL, LDL ¢i dokonce VLDL. Byl kladen diraz pouze na celkovou hodnotu
v krvi.

Co vSechno jsem jenom vyzkousSel, zvySoval jsem podil syrové stravy (byl jsem vegetarianem, ale
dlouho jesté ne konzumentem syrové stravy), pak jsem vypustil vS§echny mlécné produkty jako syr a
pfedevsim tvaroh. Myslel jsem si, Ze tuky z téchto mléénych vyrobkil jsou pachateli, i méslo jsem prestal
jist. Na krajicich chleba jsem m¢l banany anebo jable¢ny protlak. Nic vS§ak nepomahalo, naopak, nékdy se
namétené hodnoty dokonce zvySovaly! Béhani po laboratotich pti téchto hubenych vysledcich se stalo
unavné. V tom jsem si vzpomnél na Waltera Sommera a vypustil jsem vSechny chlebové a obilné produkty.
A vysledek? Okamzity pokles z 1 200 na 800 a pak dokonce na 670 mg v jednom decilitru krve!

Zde byl tedy pes zakopany!

Chléb a obili navzdory zdravé stravé podstatné zvySovaly hladinu krevnich tuki! Pfi¢ina je v prvni
fad€ v obilném hlenu - spravné mazu - a ne v samotném tuku! Také Zivocisné bilkoviny zvySuji hladinu
cholesterolu, kdezto rostlinné ne (MUDr. Dean Ornish ve své knize "Stresova dieta a tvoje srdce" - 1984)
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Zaveér: Zvysené hodnoty krevnich tukti (cholesterol a neutralni tuky triglyceridy) na spravné hodnoty
snizi$ nejrychleji, kdyz ihned a co nejrychleji vyloucis veskeré obili, véetné, bohuzel, i nezdravého chleba a
kolact! Hormon cholesterol si nase télo vyrabi samo, protoze je Zivotné dulezity!

Je to téméf neuvétitelné, fikam to stale znovu: stant se svym vlastnim pokusnym kralikem!
Sam budes prekvapen, jak takové doporucované "zdravé" potraviny jako chléb a obili mohou byt Skodlivé.
Jednu prednost tuky pied uhlohydraty chudymi na Skrob maji; vice nasyti, takze ¢lovék delsi dobu nepociti
hlad.

McLeodova ve "Fyziologii moderni mediciny" fik4: Tuky maji vyrazny brzdici uc¢inek na sekreci
zaludecnich $tav. Pfitomnost tukli v zaludku podstatné zpomaluje vylucovani potiebnych travicich st'av
jako pepsinu a kyseliny solné do dodané stravy! Bez tuku ¢i oleje by ihned zapocaly se $tépenim. Jen mélo
lidi tuto dileZitou skutecnost zna!

Tuky vSak nebrzdi pouze Zalude¢ni §tavy, zaroven omezuji aktivitu Zalude€nich zlaz. Tim zalude¢ni
silu oslabuji 0 50 %! Tento zpomalovaci proces mtize trvat dvé hodiny i vice! Kdo musi shazovat vahu,
mél by zapomenout na existenci tukii. Pfi Cisté ovocné a zeleninové straveé také zadné tuky nepotiebujes.
Anebo si chces platek jablka pomazat maslem? Kdo musi snizovat vahu, nemél by snist vice nez polovicku
avocada denné.

Jsou tedy tolik doporucované rostlinné oleje lepsi?

Ne, zapficinuji stejné travici tézkosti. V piirodé€ se nevyskytuji zadné izolované oleje ani tuky, jsou to
pouze prumyslové vyrobky! Veskeré vytazky ponechej v nadobach. Vse, co se z pfirodniho produktu
odebere, je pouze Caste¢nou potravou a tudiz skodlivé.

Vidy se musi konzumovat plnohodnotny, zraly a nepretvoreny prirodni produkt. Pak mame
k dispozici vSechny potfebné enzymy a mineralni litky, které k traveni potfebujeme!

Krevni tlak

Vysoky krevni tlak uzce souvisi s vysokymi hodnotami krevnich tukt. Je to vS§ak pouhy symptom,
ne pficina nemoci! Krevni tlak se okamzité snizuje, jakmile z jidelni¢ku vylouc¢ime hlenotvorné obili!
Opakované jsem se o tom piesvédcil sdm na sob¢€. S nékolika kraji¢ky chleba se krevni tlak okamzité
opét zvysi! Jak jednoduchy prostfedek ma ubohy kardiak k dispozici. Stac¢i hustou "medovou" krev
syrovym ovocem a zeleninou proménit v lehce proudici zivotni §t'avu. Podstatné se tim zvySuje sila nervii a
energie! Anebo chces po cely Zivot uzivat MARCUMAR a znicCit si tak ledviny a jatra?

Nestravitelny obilny hlen, ktery se uklada ve vSech $tavach a jejich cestach, je pficinou vysokého
krevniho tlaku, vysokych hodnot krevnich tuki a tézkych nemoci jako jsou srdecni infarkt a mrtvice!
Dulezitému krevnimu tlaku jsem vSak vénoval samostatnou kapitolu! Tvé §tavy a jejich cesty jsou
pfetizeny a ucpany pfili§ velkou konzumaci chleba a bilkovin. Ve spojeni s tepelné¢ zpracovanymi tuky tak
vznika:

Zvapenaténi

Dr. Walker (116 let) stale vysvétloval, odkud pochézeji srdecni choroby a vysoky krevni tlak: totiz
z vafenych a pecenych obilnych jidel! Touto stravou vyvolané a vzniklé uhlikové atomy srdce nuti ke
zvySené ¢innosti. Srdecni tep je zavisly na obsahu kyseliny uhlicité v krvi. "Lidé maji radi jidla obsahujici
Skrob, obili, chléb atd. Nyni vis, odkud srdecni probléemy pochazeji!"

"Vysoky ¢i nizky krevni tlak neni ni¢im jinym nez disledkem pfiliSné konzumace na skrob bohatych
jidel, tj. uhlohydrata. Ty vytvareji kyslicnik uhli€ity, ktery naruSuje klidnou a rytmickou ¢innost krve a
srdee!" To jsou slova z jeho knihy "Omladni".



A jak to vypadd s bramborami? Samoziejmé, Ze jsou také bohaté na Skrob a uhlohydraty a maji stejny
ucinek, avsak pouze 1/10 skrobu obsazeného v zrni z obili. Jsou vSak také varené a tudiz mrtve! Jidlo bohaté
na brambory tedy zptsobuje stejné srde¢ni problémy jako obili. Obzvlasté, je-1i kazda vatena strava
konzumovana ve velkych mnozstvich!

Vynofil se novy index a to glykemicky. O ném se jesté zminim pfi rozboru hypoglykemie. Brambory
s hodnotou 70 stoji hodné vysoko v protikladu k ovocnému cukru s jeho hodnotou 20. Cim je glykemicka
hodnota nizsi, tim 1épe!

Bramborovy Skrob tedy pfili§ rychle pfechazi do krve a slinivku bti$ni tak nuti ke zvySenému
vylu€ovani inzulinu, ¢imz vyprovokuje protireakei, kterd vede k rychlému poklesu krevniho cukru se v§emi
s timto spojenymi negativnimi privodnimi jevy. Nemocny cukrovkou je zna velmi dobie. Ten, kdo je
nezna, je presvédéen, ze tézce onemocnél!

Vyrobky z obili samoziejmé stoji v Cele tabulky. Obzvlasté bild mouka. Otfechy i sdjové boby jsou
pro vysoky obsah tukt a proteinil tplné dole. Zdravé ofechy tedy rozhoupanou sinusoidu uvadéji do
klidnéjsi roviny.

Uvedl jsem jiz, ze véeli med je Cistym cukrem proto také jeho vysoky index 87 viibec neptekvapuje!
Nézev jedné kuchatrky "Peceme s medem" je nejvétSim vyzivnym nesmyslem!

Na zéklad¢ vSech uvedenych skutecnosti by melo byt v "osviceném" stoleti samoziejmosti, ze
ptedevsim badatelé lidstvo vyburcuji k tomu, aby rozhodujici mérou omezilo konzumaci chleba a v§ech
obilnych vyrobka!

Druh a zpusob jidla a G€¢inné odstranéni Skvart vznikajicich pti latkové pfeméné by mély rozhodovat
o naSem zdravi v nasi budoucnosti!

"Jsem vegetarian a i vasnivy odpiirce alkoholu, proto sviij mozek mohu podstatné lépe vyuzit
(pres 2 000 prihlasenych patentii!)"
(Tomas Alva Edison, vyznamny vynalezce, mimo jiné Zarovky)

Scestna makrobiotika

Makrobioti, kteti z 90 % konzumuji obilné vyrobky, svou jednostrannou stravou dokumentuji jeji
Skodlivost. Slovo MAKROBIOTIKA se spojuje s pojmem dlouhovekost. Hovofi-li se dnes o
makrobiotickém zpilisobu Zivota, je tim zpravidla myslena ZEN-makrobiotika. Byla zavedena v Evropé a
Americe japonskym profesorem Oshawaou.

Ale jiz némecky badatel Ch. W. Hufeland (1762 - 1836) svou knihu "Uméni prodluzovani Zivota"
vybavil podtitulem MAKROBIOTIKA. Mimoto mnoho objeviteli minulych stoleti o makrobiotice
hovotilo vzdy, kdyz se jednalo o moznosti prodlouzeni zivota. ZEN-makrobiotici se pIn€ hlasi k obilné
straveé. Oshawa ji na str. 35 nazyva "10 cest pfes zdravi k miru".

7. stupen se 100 % obili, bez zeleniny, ovoce, s radikdlnim omezenim piti a s dlouhym pomalym
vafenim, s mnoha tuky a soli ma byt tim nejlep$im! NejhorSim stupném podle Oshawy ma byt nasledujici
sestava péti druhii potravin: 10 % obili, 30 % zeleniny, 30 % zivociSnych bilkovin, 15 % salatii / ovoce
a5 % dezertt!

Po dlouh¢ dobé s Waerlandovou vyZzivou jsme tfi roky zili dle tohoto receptu a citili jsme se pomérné
dobfte. Nastésti jsme tento zplisob nepouzivali ptili§ dlouho, takze jsme zistali uSetfeni katastrofalnich
nasledk, jak je popisuje Walter Sommer!

Ostatné¢ zminény zpisob vyZivy nelze dlouho vydrZet, protoze jeho zdkladem je obili s mnoha tuky
a soli, celé hodiny vafené. Navic se ma potlacovat zizen!

Dftive nebo pozd¢ji tato osudna vyziva vede k tragické a bolestivé smrti, vétSinou na rakovinu
zaludku. Ktery zaludek by vydrzel takovou smrtici michaninu? Nedostatek Zivych latek s velkou ptisadou
soli (se zdmérnym nedostatkem vody) vede k vysusSeni a vyhladovéni Zivotné dulezitych ¢asti organismu.
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Tento zpiisob vyzivy se nazyva "jangisirovani". Jeho viidce Oshawa jej hnal tak daleko, Ze se obcas
celou noc naléval whiskou, aby se vysvobodil z d’dbelského kruhu vysouseni. V 72 letech bidn¢ zemiel na
rakovinu zaludku. Jeho velky vzor prof. Katase, od kterého toto uceni ptevzal, rovnéz zemftel na rakovinu
zaludku. Uz v 56 letech! Znal jsem jednu zenskou I€katku, ktera byla vasnivou stoupenkyni této stravy.

V 60 letech se u ni zjistila rakovina zaludku a spachala sebevrazdu!

Zacatkem 70. let jsem potadal velky 1ékatsky kongres v Blisumu. Konal se v jednom malém
makrobiotickém sanatoriu, které zfidil mij ptitel Dr. H. z Hamburgu, ktery Dr. Oshawu uvedl v Némecku a
k jedné z jeho knih napsal pfedmluvu. Vedle dalSich 1¢katt se do diskuse zapojila i pani Ilse Clausnitzer,
znama Dr. H. I ona psala knihu s ndzvem "Smérovka pro makrobiotiky". V ni teze Dr. Oshawy obhajovala.
I kdyz i ona v 50 letech zemiela na rakovinu Zaludku, vidim jes$té i dnes jeji knihu v literarnich sbirkach
o plnohodnotné straveé! Tak tuhy Zivot maji faleSné teze!

Pani Dr. Budwingova se tohoto kongresu také zii¢astnila. Zastupovala zndmou olejovo-bilkovinovou
vyzivu. Stéle Zije, bezstarostné v blizkosti Freudenstadtu. A je ¢ild. Oba jsme se Dr. H. pokouseli odvratit
od jeho bludné piedstavy o makrobiotice, ale nepodafilo se nam to. Dlouhodob4 nemoc prostaty, operace
Celisti a tézky zanét nervii ho nakonec donutily vzdat se své praxe a piejit na jinou stravu!

ZEN - makrobiotikové se daji snadno obelstit po¢ate¢nimi uspéchy, které nastanou vzdy pri
prechodu na jinou stravu. Zde v Evropé€ uz o této stravé neni mnoho slyset, avSak v posledni dob¢ se
manzelé Kushiovi snazi z Ameriky dodavat knihy, z nichz jsou nékteré zakladni chyby odstranény. Op¢t se
zavadi strava plna ovoce a zeleniny. Mimoto jsou tito ZEN-lidé siln¢ ndboZensky zaméteni (Buddha).
Znadmy némecky lé¢ebny praktik Alfred Dorschner, ktery zalozil sanatorium a napsal n¢kolik
pozoruhodnych knizek, na str. 92 své knihy "Ptirodni léCitelstvi - cesta pro tebe" uvadi:

"V disledku 90 % obilné vyzivy zahynulo nékolik tisic vézinu. Hrozny kvas (!) vyvolany jednostrannou
stravou a absolutnim nedostatek kysliku, to byly priciny. Teprve jedna [Zice cerstvé koprivové substance
bohaté na zelezo (jako denni pridavna strava) mnohym zachranila Zivot."

A nastr. 91: "...S vice ¢i méné ¢astou obilnou stravou se zhorSuje dychani a klesa tlak kysliku.
Tato jednostranna vyziva nejen snizuje kyslikovy tlak, ale znemoziuje rovnéz vazbu kysliku na krev a jeho
vyuziti. Se snizujici se konzumaci zeleného listi a zvySujici se spotiebou chleba se ztraci kyslikovy tlak a
tim se méni 1 dychani. V disledku chabého kyslikového tlaku se v bunikach projevuje nedostatek kysliku a
tim je ohrozeno zdsobovani tkani kyslikem! Timto vznikajici poruchy krevniho ob&hu jsou pfic¢inou
Spatného zasobovani zivotné dilezitymi latkami!"

Alfred Dorschner s Dr. Walkerem zcela souhlasi v tom, ze srde¢ni problémy jsou v prvni fadé
vyvolavany konzumaci Skrobu obsazené¢ho v chlebu a v produktech z obili! Dr. Ralph Bircher, ktery jesté
Zije a je témet stejné znamy jako jeho otec, ve svém "Obratu" 11/78 o sekté OSHAWA napsal:

"Dalo by se predpokladat, Ze rozum brzy prekona toho domyslivého JIN- JANG profesora. RozSirila
se viak nova magie. Nadale pietrviva a prohlubuje zmatek na poli védy o vyzivé. Casto jsme o tom
oklikou podavali zpravy a seznamovali se se zdvaznymi zdravotnimi nasledky. Uvadim dopis z Némecka:
"Chtel bych podotknout, ze sam jsem se jiz nékolikrat pokusil tyto kruhy priméet k rozumu. UZ proto, Ze
samotny Oshawa se na konci svého Zivota nechal presvédcit, ze syrove prisady jsou pro lidi severu a
zapadu nutné. Avsak ani pred ani po mém dopise nebylo znat, Ze by v jeho centrale poznatky svého
"roroka" vitbec vzali na védomi... V zemi, kde uceni Jin-Jang vzniklo (mimochodem je to Cina a ne
Japonsko), zelenina nebyla tak ditkladné (celé hodiny) varena (a solend) jako u Oshawy, avsak pro
evropskeé patro byla doporucovana jako "polosyrova". To vsak v centrale nebylo vzato na vedomi.

Uz zcela pomlé¢im o vysvétleni skuteénych pohnutek filozofii staré Ciny a o jejich srovnani s
dne$nimi nazory tykajicimi se vodniho obsahu a tepelného zpracovani potravin a o skute¢nosti, ze ledviny
jsou schopny vyloucit jen n€kolik mélo grami soli denné. PFitom vSak Japonsko se svou vysokou
spotirebou soli vykazuje nejvyssi nemocnost na svété, co se tyka vysokého krevniho tlaku. Nemiize byt
tudiz pro vas vzorem. Ale Nakaruma (zemiely pfedseda némeckych makrobiotikll) tuto skutecnost presel s
nic netikajici poznamkou."
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Dr. Martin z USA piSe: "Nejakad nedavno popularni novinka, ZEN-makrobioticka dieta, vedla
k urcitému poctu umrti. Tezka onemocnent kurdejemi v diisledku nedostatku vitaminu C byla jejich pricinou
u tech, kteri tuto dietu s omezenim prijmu vody dodrzovali az do smutného konce."

Lékar dr. REUBEN piSe, ze jedinymi lidmi v Americe, ktefi jeSté dnes onemocni kurdéjemi, jsou
ptivrzenci ZEN-makrobiotiky.

Co tikd NH, ptirodni hygiena této vychodni ZEN-makrobiotice? T. C. Fry, jeden ze soucasnych
predstavitell tohoto hnuti ve své knize "Kurzy vateni" piSe: "Vime o novém "fenoménu", ktery se jmenuje
makrobioticka dieta. Uz je to tak, Ze se zanicené zajimadme o makrobiotickou dietu a jeji pravost. Rad bych,
aby se o ni zajimal cely svét. Makrobiotické dieta je dietou dlouhého Zivota, to je ten objekt, o ktery se
zajimadm! Skutecnd makrobioticka dieta je zakladnim kamenem hygienického systému! Populéarni
makrobiotika, o které nyni mluvim, je tou, kterd je prosazovana sektou Oshawy.

Tuto dietu m&l nazvat makrobiotickou pro kratky Zivot! Pro znalce je to UPSANI SE SMRTT!

Skutecné byl Siroce publikovan ptipad, kdy jeden mlady muz zemtel po 85 dnech v disledku
konzumace Cisté ryze. Stalo se to v Passaic, v New Jersey. Ridil se perfektni Oshawavovu stravou - jedl ryzi
ptipravenou v tlakovém hrnci. Jako hygienici vime, Ze pouze o vodé je ¢lovek schopen zit déle!"

Pojedndnimi o nebezpecném Oshawové uceni by se mély varovat vSechny ty osoby, které naslouchaji
vabivym hlastim této sekty (smichanym s vychodni u€enosti).

Uz podle ptivodu si kazdy rozumny jedinec musi uvédomit, ze po miliony let clovék béhem svého
vyvoje neznal ani ohel ani na¢ini. Aby byl schopen pteZzit, musel vSechno jist v syrovém stavu tak, jak mu
to vegetace poskytla. Pfitom hlavni potravou byly skute¢né plody, listy, vyhonky, ofechy. Takto jsme
vybaveni. Geny se nezménily, pro¢ uz tedy nejime nejlepSi potravu svéta?

Obili je vyvojové velmi mladou potravou!

All Dornseifer z Pulheimu 3, ktery se zabyval TAOISMEM, mi poslal zajimavé pojedndni svého
ucitele, podle kterého Oshawa viibec nerozumél z TAO prevzaté podobe JIN a JANG. Pravy opak pry je
spravny.

Uvadim nékolik vét: ""Oshawa JIN a JANG osudné zaménil, kdyz JIN ptisoudil odstfedivou silu a
JANG dostfedivou. Je to pfesné¢ naopak! Spravné tedy mél uvést: "Dostiediva sila JIN vyvola nasledujici
jevy: stahovani a zimu a odstfediva sila JANG rozsifeni, ohfivani a zar." "Je navic zcela nespravné v JANG
vidét jen vSechno dobré a v JIN jen vSechno Spatné."

Podle toho jsou tedy Oshawou zavrzené ovoce - zelenina prave tim nejlepSim a obili, jako "pozdéjsi
potrava", tim nejhorSim! Vyzkumy tohoto biochemika se pfesné shoduji s u¢enim mnou uvedenych 1ékait
minulych stoleti, ktefi tuto pravdu objevili diky velkym praktickym zkuSenostem!

Ostatn¢ - zdravy rozum to dovede posoudit saim: od samého zacatku lidského vyvoje ma byt platna
ptirodni vyZiva (ovoce, zelenina, ofechy - vSe syrové) Spatnd a mlada strava z obili, rozvarend, s velkym
mnozstvi soli spravna? Jak perverzni myslenkové pochody makrobiotiki!

Zacpa, zazivaci potize

Vyznavaci stravy z obili stale vychvaluji jeji G€inky pii zacpé. Dr. Brucker o tom dokonce napsal
celou knihu s ndzvem "Zécpa vylécitelnd beéhem tii dnti!" Ve skute¢nosti je pravdou pravy opak. Uz jsem
vycerpavajicim zpisobem rozvedl, Ze prave plnohodnotni, obilim se stravujici lidé, stale trpi nadymanim a
travicimi potizemi.

Ja& tvrdim, ze stfeva museji, v disledku matouciho mazu, tyto nanosy vypudit, aby nezahynula! Tuto
préci Ize srovnavat s lisem, ktery sedlaci pouZzivaji k balikovani slamy. Po soustavnych dodavkach hrubych
latek do stfev nakonec museji, jako uvedené lisy, takové mnoZzstvi ze sebe "vylisovat".
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Nase stieva tento kyseliny tvofici hlen povazuji za jed. Snazi se ho co nejdiive zbavit! Casto se viak
k tomu dodava dalsi lepidlo. Waerland tato "lepidla" nazval "stfevnim kartd¢em". Rano byla podavéana
zeleninova voda s otrubami a Inénymi semeny, méla ndzev EXCELSIOR. KoZené vrstvy rozemletého zrni
a samotné otruby maji ostré okraje, které na citlivé stény stiev pisobi pustosive. Toto drazdéni je nékdy tak
silné, Ze se ve stolici objevi krev. Velké mnozstvi lidi, ktefi trpi hemoroidy, maji obzvlasté tuhou stolici.

Dr. Gibson ve své knize "Otruby - nebezpecna strava" pise: "Teorie, Ze otruby jsou cenény jako
dobré projimadlo, se zaklada na stejném principu jako to, Ze Svihnuti bi¢em je pro unavené¢ho koné
nejlepsim prostfedkem. Otruby stfeva nuti k silné ¢innosti, aby se tohoto drazdidla zbavila."

Dr. White ve své knize o otrubach uvadi: "Otruby jako potrava jsou stejny nesmysl jako piliny! Je to
neprirozeny vyrobek, jsou-li oddéleny od zrna. Ptam se, jak dlouho jesté budou "badatelé vyzivy" tento
nesmysl Sirit"?! (1927)

Tento nesmysl se vSak rozsifuje i dnes, aniz by byl konec v dohlednu! Opisuje ho kdekdo!

Navic jiz v Zaludku hrubé obaly zrni zacinaji drazdit zaludec¢ni slinivku, kterd v dasledku toho
vylucuje vice kyseliny solné, aby se pied nimi uchranila. Tim si vSak vlastné sama nici vlastni ochrannou
vrstvu! Postupné se v travicim traktu vyviji tolik kyseliny, Ze nakonec vystoupi jako neuralgicky symptom
az do ramen! Projevi se podrazdénim nervii!

Jedin¢ obal prosa ucinkuje jako projimadlo, protoze je mékky. Jako jediné obili neni kyselinotvorné.
Proso vyrabi vla¢nou, zelatiné podobnou substanci (proso a pohanka vlastné ani nejsou obiloviny v pravém
slova smyslu. Obdobné¢ i Inéné semeno by se dalo pouzit jako dobry "klouzek").

Jeden Rus, ktery onemocnél v disledku pojidani hrubého zitného chleba na zalude¢ni viedy, byl svou
rodinou donucen k tomu, aby jedl proso. Vylécil se béehem 6 mésicti. (Kdo by dnes ovsem jedl proso?)

Vlaknité latky v ovoci a zelening na rozdil od obilnych nemaji jejich drazdivé a skodlivé ucinky. Pro
pravidelné traveni jsou pravé tyto nevinné dopliujici latky velmi dilezité.

V plvodni stravé ¢loveék nachazi nejlepsi feseni svych problém s travenim! Ze ovoce podporuje
traveni, se mezitim rozneslo. Teprve 10. srpna 1986 I¢kat Dr. Herbert Freisleben zvetejnil, Ze obilné otruby
nejenze narusuji traveni a poSkozuji stfeva, ale také je rozsituji!

Plivodni lidska strava (ovoce - zelenina - ofechy) je proto v syrovém stavu stale tou nejlepsi potravou.
Kdo by také takovou potravu udélal Iépe, nez samotna ptiroda? Jakékoliv uprava, at’ jiz vafenim, soli ¢i
kotenim, je vzdy Skodliva!

Kuchyi a kuchart jsou velmi nebezpe¢nymi prvky!

Proto je naprostym nesmyslem tvrzeni zastancu obili, Ze tfi [Zice namoceného obili denné jsou
optimalni davkou zivin pro potieby naseho téla! Také jsem jiz dokazal, Ze namocené obili je nestravitelné,
stejné jako variace miisli!

Ostatné, co z toho, co obili obsahuje, schazi v ovoci, zelening, ¢i ofechu? Je nacase, abychom tyto
pohadky dukladné rozmetali! Nikde neni napsano, Ze bychom denné ¢i po kazdém jidle méli jit na zachod.
Stale plati pravidlo ptfirody: Nechej télo, aby ndm svym nervovym reflexem sdélilo, kdy to uz je nacase!

Prostata

Dlouhé roky jsem si lamal hlavu, pro¢ se u nads muzu prostata s pribyvajicim vékem progresivné
zvétsuje a tvrdne. V soucasnosti se tato nemoc vyskytuje v ¢im dal mlad$im véku. Pritom jesté dochazi
k jejim z&nétim. Hledali se "neptatelé¢" mikrobi a bojuje se proti nim penicilinem. Pfi¢ina se vSak dosud
neodstranila. VSak se také fik4, kdo jednou dostal zanét prostaty, uz se ho nezbavi.

Stale se v§ak zaméiuje pric¢ina a ucinek! Dokud se neodstrani pric¢ina, Spatna Zivotosprava, nic
nepomiiZe! Pfed osmnécti lety jsem u Dr. Feldwega prodélal kiru na obnoveni bunék, ktera, podle jeho

knihy, ma byt Gi¢inna proti onemocnéni prostatou. Zadny vysledek jsem vsak nezpozoroval. Podobné jako
mnoho jinych zasaht do lidského téla pomoci zvitecich, chemickych ¢i rostlinnych produkti, ani tato
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terapie nema zadné ucinky. Je proto tfeba ji odmitnout. Jediné, co ¢lovek skutecné citi, je uporna snaha téla
se téchto jedl co nejdiive zbavit. Proto také tolik hore¢natych reakei na rtizné injekce.

VSe, co ma jen vzdalené néco do ¢inéni s vrazdénim zvirat, naSemu télu nikdy nemiiZe prospét.
Mnoho "milovniki zvitat" je ochotno pro své milacky psy podniknout cokoliv, pfitom se vSak klidné€ divaji
na to, jak se vrazdi ovce. Jaky je mezi nimi rozdil? Kdo si chce ptisvojovat pravo posuzovat, které
z bozskych stvofeni ma vétsi hodnotu?

Jsem presvédcen, Ze se mi podafrilo najit pravou pri¢inu onemocnéni prostatou: je to chléb a
v§echna jidla z obili!

Kazdy muz si to hned mtize vyzkouset. Bude-li nékolik mésicii Zit bez jidel z obili, jeho potize
pomalu, ale jisté ustoupi. Bude to trvat tak dlouho, nez se veskery hlen nahromadény v téle Giplné rozpusti a
télo opusti!

e Podobné jako vSechny mizni cesty i jemné cévky a zasobovaci cesticky v pohlavnich orgénech
museji byt uplné zbaveny vSech usazenin.

e Konzument jidel obsahujicich hodné Skrobu ma navic stale pfeplnénd stfeva, ktera na méchyi a
prostatu vyvijeji soustavny tlak.

e Je nutné uvést pfedevsim rozsiteny a stale preplnény konec stfeva, ktery by ve skutecnosti mél byt
pofad prazdny.

e Pfitom je to naSe krasné ovoce tim nejlepSim Cisticim prostfedkem. Hlen se rozpusti, potize, tlak a
pocit natahovani se vytrati. Casté vstavani v noci ustane.

e Tok moci se opét zesili a zase se stane vydatnéjSim, jako za mladych let. Vrati-li se v§ak n¢kdo ke
puvodni strave, potize se objevi znovu!

Nékolikrat jsem to vyzkousel sim na sobé&. Mezitim jsem se uz dozvédél, ze mnoho americkych
Iékatti ziskalo stejné zkuSenosti a poznatky.

Zazracné vyléceni 87 letého gentlemana

Rad bych uvedl priklad Dr. Walkera, ktery se v r. 1985 dozil 116 let, jak ho popisuje ve své knize:
"Jednoho dne do mého sanatoria ptisel 87lety gentleman doprovézeny zdravotni sestrou. Jeho historka je
kratka. Jiz 25 let trpi potiZzemi s prostatou. V poslednich 12 mésicich se jeho stav zhorSil natolik, Ze nemize
Zit bez stalé pomoci zdravotni sestry. Tato mu ve dne v noci musela nasazovat katétr, aby mu vyprazdnila
méchyt. (To si vS§ak mohou dovolit jen bohati lidé!)

Kdyz mu I¢ékar sdélil, ze musi jist stravu, ktera se podava v sanatoriu (ovoce a zelenina), protestoval,
7e nemuze zit bez obili a jidel obsahujicich skrob. Kdyz mu vsak sdélil, ze pravée tato jidla jsou pficinou
jeho stavu, rozhodl se, Ze to dva mésice zkusi.

Na konci prvniho mésice mohl diky stravé prosté obili a klystyrum zdravotni sestru propustit! Jeho
25 let trvajici potize se ztratily! Kdyz skoncil druhy mésic, vypadal o 25 let mladsi a také se tak citil!”

Dale Dr. Walker uvadi: "Chtél bych tici, ze to nebyl ojedinély ptipad z mé praxe. Osobné jsem
takovym zptisobem vylé€il mnoho potizi prostaty a tato metoda nikdy nezklamala. Stejné jako uvedenému

vvvvvv

Jsem presvédcen, ze kdyby onen 87lety gentleman zptisob stravy zménil pred 20 ¢i 30 lety, bezesporu
by dnes vypadal na 50 ¢i 60 a také by se tak citil! Chtél bych tohoto pana ujistit, Ze dodrzi-1i nastoupeny
spravny zpusob stravovani, pak ve zdravi piekroci hranici 100 let!" Tolik Dr. Walker.

Nemela by uz jen tato zkuSenost u vsech muzii a Zen trpicich plizivou nemoct "starych lidi" vzbudit
maximalni zajem?
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e Vi§ pfece, ze zadny lékat dosud neni schopen t¢inné pomoci. Nepomtize zadny 1¢k, zadné
pseudoprostiedky jako tykvova jadra, zadny beta-sisterol (z africkych rostlin).

e Ne, jen skalpel nabizejici kastraci! Znam jednoho operovaného, ktery v diisledku této operace musi
pouzivat ddmské vlozky!

e Operaci se vSak nikdy neodstrani pri¢ina zminéné choroby, ktera ¢asto vede k onemocnéni
rakovinou.

e Mimoto se toto zvétSeni miiZe objevit znovu!

e U kaZdé operace hrozi nebezpeci, zde vSak navic i moznost IMPOTENCE, kdyZ operace neni
provedena s obzvlastni pozornosti, opatrnosti a zkusenosti.

U védomi moznosti tohoto tézkého onemocnéni by nikomu nemélo délat velké potize, osvobodit se
od mazového chleba a obili! Které rozhodnuti je diilezitéjSi a ma vétSi vahu: skalpel a jeho nasledky
anebo prechod na spravnou syrovou ovocnou a zeleninovou stravu?

Prostata je tésné spojena s méchyfem. Jeji operace je tésn€ svazana s tvorbou mocovych kament.
I zde hraje svou neblahou ulohu obilny maz a z toho uvatené "pivo”.

Musel hodné trpét

Chtél bych vam popsat dalsi drasticky piipad. O nebezpe¢i zmazovatélé makrobiotiky jsem se jiz
zminil. M€l jsem jednoho ptitele, I€kate z Hamburgu, ktery byl velkym zastancem této diety. Celé roky
jsem se snazil varovat ho pied jeji Skodlivosti. Jednoho dne byla operace prostaty na spadnuti, kdyz mu
predtim Spatné provedli operaci zcela zmazovatél¢ Celisti.

Operaci prostaty chtél udrzet v tajnosti. Nelze piece pfipustit, aby po tak "zdravé" Oshawové obilné
stravé bylo nutno provadét takovou operaci. Potize se vSak ani po ni nezménily, protoze nadale setrval
u nespravné vyzivy. Musel tedy pod nliz po druhé. Po této operaci byl mym hostem. Snazil jsem se ho
prevést na ovocnou dietu. Ale znovu se objevily potize, takze jsem byl nucen zavolat svého domaciho
lékare. Pfedem jsem ho upozornil, aby si s sebou vzal katétr. Ale nic to nebylo. Méchyt byl prazdny. Lékati,
kdyz sami onemocni, jsou - jak znamo - hypochondfi, protoZe ptili§ moc dobie védi, co vSechno se miize
ptihodit! Dr. H... skute¢né musel hodné trpét. Soustavné bolesti hlavy a tryznivé bolesti nervii ho neopustily
dodnes.

Misto vychvalované dlouhovékosti s mrtvou obilnou stravou utrpeni, utrpeni, utrpeni!!!
Tito apostolove zdravi své jméno makrobiotici (prodluZzovaci Zivota) nosi zcela nepravem!

Zustanme vsak jesté u onemocnéni prostatou. Uvedl jsem, ze velké mnozstvi chleba a obili jiz jen
svou vlastni vahou zatézuje travici trakt. Neustale dochdzi k drazdéni stiev, objevuji se vyklenuti nachylna
k zanétim a zapalu stiev, tolik rozsirena kolitida. Obzvlasté osudné je preplnéni slepého stieva. Tento
ventil k tenkému stievu neni schopen dlouho odolavat. Tak se hniloba dostane do tenkého stieva a cela
oblast se zaniti. To pak zplisobuje chronickd onemocnéni, ktera se jiz nedaji vylécit!

Jak jiz bylo vysvétleno, staly tlak na méchyt a tim i na prostatu zamezuje Gplnému vyprazdnéni
méchyfe. Ten jiz neni schopen se Upln€ vyprazdnit! Stale pfitomné bakterie zapticini zdnét a prostatida,
pfedchidkyné prostaty, je tady.

U Zen tento staly tlak na pohlavni organy vede k poklesu délohy a zinétu vajecniki.

Are Waerland se béhem svého studijniho pobytu v Londyné ¢asto zucastiioval operaci rakoviny
u znamého velkého chirurga sira Artnibota Lanea. V poloviné 50. let nam ukazoval jejich obrazky.
Césteéné piedstavovaly rozsiteni stolice na konci stéeva s rozmérem pétilitrového plastikového kbeliku.
Stievni stény dosahovaly tloustky pergamenového listu. Jen uprostied byl uzky otvor pro stolici. Okolni
okrajové vrstvy byly uplné ztvrdl¢ a staré. Tak si 1ze snadno piedstavit vyvoj rakoviny ve stievu.
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Co vSechno ¢lovék snese?

Stale znovu se musime divit, jak je ¢loveék odolny - a Ze s takovou z4tézi jesté tak dlouho Zije.
Chces-li proto v budoucnu sviij travici systém pied takovymi nemocemi uchranit, pak dej prednost
cerstvému ovoci, zeleniné a ofechiim pred chlebem a obilnymi vyrobky!

e Ovoce a zelenina v pfirodnim stavu travici trakt nedrazdi, nezpisobuji zdcpy a neroztahuji stfeva!
Kdyz budes ovoce konzumovat samotné, nevyvola to Zadny kvas a ihned doda energii.

e Kdyz ovoce zkombinujes s obilim, naptiklad v ovocném kolaci, ovocny cukr v hotovém rmutu
okamzité vyvold kvasny proces! A jiz uvedena palirna alkoholu je tady!

e Tedy ovoce nekonzumovat po veceri pred televizorem nebo jako dezert, nybrz jako hlavni
jidlo a samotné!

Nezapominej, ze ¢lovek je od ptirody konzumentem ovoce. Kdyz si promitnes celou dobu vyvoje
Clovéka, zjistis, ze teprve neékolik poslednich minut je konzumentem chleba a obilnych vyrobki. Kazdy
tento velky zdravotni pokrok miiZe pozorovat sdm na sob¢ a to ihned!

Pokus se o to a na nékolik tydnii ¢i mésicii obilnou stravu nahrad’ ovocnou a budes piekvapen!

William Kinnear v ¢ervnu 1893 v "Severoamerické Rewue" napsal: "Zni to paradoxné, Ze jista strava,
kterou davame do ust, abychom se udrzeli pii zZivoté, nés nezadrzitelné a rychle posila na hibitov! Zemité
anorganické soli, kterych je v naSem chlebu a obilnych vyrobcich pozehnané, se tvari nevinné. V naSem
organismu jsou vSak nejveétsimi pomocniky pii ukladani latek podporujicich naSe zvapenaténi!"

A

(Plizivi a necitelni pomocnici, jak je nazval W. Sommer). Pravé ve stari je ovoce nejlepsi stravou,
protoze neobsahuje zadné nitrolatky, ale pouze zhodnotitelné aminokyseliny, které nevedou ani
ke zvapenaténi, ani ke starnuti.

Oproti ustalenému nazoru by se spotieba bilkovin v pokroc¢ilém véku méla spise snizovat a ne
zvySovat. (M¢éli bychom si uvédomit, Ze nase télo jiz velmi brzo zacalo pocitat s recyklaci. Dokaze totiz
75 % svého odpadu znovu zuzitkovat!)

Nakonec Mr. Kinnear uvedl jesté jednoho svého odptirce, ktery se vyjadril: "Nejsem ochoten
podrobit se této denni ndmaze, abych mozna zil 200 let; lepsi je kratsi, ale Stastny Zivot." Na to je jen jedna
odpovéd’: "Zvolit si musi§ sam!"

Poznal jsem mnoho takovych ignoranti, ktefi by radi Zili jeSté alespon o nékolik hodin déle, ale
bylo... jiZ pozdé! Chyby pachané po cela desetileti nedokédze ani pfiroda napravit! Jiz zni¢ené tkané se
nedaji znovu vybudovat!

Chléb a obili nas travici trakt piepliuji natolik, Ze v ném nezbude misto pro nejlepsi stravu svéta -
ovoce, zeleninu a par orechii!

e Stale znovu zjist'uji, ze velci konzumenti chleba, mouky a obili téméf viibec nejedi ovoce.

o Casto slysim, Ze jejich zaludek ovoce nesnasi. Podle mych poznatki je to celkem jasné. Ovoce totiz
v jejich ptekyselenych travicich organech obilny rmut uvede do kvasného procesu = vyrabi alkohol.

e Tato michana strava vSude kvasi a tlaci na jiz zanicené sliznice, které se tim jesté vice matou a
stavaji se precitlivélymi! Nastupuji protikyselinové prostiedky. Jsou v§ak schopny odstranit
pticinu?

NeStastni vegetariani

Vegetariani také konzumuji mnoho vatfené a tudiz mrtvé zeleniny. Na Cerstvou syrovou stravu zbude
tak pravée talif salatu. Témet vyhradné listového. Neuvédomuji si, Ze obsahuje urcité mnoZzstvi opia a
mimoto je péstovan ve sklenicich na umélych hnojivech, insekticidech a pesticidech, aby byl k dispozici
celoro¢né. Je to dobré pro obchod, avsak velice Spatné pro ¢loveka.
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Pfitom ptiCiny nevolnosti se neptisuzuji témto okolnostem, ale nevinnému ovoci. Kdy se konecné
lidstvo pouci?

Témto pseudovegetariantim bych poradil zistat u "dobré méstanské stravy" s masem, bramborami a
vafenou zeleninou a omezit chléb a obili. Budou zit déle nez pudingovi vegetariani! Pouze masové Stavy
(zviteci moc€) se vzdycky museji vylit!

Chléb a obili se staly nebezpecnymi zdkladnimi potravinami. Kdyby se lidstvu vzaly najednou,
vypukla by nejvétsi epidemie hladu a mnoho lidi by zemielo.

Ptesto ze své obzaloby chleba a obili nic neslevim. Lidstvo se znovu musi naucit uvolnéné plochy
zapliovat ovocnymi a ofechovymi stromy a sklizen téchto nadhernych vyzivnych latek konzumovat piimo,
bez tepelného zpracovani. VSichni bychom se opét méli stat zahradniky (jak napsal Walter Sommer.)

Propaganda némeckého plnozrnného chleba ve vSech jeho modifikacich se uz postara o to, aby toto
ptani, tj. pfeména orné pudy v zahradni, jest¢ dlouho ziistalo pouze hodné vzdalenym snem.

Presto vSak mé kazdy ¢lovék moZznost stravovat se nejlepsimi pfirodnimi produkty. Jesté nikdy
nebylo k dostani tolik druhti ovoce jako dnes, protoze rychlé dopravni prostfedky a dobry zasobovaci
systém se svymi trhy se stard o to, abychom celoro¢né méli k dispozici témet vSechny druhy ovoce a
ofechtl. Stale nové vypéstky druhovou skladbu rozmnozuji. Méli bychom za to byt vdééni. V mém mladi
jsme byli odk4dzani pouze na par jablek a hruSek a i ty jsme si museli "opatfit", protoZe na vlastni zahradé
rostlo pfili§ malo stromt. Dokonce i pon¢kud hotka plané jablka jsme jedli.

Cerstva zelenina? Existovala viibec kdysi? Nanejvys tak petrzel jako ozdoba studené misy. A je to
dnes o mnoho lepsi? Zelenina se i v minulosti denné sklizela ¢erstva, jako ptiloha k masu. Ovsem jako dnes,
skoncila v hrnci na vateni! VEk "vaticiho ¢lovéka" jednou skonéi, protoze ptiroda, ptes jeji zoufalé pokusy,
uz nebude s to takovy zivot udrzet. Lidé, ktefi po nékolik generaci nebudou jist Zadnou vyZivnou
stravu, se vystavuji nebezpeci, Ze jejich rodiny vymiou. Pak ptiroda uzije hroznych prostiedki jako
napt. virus AIDS, ktery se, tak jako vSechny viry, zakein€ vloudi do bunék, v nichz postupné za¢ne své
zkazonosné dilo. Navic, kdyz je "hostitel" dale zasobuje mrtvou stravou, pohybuje se pouze autem a
vyhyba se ¢erstvému vzduchu...

Proto také ne u kazdého, kdo se nakazil, vypukne prirodou seslana ni¢iva nemoc. Z této knihy jsme
se dovedéli, ze bakterie a mikrobi jsou ve skutecnosti naSimi prateli, naSimi metafi, ktefi poziraji nanosy
nahromadéné v nasem téle. Jen si vS§imnéte dosud bezvyslednych pokusti nakazit touto nemoci lidoopy 1
pfes to, ze se jim zhoubny virus vstiikuje injekcemi! Z 98,5 % se naSe stavba tél a organismili shoduje s
témito naSimi nejbliz§imi pfibuznymi z fiSe zvifat. Pro€ se také od nich neuc¢ime, jak zdravé zit?

Konzumaci chleba a obili s kyselinotvornym mazem mikrobim pfipravujeme nejptiznivéjsi
podminky a dokonalou Zivnou pudu!

Tak pracuje priroda, tvrdé, ale spravedlivé!

Kdyz ani v poslednim vyvojovém stadiu nedojde k obratu, miliardy bakterii v naSem téle se chopi

slouzil dal§imu, novému, zivotaschopnému jedinci!

Kazdodenné¢ to vidime kolem sebe! Chces-li tomu uniknout, vzdej se svého marného boje s ptirodou,
vzdej se své snahy denné se vzpirat zakoniim prirody! Jsou z toho jen tzv. autoimunni nemoci, pied kterymi
nase medicina musi kapitulovat!

Rozneslo se, Ze maso neni zdravé (televizni relace). Proto novodoba propaganda vychvaluje chléb a
obili a nabada ke koupi mlynki, domacimu mleti mouky a peceni vlastniho chleba. I j4 jsem kdysi k témto
lidem patfil, protoze jsem nic lepSiho neznal. Ale nyni, timto dlouhym pojednanim o chlebu doufdm, ze
jsem i tobé¢ otevrel o¢i. Sbal svlij mlyn!
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"Jsem (narozen v r. 1857) takzvanym vegetarianem od r. 1881. Vice nez ctvrt stoleti Ziji a pracuji bez
masa, dritbeze, ryb, caje, alkoholu a tabdaku. Ma konzument biftekii vyssi vykonnost nez ja? Myslim si, zZe
naopak nizsi. Abstinence - zdrzenlivost? V tomto smyslu nejsem ani abstinentem ani asketou, nybrz
poZitkarem. Ovsem, jednou mi jeden lékar radil: "Jezte maso, jinak zemrete?" Neudeélal jsem ani jedno ani
druhé!"

(George Bernard Shaw, spisovatel a dramatik, zemfel v roce 1950 ve véku 94 let na nasledky nehody
pti sklizni ovoce!)

Mame jist chléb?

To je titul jedné knihy, kterou vydali dva I¢kati, R. W. Bernard a Ehrenfried Pfeiffer v roce 1956. Kdo
mi dosud neuvéfil, at’ se zamysli nad dale uvedenymi ptiklady téchto badatelti, 1 kdyz jsem uvedl n¢kolik
nazord a hlast.

ol

V roce 1954 Dr. Goldman ve svém ¢lanku "Otrava z plného talife" napsal, Ze chléb je nazyvan
"latkou zivota", ale v podobg, ve které ndm je nabizen, je politovanihodnou "vysilujici latkou".

e Chemicka otrava chleba za¢in4 uz u sedldka. Zrno pfijiméa uméld hnojiva a insekticidy, dale se kvili
uskladnéni chemicky "oSettuje".

e Delnay comp. potvrdila, Ze v r. 1949 jen dvé firmy samy vydaly pét miliond kilogramt chemikalii
tticeti tisicim pekaia! (Kolik toho jiz bylo v r. 1988?)

e Chemicka otrava nastava jiz pii vysévani, aby se zabranilo zapleveleni. (Sdm jsem to pozoroval na
jednom statku v mé domoving).

e Témet vSechna pSenicna semena jsou oSetfovana CERESANEM, ktery obsahuje rtut’. Neni tomu
jeste tak davno, co bylo povoleno i DDT. (Do rozvojovych zemi se dodadva dodnes.)

e V Americe se pak chleba obohacuje vitaminy a minerdlnimi latkami. Vime, Ze tyto mrtvé
anorganické latky neni télo schopno zpracovat a proto pisobi jako dodatecné jedy. Jejich
zneskodnéni nas stoji mnoho energie a nervovych sil.

e AvSak bez soli a kofeni chléb nechutna. Dodava se tedy jesté mnoZzstvi jedovaté soli, ktera je taktéz
anorganického ptivodu a nemtize byt télem piijata. Solna loziska = loZiska revmatismu.
(Kdo se castéji dostava do Ameriky, zna ten gumovy chléb, ktery se da stlacit jako harmonika).

o K nakypieni tésta se vSak jesté musi pfidat drozdi. V upeceném bochniku chleba tyto buiky jesté
ziji a mame zase dal§iho spoustéce alkoholového kvasu v téle!

e Ale je tady jest¢ ten dobry prasek do peciva, ktery obsahuje hlinik. Hlinik je posledni dobou
oznacovan za pivodce Alzheimerovy nemoci, piikteré se mozek postupné dostava na troven ditéte.

e Zabraiuj jakémukoliv styku potravin s hlinikem, at’ uz hlinikovym nadobim, hlinikovymi f6liemi
atd. Svacinku je lépe balit do diive zndmého a hodné€ uzivaného pergamenového papiru.

e Chleba se nikdy neji samotny, ale vzdy v kombinaci se... salimem, masem, syrem, medem,
marmelddou atd. Uvedl jsem, jaké problémy s travenim z téchto kombinaci vzejdou.

e Cukr v medu a marmeladé€ kvasny proces posiluje a navic je nejvétsim zlodéjem vapna a vitamint.
e K tomu jesté pfistupuje, Ze obili je chudé na vapnik, takze kyselinotvorné obili z nasi kostry a zubt
soustavné vysava vapnikové rezervy!
Chléb a obili jsou tedy vysilujicimi "latkami smrti!" Utikej pred témito jedy!

Tedy nejen kyselinotvorné maso a jeho vyrobky, ale i tyto "nevinné potraviny" se staraji o to, aby nas
kosterni systém byl co nejdiive oslaben!

Svédsky biochemik Dr. Ragnar Berg se zabyval predev$im vyzkumem kyselino-zasadité rovnovéhy.
Dospél k zavéru, ze cloveék musi jist nejméne 70 % zasaditych potravin, aby byl schopen zachovat Zivotné
diilezitou kyselino-zasaditou rovnovahu.
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Uvedu nékolik malo zasaditych potravin: voda, syrové ovoce a zelenina, syrové mléko vysadvané
ptimo z vemene kravy! Dobrou chut’!

To je vSe. Ostatni potraviny jsou kyselinotvorné! Hrnec na vafeni ovoce a zeleninu pretvori
v kyselinotvorné potraviny!

Z obili, je predevsim v podobé bilé mouky, nejvice kyselinotvorna, pSenice. Presto je bily chléb
Iépe stravitelny neZ plnozrnny. Mnoho lidi "téZky" ¢erny chléb nesnasi, protoZe jejich travici organy
jsou jiZz naruSeny!

Prekyseleni - zaklad vSech nemoci

Are Waerland napsal kniZzecku s ndzvem "Piekyseleni jako zékladni pricina vSech nemoci”. I kdyz
v ni zmiiuje Skodlivost kyselinotvorné potravy, obsahuje jeho vyzivny systém 50 % kyseliny z obili.
K tomu je jako hlavni jidlo rano uvedeno tzv. "dlouhé" mléko (druh kysaného mléka ze §védské kuchyné).
Kdyz se k tomu jesté pfidaji omacky z ného ptidavané k zelening, jakoz i hodné uzivané syry k obédu
1k vecefi, pak je jeho zplsob vyzivy ze 75 % kyselinotvorny. V poslednich letech zcela faleSné kyselé
jablko napadl jako kyselinotvorné, misto toho, aby pfezkoumal vlastni kyselinotvorny systém.

Také Koch a jeho nasledovnici ZUAAM (antiacidni metody) neustale napadaji ovoce a
zapominaji na velky podil Kyselinotvorné varené stravy ve svych receptech. Koch Sommera
soustavné napadal, av§ak dozil se pouze 78 let, zatimco Sommer 99.

Vsichni takzvani "badatelé" nespravnou kyselinotvornou stravu neutralizuji umélymi zasaditymi
latkami. Dovédéli jsme se, Ze naSe télo tyto anorganické mineralni latky nedokéze zuzitkovat. Nespravna
neutralizace tudiz tvé zvapenaténi uspisi!

V jedné americké studii je uvedeno: "Cim vice je krevni tok alkalicky, tim vy$§i je stupeti zdravi,
pokud se jednd o prirozenou alkalitu a ne alkalozu (chorobnost), kterd je vytvarena uzivanim chemickych
alkalii ¢i tablet, jako bikarbonatem sodnym."

To odptirci ovoce denné délaji, aby mohli dal vést sviij "hiisny" Zivot! Jak miiZe byt nékdo tak
slepy, Ze se spusti s mrtvymi nahrazkami!

Umélych soli, které antikyselinovi lidé pouzivaji, aby unikli "pfekyseleni" v disledku nespravné
VyZivy, je bohaty vybér. Avsak tyto mrtvé anorganické vapenaté latky jsou zcela neupotiebitelné a
dodatecné vedou k anorganickym zemitym latkam ve stravé (predevsim v obili) a k urychleni zvapenaténi!
To se nakonec prihodilo i Kochovi, ktery ztratil schopnost myslet, na niz si tolik zakladal.

Proc¢ vsak v zapadnich "civilizovanych" zemich mame tak mékkeé kosti, Ze se pri sebemensim pretizeni
lamou?

Pravou pric¢inou je odklon od prirodni syrové stravy. Pokud to nezménime, bude umélych
kloubii stale pribyvat!

A prave obilnd a mlécna strava se vedle masové a varené na tomto méknuti kosti podili nejvice.
Vsechny zvifeci produkty a tuky jsou vzdy kyselinotvorné. Pfidaji-li se k tomu jesté kyselinotvorné napoje
jako kéva, ¢aj, kakao, ¢okolada a alkohol, ptekyseleni se tim podstatné zvysi. Mimoto tomuto stavu jeste
napomaha nikotin.

Ze cely revmaticky proces pivodné souvisi s prekyselenim jsem jiz vysvétlili.
Rozbor moce lakmusovym papirkem prokazuje stupen prekyseleni. Zmifuji se o tom na jiném misté této
knihy.

Chtél bych k tomu jesté dodat, Ze bychom si stale méli brat piiklad ze zvirat. VSechna masozrava
zvitata maji moc€ kyselou, bylozrava zasaditou.
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Clovék svym ptivodem patii mezi vegetaridnské tvory, proto by také jeho mo¢ méla byt zasadita!
Avsak vétsina ma moc¢ kyselou, protoze velky podil na vapnik chudé masové a obilné stravy vede ke
kyselému vysledku.

Pamatuj:
Kyseld mo¢ = mekke kosti a zuby!

Nejlepsim ditkazem vSeobecného piekyseleni lidstva je denni spotfeba miliont protikyselinovych
tablet!

Alergie

Veliky alergicky a astmaticky problém dneska ma - jako vsechny nemoci - jedinou podstatnou
pricinu: otravu téla!

Kdyz nade vnitfni organy, predevsim velké isticka JATRA a posledni filtragni stanice LEDVINY,
nejsou s to piirozenou cestou z téla vypudit stolici a mo¢, vezmou si na pomoc nejvétsi vylucovaci organ
POKOZKU, aby Zivotaschopnost organismu zachranily. P¥iroda se vzdy snaZi zachovat pfirozenou
rovnovahu. Za ni bojuje do samého konce.

Alergie, véetné vSech koznich onemocnéni, jako tdajné nelécitelné lupénky (psoridza), anebo novéjsi
neurodermitida zmizi po n€kolika tydnech, jakmile se uskute¢ni ptechod na 100 % syrovou stravu. Pro
Clovéka je nékolik druhti potravin obzvlasté silnym pivodce alergie:

1. pSenice,
2. kravské mléko.

Kdyz konec koncii vsechny nemoci maji piivod v otrave, méli bychom obzvlastni pozornost vénovat
nasi "sedimentacni jimce" - tlustému stfevu. Prof. Ehret dnesni lidi nazyva "zivé sedimentacni jimky".
Je to jako u bézné jimky. Kdyz je plnd, musi se vyprazdnit a vycistit. Stale dodavané jedovaté odpadky
z vafené mrtvé stravy z naSeho tlustého stieva vytvateji "sedimentacni jimku". Stfevo je na nékterych
mistech roztazeno az na 30 cm (Dr. Kellog). Toto ucpané a otravené stievo je stalou zatézi pro celé télo.

Musis tedy jimku vycistit, aby ses mohl uzdravit. Nejlepsi oCista se uskutecni biologicky spravnou
ovocnou a zeleninovou stravou! Organickd ovocna kyselina (nezaméiovat s dfive uvedenou anorganickou
kyselinou) tvrdym kos$tétem vymete vSechny mizni cesty, nejen stievo!

Zmazovaténi tlustého stfeva v§ak mize trvat jiz od détskych let. Z toho vyplyva také zneuzivani
projimadel!

Vyplach strev

Kdyz se dlouho nespravné stravujes, mel by sis nechat proplachnout stieva v k tomu uréenych
sttediscich. J4 jsem to cht€l jiz nékolikrat ucinit, avSak ani po nékolika dotazech se mi v Némecku
v blizkosti mého bydlisté takové zatizeni nepodatilo najit. Pfitom zde existuji, protoze uz v roce 1955 se
tyto vyplachy provadély u revmatikd ve Waerlandové sanatoriu v 1aznich Soden.

Pravé zde na Florid€ pokracuji v psani knihy (inor 1988). Na strankach zdejsiho telefonniho seznamu
jsem nasel dvé adresy. V sousednim mésté Ft. Lauderdale je zdravotni institut vedeny Sandrou K.
Herringtonovou, ktera vyplachy provadi s velkymi odbornymi znalostmi. Vzhledem k tomu, Ze jeji babicka
byla Némka, dokézali jsme se lamanou angli¢tinou a némc¢inou "domluvit". Sandra byla kdysi zdravotni
sestra s dvoumetrakovou vahou. Dnes je superstihla.

Stievy stale protéka voda o télesné teploté s acidofilnymi bakteriemi a dalSim vedenim vytéka. Ve
sklenéné trubiCce se stale pozoruje stav ve sttevech. Tak se da stard stolice rozeznat od nové. Aby se stara
mohla odstranit a rozpustit, je do stfev rytmicky vhanén kysli¢nik. Prabéh ¢isténi je ve stfevech zcela
zfeteln€ citit, kdyz proud dosahne tlustého stfeva. Zde je uskladnéno mnozstvi staré stolice.
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V disledku nedostate¢ného odtoku se obsah protlaci zpét do tenkého stieva, které by za normalnich
okolnosti mélo ziistat Cisté. Prechodovy ventil mezi tenkym a tlustym stfevem tomuto tlaku neodold, takze
prave tady je misto nachylné k zanétim. Zde je také zarodek kolitidy, zanétu tlustého stieva.

Diky mé Zivotosprave jsem nemél zadné ndnosy. Lékati a nemocnice zde takovou velkou €istku stfev
ptedepisuji. Objevi-li se néjaké ptiznaky jako krvéceni ¢i stfevni rakovina, Sandra ihned informuje
ptislusného Iékare. Jako prikopnik jsem mohl vypravét, Ze takova Cistka stfev je nevinnou zalezitosti a
probiha zcela hygienicky. Ani dvefe se nezaviraji, nevznikaji zddné pachové vjemy, protoze obsah stfev se
odvadi hermeticky. Mnoho mych ptibuznych a zndmych se pak této Cistce také podrobilo.

Opét musim uvést Dr. Walkera jako veliky vzor dlouhého zdravého Zivota. V jedné ze svych knih
"Stfevo" dokonce pise, ze takova ocista by se méla provadét periodicky, ro¢né ¢i dokonce pololetné. On
sdm si ji nechaval délat pravidelné az do své smrti ve 116 letech. Ve své knize pise, ze ... kdyby si lidé
jednou mohli své tlusté stievo prohlédnout, ze dne na den by presli na zdravy zptsob vyZivy!

Dr. Walker si vzdycky, pfed kazdym vySetfenim, nechal piedlozit rentgenovy snimek tlustého stfeva.
Jeho diagndza mu vZzdy prozradila druh onemocnéni pacienta. Existuji tfi mista lidského téla, kterd maji
stalé spojeni se vSemi organy:

1. chodidla,
2. tlusté stievo,
3. ocL

Dr. Walker byl absolutnim a konsekventnim bojovnikem za syrovou ovocnou a zeleninovou stravu a
jejich §tavy. Jeho 8 knih, ve kterych si stale ¢tu, je od roku 1978 mym drahocennym majetkem.

Kdo se stale Zivi syrovou stravou, nepotiebuje ¢istit stfeva!

Nemoci z nachlazeni (kaSel, ryma, chrapot)

Zmazovatéla chlebova a obilnad strava jsou hlavni pfi¢inou téchto nemoci. Ostatné u rymy tento hlen
vidime. Proto bychom kazdé nachlazeni méli uvitat, protoze to je zndmka, Ze nase t€lo ma jesté dost sil se
jedi zbavit. Je naprosto nespravné nachlazeni, které vétSinou za¢ina nékolik dni pfedem slabSim mrazenim,
potlacovat jakymikoliv 1éky ¢i opatfenimi. Tim bys polozil zaklady k dal§im chronickym onemocnénim!

Kdo si to miuze dovolit, mél by se polozit do postele a pit horkou citronovou Stavu, tj. uvést télo do
stavu horecky a nechat je vypotit... a nic nejist! Velmi pomiize okamczity klystyr. Nasledujiciho dne hlavni
potize vetsSinou zmizi. Z nosu a hrtanu vytékajici jedovaté nanosy. Jsou diisledkem samocisticiho procesu
vyprovokovaného télem.

V podstaté nam ptiroda chce vzdy pomoci. Zalezi jen na ¢lovéku, zda pomoc ptijme. Kdo se vzdycky
"napere" michaninou vselijakych mrtvych, nemoci provokujicich latek a pfitom zanedbava ptirozené
pomocniky jako Cerstvy vzduch, ¢istou vodu, spanek, odpocinek a pohyb, dfive nebo pozdéji za to "zaplati
potadnou pokutu". Pak si ale bude muset stéZovat sam na sebe a ne na ptirodu, ktera své "samolécitelské
sily" nemohla uplatnit.

Z nedostatku penéz muselo diive hodné lidi jist vice chleba a obilnych produktii. Proto také v mém
mladi bylo vidét mnoho rozmisténych plivatek, do kterych kazdy bez ostychu "odkladal" zahlenéné
odpadky. Mnozi si dokonce d¢lali legraci, z jaké vzdalenosti se kdo do plivatka trefi. Dnes to jesté vidime
ve Spanélsku a Portugalsku, kde bily chléb dominuje jako zakladni potravina. Také v Ciné miizeme tato
odporna pfedstaveni pozorovat v televiznich pfenosech, nebot’ tam je zase hlavni potravinou ryZe a ta
vyprodukuje jesté vice hlenu neZ obili!

U pakostnice jsme poznali oznaceni chlebova, tj. pakostnice rukou a nohou, jejimz ptivodcem byl
kyselinotvorny chléb. Jesté dnes pfed sebou vidim matku jednoho z mych spoluzédkd, ktera rukama aplné
zmrzac¢enyma pakostnici pro celou rodinu krajela krajice chleba.
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Shrnuti:
e Nikdy nemiizes tvrdit, Ze ve svém téle nemas zadné nanosy. Pti kazdé latkové preméné vznikaji
odpadni produkty, ale zdravé, reakci schopné télo vyuziva bézné vylucovaci cesty a metody.
e Nikdy si nestézuj na ptipadné viry a mikroby, na studené pocasi a privan ¢i ptilisné slunce.
e Jen to, co 24 hodin denné stale vchazi do ust, je pti¢inou! Odstran tyto pficiny a bude§ zdravy!

e Zdravi vSak 1ze dosahnout pouze zdravotné uvédomélym zptsobem zivota! Chvalabohu, Ze se toto
zdravi neda koupit v lahvi. Kazdy si je musi sdm zaslouzit a udrzet svou stalou a tvrdou praci!

Vetsina lidi v praci nasazuje veskeré usili na to, aby vydélala hodné penez, které pak ve stari vydava
na to, aby zpét ziskala ztracené zdravi. Zemé blahobytu vsak neexistuji!

Muj desitky let zndmy pojiStovaci agent (67), jehoZ zdravi jiz hodné€ utrpélo (mrtvicka), se dnes snazi
zachranit co se jesté da. Jiste, kazdy chce sviij zivot prozit co nejlépe. Lhostejno, je-1i mu 40 nebo 80 let!
To je celkem ptirozené, protoze nikdo nevi, zde existuje n¢jaky druhy zivot.

Jen ti vychytrali, kterym jejich predkové zanechali dédi¢né vlohy a mysli si, Ze snesou vse, se bohuzel
probudi, az kdyz uz je pozdé€ a jejich télo se "sesype". Kdyz jsem svému agentovi doporucoval, ze by bylo
dobré, kdyby do svého stravovaciho planu zatadil ovoce, odpoveédél mi, Ze veCer nesnasi pomerance ani
jablka. Po mém dal$im "vrtani" se ukédzalo, Ze pfedtim snédl plnozrnny chléb s "trochou" margarinu
a k tomu maso. Udélej si rozbor této zcela nespravné kombinace.

Chléb je nejhiife stravitelny a proto by mél byt z naseho jidelni¢ku uplné vyskrtnut!

"Mnoho lidi vidi véci takoveé, jaké jsou a ptaji se: Proc¢? Ja snim o vécech, které nikdy neexistovaly a
ptam se: Proc ne?"
(George Bernard Shaw)

Nezdravé kombinace

Kdo ji chleba samotny? Nesméji na ném schézet alespoil nepfirozené tuky. Kazda kombinace vSak
nesnadné Stépeni chlebového skrobu promeéni v jeho blokadu! Jesté méné se zaslinuje, takze zmensené
mnozstvi ptyalinu neni s to tuto kasi rozstépit. A vétSinou je jesté splachneme néjakou tekutinou.

Chlebové molekuly jsou vSak obaleny tuky, takze travici stavy museji nejdiive stravit tuky, aby se
vitbec dostaly k chlebovym drobkim. Nyni vSak ptichdzi tézké kladivo: chléb obsahujici skrob k straveni
vyzaduje alkalicky enzym ptyalin, kdeZto maso a syry obsahujici bilkoviny zase kyselé §tavy (kyselinu
solnou a pepsin). Pti popisu problému kyseliny/zésady jsme se vSak dozvedéli, ze kyseliny a zasady se
vzajemné rusi, takZe nyni v Zaludku leZi nestravitelna hrouda chleba, masa a syra.

Nato vSak musi jeSté nasledovat néjaky ten krajic s marmeladou nebo medem, ¢i dokonce
ofechovo-nugatovy krém, ktery z 50 % obsahuje Cisty cukr! Nakonec by se snad jesté hodilo n¢jaké to
jablko, které udajné ma byt tak dobré? Co to vSak znamena? Rychlik ovoce narazi na courdk chléb
s oblohou. Vysledek: dalSi oddaleni traveni s alkoholovym kvasem, kyselym Fihanim, pocity tlaku,
nadymani bficha. Mala pfi¢ina, velky ndsledek. Nevinné jablko je obzalovano ze vSech potizi a nikoliv
pfedtim snédend naprosto nespravna chlebova kombinace!

Kdyby se dilezité ovoce snédlo nejdiive, pak by nejpozdeji béhem 15 minut zaludek opustilo a
ptitom télo i mozek zasobilo ovocnym cukrem a okamzitou energii! Ale na ovoce vzdy vybude jen "Cerny
Petr". Viz pojednani o spravné konzumaci ovoce!

Casto se mi stava, Ze mi lidé Fikaji, Ze nesnaseji ovoce, protoZe po jeho poziti maji zalude&ni potize.
To je ostatné pficina, pro¢ konzumenti chleba ovoce nejedi! Oni ho samoziejmé nemohou snést, protoze
jejich zaludky jsou plné chlebového mazu! Neméli by si vSak stéZovat na ovoce, ale na své nemocné télo!
Navic nadmuté travici organy neponechavaji zddné volné misto pro nejlepsi potravu svéta - pro ovoce.
Nastesti existuje UNDERBERG (proti kvasu) a Rennie (Cisti¢ zaludku) proti paleni zahy! Co ale ptijde
potom?
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Nemoc je kyselym tkanivem a pravé uvedeni nouzovi pomocnici smutné udalosti odsouvaji dale a
hloubéji do traviciho traktu, ktery zoufale bojuje o svou zachranu!

"Tolikrat se opakuji hlouposti, proc ne také jednou pravda?" rikal jiz Goethe.

Ze svych prednasek vim, Ze i ty nejjednodussi pojmy se museji opakovat mnohokrat. Lidé o svém
vlastnim téle, o tom "chramu Boha", o tom, jak vlastn¢ funguje, nevédi nic. Tém, ktefi jsou skutec¢né
ochotni se néco naucit, chci rad pomahat. Avsak ti, kteii '"spolkli veSkeré moudrosti svéta', ti, "kteri
vS§echno znaji, v§echno védi a v§echno umi", ti mne nezajimayji, ti at’ si jdou svou cestou. Bylo by
mozna lepsi, kdyby nejdiive prostudovali "knihu o hlouposti". Takovi dokonce mou knihu kritizuji, aniz by
ji Cetli! Poznam to ihned, po n¢kolika otdzkach! Své zkuSenosti ddvam k dispozici pouze tém, ktefi o to
skutecné stoji a pouze neznaji cestu!

e Denné se musim dohadovat s lidmi, ktefi své védomosti Cerpaji z riznych ilustrovanych casopisti a
ve skutecnosti o zdravém zpiisobu Zivota nemaji ani ponéti.

e Ti vSak nechtéji nic védét, aby se svych pozitki nemuseli vzdat. To jim vSak také nikdo nezakazuje
ani nepfikazuje!
jinak! Je vyhradné jeho osobni véci, jaké dédicné vlastnosti bude predavat dal! I kurék popira
veskerou protikufackou literaturu!

Priroda vSak nebere ohled na nikoho a diive nebo pozdéji se jeji zakony ucinné projevi
u kazdého, vétSinou vSak v nejnecekanéjSim a nejnevhodnéjSim okamziku, kdy mél jesté tolik
predsevzeti.

Chléb a energie

Vyzkumy prokazaly, ze Jezi§ pochazel z kmene nazaretského, coz byl velmi skromné zijici a
vysokymi etickymi pravidly se fidici lid na Gizemi dnesniho Izraele. Zili podobné jako Asyfané. V Americe
1ze koupit "asyrsky chléb" v mnoha druzich a podobach. Obili se predkli¢ilo a tim zménilo opét v zeleninu.
Tato smes se jen pii nizkych teplotach pece bez jakychkoliv ptfisad, takze té€sto uvnitt ziistava Gplné mekke.
Podobnym zplisobem se za dob JeziSovych chléb pekl na kamenech pouhym plisobenim slunce.

Takovyto "vykliCeny" chléb je bezpochyby podstatné zdravéjsi neZ nase dnesni primyslové
vyrobky.

Kdyz se pak takovy asyrsky chléb jesté dobie rozzvyka a sni bez oblohy, pak zaru¢ené doda dost
energie. V prub¢hu predkli¢eni prakticky doslo k predzvykani skrobu.

Cim snadn&ji a rychleji traveni probih4, tim vice energie z potravy ziskdvame. Sila a energie jsou
vsak pottebné pro kazdy travici proces. Jen pocit ospalosti po jidle tento dasledek dokazuje.

Cim vice sily a energie spotfebujeme na traveni, tim méné nam ziistava pro nasi télesnou a
dusevni oblast.

Lid¢ jako Dr. Atkins argumentuji témito ztratami pii traveni a proto stale doporucuji bilkoviny a
bilkoviny! Véha jde sice doltl, ale na ucet zivotni sily a energie. VSe, co jime, se musi pfetvorit
v glukozu, at’ jiz bilkoviny, uhlohydraty ¢i tuky. Jen v této podobé¢ je nase té€lo schopno dodavanou stravu
pfeménit na silu a energii.

Ovoce je v tomto procesu k dispozici béhem nékolika minut, kdezto maso, syr a vafena zelenina az po
nékolika dlouhych hodinéach, které mohou trvat 5, ale i 36 hodin!

Kdyz jsem u chlebového obili, i to pottebuje n€kolik hodin, jako pravé uvedena kombinace!
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Také zelenina musi byt zpracovana, proto ji nazyvame stravou z druhé ruky. Mimoto dodava jen mélo
kalorii! Lze uvést nasledujici srovnani: jiz jsem se zminil o tom, Ze

e pfitraveni ovoce se ztraci pouze 10 % energie, kdezto zbyvajicich 90 % ziskava télo,
e u chleba a obili je tento proces v poméru 50:50,

e u zeleniny 30:70 a u masa 70:30!

Pti kombinaci chleba s masem, tukem a syrem je ztratova bilance podstatné horsi nez u samotného
masal

S vézni se délaly pokusy, pri kterych dostavali pouze masitou stravu: béhem tri tydnt zemieli.
Je to celkem jasné, nejdiive jen hnilobna strava a pak, jak je vySe uvedeno, vétsi ztraty pii trdveni nez zisk
energie! Masové vyrobky na télo mely stimulacni u¢inek, obdobné jako nikotin, alkohol, kdva atd. Vznika
jen klamna pseudosila, ale pak pfijde "kocovina".

Lze proto zit podstatné déle (asi 60 dntl) o vodé¢, nez s tolik vychvalovanymi bilkovinami!

Sliznice

Piedevsim ve spojeni s chlebem jsem hodné hovofil o0 mazu, ktery vznika v disledku nadspotieby
potravin obsahujicich Skrob jako chléb, obili a brambory.

Samoziejmé tim neminim normalni hlen, ktery je u vSech zivych organismu na vysost potiebny a
nutny. Bez sliznic by ani lidé ani zvifata nedokazali zit. Stale bychom byli nékde zranéni. Pfirozené sliznice
jsou vsak vodnaté povahy, nemaji pevnost a tuhost piebytecnych dodatecnych hlenovych shluk, které jsou
puvodci tolika nemoci. Pfitom jejich vytok z nosu a hrtanu (plic) je pouze tim viditelnym hlenem, kdezto
nejhor$im nepfitelem je hlen schovavajici se v naSich miznich cestach!

Odpiirce chleba Dr. Lutz

Solnohradsky lékat Dr. Wolfgang LUTZ v r. 1967 napsal knihu "Zivot bez chleba", ktera se jiz
v 1. 1985 dockala devatého rozsitené¢ho vydani. Mé zavéry o zaludnych nebezpecich chlebové a obilné
stravy se v podstatné ¢asti shoduji s touto knihou. AZ na jednu vyjimku: Dr. Lutz obili nahrazuje
zivo€iSnymi produkty jako masem, rybami a vajicky.

Své ¢tenare jsem nenechal na pochybéch, ze maso se zeleninou a ovocem jsou podstatné lepsi stravou
nez tepelné zpracovany chléb a obili "varicich" vegetariant!

Jak v8ak smyslim o Zivoc¢iSnych produktech, o tom ses jiz mnohokrat mohl presvédcit. My lidé
k vyzivé nepotiebujeme nase zviteci bratry: nejsme pirece kanibalové. Rad¢ji se tak nékolikrat denné
chovame. Dovoluji si v8ak znovu upozornit na hodnoceni Dr. Evanse, ktery na 1. misto zatfadil ovoce,
na 2. a 3. ryby a maso, na 4. ptredposledni zeleninu a na posledni zrni jako koncové svétlo!

Neptekvapuje tedy, ze Dr. Lutz se se svou Skrob obsahujici a na uhlohydraty chudou stravou mtize
pochlubit pomérné dobrymi tspéchy. Sdm svymi 77 lety dava dobry ptiklad. Jeho strava je také chuda na
zemité latky, ¢imz se arterioskler6za oddaluje. Pfedevsim u otylosti Lutzova dieta hodné pomaha, protoze
otyli jsou v disledku vafené a peené Skrobové stravy nemocni na uhlohydraty! Ale - on uhlohydrat Gplné
nevylucuje, jako Dr. Atkins, protoZe bez uhlohydrati neni zaru¢eno dobré traveni. Tuky v jejich ohni shofi!
Museji vSak byt zivé! Nechci zacinat vyvojovym stupném v dob¢ ledové, protoze v této byl Clovek, aby
nezemiel hlady, nucen jist vSechno, aby zlistal nazivu. Nase geny a dédi¢né vlohy se v§ak nezménily, takze
tak jako diive jsme vlastné uzptisobeni na syrovou stravu!
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Stitna Zl4za a nadledvinky

Ve "Zdravotnim reportérovi" 1, 16, Dr. Susan Hazard pod titulkem "Co je Spatného na varené strave"
piSe, Ze tepelné zpracované uhlohydraty jsou téZce stravitelné. Vareni (samoziejme i peceni, smazeni,
grilovani atd.) kazdy Skrob premeni v jed! Tepelné zpracovani Skrob pietavi na dextrin, ktery je stravitelny
snadnéji nez komplexni molekula Skrobu. Peceni a vateni se tedy jevilo jako rozumna cesta, jak u€init Skrob
lépe stravitelnym.

Avsak kdyz se Skrob pokusime pted jidlem dextrinovat (1. prechodovy stupen skrobu k lepidlu),
narusime travici enzym amylazu, ktery je bézn¢ urcen k tomu, aby Stépil Skrob. Je-1i vSak Skrob tepelné
zpracovan anebo nasycen vodou, stane se ptyalin, aktivni enzym ve slinach, zcela neucinnym, takze
pfeména z poly- na disacharidy, tj. z mnoho- na dvojité molekuly, je tim znemoZnéna.

Je to stav, ktery skoro vzdy vyvolava kvas podél traviciho traktu s tvorbou dioxidu uhliku (plynu),
raznych alkoholii a kyseliny octové! Pouze diikladné zvykani stravy a predevsim skrobu, by mé¢lo
ptislusnym enzymiim zajistit dostatecny Casovy predstih, aby byly schopny vzniklou kasi pfipravit pro
zaludek.

Pouze diikladnym Zvykanim lze dosahnout snadnéjSiho straveni §krobu a jeho rozloZeni na
rizné molekuly.

Tepelné zpracovany Skrob je vSak tézko stravitelny. Pfedevsim v disledku hydrolyzy Skrobu (Stépeni
vazeb pfijimanim vody) probihajici béhem tepelného zpracovani. Takto Stépeny Skrob se stdva predmétem
kvasného procesu a vyviji se v kyselinu octovou s mnoha vedlej$imi produkty, jako napt. alkohol.

Jednim ze skodlivych vedlejSich ti€inkt kyseliny octové je jeji sklon odebirat télu fosfor a tim
stimulovat ¢innost §titné zlazy. Pti nedostatku fosforu se navic snizuje vykonnost nadledvinek, protoze

fosfor je jednim z aktivnich prvkli hormonalni sekrece nadledvinek. Tim dochédzi k chybnym ¢innostem
obou dulezitych zlaz: §titné a nadledvinek. Fosfor je navic dilezity pro mysleni!

Varena strava obsahujici Skrob ohroZuje i ¢innost dalSich Zlaz vylucujicich hormony!
Nelze se pak divit, Ze lidé, jejichZ strava se sklada pfevazné z tepelné zpracovaného Skrobu, trpi
nasledujicimi nemocemi:

e krevni navaly do krku

o Dbolesti srdce

e zvySeny tep

e bolesti hlavy

o telesné vypary!

Plati to pro vSechny skrobové produkty, i pro brambeory, které jsou oproti zrni zasadité a obsahuji

podstatné méné Skrobu. Vi§, Ze se maji jist pouze takové produkty, které dobte chutnaji, voni a vypadaji
jako MONOstrava. Zakousnes se vSak s chuti do zeminou pachnoucich, ptili§ vabné nevyhlizejicich

brambor? Anebo je musis nejdiive uvatit a pak k nim jeste pridat stl, méslo atd.? Syrové brambory
nechutnaji a navic obsahuji jedovaty solanin, ktery se varenim umrtvi!

Znas poucku: "Co nelze snist samotné a s chuti bez toho, aby se to nejdiive zkombinovalo
s jinou stravou ¢i dokonce s kofenim, neni potravou pro tebe."

Podle toho si mtize§ velmi jednoduse, bez jakychkoliv kuchatek, receptaiii a laboratornich vysetfeni
zjistit, co je skutecné dobrou a pro ¢lovéka vhodnou stravou. Vyskol si sviij instinkt. Fazole a boby prece
syrové také nechutnaji a navic jsou jedovaté. Proto je nechej leZet.

U masa se jisté saim vzdas syrové konzumace a tedy odmitnes ho jako nepfirozenou stravu. Proto
nemuzeme pochopit syrové vegetariany, kteti dokonce konzumuji syrové maso, ryby a vajicka!
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pouze nespravné, stimulujici latky a ne samotné produkty, které jako vafené jsou bez chuti a bezcenné.

Mym ukolem bylo ti pokud moZno co nejsrozumitelnéjs$im zpiisobem vylozit Skodlivost vafené
chlebové a obilné stravy. Nyni je uz Cisté na tobé, jak se rozhodnes! O kompromisech, které vedou pies
kompromisni nemoci ke kompromisni smrti uzZ musis rozhodnout sam!

Kojenecka vyziva
Matetské mléko je tou nejlepsi kojeneckou vyzivou. Avsak kolik dne$nich matek je v dasledku

nespravné zivotospravy schopno ho poskytnout, anebo ktera z nich si s tim jesté chce dat praci? Existuje
pfece mnoho hotovych vyrobkd, na které je matka pfipravovana jiz v porodnici.

Touto naprosto nespravnou umélou vyzivou matka klade zéklady budouci otylosti a mnoha dalSich
nemoci ditéte, predevsim koznich, z nichz bych na prvnim misté chtél uvést masové rozsifenou
neurodermitidu.

Matka timto nasilim novorozené vytrhava z prirodni litkové premény a prevadi jej z Zivé na
mrtvou stravu.

To je také zdkladni diivod bezesnych noci matky i ditéte! "Je to nejvétsim zlo¢in na novém mladém
zivoté!" pise Atherov ve své knize "Syrova strava". Vim, Ze v tomto sméru si vSechny matky poc¢inaji zcela
neuvédoméle. Dokonce i Atherov dvé ze svych déti ztratil ve véku 10 a 4 let v disledku mrtvé stravy a
Spatného zpisobu léceni. I on tehdy nic lepsiho neznal. Poznala-li jsi v§ak podstatu véci a presto nadale
svému ditéti podavas mrtvou, umélou zahlenénou vyZzivu, pak t€ musim oznacit za jeho vrazedkyni,
protoZe jej uz v raném véku zbavujes Zivotni sily. Tak je to zdiraznéno v jeho knize. Jeho treti dité je
plnym ¢istym ovocnym ditétem a ma dnes jiz 31 let. O Atherovi se pozdéji jesté zminim. Jeho tvrda fec je
jisté ovlivnéna ztratou dvou déti, které by ptizdravé vyziv€é mohly Zit. I on byl v 60 letech na smrt nemocny
a dnes, ve svych 88 zije bez jakychkoli potizi a je v plné€ vykonny.

Kojenci proto museji obdrzet predevsim ptirodni ovoce a zeleninu v syrovém stavu. Oni to radi snédi,
protoze jejich chuté jesté nejsou "zhuntovany" mrtvou konzervarenskou stravou. Kdyz vSak tyto déti
pozorujeme v supermarketech, vidime, ze zvykaji Skrobové keksy ¢i dokonce platky salamu. Dokud se dité
nécim zabyva, je klidné a spokojené, tvrdi matky... a zabijeji zivé buiiky! Tedy, matko, nejen pro tebe, ale
predevsim i pro tvé dité plati:

e Od okamziku odstaveni od nezastupitelného matetského mléka misto kasi, chleba ¢i krekrti podéavat
pouze syrovou stravu!

e Nenut své dité k neustalému zvykani, vede to k pozdéjsi otylosti a prejidani. Jablka, pomerance,
banany a nékolik karotek daleko a vysoko pievysuji zahlenénou umélou vyzivu.

Vzhledem k tomu, Ze ovoce a zelenina z 95 % obsahuji vodu, ma dité soucasné k dispozici i nejlepsi
napoj svéta. Nepottebuje sladky ¢aj, ktery predCasné ni¢i zuby.

Stale mé&j na paméti, Ze nase télo je ze 3/4 slozeno z vody a proto vSichni, déti, dospéli nutné
potfebujeme praveé vodnaté ovoce a zeleninu. Jak je dnes snadné s odStavovacem a mixérem vykouzlit
nadhernou pfirozenou vyzivu!

Dnes vSak vladnou moderni laboratofe a vypocitavaji, jaké malé mnoZstvi Zivin ovoce a zelenina
obsahuji a jak bohaté jsou zivocisné produkty. Cely proteinovy koloto¢ se za¢ina rozjizdét uz tady. Kolik
kilogramii maji moderni prostiedky z 1ékaren, které lékati neustéle predepisuji? Navzdory malym
mnoZzstvim maji na nas§ organismus obrovskou uc¢innost. Bohuzel, v jeho neprospéch, protoze jsme uz
poznali, Ze Zadny lécebny prostfedek v podobé pilulek neni schopen nas vylécit. Vyhradné nase télo
dokaZze zvladnout nejucinnéjsi 1é¢bu, (viz léceni poranéni).
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Jaky vyzivovaci zéklad dostavaji kravy - také maso, ryby, vajicka a dezerty? A jaké napoje? Kavu,
¢aj, kakao, alkohol? A jakou znacku cigaret koufi? S touto ironii bychom mohli pokracovat jesté dlouho.
Ale na tomto ptikladu i laik pozna, ze veskera laboratorni vySetfeni a vyzkumy mrtvych materiald jsou
zcela pomatené a bezcenné. Schazi ten neméfitelny maly "zdkmit" toho neviditelného - Zivého!

Lid¢, stejné jako krava, jsou stvofeni z masa a krve. Z malych podill Zivin si dokdZou vybudovat silné
télo. Vzhledem k tomu, ze neméame Ctyti zaludky jako byloZzravci, se rad€ji budeme pfirovnavat
k lidooptim. "Zajdi si do ZOQO" a pozoruj svého nejbliz§iho ptibuzného z fise zvirat. Co nejpozornéji.
Co opice zerou? Nechtél bych znovu vypocitavat "dobrou méstanskou stravu" jako u krav. Sdm uvidis, co
opice dostavaji. A jak silnd téla si z téchto jednoduchych zivin vykouzlily!

Stejné jako lidoopi nepotiebujeme zadné hotové bilkoviny, ale pouze aminokyseliny, na néz se musi
rozlozit i kus masa, nez dospéje do zaludku. Z téchto aminokyselin, bez ohledu na to, zda jsou rostlinného
¢izivoc¢isného pivodu, si télo samo vytvari vlastni bilkoviny! Mtzes také pozorovat vSechna ostatni zvitata
ve volné ptirodé, kterd se Zivi rostlinnou potravou. Jsou zdrava, silnd a vesela. Smrtelny zasah do ptirody
pochazi jedin€ od perverzniho ¢lovéka, ktery ztratil rozum!

Zkazené zuby a paradentéza
Maji nase zuby také néco do cinéni se Skrobem?

Samoziejmé, dokonce i mnohd onemocnéni chrupu, obzvlasté paradentdza, maji hlavni ptivod
v lepkavé skrobové strave. Prilepi se na zuby a ve svém okoli vytvaieji staly kysely stav, ktery patro a zuby
pomalu a jisté nici. Pfidruzi-li se k tomu cukr a lepkavy véeli med, pak ni¢ivy proces pokracuje zvySenou
rychlosti.

Co vsak délaji vsichni tzv. védci?

Obzalovavaji z toho ovoce obsahujici kyseliny, které je nejlepsim Cisticem, protoze odstratnuje
lepkavé nanosy! Organickd ovocna kyselina se okamzité spoji se slinami a vytvati tak zasaditou
slouceninu! Nyni ses dovédél, jak opét ziskat zdravé zuby a dasné! Také u tohoto problému se zuby se
miize§ poucit u zvifat! Jedno jablko zuby vycisti 1épe nez jakakoliv chemicka zubni pasta!

Huceni v uSich
Miliony Némct trpi timto stavem, ktery ze Zivota déla peklo! Medicinsky se pfi¢ina ani neda
vysvétlit ani vylécit.

Ty ses vSak mezitim dozvéd€l, ze vSechny choroby maji piivod v otravé télesnych tkani. To je
sedimentacni jimka, jeZ je po okraj naplnéna. Vy¢isti ji! Zacni nékolikadennim pilistem a pokracuj se 100 %
syrovou stravou. Pak se vSechny tvé mizni cesty vy¢€isti nejrychleji. Mnoho stoupencit NH vypovida o
spontannim 1é¢eni téchto potizi, které se rovnéz nazyvaji tinnitus. Také Mr. T. C. Fry, horlivy propagator
NH, se tohoto huceni v usich zbavil.

Jsem presvédcen, Ze hlavni pfi¢inou jsou chléb a brambory obsahujici Skrob, jakoZ i obili. Husty hlen
z téchto varenych a pecenych zivin ucpava Eustachovu trubici. Katar zabraiuje pravidelnému proudéni
vzduchu a sluch se zhorSuje. Predev§im vyssi tony se stdvaji méné slySitelnymi, vznikaji Sumy v usich a
zesiluji se.

Piist a uplna zdrZenlivost od zrnité stravy prinaseji nejlepSi vysledky. | MUDr. Weger zahlenéni
povazuje za hlavni pfi¢inu. Vypovida o tom ve své knize "Dé&jiny vzniku a kontroly nemoci", kterd vysla
vroce 1931. Dr. Weger, ktery studoval na univerzité v Harvardu u Johna Hopkinse, svou Zenu, kterd byla
jiz 20 let upoutdna na lizko s artritidou, ptivedl k 1ékati Dr. Tildenovi v Denveru. Ten, jak znadmo, 20 let
praktikoval a jiz 28 let 1é¢il bez medikamentii. VSechny choroby povazoval za otravy. Pani Wegerova byla
natolik ztuhld, Ze po cela 1éta nebyla schopna opustit postel.
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Co se tehdy v Denveru pod vedenim Dr. Tildena délo?

Po roce a ptl klidu a diety mohla pani Wegerova opét chodit a zcela se uzdravila. Oba, Dr. Weger a
jeho pani, s Dr. Tildenem jest¢ dalSich pét let spolupracovali. Pak se piestéhovali do Redlands v Kalifornii.
Tam si otevieli vlastni zdravotni Skolu, kde ucili podle stejnych zasad, které poznali u Dr. Tildena.

Kdyz se zena lékate po 20 letech, kdy byla upoutana na lizku dokaze uzdravit, pro¢ se nasledujici
Iékarské generace na tomto ptikladu neuc¢i? Pro¢ se vySe uvedena kniha Dr. Wegera obsahujici 673 stranek
nepielozi do vSech svétovych jazykl a neni ze vSech kazatelen doporucovana ubohym revmatikiim?

Byl by to ortel smrti pro cely zdravotnicky primysl. Co je zadarmo, nemiiZe byt piece dobré!
Pouze utrpeni naplni pokladny!

"Otevrete usta za vSechny nemé a za véci vsech, kteri jsou opusteni!” (Salomo)

Rozum anebo prirozeny pud

Casto uvadim piiklady z iSe zvifat, protoZe to je pro nas lidi skute¢né nejjednodusii a nejlepsi skola.
Zde bychom se méli ucit jak se zivit a jak zit. Stejn€ jednoduchy je i stravovaci systém. Komplikovanym ho
délaji pouze lidé, protoze se uz odnaucili ptirozené zit. Jako vrchol v§eho stvofeni bychom vlastné méli byt
zdravéjsi nez zvirata, protoze oproti nim mame rozum. Bohuzel, pravé ten v pritbéhu mnoha tisicileti
degeneroval natolik, Ze uz nejsme schopni chépat ptirodni zakony, natoz abychom se jimi fidili! Zvitata
maji ptirozené pudy, nemaji rozum. My lidé bychom vSak oboji mohli ziskat zpét! "Je to pouze zvite!"
Kdo tak mluvi, je pouhym ¢lovékem - zvifetem a je na tom podstatné hiife nez zvite!

Vse velké je vzdy jednoduché!

Neni to smutné, Ze se zdkon piirody musi objevovat? Pii stalych diskusich se znovu vynotuje otazka,
ze bychom se vlastné¢ méli od zvirat ucit, protoze ¢lovek je skutecné jedinym zivym tvorem, ktery vari!
Jedin€ on po odstaveni od matcina prsu pije mléko! Jedin€ on uziva léky!

V debatéch se stale vyskytuje otdzka, zda je pro nds rozum nezbytné zvySovat davky zivocisnych
bilkovin? Vétsinou odpovidam protiotdzkou: "Proto musis jist hloupa zvitata jako voly a prasata, ktera
nemaji rozum?" Jsou miliony vegetarianit mdlého rozumu? Blazince jsou plné konzumentli masa!

Tim vétSinou diskuse 1ékari a védcl konci. Ale nemysli si, ze z toho vyvozuji n¢jaké disledky. Jedna
Iékarka, ktera pracuje v jisté rakovinové 1écebné, mi onehdy fekla: "Pane Wandmakere ja se pred svymi
kolegy nemohu ani zminit, Ze jsem vegetariinka, vysmali by se mi!"

e Moznad prave slySeli uceny vyklad o Skodlivém cholesterolu. Pti nasledujicim ob&d¢ se vSak nacpou
praveé cholesterolovymi masitymi chody, pficemz ptedtim jesté zhltnou polévku s masitou zavarkou
a se slanym vyvarem (moc).

e K tomu Uplné bezmyslenkovité ptidaji bilé housky s tlustou vrstvou cholesterolového masla, coz by
uz samo o sob¢ stacilo na dva obédy.

e Pak to ale teprve zacne tézkym cholesterolovym vinem, sladkymi zakusky, které toto zradlo uvedou
do nalezitého kvasu.

e Navrch jesté alkohol, ktery pomtize rozpustit tuky a uklidiiuje kvas!
e Nasleduje osvézujici kava, aby travici energie, ktera s tim v§im musi tézce bojovat, dostala par
pofadnych ran bicem.
MiiZeme od takovych lékaiit ocekadvat, Ze se nam postaraji o zdravi, anebo Ze nds pouci?

Ne, oni proti naSim neduhim ziskanym nespravnou zivotospravou bojuji jen pilulkami a Ziji stejné
jako jejich nemocni pacienti!
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"Miluj zvirata, miluj kazdou rostlinu a kazdou véc! Budes-li milovat vse, vyjevi se ti tajemstvi Bozi ve
vSech veécech a nakonec svou laskou zahrnes cely svet!”
(Dostojevskij)

Nas rozum tedy nevznikl zivoc¢isnou stravou, ale béhem dlouhého dé€jinného vyvoje. Soustavnym
ucenim si také dnes rozum udrzujes pfi zivoté. Stejné zacal Clovek - zvife! A tim vlastné cloveék vznikl!
Drive mél vSak k dispozici pouze syrovou stravu! Kdyz uzZ médme rozum, pro¢ ho nepouzijeme k tomu,
abychom naSe chutové receptory opét privykli syrové stravé? Kdyz si myslis, Ze jsi schopen myslet, pro¢
poslouchas mrtvou stl, stimulujici kofeni a umélé tuky? Skute¢ny pozitek nastane teprve tehdy, az
ptekonas ten povrchni!

Nedal ti prave proto Stvoritel rozum? Proc¢ musis pro sviij pozitek zabijet zvirata, anebo je nechat
zabijet? Protoze toto remeslo se ti nezda prilis prizemni?

Nestvoril je stejny Stvoritel?
Proc jsi zacal vyrabet zbrané?
Jen abychom se vzdjemné zprovodili ze sveta?

Proc¢ jsme se stali narody budujicimi nemocnice a kasdarna a proc¢ miliony lidi nechame hladovet?

A co déla papez?

Tento stav nezménila ani jedina papezova cesta. A proc? Ani jeho rozum na to nestaci. I on
konzumuje zvitata a dobrou polskou stravu! Nemél by tim vét§i moc nez my, obycejni 1lidé? Papez by se
mohl postarat, aby se budovaly studny, aby se poustni plochy, které se zapti¢inénim lidi vytvotily z lesnich
porostl, opét zazelenaly a vydavaly své ovoce a rostliny (jako v raji) v celé jejich nadhefe. Mohl by svym
obrovskym vlivem pusobit na lidi, aby tyto produkty opét konzumovali v syrovém stavu.

OkamZité by bylo po hladovéni.

Ale nic takového se nestalo a zfejmé ani nestane. Ani papez se vSemi svymi kardinaly a velkou
hospodatskou moci bohuzel mnoho nezméni, nebot’ cely jeho klan nechce nic zménit.

Neminim napadat zrovna papeze, ktery se jisté ze vSech sil snazi o to nejlepsi. Plati to pro vSechny
vyznavace nadbozenstvi. Pokud oni sami nezméni své Zivotni zvyklosti a navyky a nepomohou svymi
skutky, nestane se nic! Jestlize vSichni knézi svéta nebudou ze vsech sil ze vSech kazatelen svéta kazat, ze
zvitata se nemaji zabijet pro pozitek ¢lov€ka a sami se tim také nebudou fidit, nestane se vitbec nic.

e Dokud slovo mir bude jen projevem jejich Ust, ale jejich Zeny budou nadale kufatim v kuchynich
utinat hlavy, nestane se nic.

e Pokud budou nadaéle svétu vychvalovat chléb a ne pfirodni zivou stravu, nestane se nic! Pfed¢asné
umirani a hladovéni ve tietich zemich svéta bude pokracovat.

Ani ta nejmodernéj$i nemocnice u nas, se stale vét§imi zkuSenostmi v oblasti ndhrady lidskych
organt, které jsme ztratili v disledku posetilé zivotospravy, tento mizerny svét nedokaze zménit, kdyz ndm
vedouci osobnosti naseho Zivota neptijdou piikladem!

Jezis obétoval Zivot, abychom dale hieSili? VSechny farizeje by vyhnal z chramu!

Vychloubas se, Ze oproti zviratliim mas rozum, ale ty jej pouzivas, vlastné zneuzivas v neprospéch
sveho vlastniho téla i svych zvirecich bratrii!

Miliony, které se vynakladaji na Skodlivou zivocisnou stravu, by dokézaly pfi prosazovani prirodnich
zakontl pfenaset hory. Jak to dnes vypadd, budeme si jesté muset pockat n¢kolik tisic let. Ono dojde
k obratu, kdyZ po nynéjsim AIDS ptijdou dalsi epidemie, které maji jediny dlivod:

rvrs

Stvoritel jimi troubi na poplach, Ze se blizi zahuba lidstva, jeZ sice stvofil, ale které jiz nechce nic
slySet! Nema to nic spole¢ného s virou, nybrz s presvéd¢ivymi skute¢nostmi!
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Teprve az tyto epidemie ¢loveéka napravi, lze doufat v obrat, diive bohuZzel ne! Nds dnesni rozum
zrezivel a uvizl v primitivnim zpiisobu mysleni!

Tak to tedy vypada s naSim tolik vychvalovanym rozumem, ktery je udajné udrZzovan a vyzivovan
mrtvymi tély zvitat. Zapomnéli snad lidé, Ze uz miliony jejich predchideti se nezivily tély mrtvych zvitat?
Nevratil se tedy rozum téchto lidi opét do stavu nemyslicich tvori?

O vegetarianstvi koluje mnoho potekadel. Rozsituji je rovnéz vyznamni piedstavitelé cirkve. VSichni

méli vynikajici rozum, jako napf. vegetarian Leonardo da Vinci. Chtél bych vSak znovu opakovat vyrok
Tolstého: "Pokud budou existovat jatka, budou existovat valky!" Tolstoj vSak vyslovil i nasledujici poucku:

"BohuZel, ¢lovék se radéji znici, nez by se vzdal svych zvyklosti!"
Piesné tak. Clovék by chtél byt zdravy, aviak neni ochoten pro to néco udélat!
Lao-tse vSak ma absolutni pravdu s ndsledujicim vyrokem: "V ptehanéni zla spociva léceni zla!"

Ptiroda t€ jednoho dne donuti k navratu! Bylo by $koda, ji neposlechnout ani v tomto okamziku.
Vzpomen si na Benjamina Franklina: "Nejsi-li ochoten se zménit, jsi u konce!"

Pti konzumaci zrni by se kazdopadné mohlo ptistoupit na kompromis podle Atherova, tj. konzumovat
ho v predkli¢eném stavu. M43 tim opét k dispozici zeleninu. Cim delii je kli¢ek, tim vice se podobd travé.
Chutna vsak tato véc samotna? Ne! Travu bys mél pienechat prezvykaveim, ktefi k tomu maji uzptisoben
organismus!

Vzpomen si na milj tvodni vyrok, Ze ¢erstva strava ma chutnat, dobfe vonét a vypadat lakave! Kryje
se s podobou nakli¢ené zeleniny? Mohl bys zrni obirat ptimo ze stébla, pokud je nezralé - mlécné a mekkeé.
Jsou vsak ptitom dodrzena uvedena tfi kritéria?

MIéény chléb
Doufam, Ze toto pojednani o katastrofalnich uc¢incich pecené chlebové a obilné stravy té prinuti

k pfemysleni. M¢lo by tvé stravovaci zvyklosti zménit od zékladu!

Jako "maly" kompromis ti nabizim "mlécny" chléb, ktery vyvinul pekat Lubig. Tento chléb je pomoci
bakterii kyseliny mlé¢né rozbourdn. Ztratil tim vSechny skodlivé vlastnosti a pfesto si ponechal nejveétsi
¢ast slozek zrna.

Jiz uvedeny némecky lékat MUDr. Steintel je nekompromisnim odpiircem zrni ve vSech jeho
podobdch; zrni podle jeho ndzoru neni pro ¢lovéka vhodnou potravou, protoze lidskému organismu
zpusobuje pfili§ mnoho skod. Mlé¢ny chléb vSak vychvaluje. Velice se osveédcil pti vSech travicich
potizich. Ne nadarmo je pan Lubig drzitelem péti svétovych patenti!

e Obcas tedy muzes jist tento chléb. Nejlépe s Cistym maslem.

e Nikdy vSak se syrem ¢i salamem. V1§ pfece, Ze siln€ bilkovinové a uhlohydratové vyzivné latky se
nikdy nesméji konzumovat spolu, protoze vyzaduji dva rozdilné enzymy, které se navzajem
neutralizuji.

e OvsSem i mlécny chléb, jako vSechny produkty z obili, zistava kyselinotvornym.
e Proto by bylo nejlépe konzumovat jej spolu se zasaditou zeleninou!

e Nikdy v8ak s marmeladou ¢i s medem, protoze jsou siln¢ kyselinotvorné a jejich cukr tento rmut
prevadi k okamzitému kvasu!

e Proto je ovocny kola¢ ze vSech kolaci stravitelny nejhlite. Ovocnd kyselina ihned rozrusi enzym
ptyalin dillezity pro travici trakt, kterého mame, bohuzel, k dispozici ptili§ malo.

e Proto by vSechny uhlohydraty obsahujici Skrob mély byt vzdy dobie rozkousany a rozzvykany.
Pouze sliny totiz vyprodukuji dostatek ptyalinu!
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MUDr. Steintel doslova tika: "Zcela logicky, predevsim vsak na zaklade své dlouholeté praxe a
pokusii, jsem musel dospét k odmitnuti chleba, predevsim plnozrnného, jakoz i vsech produktii z obill.
Jedinou vyjimku tvori mléc¢ny chléb.

Je to jediny chleb na svete, ktery z fyziologického hlediska neni chlebem. Droli se a lehce se

rozpadava, protoze lepkave bilkoviny jsou organicky, enzymaticky a fermentativné odbourany. Timto je
mlécny chléb absolutni novinkou v celé nekolikatisicileté historii chleba.”

(Originalni vyroky Dr. Steintela)

MIlécny chléb nelze srovnavat s zaddnym jinym chlebem, pfedevs§im s Cernym a plnozrnnym. Jedna se
o epochdlni vynalez.

e Bilkoviny (gluteny) se rozbouravaji na nejnizs$i aminokyseliny, uhlohydraty (polysacharidy),

revmatické, pakostnicové ¢i nadvahové potize.

e Toto absolutni rozbourani bilkovin v jejich samotnych jadrech je zakladni podminkou k dosazeni
jednak pravidelné stolice a jednak k zamezeni zanétovych procest. Nedd se dosahnout zadnym
jinym zptisobem peceni.

e Z uvedenych druhtl Ize proto tento chléb doporucit vSem nemocnym, ktefi maji potize s latkovou
vyménou, koznimi onemocnénimi, predevsim s revmatismem, viedy zaludku a stfev, rakovinou,
cukrovkou. Avsak, a to se mi zda nejdalezitéjsi, denni konzumaci tohoto chleba lze dosahnout
nejlepsich preventivnich vysledkii pfed v§emi uvedenymi nemocemi!

Kazda nemoc, at' je jakéhokoliv druhu, ma piivod v zanétlivem procesu. Zanét lze v organismu vyvolat
jen tehdy, predchdzela-li mu néjaka exploze. K té muize dojit, jen kdyz je do organismu nespravnym
zpiisobem vyzivy dopraven explozivni granat nebo mina. Do téchto explozivnich prostredkii lze zahrnout
v§echny "jadrové ¢i rozmnoZovaci substance jako vajicka, zralé lusteniny, orechy, obili, obilné zrno a
klicky a dale jeste chovny prostredek mléko!"

(Dr. Steintel)

Ne nadarmo se u NH doporucuje pouze malé mnozstvi ofechil, asi 30 g, a jesté dobie a dikladné
rozzvykanych. A pouze jako monostrava! Kazdy vi, jak jsou ofechy a jejich produkty tézko stravitelné. Kde
je badatel, ktery by ofechy dokdzal rozbourat tak, jak se to podatilo u mlééného chleba! Pak by se staly
nadhernou potravinou, zasobujici naSe organismy rostlinnymi bilkovinami a tuky!

Je skoda, Ze vysledky tohoto badatele s velikymi praktickymi zkuSenostmi se v bézné vSeobecné
praxi nevyuzivaji. Kdybych se ndhodou u tehdejsiho "bilého praporu", pod vedenim K. O. Schmidta,
o Dr. Steintelovi nedocetl, nebyl bych se ani ja dovédél o néjakém NEG (ptfirodnim vyzivovacim zakonu).
Jeho knihy jsou davno rozebrany. Jeho manzelka také zemfela, takze nikdo nevi, kam se podé€ly jeho
vyzkumné podklady a vysledky.

Jsem proto rad, Ze alespon prostfednictvim této knihy mohu na velké zésluhy Dr. Steintela poukazat.

"Ty sam jsi magnetem pro své dobro i bolesti!" (Bo Yin Ra)

Ve stievech sidli smrt!

Tento vyrok ucinil svétozndmy rusky badatel Mec¢nikov. "Civilizovani" lidé nejradéji stoluji
u upravenych stold, s honosnym nadobim a nejlep§im jidlem pro gurmany! "Chutné" napoje nesméji chybét
u zadnych uvolnénych debat a zédbavy!

Na odiv se vystavuje exkluzivni obleceni a drahocenné Sperky, které ¢asto zdobi ne tak drahocennou,
ale spiSe zvadlou pokozku!
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Kdo by v takové spolecnosti pomyslel na néco tak Spinavého, jako jsou stieva? Patii viibec tento
nechutny kus k nasemu télu?

Znamy Svycarsky reformator a bojovnik za pfirozené usporadani hospodaistvi prof. Werner
Zimermann, se nad témito lidmi, ktefi si o sobé tolik mysli a nezajimaji se o to, co z nich vzadu "vychazi",
uskleboval! Pfitom déni v tomto "tmavém" stfevu ma pro nds a naSe zdravi obrovsky vyznam!

Mame zdrava stieva? BohuZel ne, protoze vyznamny chirurg Dr. John Hervey Kellog ze zndmého
sanatoria Battle Creek, ktery uz udélal na tisice operaci prohlasil, Ze

90 % vSech operaci se provedlo na stievech!

Dr. Bragg (USA) dokonce 98 % lidi povazuje za postizené sttevnimi onemocnénimi! Nejsou to
otfesna Cisla?

Spocitame-li mnoZzstvi riznych projimadel na trhu, pak oba badatelé¢ asi maji pravdu. U kterych lidi to
dnes jesté jde "bez"?

Moje matka méla stale na kamnech hrnec s listy senny, aby "méla otevieno", jak se vzdy vyjadiovala.

Zndmym sttevnim specialistou byl v Evropé MUDr. F. X. Mayer z Vidn¢. Jeho nejvyznamnéjSim
interpretem je MUDr. Erich Rauch, ktery prostfednictvim nakladatelstvi HAUG v Heidelbergu vydal jeho
knihy o ¢iSténi stfev, krve a §t'av. Peclivou sttevni diagnostikou Dr. Mayer zjistil, ze hlavni pfi¢ina
sttevnich poskozeni ma ptivod v tenkém stievu.

Polovicatost Mayerovy diety

Intenzivnim zaslinénim mléka a housek dle Fletcherova zpiisobu (nejméné 50x rozzvykat) touto
"Setrnou stravou" stieva uklidni, aby znovu podnitil peristaltiku sttev! Podle této Mayerovy metody se
Casto a s velkym uspéchem provadéji polopostni kury. Spravny plny pust je vSak pouze o vodé! My vsak
vime, ze zadné kary nepotiebujeme, protoZe jsou v nasem téle.

Jako vegetarian, konzument syrové stravy, mam vsak proti témto postuptim vyhrady, protoze se po
nich vzdy pfechazi opét na "dobrou méstanskou stravu". Je proto nutné tyto kury soustavné pravidelné
opakovat. Kdo se vsak disledn¢ pfidrzuje ptirodniho zdkona a podle n¢j si upravuje svou zivotospravu,
nema to zapotiebi, protoze ho vyléci jeho vlastni télo!

I kdyz mléka a housek je pfi téchto kurach pomérné malo, pfece jen, jak vime, jsou to dva produkty,
které nejsou pivodni druhovou stravou ¢lovéka! Pani MUDr. Olivetova z Heide, ktera uspésné provadi
Mayerovy kury, po téchto a nékdy i pred postnimi kirami doporucuje ovocnou stravu. Sdélila mi, ze
pozivani ovoce pied postni kuirou je tak ucinné, Ze pacienti se citi natolik uzdraveni a zbaveni nemoci, ze uz
nepovazuji za nutné se jesté podrobit plistu. Tento druh poloplstu mél obzvlaste velké uspéchy na
zédpadnim pobiezi v Sleswig-Holstynsku.

Na zéklad¢ jejiho pozvani jsem ¢asto s jejimi posticimi se pacienty vedl ¢etné diskuse o spravné
VvyZiveé, protoZe jsou riznymi nazory a dietami dezorientovani a nevédi, ¢im se vlastné maji Fidit.

Jak jiz bylo uvedeno, Dr. Mayer nejvétsi dliraz kladl na tenké stievo! Mudr. A. Rosendorff, ktery az
do svych 92 let praktikoval ve Vidni dokézal, ze vSechny nemoci maji piivod v rozsiteni zaludku. Také jeho
kniha "Nové poznatky piirodniho 1é¢itelstvi" mtize byt viele doporuc¢ena. Dr. Rosendorff je ve svych
navrzich na stravu podstatné dislednéjsi nez Dr. Mayer, ktery v této oblasti své pacienty nechal na
holic¢kach.

Dr. Rosendorff: "Cim prirozenéjsi a co nejméné se lisici od piirozeného stavu budou potraviny, tim

vice sily dodaji... atd.”

Zddné sladké miéko (hrudkovati), Zadny chleba (chlebovd ryma), jist pouze 3x denné s nejméné
pétihodinovymi prestivkami, masaze bricha, dle L. Kuhneho brat masazni a sedaci koupele, pouzivat
Glauberovu sil, po kazdéem jidle pokud mozno stolice, provadet klystyry, vyuzivat saunu, opalovat se a jist
zelené listy!
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Tumor, revmatismus = vznik ve stievu.
Existuje jedind nemoc, proto také jediny zpiisob léceni!
Zadné pamlsky pro déti.
Bez cizich latek neni mozna nakaza, bakterie jsou prospesné.
To vse jsou hesla jeho pojednani, kterd se z velké ¢asti kryji s ptirodnim zdkonem NH! Nyni se

k pretézovani tenkého stieva podle Dr. Mayera a k rozsiteni zaludku podle Dr. Rosendoffa ptidruZzila dalsi
stievni verze, a to pretézovani tlustého steval!

To vse je jiste velmi spravné, pokud se konzumuje syrové ovoce a zelenina a ptihlizi se ke vSem
ostatnim komponentlim, jako je piti Cisté vody, Cerstvy vzduch ve dne v noci, klid a spanek, ditkkladny
pohyb atd.

"Vyhrava jen ten, kdo véri ve své vitezstvi!” (Emerson)

Pretézovani tlustého streva

Zvirata nepotiebuji projimadla ani toaletni papir! Nepoziraji také vatrenou stravu. Tuto blbost
prenechavaji ¢lovéku a jeho rozumu. Takze konzument syrové stravy v piechodné fazi nepotiebuje
podptirné prostiedky.

Tady ndm na pomoc ptichdzeji velké zkuSenosti Dr. Walkera. Velky diraz klade na stav tlustého
stteva. Viz kopie jednoho snimku z jeho knihy. Vlevo je zdravé stievo, vpravo Sest snimka tlustého stfeva
jeho pacientli. Kdyz je uvidis, mél by ses nad stavem svého tlustého stieva hluboce zamyslet. Miize z n¢ho
vytrysknout zdravi?

Kazdy usek tlustého sti‘eva je spojen s nékterym orgianem!

Jak miize byt néktery organ zdravy, kdyz prislusna cast tlustého streva, kterd je s nim prostrednictvim
nervovych spojit svazana, je v takovém stavu, jak znazornuji snimky?

e U Dr. Walkera musel kazdy pacient jako prvni piedloZit rentgenovy snimek svého tlustého stieva.
e Z toho pak stanovil jeho diagnézu!

e Vedle prechodu na plnou syrovou stravu Dr. Walker vzdy jesté naordinoval ozdraveni tlustého
stteva. Dé&lo se tak malymi ¢i velkymi klystyry a irigacemi tlustého stieva.

e Tento velky vyplach dosahuje az do vacku slepého stieva.

Dr. Walker napsal vybornou knihu "Zdravé stfevo", v niz podrobné¢ popisuje déni ve stievech.
"Abnormalni" stftevo ma misty pramér do 30 cm. Toto "seSkvareni" neziidka pochazi z détstvi. Uprostied
ma maly otvor, ktery se otevieny udrzuje projimadly. Jsou tedy jesté néjaké pochybnosti o tom, jak vznika
sttevni rakovina? Dr. Walker dale dokazuje, Ze v jednotlivych stfevnich tisecich vznikaji mineralni latky,
které nas organismus tak nutn¢ potiebuje.

Dr. Lane uvadi: "Konecnik ma jen takovou velikost, ktera podmirnuje nutnost vyprazdneéni kazdych
Sest hodin, ale nase zvyklosti predstavuji vyprazdnovani po 24 hodindch.
A vysledek - "tumory + rakovina!"

Dr. Jensen (USA) napsal, ze jedna pacientka, ktera onemocnéla rakovinou stiev prohlasovala, Ze
diivodem této nemoci nemuize byt trdveni, protoZze ma stolici 6krat denn€. Autopsie po jeji smrti prokazala,
7e jeji streva vazila 30 kg! V jednom misté bylo jeji stfevo rozsiteno na 33 cm!

Uz ti pomalu svita? Takeé chces, aby ti urizli kus stFeva, aby ses pak musel cely Zivot tahat s "umelym
pytlem"?

S "dobrou mést’anskou stravou" jsi k tomu na nejlepsi cesté!

Star¢ fekalie se vrstvu po vrstvé ukladaji. Mzes to také poznat na vypouleni bficha, na celkovém
drZeni téla a pfedevsim na své postave rozsévace.
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BozZi mlyny melou...

Dnesni strava s jejimi mrtvymi latkami a nespocetnym mnozstvim jedl je dostateCnou zatézi strev.
Ptidruzi-1i se k tomu jesté zacpa n€kterého stieva, pak to nemiize mit jiny konec, nez nemoci a bolest!
Zadny Clovek nevyvazne beztrestné.

BozZi mlyny melou pomalu, ale jisté. Kazdy, kdo si mysli, Ze zikony pfirody miiZe beztrestné
porusovat, bude "potrestan'!

Kdy tento trest ptijde, zalezi na chromozomech (dédi¢nych vlastnostech) tvych predka. Lidé, kteti se
navzdory hyfeni v jidle, piti a koufeni citi relativné zdravi, by jesté dnes méli svym predkiim podékovat!
Oni sami se o to nepfi€inili. To zdédéné vlastnosti jim poskytly Zivotni energii pro delsi casové obdobi!
Jaké dédicné vlastnosti tito slabomyslni lidé predavaji dale?

"Hrichy" otcii se posilaji dale az do tietiho i ¢tvrtého pokoleni!

Zde vidis vyznam dédi¢nych vlastnosti. Pro¢ existuje chov zvirat dle jednotlivych ras? Dnesni lidstvo
vsak dédi¢né vyzkumy a védu zcela opustilo, protoze se obava, Ze upadne do narodné-socialistické rasové
nenavisti! Nepotfebujeme vypéstovat n¢jaké "nadlidi". Nasim potomkiim vSak musime piedavat jen ty
nejlepsi dédi¢né vlastnosti!

Jak Casto v televizi vidime télesné i dusevné postizené. Jsou to produkty degenerovaného okoli, nejen
svych otcli a matek. Jsou také vyrazem absolutni ndkazy! Zacina to u umélého hnojiva, vede ptes heroin ke
Stépeni atomu. Lze se pak divit, ze se takova nemoc, jako napi. AIDS, §iii jako ohen? Mrtvé viry AIDS
nejsou vlastnimi viniky, to my jsme jim pfipravili ptidu, na které se mohou usadit! Pocet déti s télesnou ¢i
duSevni vadou se po valce zvysil 166krat!

"Za obzvlaste zarazejici se na etice ucty k zZivotu povazuje, ze se uplatnuji rozdily mezi vyssim a
nizsim, mezi cennéjsim a bezcennym Zivotem. Posuzovat v§eobecné hodnotové rozdily jednotlivych Zivych

miize posoudit, jaky vyznam ma v celosvetovéem méritku ten ¢i onen Zivocich?"”

(Albert Schweitzer: "Z mych myslenek")

Karta strevni terapie!

Vyse uvedenou kresbu jsem ptevzal ze "Zdravi sttev", z knihy od Dr. Walkera.
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Zde je zobrazeno jedno z mnoha pytlovitych vybouleni u onemocnéni
diverkulitidou. V tomto malém pytli je masové smiSen hlen a jedy. Odtud se
soustavné narusuje celé déni ve stievech, v krevnich a miznich drahach.

Jak se tedy vylécit?
Hippokrates, otec mediciny, tekl: "Dej mi horecku a vylécim tvou nemoc."
Dr. Henry Lindlahr: "Dej mi lécebnou krizi a vyléecim kazdou nemoc.”
Sam jsem n€kolikrat zdiraznoval, Ze neexistuje zadné 1éceni jedy, at’ jiz alopatickymi ¢i
homeopatickymi! Pouze nasSe t¢lo 1é¢i samo od sebe. Musi se mu vsak k tomu dat prilezitost.

Kazdé dodatecné zatéZovani jakymikoliv prostiedky lé¢eni zpoZd’uje, protoZe pak télo musi jesté
prekonavat tyto dodatec¢né cizi jedy. Musi je zneSkodnit a vyloucit.

Oba vyse uvedené vyroky obsahuji skute¢nost, Zze pouze samotnym télem vyvolana krize je schopna
vylécit! Meze tolerance bylo dosazeno, pohar pietekl, proto organismus sdm prosazuje svou ¢istku. Kazdé
potlacovani symptomu je pouze cestou k chronické nemoci! Plati to predevsim pro lidi, ktefi se stravuji
"dobrou mestanskou stravou!"

e Kdo vsak pfejde na nejlepsi stravu, na syrovou rostlinnou, ten si v budoucnu nemusi délat starosti se
stfevy.

e Nemohou se uz v nepfiméfeném mnozstvi tvofit zddné nanosy, nevyskytnou se zacpy, kazdy zanét
stiev zmizi!

e Mizni cesty jsou opét volné, bez jakychkoliv piekazek!
ProtoZe vsak stdle odbourdvame a znovu vytvarime miliony bunék, stale se také objevuji pozlstatky
po latkové preméné. S témi si vSak zdravé télo s intaktnim nervovym systémem poradi!
Predevsim se vzdej mazovité obilné stravy a brambor!
K tomu je$té mléka, které neni urcéeno pro ¢lovéka.
Oba jsou nejvétSim piivodcem alergii a koZnich nemoci!

Uz vis, ze ovoce, predevsim kyselé, je nejlepsim "Cisticim" prostfedkem nasSeho téla. Proto kdykoliv
mohou nastoupit ¢istici krize, které jsou ve skutec¢nosti 1é¢ebnymi krizemi. Nevzdéavej se! Zpomal pouze
Cistici proces tim, Ze na ptechodnou dobu z ovocné piejdes na zeleninovou stravu.

Zcela znecisténou staj lze vycistit pouze pomalu s velkym mnoZstvim vody, jinak se necistota
soustavné vraci!

Nejlepsi voda na svété je obsazena ve vodnatém ovoci!
Nikdy nezapomeii: Jen vyjimecny zivy tvor ¢lovek vari, pije mléko a uziva léky!

Znovu by sis mél pfipomenout teti poucku: "Nejez zadné varené ¢i pecené produkty z obili, protoze
ty vedle mléka zpisobuji nejvétsi zmazovaténi krevnich a miznich cest! Jsou hlavni pti¢inou vysokého
krevniho tlaku a zvySeného obsahu tuku v krvi!
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Dale, ze otylost vzdy souvisi s konzumaci chleba a jeho produktli, obsahujicich mnoho skrobu. Nevét
naseptavani primyslu a "védcim", ze né¢kolik kil navic pfindsi "vétsi spokojenost”. V téle neni pritomen
zadny Skrob. Ten neni rozpustny ve vod¢ a vzdy musi byt spalen, nebo uskladnén ve formé tuku!

Otylost je vzdy jednou z nejnebezpecnéjSich nemoci! Kdyz posuzujeme podil kosti - svalii - tuki,
pak otyli nejsou ni¢im jinym, nez kiizi obalené kostry!

Svaly atrofuji, klouby se stalou nadvahou ni¢i! Vzpomen si na mnou popsané pokusy Dr. Walfordse,
7e zvirata, kterd jsou stale mirn¢ hladova, ziji dvojnasobné déle a bez nemoci!

Prejidani zkracuje zivot. (Dr. Walford)

Stala vyssi teplota zkracuje zivot. (Dr. Walford)

Zrychlena srdecni cinnost zkracuje zivot. (Dr. Walker)

Rozsirent srdce v dasledku skrobu. (Dr. Walker)

Srdecni infarkty jsou vnitinim zne€iSténim. (Dr. Walker)

Zlucové a ledvinové kameny jsou dusledkem skrobu. (Dr. Walker)

Sluch a zrak se v disledku skrobu zhorSuji. (Dr. Walker)

"Bith spi v kamenech, sni ve stromech, probouzi se ve zviratech a zije v lidech!"  (Yogananda)

Ne otruby ale klystyry

Vatené a pecené produkty z obili jsou hlavni pti¢inou zacpy a nadymani. Je zcela faleSnym
pocinanim je a jejich otruby pouzivat jako "stfevni kartac", aby se ucpané stievo v diisledku nespravné
vyzivy ptimélo k opétovnému "behu". Otruby s ostrymi okraji zanicené stievo drazdi jesté vice a sliznice se
zni¢i. Stieva se chtéji mazovych zrn zbavit, proto se udajna pomoc stieviim zaménuje se stolici! K tomu
nadmérné mnozstvi obsahu chleba a obilnych produktl roztahuje stteva. Disledek: stfevni rakovina,
zavrSeni desitky let trvajiciho nespravného pocinani!

Chronické nemoci nikdy neprichazeji ze dne na den, "najednou a necekané". Jsou souhrnem
dennich prohieskiu proti zakonu prirody!

Strrevo je rozsitenou vnitrni pokozkou a musi se proto udrzovat ve stejné Cistoté jako vnéjsi pokozka!
Pouze pri syrové strave jsou jakékoliv zasahy do stiev zbyte¢né! Kdyby ses ted’ pokusil své nemocné sttevo
lé¢it pomoci 1¢kl, oklamal bys sam sebe a 1éky by stfevu jen uSkodily! Léky totiz nepfindseji uzdraveni,
nybrz zpusobuji dalsi Skody! Proto, jak fekl Nietzsche: "Léky jsou rany bicem!"

Pfirozena antibiotika jsi spalil v kuchyni!

NH pfi postnich kirdch odmita klystyry. Tvrdi, ze zdravé télo si pomiize samo a vola "po stolici". Na
zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti bych chtél provést malou opravu.

Nejlepsi okamZitou pomoci p¥i v§ech onemocnénich je:
1. stravu az na piti vody Gplné zastavit,
2. provést 1-2 klystyry,
3. horka koupel a... do postele!
Vyzkousej to pii pristim nachlazeni a budes§ piekvapen, jak rychle se zbavis rymy! Miizes si také vzit
néjakeé soli, jako napt. karlovarskou, pak se vycisti cely travici systém a nejen tlusté stitevo! Vzpomen si na
prvni uvodni poucku: kazdé onemocnéni je otravou téla. Meze tolerance jsou prekroceny, sedimentacni

jimka pretékd! Vyse uvedenym drastickym postupem svym vylucovacim orgdniim pomutzes pfi jejich
potiebné Cistce. Teprve az pocitis ten pravy hlad, pak se najez, ale jen Cerstvého syrového ovoce!
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Je samoziejmé spravné, ze stalymi klystyry nesmi byt naruSena peristaltika stfev. Voda je tézka, takze
existuje vazné nebezpeci roztazeni tlustého stieva, které je jiz tak roztazeno lepkavou rozvarenou obilnou
stravou a chlebem. Ochromené stfevni svaly jiz nejsou schopny zabezpecit dalsi pohyb svého obsahu.

Velkym pomocnikem (i na cestach) jsou malé gumové stiikaci balonky, které se pouzivaji také u
malych déti. Lze jimi vsttiknout az 1/4 litru vody. Nejlépe na kolenou, se sklonénou hlavou. Ponechej tento
klystyr ptisobit asi 5 minut. Uvidis, jak stolice bude snadna. Tento zpisob malych Klystyri I1ze s tspéchem
praktikovat rano i vecer. Podle stupné zmazovaténi se v ur€itém okamziku opét dostavi normalni stolice.

Stolice musi byt v poidadku, jinak onemocnis!

Stfeva onemocni jen denni nespravnou vafenou stravou s mnozstvim stimulantti a projimadel! Jediné
ty jsi jejich piivodcem. Tvoje stfeva, bohuzel, podlehla jim podavanym jedim!

Pii zacinajici srdec¢ni slabosti se Casto predepisuji digitalis, protoze srdce, obzvlasté starsi, potiebuje
"lehkou" pomoc! Avsak jed "digitalis" na srdce plisobi stejn¢ jako rany bi¢em na unaveného koné. Opét se
vzchopi, ale pak je jesté unavenéjsi a slabsi. Kdyz jsi jednou s digitalisem zacal, potfebujes ho pro své ubo-
hé, jen jako pést veliké srdce az do konce Zivota! Jak dlouho to vSak vydrzi?

Podstatné uc¢inngjsi, lacingjsi a trvanlivéjsi je Cistka tvé sedimentacni jimky, stieva! Ukonci vyvijeni
velkého mnozstvi dioxydl uhliku (plyntl) z latkové pfemény uhlohydrati, bohatych na Skrob.

Devét desetin v§ech onemocnéni pochazi z kanalu Zaludku - stieva!

Plivodcem nejvétsi otravy je hrnec na vareni!

Co mame pit?

Kdyz jsem si v roce 1975 ptivezl né€kolik knih o §kodlivosti nasi vody, byly pro mne tyto nové, ale
prece jenom uz "staré poznatky" Sokujici. (Dr. Walker: "Voda mtze tvé zdravi ohrozit!" Dr. Bragg:
"Sokujici pravda o vode!")

V USA uz dlouh4 1éta mizes obdrzet destilovanou pitnou vodu v galonovych (3,8 litrovych)
nadobach. Neni to Zadna voda obohacena jodem jako na nasSich trzich. Rozdil je v tom, ze tady véda
soustavné tvrdi, Ze na destilovanou vodu se umira, tam se vSak tato voda, zbavena vsech jedii, doporucuje!

Ale stejni lidé ve znaéném mnoZzstvi piji vino, které je vlastné také druhem destilované vody!

Prohlédni si ¢ajovou konvici zevniti. Uvidi§ tam usazenou vrstvu vodniho kamene. Pitim vody
z vodovodu ¢i z 14hvi si tyto zbytky vapna usazujes v celém téle, protoze nase télo neni schopno
anorganické mineralni latky rozlozit. Obrazky na téchto strankach tikaji vice nez slova. I vareni organické
mineralni latky z rostlinné stravy pfeménuje v anorganické!

My sice nutné potiebujeme vSechny mineralni latky, pro nase kosti a zuby je obzvlasté dilezity
organicky vapnik, ale pouze v nich a ne v kloubech a mékkych ¢astech téla! Tyto organické mineralie se
vsak vyskytuji jen v syrovém ovoci.

Jen rostliny jsou schopny pomoci fotosyntézy anorganické zemité latky pretvofit v organické. Zvitata
ani ¢lovek to nedokazou. Zvirata s tim vSak nemaji Zadné potize, protoze svou potravu nevari a piji pouze
povrchovou vodu, tj. deStovou, kterd je prakticky destilovana a proto prosta mrtvych vapenatych latek!

Kolik takovych organickych mineralii denné viastné konzumujes, abys své télni hospodarstvi zdasobil?
Cestné, kolik ovoce a zeleniny snis v syrovém stavu?

Z4dné kupované §t'avy a mosty, protoZe ty jsou v zajmu trvanlivosti tepelné zpracovany a tim se staly
anorganickymi! Kdyz si to piepocitas, tak se zastydis a nebudes se uz viibec divit, Ze mame tak mekkeé kosti
a kolem sebe vidime tolik lidi se shrbenymi postavami, mékkymi kostmi a nadhradnimi klouby. K tomu
vSemu jsou jeSté naSe klouby plné "kotelniho kamene"!

Jakou vodu tedy mame pit, abychom zabranili "zvapenatni"?
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Budes-li jist mnoho ovoce a zeleniny obsahujici vodu, nebudes muset viibec dodate¢né pit. S témito
rostlinami do sebe dostanes nejlepsi napoj sveéta! Mas prece jesté n¢jaké pudy, jako napt. zizen. Pocitis-li
tedy zizen, tak se napij, ale pouze mezi jidlem, protoze jinak prilis rozpustis své travici enzymy.

S rostlinami dostavas také vSechny potiebné vitaminy a mineralni latky. A to nejen ty jiz objeveng, ale
zaroven 1ty dosud neobjevené!

Kdo vsak konzumuje "dobrou mést'anskou stravu", ten se bez dodate¢ného piti neobejde, protoze
prostfednictvim vatrené stravy a stimulantl télu dodédva nanosy a jedy. Ty musi udrzovat v rozpusténém
stavu, jinak by se télo otravilo!

Odebira-li se proto v ptipade oteklych nohou voda pomoci medikament, je to hruba chyba, ktera
organismus zatézuje. Neni tim odstranéna pri¢ina, nespravna zZivotosprava. Vypuzenim vody se zvysilo
nebezpeci nahromadéni jedi! V kapitole o vapniku ses dozveédél, Ze ani dodatecnymi vapenatymi
tabletkami se nic nezleps$i. Naopak, kosti neposiluji, ale jako jedy se usazuji v naSem organismu!

Destilovana voda

V1S ptece, ze pouze zivou stravou Ize opét vybudovat nové zivé bunky. Proc¢ se tedy chces nespravnou
konzumaci "projist" k pfed¢asnému stari?

Mas-li moZnost a poti‘ebujes-li uhasit Zizen, napij se destilované vody! Anebo alespon vody
prevarené, aby ¢ast nelistot ziistala v ¢ajové konvici. Mnohem lepSi je vSak destilace.

Pted n€kolika lety mi ptfedpovidali, Ze na tuto mrtvou vodu zemfu, stejn€ jako v ni hynou ryby. Jde
jen o pohadky a medicina tento nesmysl uci a rozsituje!

Opak je vSak pravdou! Destilovana voda na mineralni latky G¢inkuje jako magnet a vechny je z téla
vytahuje. "Existuje lepsi omlazovaci prostiedek?" pta se Dr. Walker, v roce 1952, ve v€ku 116 let, ve své
knize.

Uvedl jsem, ze vSichni zivi tvorové, at’ jiz rostliny, zvifata ¢i lidé, jsou slozkami dest'ové vody a to je
voda destilovana. Dnes vSak dostadvame vodu z hlubokych studni nebo v lahvich, s usazenymi
anorganickymi mrtvymi mineraliemi, které nase télo neni schopno zuzitkovat. Proto se tato voda Casto
upravuje raznymi chemikéliemi, obzvlasté chlorem a fluorem!

Jedna znama mineralni voda, 1ékafri ¢asto doporucovana, ktera je mimochodem i velmi draha,
obsahuje hodné¢ anorganické soli, ktera zatézuje ledviny, protoze ani tyto soli na$ organismus nesnasi!

7 M

Cela zviteci FiSe pije vyhradné vodu.

Clovek, samoziejmé, zase musi mit vyjimku a pije nahradni napoje jako kavu, ¢aj, kakao, ¢okoladu,
vino, pivo, kolu atd.

Je tedy pivo skutec¢né zdravé, jak dokonce tvrdi i nékteti 1ékati? Ne, pivo se vyrabi z tvrdé, mrtvé
anorganické vody. Naruzivy pivar velkym mnozstvim piva, které vypije, predasné€ proji zcela rozpusténou
kostru a mrtvé latky uklada ve svém téle!

Vino je sice vykvaSeno z hroznti, obsahuje tedy destilovanou vodu, stejné jako alkohol, ktery se, jak

znamo, ziskava destilaci a neobsahuje proto zddné mrtvé produkty. Ptesto je kazda kapka alkoholu jedem a
neuzite¢nou kalorii, kterou nase télo musi spalit. Vznika tak velka ztrata energie a nervii!

Vino navic muze obsahovat az 68 chemikalii!

Nase jatra, jako nas nejveétsi detoxikacni organ, stejné jiz pretizena trvalou vafenou stravou, museji
vykonavat dalsi tézkou praci a degeneruji. Lidské télo obsahuje az 70 % tekutin, proto spravna voda patii
mezi zakladni prvky ¢lovéka.

Je nutno znovu opakovat:

Uspokojuj svou potiebu vody syrovym, ¢erstvym, §t’avnatym ovocem a zeleninou!
To je zakladem vseho! Vsichni badatelé, ktefi se intenzivn¢ zabyvali problémem vody, jako Dr. Walker,
Bragg, Banik, Rossiter atd. souhlasné prohlasuji, Ze pitim destilované vody lze zvapenaténi potlacit!
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Jak se dozit 100 let?

Vzhledem k tomu, ze jsi dlouha desetileti "hiesil", nemtzes nyni od piirody ¢ekat zadné zazraky.
BoZzi mlyny melou pomalu, ale jisté! "Zvapenaténi sis také privodil pomalu, ale jisté, proto také piiroda
tento stav miize zménit pouze pomalu!"

Ptiroda vSak zasahne tvrdé€, kdyz neuposlechnes. Rozhlédni se kolem sebe a uvidis tu spoust’, kterou
nemoci natropily! Nenechej se pomylit statistikou, ktera tvrdi, Ze dnes mame dvojnasobek 80letych.
Vedou vsak plnohodnotny zivot? Nejsou do tohoto véku umeéle posouvani udrzbatskou medicinou s jejimi
stale dokonalej$imi opera¢nimi metodami, které¢ vedou az k vyméné jednotlivych orgéand.

Zivot ma cenu pouze tehdy, da-li se prozit aktivné a ne ve stavu polo¢lovéka se ztuhlymi kon&etinami
v domové dichodcii!

Nikdy bychom neméli byt zavisli na zdravotnich sestrach (mimo trazt). Zadny skalpel by nemél
odstrafiovat "neucinné dily". KaZda operace je degeneraci! Je pfiznanim l¢kare, Ze nebyl schopen 1é¢it
"normalnim zptisobem"!

Dr. Bortz: "Stahne-li se clovék ze Zivota, pak se Zivot odtahne od ného!"”

Nenechej se hlaSenim poctu stoletych svést k tomu, aby sis zacal uzivat. Nemas jejich dédi¢né
vlastnosti!

e Téméf vSichni stoleti zili stfidmé a tvrdé pracovali!

e Kdyz se narodili, neexistoval jeste bily cukr a uz viibec ne bild mouka.

e VsSechno se muselo vytizovat pésky. Ptitom se kalorie hravé spalily!

e Z tebe se ale stal Clovek sedici. Jis podstatné vice a obzvlasté luxusni stravu!

Zapamatuj si vyrok Dr. Christophera: '"Neexistuji nevylécitelné nemoci, existuji pouze
nevylécitelni lidé!"
Je jedno, kolik je ti let, ta lepsi 1éta by méla byt jesté pred tebou!
Zivot se zkracuje:
e prejidanim (Dr. Walker)
e stalou zvySenou teplotou (Dr. Walford)
e zvySenou srdecni c¢innosti (Dr. Walker)
Vynikajiciho zdravi dosahne$ pouze tim, Ze se opét vratis k zivotu, ktery bude v souladu s ptirodnimi
zakony! A zde je voda pofadnym ofiSkem! Tvrdou, anorganickou vodou a vafenou mrtvou stravou se
dopracujes k nasledujicim nemocem, napft. k arteriosklerdze, ucpanym zlazam, zvapenatélym kloubtm,

svalovym bolestem v disledku usazenin a mineralnich latek, bude$ mit ztuhlé spojovaci tkané¢,
zdegenerované usi a o€i, nastane vSeobecné zvapenaténi...

Sleduj cestu piva: pres sadku k cementu! Nenechej se predcasné zasadrovat!

Na obalu knihy Dr. Walkera je zndzornéna ru¢ni pumpa na vodu se zfetelnymi usazeninami vapna.
Mnoho z nés tyto kamenité latky znd z vodovodniho potrubi.

Stejné tak to mlize vypadat v tvém téle! Mnoho ztuhlych lidi tento stav docela zive ilustruje! Dokonce
ani mladym lidem se nepodafi Spickami prsti dosahnout pii predklonu na podlahu a plochou dlani uz viibec
ne. To je pruznost, o které soustavné mluvim. Nesmi se ztratit. A co teprve shrbend zadda! Anorganické
mineralni 1atky nejsou schopny tva zada udrzet ve vzpiimené poloze. Naopak, ukladaji se jako brzdy mezi
tvé obratle!
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e Existuje tedy lepSi omlazovaci prostfedek, nez organickd syrova strava a destilovana voda, je-li
zapotiebi tekutiny?

e Ma-li to chutnat, staci n€kolik kapek citronové §tavy!

e Nemusi$ kupovat Zadné nové drahé zazrané prostiedky jako napt. Ginseng (ZenSen) atd.
Vse potfebné mas v syrové strave!

e Zadny kuchat, 7adna laboratof svéta nedokaze piirodu napodobit!

e Vystiihej se vSech umélych ndhrazek. Vse, co se dostane koupit v lahvich, je tepeln€ zpracovano
a tudiz mrtvé. Za drahé penize dostavas pouze anorganické, mrtvé latky!

Jesteé jednou: Tvij zdravotni stav udrzuje slunecna strava a ta t€¢ dovede zpatky k uplnému zdravi.
Nelze ji koupit ani v tabletach ani v lahvich. Zivot bohuzel nelze prokazat v laboratofi. Vzpomen si na
zemskou pfitazlivost, elektfinu a magnetismus, které jsou vSudypiitomné, ale neviditelné!

Jak kun uzdravil studovaného 1ékare

Dr. Julien P. Thomas mél v roce 1905 pted "Medicinskym kulturnim sdruzenim", jehoz byl
prezidentem, piednasku o pfevaze syrové stravy. Tento I¢kat mél jiz ve 30 letech takové Zaludecni potize,
7e se musel vzdat prace. Zadnd praxe, zadné penize. Kdyz viak cely zdeptany pozoroval svého kong, jak
pozird jen obyc€ejnou travu a je pritom ¢ily, svitlo mu! "Pro¢ by i ¢lovék nemohl byt zdravy pti jednoduché
syrové straveé?" zeptal se sam sebe a presel na ni. Od tohoto okamziku za t¥i tydny se zcela uzdravil!

Tuto skutecnost predesilam pouze proto, Ze ke konci jeho prednasky se rozvinula vasniva diskuse
s jeho kolegy Iékati o zivotnosti stravy poté, co zmizela v zaludku.

Dotaz lékate z laboratote Dr. Schmitha: "Dr. Thomasi, mohl byste mi vysvétlit, jak je to mozné, ze
ziva bunka zije dale, kdyZ pfed n¢kolika minutami byla napadena Zzalude¢ni kyselinou?"

Dr. Thomas: "Normalni Zaludek neobsahuje silné mutace téchto kyselin. Kdyby zalude¢ni kyselina
byla opravdu tak silnd, Ze by znicila zivou stravu, bezesporu by znicila kazdou zivou butiku. Tedy i sliznici
a samotny zaludek. Naopak, v protikladu k dne$nimu, 1ékafti akceptovanému presvédceni, tato kyselina
buiiky nenici, pouze je preparuje, aby je mohla zapojit do krevniho ob&hu!"

Dr. Smith: "Jaky pro to mate dikaz?"

Dr. Thomas: "Nejlepsim ditkazem je snist kus syrového masa, ponechat ho asi 1 hodinu v zaludku,
pak jej néjakou pumpou vytahnout a vlozit pod mikroskop."

Dr. Smith: "Co uvidite?"
Dr. Thomas: "Hmotu zivych bungk, které nabyly svou ptivodni strukturu!"

Dr. Smith: "Tento pokus je pro mne tplnou novinkou. Pfipada mi ale, Ze ma racionalni jadro a
pokusim se ho provést."

Dr. Thomas: "Ja jsem tuto otazku ptedpokladal a proto jsem tento pokus ptipravil. Zde v tomto
mikroskopu je né€kolik bungk, které byly "napadeny" kyselinou. Prosim Dr. Smitha, aby se presvédcil a pak
cténému auditoriu sdélil, co vidél a jestli vyrok, ktery jsem ucinil, odpovida pravdé!"

Dr. Smith (divéa se do mikroskopu): "Je ocividné, ze tyto bunky si zachovaly ptivodni podobu.
V kazdém sméru se jevi zcela normalni. Nekteré jesté ani neopustily své hrubozrnné okoli. Zcela svobodné
prohlasuji, Ze mé dosavadni poznatky o trdveni byly timto pokusem zcela vyvraceny!"

Poucila se dnesni véda z tohoto, pted 80 lety realizovaného pokusu? Ne, déle rozsifuje nazor o niceni
zivota zaludec¢ni kyselinou solnou. Viz také mé pojednani o pfiteli, laboratornim Iékati Dr. Horstovi...

Muselo by to totiz byt d’ablovo dilo, kdyby ptiroda prave pro ¢lovéka, nejvyvinutéjsiho zivého tvora,
vytvofila nespravnou kyselinotvornou stravu (za miliony let)! Vzdy je to pouze Clovék, ktery se dopusti
omylu s touto naddhernou syrovou stravou:
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Tepelné zpracovani = umrtveni!
Studovany lékar se nejdiive musel poucit u svého koné.

Ani dnes se tento zdkon ptirody nedostal do ucebnich osnov. Celé roky se uci o chorobach, které se
nejdiive museji potlacovat jedy... aby se objevilo jeste vétsi zlo! "Pomahej si sdm" neplati jen pro pacienta,
ale - a to predevsim - pro I€kate, aby svym piikladem zaptsobil co nejucinnéji.

Doufam, ze se mi nyni dostate¢né jasné podatilo vysvétlit rozdil mezi zivym a mrtvym. Kdyz ne, pak
udélej pokus a syrovou stravu vyzkousej sam na sobé¢ tak, jak jsem to uz nékolikrat v této knize
doporucoval!

Jisté vi§, Ze malé nevolnosti té neminou, protoze tvé nahromadéné nanosy té chtéji opustit.
Tyto malé neptijemnosti musi§ snést, protoze ses uz mezitim seznamil s pouckou:

Nemoc je snahou prirody znovu té uzdravit!
Veskereé léecent prichazi pouze z prirody, z niceho jiného!

Jiz na prvnich strankéach jsem uvedl, Ze v prvni fad¢ musis vylécit svého ducha. Musis znat, abys také
chtél. Tuto knihu piSi proto, Ze v ném¢in¢ je malo literatury o syrové strave.

Vsechny dosud znamé stravovaci systémy jsou, bohuZel, polovi¢até. Proto rad snesu oznaceni své
osoby jako radikala. Obdobné jako Dr. Shelton to budu povazovat za ¢est! Je smutné, ze se radikalni
ptiroda musi obhajovat! Tedy:

e nejdrive aktivuj svého ducha,

e pak realizuj nové nabyté znalosti a oZivis si télo!

Nemysli na smrt, ale na Zivot!
e Vira v posmrtny zivot je pouhou zkazkou bible, kterd jesté nebyla ni¢im prokézana! Méla-li by byt
pravdiva, pak by musel existovat pouze jeden jediny Biih a ne tisice nabozenskych sekt!

o Jysvobozeni té ¢eka zde na této zemi! Co je mozné na této zemi, viS. Miizes si to ohmatat. Proc si
raj, ktery se ti stale jen slibuje a presto ziistdva schovan v temnotach, nevytvofis na zemi?

e Neexistuje zadny d’abel, zadny satanas, tvoje duse se nebude smazit v pekle! Nemuzes ocekavat
zadny jiny svet, abys mohl sklizet plody jinych!

¢ Dokonalého zivota musi§ dosdhnout na této zemi a vést ho! Zabran svému vnitinimu pohibu!
Na hibitové si polezi§ dlouho!
Studium Zivota zde na zemi je tvou nejlepsi investici!

Skutecnym nejvétSim hiichem je odklon lidstva od prFirodni stravy! "Nejlepsi vysvédceni clovék
dostava pii pohibu! Necekej na to, tyto hlasy stejné neuslysis!"

V zadném ptipadé nechcei tvou viru podcenovat bez ohledu na to, jakou vyznavas. Déla-li té
Stastnym, je to dobfe. Vzpomeni si na Waerlanda, ktery nam ptedcital z aramejské bible... i kdyby vse, co
nam cetl, bylo vymysleno, pfece jen bych se tim v Zivoté fidil! Mysli také na to, co vSe se dnes déje pod
plastikem viry, tieba zrovna v franu a nemélo by se také zapominat na paleni Garodé&jnic kfestany ve
stiedovéku!

Ptes to vSechno by t¢ zadnd vira neméla odradit, abys vS§echno udélal tady na zemi a ihned!
Vyméii své buiiky za nové a s obnovou zacni od zakladu!
Kazd¢ tfi mésice mas novou krev, proc ji nenaplnit novym zivotem? Zivymi latkami?

Smirt je Gsilim ptirody nahradit télo, které je pretizeno odpadem! Tak jednoducha je i samotnd smrt!
Pokus se o to, spolu s pfirodou, zbavit se ndnosti! Omlazuj se jednoduchymi ptirozenymi prostfedky!
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Radéji mysli na mladi, nez na néjaké misto na hi‘bitové. Konec koncti smrti stejné neujdes. I to je
dle zdkona ptirody ptirozené, ale predtim se pokus, abys Zil/

My bratr, ktery pravé dovrsil 80 let, mi soustavné pfipomina naSe mrtvé, které stejné dobfe znam,
jako by se k nim chté€l brzo ptitadit. Stale mu ptipomindm, ze je znam stejné¢ dobie jako on, ale ze by mi mél
radé¢ji vykladat o téch nové narozenych, ktefi jsou pro nasi budoucnost podstatné dilezitéjsi a kterych,
bohuzel, v disledku rtiznych tabletek, soustavné ubyva! Piekroci-li pocet timrti pocet narozenych, narod
vymie!

Soustavnymi myslenkami na smrt ¢i na pohromu toto nestésti pritahujes! Na co myslis, to se stane.
Tak siln€¢ mize predstava na télo ucinkovat! Uvazuj proto vzdy jen pozitivné. "Nestarej se, Zij" je nazev
knihy od Dalea Camegia, zndmé jiz n¢kolik desitek let. 99 % v ni uvedenych piipadi, pied kterymi méli
lidé obavy, se nikdy nesplnilo!

Proc¢ tedy tento naprosto zbytecny a predcasny strach?
Zij s ptirodou v tak tésném spojeni, jak je to jen mozné, pak se nemusi3 ni¢eho obévat!
Zkostnaténi, které si sam privodi$ prejidanim, je tvym vnitrnim pohibem!

Clovék se od zvitat li§i viili a rozumem. Pro¢ téchto dvou prednosti nevyuzivas zde na zemi? Naopak,
zcela bezmyslenkovité zkonzumuje$ v§echno, co ti kdo predloZi. Vse mrtvé a jedovate. A prece bys chtél
zustat zdravy! Odkud jen beres tu drzost?

Sila klidu

Osobné jsem si vybral z jedné malé knizecky od Indky Vimala Thakar s titulem "Sila klidu" cestu
vedouci k sebekazni a k meditacim o zivoté. Pfiméla mne zlstat vzdy nad véci, dokonce i nad
nabozenstvimi! Na zadni stran¢ této knihy je napsano: "Jsme pfipraveni, aby se v nds, v ¢lovéku-zviteti
zrodil tvor ¢loveék?" Je to vyzva Vimaly Thakarové. Jiz roky svymi spisy a pfednaskovymi cestami bojuje
za to, aby ¢loveék od svého ja dospél k "Zivému klidu" védomi!

Chtél bych ti heslovité zprostiedkovat n¢kolik zasad jejiho uceni: "Pohyb v celém lidskem vedomi je
nutny. S psychologii, psychoanalyzou a psychiatrii jsme my lidé dneska uz dost experimentovali. S celou
psychologickou strukturou lidského plemene, které pravdépodobne dosdhlo stupné nasyceni, z nehoz
zirejmé nevi kudy kam a je tudiz na mrtvém bode, se musi néco stat!"

Nabozenstvi je vztah k mému télu, mému duchu, k vécem, se kterymi zachézim, k okoli, v némz ziji,
k lidem, ktefi mé& obklopuji. To vSe tvoii socidlni strukturu! Krize je v lidské psychice. Védomé,
nevédomé a podvédomé jsou jednim celkem. Pouze my lidé v tom délame rozdily. Podvédomé se neda
potlacit. V ném spociva tzasna dynamika lidského pokoleni. NaSe védomi nem4 ani silu ani moc, aby si
s podvédomim poradilo. VSechny metody kdzné nepomohou ptivodit né¢jakou zmeénu. Pravda a skute¢nost
se nedaji ziskat rozumeml

Vychodisko je v meditativnim zplisobu Zivota. Znamena to (bez pfi¢inéni rozumu) akceptovat
stavajici stav! Své védomi musi$ uvést do stavu klidu. Dodéva ti to ohromnou silu byt nad véci ...takovy
klid neznamena prazdnotu ani dutost ¢i ochromeni ¢innosti. Musime uznat skutecnost, ze "odstaveni"
mysleni a citéni jsou urcitymi zivotnimi dimenzemi, které maji vlastni dynamiku. Tento klid nelze vyvolat
drogami, LSD, psychofarmaky, tedy potlacovanim. Klid ziskany nasilim, potlacovanim a udusenim neni
klidem! Také tim neni mySlena obvykla meditace s pouckami, jak je nejvice uzivand TM (transcentendéIni
meditace), protoze i tady néco potlacuji, sugeruji.

Pravy klid je stokrat siln€jsi a dynamictéjsi nez vymluvnost a vSechny jazyky svéta. Dynamika klidu
je ohromna. Byl objeven atom. Podarilo se ho rozstépit. A jakou disponuje silou?! Ale kdyZ v ¢lovéku
dojde k explozi klidu, zptisobi uplnou revoluci!

Jaka je cesta k ni? MusiS zapomenout vSe, co t€ dosud ucili .VSechna nabozenstvi jsou sektami, které
hovoti o nesmrtelnosti "jsoucna". Nazyvame je sektami, protoze skutecné naboZenstvi na své objeveni
Ceka!
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Pravé nabozenstvi se musi teprve zrodit! I kdyz jsi nestudoval teologii, nemohl ti ujit vliv kostelq,
templd, mesit a jejich rituali, ceremonii a shromazdéni! Aniz si to uvédomujes, hodné téchto uceni té
ovliviyje!

Musis$ své védomi dostat tak daleko, aby bylo schopno se od téchto vlivli oporostit. Toto poznani
zivota nespociva na néjakém uceni ¢i "svatych spisech". VSechny teorie jsou spekulacemi. Jsme zde proto,
abychom o skutecnostech Zivota diskutovali. Ty se nedaji odvodit ani z teorii, ani ze svatych uceni!

Dimenze klidu je vyzvou! Nejvétsi potiz je, Ze o zivoté uz vime pfili§ moc a nemame dost Casu,
abychom ho pozorovali!

Pokus se nejdiive Zivot pozorovat, aniZ bys ho posuzoval ¢i odsuzoval! Snaz se byt
nezucastnénym pozorovatelem. Stahni se do své komtirky. Na piil hodiny si tam zcela uvolnéné sedni a
jako nezicastnény pozoruj zivot. Vyvstane-li néjaka myslenka, nezkoumej ji a nechej ji opét zapadnout!
Nic si nepredstavuj, neodiikavej zadné poucky! Zpocatku ti vystaci pozorovat dech. Pozd¢ji nepotiebujes
ani tuto pomoc. Ano, pozdéji mas umét uvolnéni dosdhnout bez jakékoliv pomoci. Budes-li se to ucit kazdy
den, dosahnes klidu a sily 1 béhem a uprostfed vSedniho aktivniho déni. Pak té nic nedokaze ovlivnit.
Pfitom duSevné i télesn¢ budes podstatné vnimavéjsi nez diive. Pfed svym okolim se nemas uzavirat, pouze
se jim nem4s nechat ovliviiovat! Tak se postupné tvé jednani osvobodi! Camus fekl: "Clovék nedokaze
milovat, aniz by miloval sam sebe!" Dokud nedoséhnes svobody klidu, nedokazes milovat ani sam sebe, ani
ostatni!

Cesta sebekazné a meditace

Sila klidu té také ma piimét k tomu, abys ses vyvaroval zbyte¢nych ztrat energie. K tomu patii
1 neustalé papouskovani bezmyslenkovitych frazi. Neustalé Feci o mali¢kostech a nesmyslech jsou
zbyteénym plytvanim energie a dilezitych sil, které pak schazeji pro jiné dilezitéjSich ukoly.
Bud’ potichu! Ocitnes-li se pied zcela novou vyzvou, bud potichu! Misto abys reagoval svou podminénosti,
bud’ potichu!

"Zivot za¢ina znovu, jakmile pochopi, Ze jsi dosavadni Zivot promarnil, protoze jsi ho Zil
mechanicky! Osvobozenim se od mechanického zivota za¢ina novy zivot! Nedokazes-li si sviij stav byti
ptredstavit, bez autority, nemas ponéti jaké to je, kdyz se tvé védomi zcela odpouta od minulosti, kdyz
svobodny pohyb védomi uvolni samovznikajici energii!"

"Tviyj Zivot tim ziskd novou kvalitu neustalé svézesti! Objev této svobody neni ndro¢ny na ¢as.
Pochopeni se objevi najednou. Naucis se tak znovu skromnosti, s niz miize§ prochazet radosti, utrpenim,
starostmi i1 zabavou, aniz bys v nich uvizl!"

Tato meditace neni Zzadnym druhem kazné, které se dosahuje koncentraci, je spiSe mentélni kézni.
Existuje samoziejme potiebna kdzen, napt. pii vychové déti. Mohou-li si délat co chtéji, vétSinou z nich
vyrostou budizkni¢emové. Avsak u dosp€lych nelze této sily klidu dosahnout kazni. Koncentrace a kazen
jsou prastaré cesty, jimiz prosly tisice a tisice lidi. Nechci tim zpochybiiovat ryzi a ¢estné umysly
nabozenskych vidct, ale jako naboZensky zalozeny ¢lovek bych chtél nejdiive zpochybnit vSe a sdm
nalézt, ¢im vlastné ndbozenstvi skutecné je.

Nébozensky pojem - pokora - spociva tedy v tom, objevit smysl Zivota sam!

Neexistuje pfemitani o minulosti, sny o budoucnosti, zddna povzbuzujici sila né¢jakého motivu, zadné
lakajici sily z urcitého sméru bez né¢jakého vzoru. Meditace se uskuteciiuje v pritomnosti, v klidu,
ve skromnosti. Je zcela novym pocinanim, novym druhem pohybu: pohyb energie, ktery spoc¢iva ve zdroji
lidského védomi. Necinnosti uvédoméni se tato energie aktivuje!

"Télesna slabost mize byt vysledkem Spatného vztahu ke stravée: strava a télesny pohyb maji na
uvolnovani energie velky vliv. Nalezeni spravného vztahu k vlastnimu nervovému a svalovému systému je
zivotni nutnosti; jejich spravna vyziva je zivotné dualezita! Biologicky organismus musi vypadat jako
kvetouci rostlina. Pokud liatkova pfeména nebude v naprostém poradku, nemiiZe§ mit ZAidnou energii.
Je-1i tvé telo ochablé, slabé a citlivé, musis pfi¢inu najit sdém a odstranit ji. Neni to tézké!"
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Predpokiadejme, Ze cely biologicky systém bude v naprostéem pordadku a presto nékdo bude tvrdit, Ze
ma nedostatek energie, co pak?

J& bych patral po tom, kolik energie denn¢ vydavam a promarnim. Vis ty vibec, kolik energie se
prohyii "myslenkovym papouskovanim"? Kazda myslenka spotfebovava energii. [ kdyz jsi fyzicky sam,
mizes$ spoustu energie ztratit "myslenkovym papouskovanim". Toto myslenkové "brebenténi" musi

ptekvapen, kolik energie najednou budes§ mit k dispozici.

"Vnitini potlacovani a prekonavani, jakoz i vnejsi reakce a odpoveédi znamenaji dvojnasobnou ztratu
energie. Neni tomu tak?"

"Spatné pocity a Spatné myslenky? Skutecné nevim, co je sSpatné nebo zlé, co je hrich"?

"Zit" znamena byt vydan na pospas proudiim Zivota! Cim vice se budes snaZit osobné se zabezpecit,
tim vice se budes od Zivota vzdalovat!"

"Nenechej se lakadlem po osobnim zabezpeceni zatahnout do pasti. Zcela se poddej klidu vedomi
a v ném se pohybuj. Pak objevis krasy Zivota, objevis, jak se lidské vztahy meni, jak spontanni spoluprdce a
pratelstvi ve svete rozkvétaji!"

"Muzes pochopit, ze tento druh meditace zahrnuje cely zivot. Prvnim krokem k ni je znalost vlastniho
téla, pratelské umysly k nému a k druhym. Potieby svého téla musis uspokojovat blazenym zptisobem,
nesmi$ ho vSak ptili§ hyckat, nesmis se jim nechat tésn¢ svazat. NesmiS mu jiz dovolit, aby ti davalo
ptikazy."

"Ve stravovani musi§ vzdy dbat jak na kvalitu, tak na kvantitu. Obzvlasté peclivé se musi dbat na
uplné straveni celé potravy. Tvé télo nesmi byt nikdy zatézovano nestravenou potravou! Cistota vnitinich

vvvvvv

"V8echny nervové a svalové systémy museji byt zdravé, Cisté a vlaéné. Tuhost znamena nemoc!
Nikdy se nesmi dopustit, aby n¢jaka cast télo zdegenerovala a ztuhla. Spravnym cvi¢enim se kazdé vldkno
v téle da udrzet pti plném zdravi! "Zdravi je krdasa!"

"Samovychova za¢ina pozorovanim, jak pouzivime svou energii. Musime se naucit, abychom ji
nepromarnili nasledujicim chovanim:

® rozcilovanim ® spéchem ® starostmi ® zavisti
® ctizadostivosti ® strachem ® samolibosti ® pomluvami

® ndachylnosti k posuzovani druhych."”

"Spravna meditace znamena:

e v soucasnosti potkat vé¢nost;

roziesit kazdy problém (podle toho, jak ptichdzi);

e uvolnéni jakéhokoliv napéti, které se chce vloudit;

postavit se ¢elem a bez obav jakémukoli zivotnimu pozadavku!

Meditace znamend jednat bez napéti. Napéti, strach a starosti vytvareji prekazky. Byt pii plném
védomi neni lehkou zélezitosti. Byt pfi plném védomi nds nikdo nenauci.”

"KaZdodenni Zivot je jedinym Zivotem, o kterém néco vime. Musi byt proZit plné, zdravym a
rozumnym zpusobem."

O Vimala Thakarové jsem védome psal tak obsirn€, nebot’ jeji dusevni postoj se zcela shoduje
s mySlenkami, které v této knize hlasdm. Navrat ke zdravé, tisicileti pretrvavajici ptirodni straveé také
vyZzaduje i svobodné, nezavislé mysleni. Jen tak mtize§ byt vyzbrojen proti dennim, nespravnym vlivim!
Je jen dobré, Zze pani Thakar nevystupuje jako GURU nebo kazatel. Ty se musiS naucit jednat a myslet
samostatné!

"Vira je ptak, ktery zpiva, kdyz noc je jesté tmava." (R. Tagore, indicky basnik a filozof)
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Nikdy nechod’ s davem

Ten vzdy pobiha strnule jako néjaké stddo. Pii ustupu z Ruska ve druhé svétové vélce, jsme zapadné
od Kielce v Polsku prochazeli velkym lesem, ve kterém ustupujici némecti vojaci, ktefi nepattili k Zadné
jednotce, utikali vzdy doprava, kdyz zaznéla palba zleva a naopak doleva, kdyz zaznéla zprava.

Podobné se pohybuje dav obycejnych lidi (plebs). Vyuzivej zdravého rozumu a jdi svou vlastni
cestou a divej se dale, nez na Spi¢ku svého nosu! Povznes se nad obycejny dav a zvol si vlastni inteligentni
cestu! V nasem piipad¢€ spravnou stravu a zivotospravu:

e Zvol si pouze zivou omlazujici stravu a ne mrtvou vaienou!

vvvvvv

e Hrnec na vafeni ni¢i nejdulezitéjsi organické prvky jako enzymy, vzristové latky, vitaminy,
mineralie atd.

e Shrbené¢ stafi neni ni¢im jinym nez nahromadénim anorganickych mrtvych latek!
e Ovocna strava, nejlépe jablecna, je opét rozpousti!

e Posilené vylucovaci systémy, jako ledviny, plice, pokozka, rozpusténé latky z tvého téla vyzenou!

Ptesnéji: Ovocnad strava travi tak rychle, Ze teélo miize ihned zacit s "domacim uklidem!" Syrova strava
tedy neucinkuje pfimo, ale dodava télu silu, potfebnou k provedeni oCisty a k léceni! U zivé stravy
pottebujes podstatné mensi mnozstvi, také méné bilkovin (aminokyselin), snad jen 20 g misto
doporucovanych 752 g.

Také obrat zvlastni latkové pfemény bilkovin znamena vzdy zvysenou produkci Skodlivych kyselin.
Zivé aminokyseliny jsou lehce stravitelné. Nikdy nezapomeii: dneSni piekyseleni je hlavni pFi¢inou
vS§ech nemoci!

Americky 1ékat Dr. Waldford zkoumal geriatrii, védu o stafi. Pokusy na zviratech dospél
k ptekvapujicimu zavéru: zvitata rozdélil do dvou skupin, pficemz

e prvni dostavala jakékoliv mnoZzstvi potravy, které si pfala,

e kdezto druha skupina dostavala sice stejnou potravu, pokud se tyka jejiho slozeni, avSak
v omezeném mnozstvi, takze byla donucena k urcité mirné hladovce. A vysledek: pon¢kud
hladovéjsi zviFata Zila dvojnasobné déle a nevykazovala viibec Zddnd onemocnéni!

Stejné tak se Dr. Walford zasazuje i u €lovéka za plnohodnotnou, ale co do mnozstvi omezenou
prodluzovani délky zivota. Déle tydné doporucuje n¢kolik postnich dnii. Podle mého nazoru je vSak jeho
vyziva ptili§ zatéZovana mrtvou vafenou stravou. Mimoto jeste radi dopliiovat vitaminy a mineralie -

v podobg tablet. Jeho uspéchy by byly bezpochyby daleko vétsi, kdyby doporucoval syrovou stravu.
Jeho posledni kniha ma nazev: "Zivot do 120 let"

Je vSeobecné zndmo, Ze jak zvySena srde¢ni Cinnost, tak zvySenad télesnd teplota znamenayji
zkracovani zivota. Neustalé poceni nékterych lidi je tedy v§im moznym, jen ne zdravim!

Primyslovy cukr a véeli med

Jisté postradas muij nazor na sladky cukr. V mé prvni knize jsem o ném psal tak obsahle a podrobné,
ze bych se v této chtél omezit jen na to nejpodstatné;si.

Dovédeél ses, ze vSechny prumysloveé vyrabéné potraviny neobsahuji zadné zivé latky. Proto také
vSechny druhy cukru vyrabéné primyslové, nejsou pro lidskou vyzivu vhodné. Priimyslové vyrabény
cukr i mouka jsou nejvétSimi zlodéji vapniku a vitaminii. Pfi Cisté syrové stravé zadnou z téchto
umélych nahrazek cukru nepotiebujes. Tva potieba po sladkostech je pln€ uspokojovana zralym ovocem a
v zim€ suSenym, jako napft. datlemi, fiky ¢i rozinkami (bez siry). I "mlsounim" by se mély dodéavat tyto
ptirodni produkty.

45-



Véeli med neni lepsi neZ Cisty cukr. S vyjimkou nékterych stopovych prvki je ¢istym cukrem!
V severskych statech se véeldm krade nejen jejich med, ale jesté se prikrmuji Skodlivym bilym cukrem!
Kazdy zlo€in je prirodou potrestan! To se rovnéz tyka ochranct vcel, ktefi konzumuji med!

Mimo vcéeli kyseliny, kterou med obsahuje jako ochranu proti hmyzu, je také ucinek cukru pro
Clovéka velmi skodlivy!

Na Cerstvé zralé¢ ovoce nemusis sypat ani cukr, ani si na né¢ mazat vrstvu medu! Ptirodni strava je vzdy
sama o sob& perfektni! Kazda potravina, ktera je posypana cukrem, vede k piejidani a tim k otylosti a
nemoci! Znovu opakuji: rozvarend mrtva strava vyZzaduje prisady cukernatych latek, medu, marmelady,
nehled¢ na stl a kofeni!

Sport a télesna cviceni!
e Kdyz ctes o stoletych, vzdy se znovu dovidas, ze zili na zcela odlisné stravé a vzdy byli agilni.
e Nemusis se zabyvat Skodlivym vykonnostnim sportem.

e Tito lidé vzdy pfedCasné zestarnou a zemrou. VSechny jejich organy jsou zatézovany a to se nikdy
nevyplaci.

e SnaZz se vzdycky o co nejvetsi pohyb a pokud mozno na Cerstvém vzduchu.

Kdyz jsem jesté bydlel ve starém domé, kazdy den rano jsem béhal 3 km a nasledné plaval
ve vesnickém bazénu. Ted to mam pohodInéjsi. Pouzivam minitrampolinu a po ni béham (neskacu)
10 - 15 minut denné. Toto béhani je velmi zdravé, protoze posiluje patet. K tomu mam super lehkého
"walkmana", ktery mi péknou hudbou a nejnovej$imi zprdvami ranni chvilky zptijemiuje. Nasledné plavu
jako ptredtim. Tento pohyb staci, pokud pfi praci zlstane$ v pohybu a nepohrdas télesnou Cinnosti. Mtizes
také podniknout rychlou prochazku, ktera posili srdce i svaly! AvSak zadné prehdnéni a Zddnou nudu,
jinak se téchto ¢innosti zase rychle vzdas!

Insekticidy, pesticidy, herbicidy

Casto sly$im: "Ovoce a zelenina jsou piece také Giplné otravené. Je tedy tipIné jedno, co jime!"
Tak pozor, to neplati!

1. Aby ses nasytil potfebujes syrové stravy zhruba takové mnozstvi, jez se rovna 1/10 mrtvého,
vareného. Vyziva pres zvifeci télo je tou nejdrazsi! K tomu jesté zkonzumujes$ skodlivé pridavné
latky (hormony, penicilin a dalsi 1éky).

2. Nikdo ti nezakézal zalozit si vlastni zahradku, abys biologicky hnojil a nepouzival pesticidy. Tam
ma pristup pouze jed z okoli! Uz jen zahradka o rozmérech 10 x 10 m GpIn€ pokryje tvou potiebu,
obzvlasté zalozis-li kopeckové zahony. Ty vSak chces radéji vidét pekny travnik, ktery nenabizi nic
jiného, nez hodné prace. Pfitom pfirodni trdvnik je mnohem hez¢i a proménlivé;si!

3. Kwviili omezeni otravy okolim: pro¢ nepodpofis bio-sedldky? Co pozadujes, to se nabizi. Zeleni jsou
fantasty, ktefi nas chtéji dovést zpét k prazdnoté. Ovsem v oblasti zamoteni zivotniho prostfedi
politické strany prohanéji fadné. Bez nich bychom jesté dlouho nebyli tak daleko. Také jejich
pozadavek na prestavbu zemédélstvi na bio-vysadbu lze jen privitat. Tim by se jesté nejedno
hospodatstvi dalo zachranit! Pro¢ to nepodporujes? Neustale ve své prodejné pozaduj pouze
bio-zbozi. Obchodnik se bude fidit pranim zakaznik?, protoze se tim zivi. Sortiment zboZi urcuje
vzdy zékaznik a ne obchodnik!

Dosud tak daleko nejsme. Jsi dobfe obslouzen ovocem a zeleninou ze supermarketu. Pfi navrzeném
zpusobu zZivotospravy budes tak zdravy, Ze nepatrnd mnozstvi jedl snese$ bez potizi. Mimoto slunecni sila
vétSinu jedil v ovoci znici a svede zpét do pady!

Chvili premyslej, kolik jedii spolykas, jaka mnozZstvi jich prijimas?
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Boli t&€ hlava? Rychle jednu tabletku. Nemulizes spat - existuji ptece prasky na spani nebo pilulky
Stésti. Zde je pes zakopany. Nechces nic podniknout, abys své télo vycistil, protoze vSechny bolesti jsou
pouhymi "vykiiky po proudici energii”. Sedimentacni jimka je plnd. Pretékajici zlu¢ a kyselina, to jsou tvé
nemoci. Ted uz vi§, ze hromadéni odpadu mtzes pfedejit a zabranit mu.

Pokud otravu vlastniho téla nezastavis, nemiiZe§ nadavat tém, ktefi zne¢ist'uji Zivotni
prostredi. Nejdrive musi$ zacit sam u sebe!

Pak aktivné poméahej potirat slabé strdnky dnesniho systému, aby zemé¢ zlistala obyvatelnou i pro nase
vnoucata! Zeleni, kteti koufi a konzumuyji zivoc¢isné produkty, by méli zacit u sebe. Jinak je nelze
akceptovat! Velmi dobrou knihou je "Jez a zemfii". Nazorn€ vypovida o chemii v naSich potravinach.

Pro konzumenty je v ni obsazeno mnoho dobrych rad!
Uz i tuéndci na jiznim polarnim kruhu jsou zatézovani jedy. Proto je boj proti vSem jedim

vvvvvv

zbrani? Bohuzel, pro pfipad nutnosti, se bez silné obrany neobejdeme.

Vainé je ohroZena pitna voda. A to v disledku piehnojovani zemédélské ptudy nitridy, které uz
zasahlo i nejhlubsi studny. Varujici televizni relace poukézala na skute¢nost, Ze mnoho studni muselo byt
v roce 1989 uzavieno, protoze mezni hranice povolenych toleranci jiz byly, co se tyka hladiny jedi,
mnohonasobné pirekroceny. Kde vsak rychle vzit nové studny a vodovody? Nebudou zanedlouho také
zamoieny, protoze velké zemédélské plochy jsou neustale nadéle pfehnojovany? Pomalé vsakovani se
mnohonéasobné zvysi!

Vedle obohacovani Sskodlivym anorganickym vapnikem k tomu ted’” navic ptistupuje velké zamoteni
chemickymi jedy! I z tohoto hlediska je velkou vyhodou zivit se ovocem bohatym na vodu, protoze
obsahuje az 90 % nejlepsi vody svéta, totiz ptirodni destilovanou vodu. Nemusis-li zrovna zvladnout préci,
pii které by ses zapotil, je dodatecné piti zbytecné.

Jednoho dne se dockame, ze nase motory budou pohanény vodikem, anebo velkymi magnety, které
nebudou pottebovat zadnou dodate¢nou energii! Pak se podil uhlikovych monooxidl podstatné snizi!
Nezélezi na tom, z kterého hlediska to budeme posuzovat.

Nejlépe na tom budes, kdyZ ihned prejdeS na novy zpiisob vyZivy a Zivotospravy, protoZe zitra
by uz mohlo byt pozdé!

Nejhorsimi neprateli lidského zdravi nejsou bakterie, nybrz pohodinost, nedostatek odpovédnosti,
lhostejnost vici sobé a ostatnim, zameéna biologie a techniky a nedostatek odvahy priznat se!

(Dr. Devrient, dfivejsi prosazovatel pravdy)
"Ve své vice nez padesatileté praxi lékare jsem dospél k presvedceni, ze alopatickymi metodami
(potlacujicimi), i zdanlivé zdarilymi, se ztracené zdravi neda vratit.

Tusim, zZe v pretrvavajicich dogmatech a teoriich je mezera. Nikdy jsem si nedovedl predstavit, ze
nejdokonalejsi dilo Stvoritele, lidské telo, je tak nedokonalé. Potrebujeme vice nez 1 500 (dnes jiz pres
3 000) ruznych dalsich lécivych prostiedkit a fadu nemocnic, aby jej bylo mozno ochranit pred skodami a
predcasnym zanikem!"

(MUDr. Resendorf)

"Jsme na nejlepsi ceste svet preménit v jediny starobinec a lazaret!"
(MUDr. Hass)

"Biologicky upadek civilizovanych narodii nabyl takovych rozmeéru a rychlosti, jaké jsme jeste pred
desitkami let nepokladali za mozné!"

(MUDr. prof. Kdtschau)
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Spravné kombinace stravy

Kazdé potravina obsahuje bilkoviny, tuky, uhlohydraty, vitaminy a mineralni latky. Kazdy produkt,
aby byl stravitelny, by se m¢l konzumovat tak, jak ho stvofila pfiroda. Lze to uskutecnit, protoze v kazdém
syrovém produktu jsou také obsazeny potifebné enzymy a fermenty!

Ale jaké to bylo pted n€kolika tisici lety? Byl takovy ohromny vybér, jako dnes? Museli nasi
predkové také behat a shanét, aby si zabezpecili denni pfisun vyzivy, bud'to ovoce a kdyz nebylo k dostani,
tak listi nebo vyhonky? Ovoce €i zelenina se nepéstovaly jako dnes a uz vitbec ne produkty z obili.
Nanejvys traviny, které jsou v Cerstvém stavu zeleninou.

Dnes udélame dobie, kdyz potraviny spravné zkombinujeme. Cim 1épe budeme travit, tim lépe nas
organismus stravu piijme. Vidime, ze clovek dokaze stravit vSechno, ale s jakymi nasledky? Opakuji:

""NezaleZi na tom co snime, ale na tom co stravime!"

Spravna kombinace potravin se postard o to, aby traveni probihalo s co nejmensimi ztrdtami energie.
"The National Enquirer" (USA) zveiejnil, ze 50 % jidla vyvolava travici potize s vysokym stupném
nestravitelnosti. VéEtSina z nds to mize potvrdit. Kruceni v zaludku a ve stfevech, pachnouci plyny, paleni
zahy, fihani, odporny dech - to jsou symptomy poukazujici na Spatné traveni.

Travici potiZe zabraiuji spravnému pfijmu doddvané stravy. Zptsobuji bolesti hlavy, bolesti
v zédech, nachlazeni, trudovitost, zapal plic, ucpani nosu, sttev (v disledku narkotizace nervii) a konec
koncti 1 rakovinu.

Co v8ak kazdy Spatné travici jedinec pociti okamzité, je paleni Zahy. Existuji ovS§em: "Rennie uklizi
zaludek", "Maalox", "Alka Selzer", "Gelusilac" atd., nepfeberné mnozstvi antacidt, které maji
neutralizovat prekyseleni. Je to vysoce vynosné odvétvi farmaceutického primyslu. Avsak télo se brani a
stale znovu se pokousi obnovit narusenou rovnovahu. Navzdory tomu onéch prostiedkl hltas stale vétsi
mnozZstvi. Zalude&ni sliznice se nasledné zaniti a z b&zného zaludeéniho viedu se za¢ina vyvijet rakovina.
Ne, s chemii své stravovaci chyby, které sis zavinil sdm nemtize§ odstranit natrvalo, protoze tim
neodstranis pfi¢inu svych trapeni!

Pomérné velky podil téchto protikyselinovych prostiedkii obsahuje velice Skodlivy hlinik
(ptfipomindm jiz uvedenou Alzheimerovu nemoc), pii které se scvrkava mozek. "Staiite se opét détmi" -
to snad chceme?

Mimoto se vSechny anorganické latky, tudiz i antacidy, v téle usazuji v podobé nanost! Dtive tedy
zvapenatiS. To se stava kazdému konzumentovi antacidd, ktery chee piekyseleni zdolat anorganickymi
vapenatymi preparaty a ne odstranit jeho ptivodce!

Avsak stravou dle ptirodnich zédkont a jeji spravnou kombinaci sviij travici systém uklidnis
a vSechny symptomy pominou! Budes-li mit i v budoucnu néjaké travici potize, bude to tva vina,
protoze nyni vis, co je zptusobuje!

"Kdyz nekdo prechazi na cigarety s nahrazkou tabaku, je to totéz, jako kdyby namisto z 39. poschodi
vyskocil z 36. patra!”

(Anglicka spolecnost pro zdravotni vychovu)
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Co zapricinuje travici potize?
1. Michani potravy, ktera se svymi rozdilnymi chemickymi pozadavky k sob& nehodi. Vyvolané
nedostatecné traveni u produkti obsahujicich skrob vede ke kvasu, u bilkovinové potravy
k zahnivani a u tukt ke Zluknuti! Dusledky: plyn metan, kysely zaludek, paleni zahy atd. Tyto jedy
(kvasné a hnilobné bakterie) spolecné s produkty latkové vymény zpiisobuji vznik uvedenych

potizi. Kvasné bakterie produkuji vysoce jedovaty ptiboudlinovy alkohol a kyselinu octovou, sestru
alkoholu!

2. Konzumace potravy, kterou ¢loveék jako spotiebitel plodi nedokaze snadno a ucinng stravit.
Generalizovano - neni schopen, anebo jen velmi tézko a s velkymi potizemi, stravit neplodnou
stravu.

3. Konzumace stravy s riizné dlouhou dobou traveni. Rychle stravitelna jidla zadrzuji traveni
pomaleji stravitelnych, tedy opét hrozi nebezpeci prfechodu ke kvasnému procesu! Konzumace
dezertu, i ovoce jako dezert, vzdy zarucuji kvaseni!

4. Konzumace stravy, ktera se v prubchu latkové premény méni v kyselinotvornou, ma za nasledek
zmény Vv travicim traktu. T¢lo uvadi do znamého stavu ptekyseleni a je piivodcem osteoporodzy
(ktehkosti) kosti a zubti! Jsou jim odebirany alkalické prvky (vapnik), aby prebytecna kyselina
mohla byt neutralizovana. Zminil jsem jiz, ze dnes konzumujeme 90 % Kkyselinotvorné stravy!
Samotni protivnici ovoce patii mezi spotiebitele kyselinotvornych pokrmtl, i kdyz praveé ovoci zcela
nepravem vytykaji, Ze je kyselinotvorné.

5. Prejidani a konzumace ptesahujici stanovenou kapacitu! Pfecpavani je vzdy zakladem pro tvorbu
bakterii, hniloby a Zluknuti. Vyvolava tézké zalude¢ni potize! Bakterie samy o sobé nejsou viniky,
spiSe pomocniky, nebot’ piebytek poméhaji rychle rozlozit a vyloucit!

6. Konzumace jidla, kdyz je snizend schopnost traveni, jako napt. p¥i stresu, emotivnim roz¢ileni,
pfi stavech nevolnosti ¢i pottebé klidu, pii pretézovani atd.

7. Pfi konzumaci stravy obsahujici koteni, jedy k prodlouzeni délky spotieby, rozpalené oleje a tuky,
jedovaté substance (kyselinu mocovou z latkové pfemény zvitat), vinny ocet atd. Vesker¢ tyto
latky pisobi mamivé a zdrzuji traveni, ¢i jej dokonce Uplné zastavi! K tomu rovnéz patii kuchynska
sul!

8. Konzumace varené stravy! Vaiena kapusta k traveni vyZaduje dvojnasobnou dobu nez syrova a
navic se varenim stava uplné bezcennou!

Vétsina z nds se vSak pfi stravovani dopousti vice prohfeskli! Vpribéhu jednoho dne se ti podaii
uklidnit travici systém, kdyz bude§ dodrzovat spravnou kombinaci jednotlivych potravin! Chces-li
dosdhnout nejlepsiho traveni, nikdy nesmis ovoce kombinovat s jakymkoliv druhem, jenZ jsem jiz jednou
uvedl. V této souvislosti to vSak chci zdliraznit znovu!

Nemél bys také michat ofechy a semena s zivinami obsahujicimi Skrob! Ofechy a semena obsahuji
bilkoviny k jejich straveni vyzaduji kyselé prostiedi v zaludku, kdezto Skrob naopak vyzaduje prostiedi
alkalické. Zaludek samoziejmé nemuize byt soucasné kysely i alkalicky. Dlsledek: nestravitelna hrouda
v Zaludku!

Druhové vyhovujici strava a jeji spravnd kombinace ¢lovéku pomahaji odstrafiovat nemoci!

Zapamatuj si, Ze akutni choroba je vZdy vyvolana samotnym télem.

e Tviij organismus vyvolava zapaly, horecky, vylucovani nanost, bolesti hlavy a dal§i zndmé
symptomy jen proto, aby se zbavil nahromadénych jedovatych usazenin!

e Zatimto ucelem télo své Usili stupnuje, jak ostatné dokazuji horecky a zapaly! Moudra ptirodni sila
v nas nam chce vZzdy pomahat, nikdy ne Skodit! Rakovinové zarodky nejsou ni¢im jinym, nez
dodate¢nymi sedimenta¢nimi jimkami, sbéra¢i odpadk.

e Rakovinové nadory obsahuji desetinasobné mnozstvi bilkovinového odpadu oproti ostatnim
tkdnim, coz znamena, ze rakovina je vyznamné zavisla na premive bilkovin v nasi vyZivé!
Nejlepsi "zeleninou" se stalo maso!
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e Tv¢ télo tedy neduhy povazuje za dilezity prostfedek k vylu¢ovani prebyteénych odpadl. Abys jim
predesel, potiebujes vyloucit jejich piivodce tak, aby nedochdzelo k ptepliovani téla usazeninami!

VSechny nemoci jsou otravou

Vylucovani jedil je samolécitelnou silou naseho téla! Jejich potlacovani jakymikoliv prostiedky
znamena znemoznéni tvého uzdraveni. Neexistuje zadny nepftitel, kterého by nam poslala pfiroda! Spravna
kombinace potravin ma tedy co do ¢inéni s vyluovanim jedti z naSeho téla. S potravou, kterou
konzumujeme, se miZe stat jedna z nasledujicich tii véci:

1. Je stravitelna a nasemu télu vyhovujici.
2. Muze prejit do kvasu (jako v pripadé nestraveného cukru z ovoce ¢i Skrobovych produktii).

3. Muze shnit jako v pripadé nestravitelnych bilkovin - masa, ryb a vajec.

V prvém piipad¢ se potrava fadné stravi a to je dobte, ve druhém a tietim je tieba del$i doby, nebot’
vétSina lidi nemé ponéti o spravné kombinaci potravy, zaru€ujici optimalni traveni!

Pti¢inou kvasu nebo hniloby je dlouhy "pobyt" potravy v zaludku. Tam je teplo a vlhko. Bakterie
udélaji to, k ¢emu jsou od piirody urceny, tj. odbourat nepottebné latky! Nestravitelna potrava v zaludku je
nepotiebnd a proto ji bakterie napadnou. To je jedinou pricinou kvasu a hniloby! Bakterie jsou tedy nasimi
ptateli! Bez nich bychom zemfteli!

Jak si miiZeS byt jisty, Ze potravu, kterou snis, také stravis?

Musime jist potravu, ktera se svym slozenim k sobé€ hodi a tudiz neztistava ptili§ dlouho v zaludku.
Cukernaté latky ovoce pottebuji jen velmi kratkou dobu a malou silu k traveni. Zaludkem rychle prochéazeji
do tenkého stteva a odtud do krevniho ob&hu. K straveni ovocnych pokrmt potfebujeme maximalné 15 - 30
minut, banany pon¢kud delsi dobu. Nejkratsi dobu traveni maji melouny. Ovocna monostrava je tedy tou
nejlepsi. Predevs§im rychle nastane reflex sytosti, coz ithned poznas na uzavéru vychézejicim z mozku. Ten,
kdo se soustavné piejida, tento reflex nezna. Siroky a bohaty sortiment vzdy vede k piejidani!

Ke kazdému jidlu mze§ zménit druh ovoce, takZe monotonnosti pokrmii se dd Gcinné zabranit.
Kazda zivina, pfedevsim Cerstvé zralé ovoce, ma své bunécné vibrace! Tato vibrujici elektricka a
magneticka sila se pti ovocné monostraveé rozvine k nejvyssimu vykonu.

Vysledek: superzdravi, iZasna hbitost a osvobozeni od jakychkoliv nemoci, Zidna tinava.

Pojidaji-1i se vSak snadno piijimatelné cukernaté latky soucasné s pomalu stravitelnymi produkty,
jako se skrobovymi ¢i bilkovinovymi, pak ity spolu s nimi ziistavaji v zaludku a zpiisobi dostate¢n¢ znamy
kvas a hnilobu! Chtél bych jesté dodat, ze alkohol a dalsi kvasné produkty jako ocet, kysané zeli atd., také
podstatn¢ rusi travici proces, jsou-li konzumovany se stejnym jidlem! Pti této prilezitosti jesté uvadim:
Kysané zeli neni zdravé. Stimuluje stejné jako kava ¢i alkohol! Spolu s nim musis snist i vymesky miliard
kvasnych bakterii!

Kombinace Skrob/bilkoviny

Jinym prikladem je kombinace Skrob/bilkoviny. V tomto pfipad¢ je jidlo naprosto nestravitelné,
jelikoz zasadité ustni sliny ke strdveni Skrobu a kyselina solné ke straveni bilkovin se podle zndamého
chemického zdkona vzajemné neutralizuji!

e To je také pfi¢inou, proc¢ jsou nékteti schopni zkonzumovat velké mnozstvi potravin, aniz by
ptibrali na vaze! Tato jidla totiz nebyla stravena!

e Spravna kombinace potravin mize tvilj rozpocet na stravu podstatné snizit. Musis vice nakupovat
ten druh, ktery je dobfe stravitelny. Pak ti také staci podstatné mensi mnozstvi kalorii!
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e Jidlem s 2 000 kaloriemi syrové stravy se tedy mizes dobte nasytit a se 4 000 kaloriemi vafené
muze$ zemiit hlady!

e Velci jedlici tedy ve skutecnosti "uzivaji" stalou hladovou dietu, jsou z nich neurotici a maniaci!

Vsechny plody obsahujici semena a plodové "maso" jsou plody. Proto se i rajcata pocitaji mezi plody,
stejné jako okurky a dyné. Jsou tedy plodovou zeleninou. Plody by se nemély kombinovat se zeleninou.
Znamena to tedy, Ze rajcata a okurky se na zeleninovou misu prili§ nehodi. Tato kombinace je obtizné
stravitelnd. Zkus jist rajcata a okurky jako monostravu a zjistis, Ze traveni je podstatné lepsi!

Pripravila snad priroda hamburgery, sendvice ¢i pizzu jako hotové produkty? Postavila k nim
sodovku nebo kolu, abys tuto falesnou kombinaci mohl splachnout?

Kdyz uz znas spravné kombinace potravin, pokus se sesbirat vySe uvedenou kombinaci a uvidis, ze je
zcela stravitelna. V posledni dobé jako houby po desti vyrista velké mnozstvi tzv. "postnich" restauraci.
Maji milionové obraty, ale za¢ne-li i€tovat ptiroda, budou z toho miliony z nemocenskych pokladen!

Budes na tom vzdy podstatné 1épe, budes-li si hledat néco syrového od matky ptirody. Prvky v ni
obsazené jsou tisickrat lepsSi nez nejlépe chutnajici (dle tvych chutovych receptorit) gurmanska smeés!

""Maso je mrtvou, jedovatou poZivatinou. Proc¢ si radéji nevezmes, co dava priroda?"

Na zitfek jsem pozvan na sraz byvalych spoluzéki. Na setkani s ndsledujici bohatou hostinou radéji
nejdu. Piijdu az k odpoledni kave. Vypit si Salek bylinkového ¢aje. Predtim si v auté dam banan, abych
odolal nabizenym ldkavym zakuskiim. Vzpomeii si na kapitolu o kazni. Bez viile nic nejde! Stanes-li se
P kaZdé piileZitosti slabym, nikdy nebudes moci sklizet své plody!

Skutecnou sluneéni energii s bohatou dodavkou kysliku obsahuji pouze plody! Nejvyhodnéji
zmagnetizuji a zelektrizuji tvé nervy, které je preméni v energii. Jen plody vedle slunce dostavaji i svétlo,
vzduch a vodu. "Plyny a fihani u spravné kombinace syrové stravy neexistuje. Jsou to pouze pritvodni jevy
mas kvasicich v hrnci na vareni!"

Kombinace kyseliny/Skrob

Tuto kombinaci zcela vynech! Zamezi$ tim nejen akutni nemoci, ale také nepiijemnym priivodnim
jevim tézkych travicich potizi. TotéZ plati pro jiné faleSné kombinace. Obzvlasté pro cukr/skrob u kolaca!
Proto je ovocny kola¢ nejhtre stravitelny!

vv v

Kyselé ovoce jako pomerance a citrony (patii mezi né i rajcata), rovnéz Svestky, kyselé hroznové
vino, ocet nebo kysané zeli, by se nikdy nemély jist spolu s obilnymi vyrobky, bramborami, karotkou,
bobulemi, jakoZ i chlebem Ci nudlemi a ostatnimi moucnymi produkty!

Kyselina totiZ okamZité prerusi traveni Skrobu!

Timto se okamzité zni¢i ptyalin, zasadity enzym ve slinach, ktery je k traveni skrobu nezbytné nutny!
Proto je zcela nespravné kasi z ¢erstvého zrni nakyprovat jablky, jak doporucuje jeden autor receptu na
kase! Ta pak v zaludku lezi jako olovo!

Zpusob stravovani bys mél ménit Castéji, avsak neobménovat jej béhem jidla, abys ziskal co nejvice
pottebnych zivin! Nasleduje seznam jednotlivych druhti potravin, rozdéleny podle tiid. Vzhledem k tomu,
ze strava by méla byt vyhradné syrova, tedy vegetarianska, schazeji v ném maso a ryby.

Hvézdickou * oznafené produkty se nedoporucuji! Nekteré jsou zivocisné produkty vytrzené ze
souvislosti, jiné zase obsahuji vice ¢i mén¢ jedovatych substanci!

Napriklad: cibule, salotka, Cesnek, por atd., obsahuji jedovaté substance alicin a hot¢i¢ny olej, obé
jsou nestravitelné a skodlivé! Nakup cesnekovych tablet tedy znamena jen vyhozené penize, ale také fakt,
ze obé¢ latky jsou pro nds pfimo jedovaté! Reakce je stejna jako u chemickych tablet: stimulace! Ta je
nespravné povazovana za lé&eni! Spenat, rebarbora, mangold, §tovik a jiné druhy obsahuji kyselinu
oxalovou (Stavelovou), ktera je zlodéjem vapna!
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Znamena to, Ze potifebné vapno, obsazené v téchto zivinach, spolu s ostatni stravou, kterou
pfijimame, je vylu¢ovano a tudiz je pro télo nepouzitelné! Pro potteby neutralizace skodlivych kyselin jsou
vapnikové rezervy z naSich kosti a zubll dodate¢né vyuzivany!

Avokado a ofechy patfi jak do skupiny tukd, tak do skupiny bilkovin. Tuky a proteiny jsou navzajem
zkombinovatelné, takze ofechy a avokado jsou komplexnimi produkty. OvSem v ptipad¢ burskych ofiski a
fazoli tyto dvé latky nejsou navzajem sloucitelné, proto je u nich hvézdic¢ka. Ob¢ jsou tézko stravitelné.
Fazole se navic museji jesté varit!

Kombinace s ovocem

Ovoce jako jidlo konzumovat jen samotné, nemichat s jinymi potravinami! Rovnéz melouny, protoze
jsou velmi rychle stravitelné! V této knize nejsou uvedeny vsechny nedoporu¢ované potraviny! Burské
ofiiSky obsahuji jak bilkoviny, tak Skrob. Protoze patfi mezi lusténiny, nejsou dobrou potravinou.
Lusténiny a obili se mohou konzumovat jen ptedkli¢ené, pouzivej je jen ziidka! Avokado je bohaté na
tuky, nejlépe kombinovat se zeleninou. Rajéata jsou zeleninovymi plody, proto je Ize jist se zeleninou
chudou na Skrob nebo proteiny.

Na ptedchozich strankach ses dozveédél, jak jsou potraviny rozdéleny dle pievazujiciho charakteru.
Pro dtlezitost chci uvést jesté nékolik vysvétlivek:

1. Jez proteiny (bilkoviny) se zeleninou neobsahujici skrob nebo se salaty. Zelenina chuda na skrob je
dobra se zeleninou, ktera je zaroven zeleninou i ovocem, jako rajcata (ne sladka, kyselinu obsahujici
plodova zelenina). Nékteti lidé tvrdi, ze plody obsahujici kyseliny davaji dobré kombinace
s proteiny, ale cukr v ovoci kvasi, kdyZ se poziva spolu s proteiny! Piikladem také kombinace jsou
ofechy s grepem. Mozn4 ale, Ze je to pouze travici sila jednotlivce!

2. Cukr a sirupy s jejich vazbami by se nikdy nemély uzivat. Pokud se tak stane, pak pouze se sladkym
a polosladkym ovocem!

3. Produkty obsahujici skrob jez bud’to se stejnym druhem nebo se zeleninou chudou na skrob.

Kdyz uz tuky (v prirod¢€ se v koncentrované podobé¢ nevyskytuji), pak pouze se zeleninou
neobsahujici Skrob nebo na Skrob velmi chudou.

5. Sladké ovoce jez s dal§im sladkym nebo polosladkym ovocem. Kyselina v kyselém ovoci
zpomaluje traveni cukernatych latek sladkého ovoce, coz vede ke kvasu!

6. Polosladké ovoce jez s jinym stejné skupiny nebo se sladkym ¢i kyselym ovocem, ale nikdy se
sladkym a kyselym soucasné!

7. Kyselé a polokyselé ovoce jez spolu. Rajcata jsou dobrou kombinaci s ofechy, avokadem a s jinymi
proteiny. Sdm na sob& miizes také zkusit kyselé ovoce a ofechy, idedlni kombinace to vSak neni!

8. Melouny jez pouze samotné. Mezi sebou je samoziejmé mize§ kombinovat a misit. Melouny jsou
velmi dobré, ale pro jejich superrychlé traveni se nemohou kombinovat s zddnou jinou potravinou.
Thned by to vyvolalo kvasny proces a veskery ucinek by ptisel vnivec.

9. Zeleninu neosahujici Skrob mizes kombinovat mezi sebou, se zeleninou obsahujici Skrob nebo
proteiny, ale nikdy s proteiny a Skrobem soucasne!

10. Mléko by mély uzivat jen déti, a to mléko matefské. Ostatni, ktefi si mysli, Ze bez ného nemohou
byt, je mohou pit, ale jen samotné, bez kombinace s kteroukoliv jinou vyzivou!

Uvedené informace ti davaji dost materialu pro start ke spravné kombinaci. Zpocatku se to sice jevi
ponekud komplikované, ale na svém zaludku brzo poznas, kterd kombinace je ta spravna. V podstaté by se
mohlo konzumovat v§echno dohromady, ale s jakym vynaloZenim energie a s jakymi potizemi! Proc¢
bychom si to tedy neusnadnili a neusetfili energii i nervovou silu?
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Kombinace pokrmii
Lehko stravitelné!

Proteiny Spatné Skrob
ofechy (témér vSechny) karotka
fazole, obili ¢erstva kukurice

hrach - ¢ocka

burské ofisky*

semena (slunec¢nicova, cerstvy hrach
sezam, dyn¢) zimni dyné
burské ofisky* brambory

vhodné kombinace

\

zelenina

zelené listi a zelenina chudé na Skrob

dobie

avokado

I

obilné zrno

vhodné kombinace

e

ujde Spatné
plody, kyselé plody, polokyselé plody, sladké
- ujde - ujde
grepy jablka banany
citrony meruiky datle
pomerance sladké tfesné hrozinky
ananas sladké Svestky susené
kyselé svestky hroznové vino ovoce
angrest mango atd.
visné papéja hrusky
broskve * nevhodna kombinace

Maso, ryby, vejce

Badatelé prokdzali, Ze pralidé byli konzumenty plodti. NaSe orgény jsou dosud shodné s témi, které
maji lidoopi. Ti miliony let ztstali u prapivodni stravy a jsou zdravi, kdezto my, lidé v civilizovanych
zemich, jsme zdegenerovali! Ani nevime, co mame dé¢lat, kdyZ onemocnime: postit se a odpocivat!

ey

Badatelé opice zijici v zajeti infikuji silnymi davkami viru AIDS. Dosud se vSak zadna z nich touto
nemoci nenakazila. Tak silnd je jejich imunita: obranyschopnost navzdory znecisténi Zivotniho prostredi.
Zvitata rovnéz neznaji pohlavni choroby. I ty jsou nemocemi "vnitiné zanetadénych" tél. S néjakym
zarodkem nemaji vitbec nic spolecného!
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Masem z mrtvych zvifat, vatenou stravou, alkoholem, kolou a kavou je konzumujici clovék uz tak
zdegenerovany, ze se nedokaze uchranit pred tak bandlni nemoci, jakou je nachlazeni. Uplné bezbranny je
pted téz§im kalibrem, virem AIDS!

Dr. Shelton tvrdi, ze AIDS je pouhym pokra¢ovanim syfilisu a je vynikajicim obchodnim artiklem
farmaceutického primyslu. Jak naddherné se da na vyzkumu AIDS a pozdé&ji (za 6 az 8 let) na o¢kovacich
latkach vydélat! Kdyby se skutecné AIDS podatilo potladit, ptijde urcit¢ AIDS II (uz je tady), AIDS III - IV
atd.

Do dneSniho dne vSak nejsme schopni zdolat ani viry vyvoeldvajici rymu. S 1ékafem ¢i bez n¢j a
bez mediciny trva 1-2 tydny!

Nemoci nejsou ni¢im jinym neZ rozpousténim nahromadénych usazenin, které ¢astecné pochazeji
z détstvi a z prejidani se mrtvou, sladkou a Skrob obsahujici stravou! Pfiroda a tim také télo tyto choroby
vyvolaly, aby otrdvenému organismu pomohly se zbavit nahromadénych odpadnich latek. To plati pro
vSechna onemocnéni!

e Piihromadéni jedd hlavni roli hraje konzumace mrtvych zivocisnych produkti! Lidé pojidaji pouze
kyselinotvornou svalovinu s jejimi mrtvymi jedy, které se vyvijeji okamzité¢ béhem "zabijackovych
oslav" a to v miliardovych mnozstvich.

e Maso rychle hnije a obtéZuje cely travici systém! Kazdy, véetné 1ékatd, tyto shnilé kusy mrtvol
obdivuje jako "hodnotnou" bilkovinovou stravu! Tak perverznim se stalo naSe mysleni!

e Nadavkem spolu se zvifecim produktem piijimame mnozstvi 1ékti, které neodmysliteln€ patii ke
chlévu. Bez zvérolékare se uz neobejde zadné zvite. Tak zdegenerovana jsou i zaviena zvirata.

Piedeviim prase, jako vieZravec, sbird nejvice jedt! Ne nadarmo Zidé a Arabové nejedi veprové
maso. Ostatné to bylo i pfisné prikazani MojziSovo, nepojidat prasata. Ridi se tim kazdy kiestan? To
nepiijemné z bible nezaujima ani jeho, ani jeho knéze! Konzumuje se 70 % vepiového ke 30 % hovéziho.
Viz kniha "Zit zdravé bez masa".

Je nepochopitelné, jak instinktopaté kolem Burgera ve Francii pravé degenerované a nemoci
pfinasejici vepfové maso oslavuji a vychvaluji jako nejlepsi. Pfitom jej nejdiive nechaji ztrouchnivét, aby
bylo pékné kypré! Povazuji se také za konzumenty syrové stravy, ale pocitaji v to i zivocisné produkty.
Pozoruhodné je, Ze vylucuji mléko, které prece pochazi z zivé kravy!

Krom¢ bilkovin maso postrada téméi vSechny dilezité vyzivné latky. Bilkoviny jsou vsak v disledku
tepelné¢ho zpracovani srazeny a tim nejhtife stravitelné. Potfebujeme aminokyseliny z zivé potravy a ne
hotov¢ bilkoviny ze ztrouchnivélé mrtvoly!

Maso bylo dfive nedélnim luxusem, dnes se stalo dennim poZitkem p¥inasejicim choroby!

Na zékladé¢ mnoha skandali (hormonalni krmeni telat) zbyva k masu jesté néco dodat. V celé knize
najdes zminky o Skodlivosti téchto Zivoc¢iSnych produktii.

A vyvar - neni ni¢im jinym, neZ konzervovanou moci!

Vyvar je znicujicim prostfedkem! Jemu ptibasnéna sila je vyloZenym nesmyslem. Pro kazdé telo,
zvlaste nemocné, predstavuje velkou zatez!

A ryby - pfi dne$nim znecisténi mote riznymi kovy, veskeré jedy kumuluji v organismech. Vedle
negativ, vyverajicich ze samotného pozivani rybiho masa, k tomu jesté pristupuji jedovaté slouc¢eniny kovti
jako rtuti a kadmia! Mrtvé ryby hniji jesté diive nez zivo€iSné kusy. Otrava z ryb je podstatné prudsi nez
Z masa!

Daleko horsi nez maso jsou vejce. Maji podstatné vyssi hodnotu bilkovin, takze u¢innost lepidla je
mnohem vétsi nez u masa. Mé obzvlasté silné ucpavaci u¢inky. Vejce rovnéz neblaze piisobi na sexudlni
organy. Predevsim u déti, u kterych podstatné diive zacina menstruace. To je obzvlasté varujici skutecnosti
a ptiznakem degradace a degenerace. Cim d¥ive zacne menstruace, tim vice se zkracuje délka ¥ivota! Pted
50 lety zac¢inala v 16 - 18, dnes jiz ve 12 - 14 letech! Plivodcem jsou bilkoviny, jimiz se lid¢é piejidaji.
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Vejce slouzi k vyziveé kuratek. Je tedy vegetativnim organem a proto pii trdveni velice vybusnym.
Mimoto jsou slepice v klecich krmeny zcela nespravnym zpiisobem, mrtvym primyslovym krmivem, které
obsahuje mnoho 1é¢ivych prostfedkil proti slepicim nemocem. Nezbyva tedy, nez se konzumaci vajec
zabyvat o néco podrobnéji. Vypichuji nasledujici myslenky: Vejce produkuji hnis! Omelety tento hnis
zdvojnasobuji!

"Souhlasim se vsim, co s Tebou, 6 Vesmire, souvisi! Nic pro mne neni prilis brzo nebo prilis pozde, co
Tobe pripada vcas. Vse, co dodavaji rocni obdobi, je pro mne zralym ovocem!"”
(Marcus Aurelius)

Maso a dlouhovékost

cey

Nejdéle zijicimi narody jsou ty, které se zivi pfevazné rostlinnou stravou, jako napt. Hunzové,
zatimco ESKYMACTI zivici se pievazné masem a rybami maji délku Zivota nejkratsi. Jejich primérné
dosahovany vek ¢ini 27,5 roku. To je také pficinou, pro€ se u nich nevyskytuji Zzadné srde¢ni infarkty -
umiraji ptili§ brzo!

V soucasné dob¢ se velka reklama déla rybimu oleji Omega 3, ktery ma udajné snizovat hladinu
cholesterolu v krvi a ma také chranit pted infarkty, coz se pravé odvozuje od vyzivy Eskymakt. PFitom se
samoziejmé zamlcuje, Ze Eskymaci, kteri se Zivi syrovou Zivoc¢isnou stravou, umiraji velice mladi.
Prave velky nedostatek rostlinné stravy zptisobuje jejich soustavné piekyseleny stav a z toho vyplyvajici
rozruseni jejich kosterniho systému, k cemuz se jesté ptidruzuje nedostatecny slune¢ni svit a z toho
vyplyvajici nedostatek vitaminu D.

Sevetan Are Waerland vypravél, ze Eskymaci byli dfive ochotni své Zeny vyménit za jedno mydlo.
Pro¢? Zasadité mydlo z kosti jejich prekyselena téla neutralizovalo!

Vysoce nasyceny olej ze studenovodnich ryb Omega 3 jako vSechny mnohonasobné nasycené tuky
oxiduje velice rychle, coz znamend, Ze naSe télo pii ¢astém uzivani tohoto oleje v disledku plisobeni
ptirodniho kysliku mtze zrezivet!

Jak jsme to jiz pozorovali u margarinti, které se skladaji z podobnych tuki, mtize takovy olej z krve
vytahovat nezaddouci latky a uskladniovat je na tepennych sténach a v mezitkanich! Proti u€inkiim
oxidujicich latek v téle se pravé podavaji ANTIOXIDANTY, aby se nd$ imunitni systém nezhroutil!

Viz selhéni tohoto systému u AIDS!

Co se tedy pfi pouziti oleje Omega 3 miize stat? Vapnikové a tukové latky se usazuji v tepnach a
v tele! Vlivem agresivniho oleje nas organizmus ztradci imunitu vii¢i nemocem a ...8koda tolika penéz!

Pfitom pravé organické kyselina ovoce ma vynikajici €istici i€¢inky na anorganické mrtvé tuky a
véapenaté latky a ne na organické mineralie, které nutné potfebujeme!

Pro¢ je u prostfedkli na myti nadobi tak pozadovan CITRON? Prave pro Cistici schopnosti kyseliny
citronové! Takovy je dnesni konzumni ¢loveék. Chtél by si ponechat své zvyky, sviij nespravny zplisob
zivota a hrozici katastrofu zazehnat riznymi zaru¢enymi prostiedky, jako napt. uvedenym rybim olejem
Omega 3, cesnekem, ZenSenem atd. Poukaz na zdravi eskymadkii v reklamé na uvedeny olej je v pfimém
rozporu s jejich pfedcasnou smrti, kterd jim nedoptava €as ani na to, aby viibec arteriosklerézu mohli
ziskat!

Nepokousejme se proto o Zadné experimenty a ziistaiime radéji u potravy, kterou nam urcila
priroda: predevSim u ovoce!

Ptestoze jsou na tom Iépe lidé, ktefi konzumuji maso, a ne tzv. pudinkovi vegetariani, ktefi sice maso
a ryby odmitaji, ale o to vice jedi chléb a obilné produkty jako kolace apod., takova strava télo nici
podstatné vice neZ mala mnoZstvi masa! Normalni vegetariani to sice slysi neradi, ale skute¢nost se neda
ptehlizet!
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Ptipomenime si vyroky anglickych lékatti Dr. de Evanse a Dr. Densmora, které jsem citoval v kapitole
o chlebu. Poradi hodnot jednotlivych potravin stanovili nasledovné:

e Ovoce,
e dribez,
* r1yby,

e maso,

e zelenina/salaty,

e obili!

Tedy - ovoce na prvnim a obili na poslednim misté! I samotna tolik vychvalovana zelenina (mnoho
listového salatu u konzumenti masa) nasleduje az po masu a rybach. Je na predposlednim misté!

Maso a revmatismus

Kdyz uz maso, pak ale "revmatickou omacku", tedy odpadni produkty mocové latkové premény,
které zptsobuji nejvétsi Skody, z jidelnicku zcela rezolutné odstrante! Vyvarené svalové maso jiz nemuze
napachat prili§ velké Skody! Presto, i vafené maso je mrtvé, obsahuje cizi latky, nema zadné vldkniny a hro-
zi zacpa! Maso, ryby a vejce jsou vzdy kyselinotvorné. Jsou hlavni pti¢inou vS§ech nemoci!

Nanosy latkové pfemény obsazené v masu zvifete maji na nase télo stimulujici ucinky. Z toho také
pochazi pocit ""dobré pohody' po spravném masitém jidle. Ale tento pocit je klamny. Tv¢ télo se jiz
namaha zbavit se téchto jedd! Je to stejny stimulujici i€inek jako u zrnkové kavy ¢i nikotinu. Zvedaji
dobrou naladu, ale na ucet tvého téla. Dluhy bude§ muset splacet pozdéji! Po tomto vzpruZeni vSak
nasleduje unava.

Stimulujici strava jako maso, ryby, vejce, vyzaduje protijedy ve vyse uvedené podob¢. Proto maso a
alkohol k sobé¢ patii jako bratfi! Od stimulujicich omamnych jedd se nejlépe osvobodis, kdyz prestanes jist
maso!

e Kdo se pfeorientuje na rostlinnou stravu, obzvlasté na mnou doporuovanou syrovou ovocnou, jiz
po n¢kolika dnech ztrati pottebu jist tyto nicivé jedy!

e Protialkoholické 1éCebny by mély svym svéfencim naordinovat syrovou stravu. Tim by alkoholiky
z jejich navykt a vasni vylécili nejrychle;ji!

e Ovoce a hot¢ice, ovoce a kecup, ovoce a alkohol, ovoce a cigarety! Uz samotna mySlenka na
takovou "zivou sedimentacni jimku" je odpuzujici!

Zviteci télo jiz samo provedlo pfeménu rostlinnych latek.

Proc¢ chces tedy dobrovolné ptejimat prave tyto usazeniny a jedy jeho latkové ptemény, kterych by se
rado zbavilo 1 samotné zvife. Mas uz dost co do ¢inéni s vlastnim odpadem! Pro¢ nejis zadna zvirata
pozirajici jina, jako napf. psa nebo kocku? Protoze bylozravci chutnaji I1épe! Kocka zere mysi, ale pes
kocky nezere, pouze je zabiji! Uz jen vymésky kocky odporné pachnou!

Vnitini orgdny zvifat jsou samoziejmé jedovatymi odpadnimi produkty latkové pfemény zatizeny
nejvice, proto je konzumace téchto organti jako ledvin, jater, plic atd. obzvlasté skodliva!
Vyhybej se témto sedimentacnim jimkam!

Masové polévky a stimulujici (mocové) vyvary zaludek napliuji na ivod kazdého stolovani. Zaludek
se touto jedovatou potravou musi zabyvat tak intenzivné, Ze uz v ném nezlstane misto pro nasledujici, také
nespravnou potravu!

Souhrnné zde uvedu véty, které jsem napsal jednomu vyrobci homeopatickych prostiedkii: "Nejez ani
maso, ani ryby ¢i vejce. Bez zivocisné stravy se dobie obejdeme. Pfitom budeme zdravéjsi. Kazda
zivoCi$na strava je kyselinotvornd a s velkym podilem kyseliny mocové. Navic jesté obsahuje mnoho jeda
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(mrtvolné jedy)! Rychle hniji a nas travici systém podstatné zatézuji. Kdyz ¢lovek tak rad poukazuje na
masozrava zvitata, pro¢ to nedéla stejn¢ a nekonzumuje zvirata v syrovém stavu a se v§im vsude, tj. s kizi
a chlupy, s vnitfnostmi, s krvi (zasaditd), s kostmi a chrupavkami (zésadité), se sttevnim obsahem
(zésadity) a... "Cerstveé od pramene". Pak bych mél porozuméni proto, Ze ¢lovék "s velkou zaspicatélou
mordou", "Spicatymi zuby" (samoziejmé bez vidlicky a noze) roztrhal kusy masa a syrové (bez soli a pepie)
je s pot&senim bez zvykani spolkl! Clovék - kanibal se narodil!"

Maso a rakovina

Obzvlaste teésné je s konzumaci masa spojena stievni rakovina.

Jedovaté latky, lezici ptili§ dlouho ve stievech, jejich strukturu rozkladaji. VSude ptitomna kyselina
z latkové premeény masa ma rozkladné ucinky. Kdyz pak moc¢ a krev postupné prejdou do alkalického stavu,
nastane velky poplach. Pied n¢kolika desitkami let to jiz zdiraziioval velky badatel rakoviny Kappla. Nase
télo aktivizuje vSechny alkalické rezervy, aby proud kyselin opanovalo! Z toho na samém konci
rakovinového procesu vyplyva alkalita krve. Je tedy ukazatelem kone¢ného stadia vyvoje rakoviny!
V tomto stavu prevlada pocit, ze télo vstoupilo do Skodlivé faze ztidka se vyskytujici alkality a produkuje
jesté vice kyselin.

Milovymi kroky tedy spéje k smrti! Posledni vzepéti vSak neznamenad, Ze by télo potiebovalo vice
kyseliny, jak to uskute¢nil Dr. Kuhl kyselou stravou pfi onemocnéni rakovinou. Bohuzel, také on sam
zemrel jiz v 62 letech, coz pro "rakovinového Iékaie" neni dobrym vysvédcenim. I dnes existuje mnoho
lékari, ktefi se z tohoto ptikladu nepoucili a pti vyskytu rakoviny nadéale doporucuji kyselou stravu, tim
télo jeste vice prekyseluji a tak vlastné vyvoj rakoviny podporuji. Tito "léCitelé" zapominaji na zadkladni

vrwve

poucku, ze "piekyseleni je zdakladni piicinou vSech nemoci'.

"Syrova strava musi previadat. Pri zhoubnych chronickych nemocech, bez ohledu na to, jak se
Jmenuji, nelze pristoupit na zadné kompromisy"!

V této knize jsem jiz n¢kolikrat zdlraznil, Ze zména zplisobu nasi vyzivy je mozna pouze tehdy, kdyz
se tématu zdravé vyzivy ujmou masmédia, ktera maji ohromnou G¢innost!

K tomu je vSak zapotiebi potadny kus odvahy, predevsim $éfredaktorti jednotlivych rubrik,
a vzeprit se

e zakofenénym, "védecky" podlozenym poznanim (bohuzel nevédomostem) l¢kaiského stavu,
e vSemocnym nemocenskym pojistovnam, které financuji jen to, co je medicinsky podlozeno,

e a pfedevsim reklamnim kampanim fizenym milionovymi nabidkami pramyslu, ktery je zde
napadan. "Maso ptece dodava poradnou silu." Tabadkové a alkoholové reklamy, masem podrazdéné
lidi zase upokoji.

e [ tyto milionové reklamy potiebuji vedouci redakci. OvSem na zivé, zdravé stravé se piece neda
vydélat!

Maso pozira lidi!

Vzhledem k tomu, ze jsem tyto fadky psal jiz na podzim r. 1987, chtél bych zde vysoce ocenit odvahu
reportéra ARD pana Wolfganga Korruhna a jeho $éfredaktora, kteti 17. prosince 1987 vysilali burcujici
potad "Maso pozira lidi! Nasledky Zivoc¢isné produkce pro nas i pro ptirodu!" Zadnou zdravotnickou relaci
jsem dosud nebyl tak uspokojen, jako touto.

Nam vegetarianiim, samoziejmé mam na mysli vegetarianiim zivicim se syrovou stravou
(vitarianiim), tyto skutecnosti byly znamy davno. Avsak rozsah krmeni ""hormony" a "umélym
krmivem" byl i pro nas otfesem, protoze nasi pfislusnici, ktefi se nemohou rozhodnout k navratu
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k plivodni vyzive, sva stieva kazdodenné napliiuji timto mrtvym a navic otrdvenym masem z mrtvol a tak
podporuji jejich hnilobu. Pfipomind mi to mnoho telefonatl z celé Spolkové republiky.

Lidé mne Zadaji o rady a pomoc pfi rakovinovych onemocnénich.

Jde o jedince, ktefi bylo poslani domt v kone¢né fazi s tim, ze medicina se pokusila o vSechno, co
bylo v jejich silach. Tito volajici hovotili za sebe, za své piibuzné a ptatele! Chei zde znovu zdlraznit, ze
nesmim podavat zadné medicinské rady. Proto naléhavé prosim, i po vydani této knihy, aby upustili od
jakychkoli tstnich i pisemnych Zadosti o pomoc! Hovofim zde jako medicinsky laik, ktery mozné o zdravé
vyzive vi vice nez kterykoli Iékat. Rovnéz dnes ma budouci lékat na univerzité jen par hodin prednasek o
dieté pfi riznych nemocech.

Proto také témér veSkeré poznatky o skute¢ném zdravi a zdravé vyzivé pochazeji od laiki!

J& neoSetfuji ani nelécim. Pouze ti fikam, jak bych zil ja, abych se vyhnul tézkym chronickym
neduhiim! Na tob¢ zalezi, zda se o pravdivosti téchto tvrzeni chces presvédcit na vlastnim téle!

Maso, ryby, vejce svym hnilobnym plisobenim nici cely travici systém. Are Waerland byl asi prvnim
badatelem, ktery tuto skutecnosti napadal jiz v 50. letech minulého stoleti v Némecku. Pfecti si, prosim,
jeho knihu "Pro¢ nejim maso, ryby ani vejce"!

e Na pocatku minulého stoleti jsme se jeste¢ uspokojili s 8 kg masa.
¢ Dnes spotiebované mnozstvi predstavuje 100 kg na hlavu a rok.

e Pfitom tehdy lidé museli vynakladat podstatné vice energie na pohyb, vzdyt’ témet neexistovala ani
jizdni kola, takze ity "faleSné" ziviny se snaze spalovaly a stravovaly.

o Clovék se stal sedicim individuem a spotiebuje 12krét tolik!

e Rovnéz se zvysila spotieba cukru na 55 kg.

Pythagoras se jiz 570 let pt. n. 1. ptal: "Jaky je rozdil mezi ¢lovékem, ktery zabiji zvife a vrahem?"
Poslechnéme si slova Kristova v jednom z jeho kazéani: ""Maso zabitych zvirat se v télech lidi stane jejich
vlastnim hrobem, protozZe v jejich krvi se kazda kapka jejich krve proméni v jed a v jejich stievech
zacnou hnit jejich stieva."

Dnesni kazatelé vSak poukazuji na velikono¢ni jehné, které pry Kristus snédl. Jak to vSak bylo ve
skutecnosti a kdo byl pfitom?

V evangeliu sv. Jana stoji: "Pred paSijemi, ale, protoze Jezis védél, ze jeho hodina pfisla, Ze z tohoto
svéta se vrati ke svému otci..." Jezi§ se tedy pasiji nezi¢astnil a nemohl tam tedy ani jist! Mimoto vime, Ze
Jezi§ pochazel z kmene Asyfant, kteti byli dislednymi vegetariany.

Pastor Dr. Anders Skiver, kterého jsem poznal v laznich Soden, psal o JeziSovi, Asyfanech a
Nazaretech vzrusujici knihy. Tehdy byl volajicim na pousti a své ndbozenské bratry oznacoval za pohanské
kifestany. V roce 1955 byl pastorem v Husumu a pak v Liibecku. Byl nadmiru pfisnym vegetarianem, ktery
nejedl zadné zivocisné produkty, tedy ani mléko, vejce ¢i med. I boty mél z plastu!

Jeho knihy jsou velmi pou¢né, obzvlasté je 1ze doporucit jeho kiestanskym bratrim, kteti holduji
konzumaci masa!

V plivodnim evangeliu stoji psano: '""Nezabijes, ani ¢lovéka, ani zvire!" Na koncilu Nicejském
(325 pt. n. L) se prejedeni Rimané a kitestansti zidé dohodli, Ze v 5. prikazani vypusti dovétek: "ani zvitata".
Na dalsim koncilu v Konstantinopolu (381) se uzékonilo orientdIni naboZenstvi, které¢ pfipoustélo dalsi
odchylky od ptivodniho kiest’anstvi!

V této knize se neustdle poukazuje na Skodlivost masa, ryb a vajec, takZe uz o masu nechci psat
zvlastni kapitolu. Mtizes si koupit knihu od Baumgardta "Zit bez masa". Velmi dobra je také kniha
Warelandova lékate MUDr. Fritze Beckera "Masova potrava, osudny omyl lidstva". Bohuzel, pravé
waerlandisté konzumuji pfili§ mnoho mrtvé mazovité stravy!
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Cim vlastné ¢lovék je z anatomického hlediska?
Konzumentem masa nebo plodii? Podle zplisobu stravovani 1ze zivé bytosti rozd¢lit do ¢ty hlavnich
tfid na:
1.  Herbivory (byloZravce)
Frugivory (konzumenty ploda)

Karnivory (masozravce)

Rl e

Omnivory (vSezravce)

Existuje samoziejmé jest¢ mnoho poddruhil, jako Gramnivory, zrnoZravci, mys$i a ptaci se zvétSenim
voletem k pfedtraveni, nebo hlodavci, ptrezvykavei, kreatury bez zubti! Jejich pocet vSak je maly, proto se
s nimi nebudu zabyvat. Chtél bych vSak podotknout, Ze mnoho lidi Zivicich se vychvalovanymi obilnymi
vyrobky by se m¢lo pocitat mezi mysi a ptaky! Za¢néme tedy organy, které sehravaji roli pfi pfijmu
potravy.

Zuby

Musime pfedpokladat, ze stravu je tfeba konzumovat vzdy tak, jak nam ji ptiroda pfipravila, protoze
pouze k témto nezménénym piirodnim produktiim jsou nase geny a enzymy prizptisobeny! Tak zjistis, ze
tvé zuby jsou uzpiisobeny na &istou zralou ovocnou stravu. U té nevznikaji zadné komplikace. Zadné
zbytky masa ¢i zeleniny se po jidle neusazuji mezi zuby. Na paratka muzes klidné¢ zapomenout. Zuby
pohybujeme nejen nahoru a doli, ale stoli¢kami i napfi¢. ByloZravci s velkymi fezaky a s drsnym jazykem
zase dokazou nejlépe vytrhnout trdvu a rozzvykat ji. Masozrava zvitata Spicadky maso roztrhaji na kousky a
zhltnou celé. Nezvykaji, protoze Spicdky mohou pohybovat pouze nahoru a dolt.

Vsezravec, jako prase, miize zvykat jak rostlinnou, tak zivo¢iSnou potravu. Zde mame argument pro
tvrzeni, ze Clovek je také vSezravec, Ze by tedy mohl ptijimat rovnéZ michanou stravu jako maso, zrni,
ovoce, koteny, byliny atd.

Tento argument vSak neobstoji, protoze by musel, jak jiz bylo uvedeno v uvodu, pfijimat Cerstvé a
syrové maso, velice dlouho zvykat zrni a také by se musel nasytit travou! Ale staci na to jeho zuby? Nikdy,
jak jsme se presveédcili. Bez hrnce na vareni by to neslo! Mas také Spicaty oblicej a zuby jako prase?

Také argument, ze mame Spi¢aky neobstoji. Jsou totiz tak malé, Ze si s nimi viibec nic nepo¢neme.
Chces s témito ubohymi zbytky roztrhat zviie a dostat kus masa i se srsti do st? Ne, i tyto stopy
podobnosti mezi ndmi a vSezravei ¢i masozravei Uplné vymizely! Navic by ses musel v noci vydat na lov,
nebot’ vS§echna masozrava zvifata své obéti lovi v noci!

Gorila ma siln¢ vyvinuté $pi¢aky a ptesto je predevs§im konzumentem ovoce, listi a vyhonki.
Ptilezitostné se k tomu pfidruzi mala mnozstvi ¢ervii a hmyzu. Jane Goodellova, ktera 25 let zila mezi
podobné se zivicimi Simpanzy, Zivot naSich nejblizSich ptibuznych z fiSe zvifat ndzorné demonstruje
ve svych filmech.

Co se stane, kdyz tito lidoopi dostanou stejnou stravu jako clovek? Méla by jim jit stejné "dobie"
k duhu jako ndm, protoze mame stejné travici organy? Kdepak. Dr. Hertman o tom piSe ve své
"Opici samiCee": "V zajeti drzeni lidoopi krmeni lidskou potravou trpi: vykotlanim zubt, chronickymi a
akutnimi pruduskovymi katary, zdpalem plic a tuberkuldézou, zanéty jater, srdecni vodnatelnosti, parazity
na kiizi i ve stfevech!"

Tento priklad zcela nazorné ukazuje, co se stane, kdyz se n¢jaky zivy tvor odkloni od ptirodni stravy
anebo, jako v ptipadé lidooptl, kdyz je k tomu donucen! Tisice nemocnych a umirajicich lidi v nasi zemi,
preplnéné &ekarny ambulanci a nemocnic dokazuji prapii¢inu: degenerovanou stravi! Zadné zvite
v divocing€ neZere nic jiné¢ho, nez druhovou stravu. Pouze v ptipad€ hladu je donuceno Zrat vSechno jako
lidé z letadla, které se zfitilo v Andach.

Takové tisniva situace miize nastat i u zvitat, piesto se vSak nezproneveti své pivodni pfirodni strave!
Avsak nase matky kojence nuti do mrtvé kase!
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Extrémy

Zivi tvorové maji (dle hrubého déleni) kopyta, drapy nebo ruce. K prvnim patii bylozravci a
vSezravci. VSichni masozravi maji drépy, kdezto konzumenti ovoce maji ruce.

Existuje jen malo vyjimek. Bylozravci pfece nepotiebuji ruce. Dupou po travé a drsnym jazykem
trhaji travu nebo listi tak, jak jim je pfiroda nabizi. Masozrava zvitata jako skdkajici a tvrd¢ zasahujici,
ostrymi drapy museji svou obét’ porazit, zuby ji roztrhat a prokousnout kréni tepnu! Tak lovi bezbranna ¢i
nemocna zvirata, ktera nejsou schopna utikat!

Lidé vSak nejsou takovych utokd na ochocena zvirata schopni. Proto patfime mezi konzumenty
ovoce! Jako lidoopi i ¢lovék musi vylézt na strom nebo jit na pole a vzit si plody do ruky ¢i do ust. K tomu
jsou jeho ruce dokonale ptizpiisobeny. Jest¢ bychom méli poznamenat, ze vSichni masozravci piijimaji
tekutiny (k piti pouze vodu) jazykem, zatimco zvirata Zijici vegetaridanskym zptisobem ji saji pfimo Usty.
Takové zviie se poti jazykem a ne kiizi, coz je také podstatny rozdil oproti ¢lovéku.

Travici trakt

Nejlepsi vysvétleni podava Dr. Kellogg v "Méame zabijet, abychom jedli?". Dr. Kellogg je zndmy
alespoii z obali Kellogg, které vSechny supermarkety nabizeji jako hotovou potravu. Jejich obsah vSak
s jeho uc¢enim nema viibec nic spole¢ného. Pise: "U porovnavacich anatomii je nejzajimavejsi posouzeni
delky travicich traktit! Ten je velmi kratky u masozravcii a velmi dlouhy u bylozravcu. Porovnanim jejich
travicich traktu Ize dospét k nasledujicim vysledkiim: u masozZravcii ma tento trakt trojnasobnou délku
Jjejich tela, u bylozravcii, jako napt. ovci 30ndsobek, u opic 12nasobek, u vsezravcii 10ndsobek, u lidi
12nasobek! Z tohoto srovnani Ize zjistit, ke které kategorii patiime, totiz k lidoopiim.

Nekteti badatelé se dopustili sméSného prehmatu a délku traktu ¢lovéka stanovili na 1:6 anebo 1:7.
Za zéklad vzali stojiciho Clovéka, coz je samoziejmé Uplné€ Spatné, protoze jinak by se také zvirata musela
natahovat! Ctyfnohd zvifata se méti od Spi¢ky ¢enichu k ocasu.

U vSezravct je trakt krat$i nez u opic a lidi, takZe jsou blize masozravcim. Lidé a lidoopi vSak maji
naprosto stejnou délku stiev!"

Zaludek

Poloha a tvar zaludku jsou také charakteristické. Masozravci maji jen maly okrouhly pytel, velmi
jednoduchy svou strukturou, kdezto zaludek bylozravcu leZi pti¢né pies stifeva a strukturou je velmi
komplikovany. M4 prstencové zavity ptizpisobené jejich ptirodni potrave.

Jatra

Mezi savei maji zvIast vyvinutd jatra masozravci a hlodavei. Maji pét riznych dilt: nejdiive velky
hlavni lalok podobny lidskym jatrim, pravostranny lalok s jednim ptivéskem shodny s jaternim lalokem
"lobulus spigelli" a "lobus caudatus", jakoz i uzky lalok na levé stran¢. Clovek ma oproti ostatnim savciim
jatra méné vyvinuta. Nékteré zbytkové ¢asti, které jsou u jinych plné vyvinuty, se jesté daji rozeznat!

Evropané a ostatni obyvatelé severskych zemi, kde se konzumuje vice masa, maji podstatné vetsi
stravy. Tento vyvoj zavisi na mnozstvi "dusikatych" zivin, které¢ jsou konzumovany spolecné s masem.
Znamena to, Ze tento systém je vice nez je nutno obohacen dusikem! ZvétSena jatra jsou diikazem vétsiho
ptizpisobeni se michané stravé nez potravé zvifeci.
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Existuje mnoho hlavnich rozdilti mezi dal§imi druhy, mezi masoZravci a bylozravci. Predev§im
ve tvaru a uspotradani placenty. Myslim si vSak, Ze uvedeny vycet by mél byt dostacujicim anatomickym
diikazem, Ze clovek skutecné nepatii mezi masozrava zvifata, ale ma napadné velkou podobu s lidoopy.
Jeho potrava by tedy méla tomuto druhu odpovidat.

Nemoci srdce a uhlohydraty

Proc¢ nejist semena bohata na Skrob? Némecky profesor Dr. Schlickeysen: "Ptejidani masem
vyzaduje vysokou spotiebu kysliku, aby se uc¢inné mohlo celit jediim, které maso obsahuje. To poznévaji
predevsim astmatici a dalsi, ktefi maji potize s dechem. Je to také citit na vylu¢ovani CO,. Pfidruzi-li se
k tomu strava bohaté na Skrob, jako konzumace chleba, obili a brambor, je otrava dioxydem uhliku jesté
posilovana, coz nejvice uciti kardiaci.

Viz popis Dr. Walkera pficin srdeCnich nemoci v jeho knize "Stafn se mladSim": "V naSem systému
existuje jediny odpadni produkt, ktery ma cenu, stoji-li ve spravném pomeéru k télu. Poznali jsme, zZe je to
sloucenina kysliku a uhliku. Pamatuj na to, budes-1i konzumovat koncentrované uhlohydraty jako chléb,
obili a vSechny ostatni Skrobové vyrobky. Obsah uhlikovych latek v nich je ptili§ vysoky! Jak jsme poznali,
je srdecni tep zavisly na obsahu kyseliny uhli¢ité v krvi.

Cim vice $krobovych vyrobkt budeme jist, tim vice uhlikatych latek krvi vnucujeme a tim bude vétsi
obsah kyseliny uhli¢ité! Jakmile udélame jakykoliv pohyb, "vyvijeji" svaly kyselinu uhli¢itou. Béhem
10 sekund molekuly kyseliny uhli¢ité donuti srdce k rychlejSimu tepotu!

Cim vétsi mnozstvi uhlikovych latek télu privadime, tim vétsi bude produkce kyseliny uhli¢ité.
V dusledku toho se zvysi srde¢ni ¢innost, kterd se tim stava nebezpecnéjsi! Prostudujes- li si téchto nékolik
odstavct pochopis, odkud srde¢ni problémy pochazeji:

Lidé miluji skrobovou stravu: chléb, obili, zakusky a brambory!

Soused, ktery je tak hrdy na svou buclatou hol¢i¢ku a obézniho hosika netusi, Ze jsou plni kyseliny
uhli¢ité, ktera diive nebo pozdéji povede k celé sérii srde€nich nemoci, nedojde-li co nejdiive k n¢jaké
naprave.

Vysoky i nizky krevni tlak nejsou ni¢im jinym, nez vysledkem pozivani ptili§ velkého mnozstvi
uhlohydrati! Ty vytvareji kyselinu uhli¢itou, ktera naruSuje klidnou a rytmickou ¢innost krve a srde¢niho
tepu. Cukr, Gplné jedno jak byl vyroben (véetné véeliho medu), ma stejny ucinek!

Varena strava

Z mého uvodu uz vis, ze vatrenou stravu povazuji za hlavni pficinu vsech nemoci svéta! Tepelné
zpracovani, lhostejno jakého druhu, vzdy pfedstavuje zménu nasi syrové Cerstvé pivodni stravy. K tomuto
druhu potravy neni nas§ organismus, navzdory tepelnému zpracovani, uzptsoben!

Na svété existuje asi 70 000 druhti zvitat. S vyjimkou ¢lovéka a na ném zavislych zivocicht, se
vSechny ostatni druhy zivi Cerstvou syrovou stravou! Clovék je jedinym Zivym vaficim tvorem!

Ze by se byl Stvoritel zmylil?

Pak by pfece na strom "poznani" musel povésit hrnec na vateni! V mych ocich je praveé tepelné

zpracovani drahocenné stravy skute¢nym odklonem od Boha - Stvofitele! Zatim ¢lov€k musi odklizet
trni a bodlaci, které si sam nahromadil.

Neni piesné znamo, kdy nam Prometheus pfinesl ohen, jelikoz je to jen poveést, snad pred 15 - 50 000
lety? Jako pocatek tepelného zpracovani je pravdépodobnéjsi doba ledova (asi pted 30 000 lety), protoze
¢lovék byl v disledku nedostatku donucen jist vSechno, co bylo k dosazeni! Datum také neni dalezité.
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Rozhodujici je, Ze od té doby to Slo s ¢lovékem z kopce. Jak ¢lovek viibec prisel k tomu, ze se tak
vzdalil od syrové piirozené stravy? Od Metuzaléma (969 let) pies Mojzise (120 let) jsme spadli do hluboké
rokle, ze které jsme se pomalu pomoci berli (I€ky a stimuldtory) opét vysplhali na 70 let.

Je to vSak opravdovy Zivot, kdyZ témér polovina brancii je pri odvodech uznina za neschopné
vojenské sluzby?

Pouze nase pozivacnost nas dovedla k mrtvému bodu. S ni dale souvisi druhd pticina tohoto stavu a to
pojidani naSich zvitecich bratrti! Jen ve spojeni s hrncem na vateni byl tento druhy velky omyl snesitelny,
nebot’ pojidani zvitat v syrovém stavu s krvi, vnitfnostmi a kostmi se ¢lovéku zdalo neetické a bylo mu
"proti srsti".

Dnes je jako dobra hospodyné hodnocena pouze ta, ktera umi dobie varit. Ve skute¢nosti tato
Zena nese odpovédnost za zanik rodiny.

Velmi ¢asto v imrtnich oznamenich ¢tu: "Dle vile Bozi".

Ne, Boha nemiiZeme za omyly lidstva ¢init odpovédnym. I pii velkych katastrofach zhusta
slySime: Jak to jen Bith mohl dopustit? Ve fyzice existuje jedno zdkladni pravidlo: "Vse, co se ma pokazit,
se pokazi!" To plati i pro soustavné ptestupky proti zékonu piirody!

Tak nam jednou technika, kterd nam tolik usnadnuje praci, mize privodit velkou katastrofu. Jak
ostatné naznaéil Cernobyl. Pfesto za to nemtizeme nadavat Bohu, protoZe techniku vytvofili lidé. Také
ptirodni katastrofy jako napf. sesuvy hornin, se nevyskytuji bez pti¢inéni loveka. Vzdyt vykacel lesy!
Obyvatelé¢ Sahelové oblasti dnes trpi za hi'ichy otcli. Stejné to za nékolik desitek let bude vypadat
v Amazonii, bude-li myceni pralesa pokracovat takovym tempem jako nyni!

Za blahobyt nesou odpovédnost lidé.

Kdyz nékdo pfili§ brzy zemie na infarkt srdce ¢i mozku, neméli bychom fikat... dle vile Bozi, ale
radé¢ji... protoZze jsi to tak sdm chtél, protoZe jsi soustavné porusoval zdkon ptirody o spravné vyzive!
Hodinu zG¢tovani posouvas stale pied sebou v klamné nadéji, Ze trest postihne nékoho jiného. Ty sis osvojil
navyky a ted’ si ony osvojily tebe!

Hodné se toho namluvi 0 emancipaci Zen. Nejvétsi svobodu Zena ziskd ihned, jakmile necha
vychladnout kuchyn!

e Kolik volného ¢asu najednou mas k dispozici.
e Staci ti pouze nakoupit ovoce (75 %), zeleninu (20 %) a ofechy ve slupce (5 %).

e Nyni si vezmes prebytecné velké podnosy, polozi§ na né dobie oplachnuté ovoce/zeleninu a
"servirujes".

e K malé svacince - ofechim - polozis jen louskacek!

e Nyni jesté kazdy dostane talif, niz a ubrousek. Jako u snidan€ v hotelu stoji na stole miska na
odpadky.

e Kazdy se obsluhuje sam podle své chuti a libosti.

e Takovy stlil dokaze ptipravit muz i dité. Nejlépe po fad€ kazdy sdm, aby praci hospodynky dokazal
ocenit.

Zeny, zapomeiite na kuchyt a hrnec na vareni. Osvobodite se od otrocké prace, ktera vasi
rodinu uvadi do stavu chronickych nemoci!
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Nejhorsi zlozvyk Clovéka!

Vaieni je nejhor$im a nejvétsim zlozvykem ¢lovéka. Cinané jsou znami svym "Gernym" zptisobem
vafeni, protoze smazi, obdobné& jako makrobioti Oshawovi, celé hodiny s mnoZstvim tukti a soli. Rikaji
tomu jangizovani, lepSim vyrazem by bylo ni¢eni potravy az na popel! Varena strava je prvotadou pti¢inou
vSech onemocnéni! Vice nez kterakoliv jina praxe, je prekroceni prahu ke kucharskému uméni, poc¢atkem
neduhil a utrpeni lidstva. Vznikem tepelného zpracovani "moderni muzi", Zeny a déti degenerovaly na
politovanihodné nemocné kreatury se slabymi nervy!

Tim nemocenské naklady stoupaji do obrovskych vysek!

Pouzivani hrnce na vateni je téméf vyhradné pravou pfic¢inou toho, Ze se dozivame sotva poloviny
puvodni primérné délky zivota!

Uplné zdravy ¢lovek, ktery zd&dil stejné vlastnosti jako jeho piedchiidce, by mél it p¥i plném zdravi,
bez jakychkoliv potizi, nachlazeni, bolesti hlavy, revmatismus atd. az do 140 let. Stejné jako zvifata

.....

tj. 6 az 7 x 20 = 120 az 140 let!

Avsak naSe praxe, jak v ptiprave, tak v samotné konzumaci jidla, se jiz od détskych let stard o to,
ze ¢lovek trpi mnoha neduhy jako jsou nachlazeni, koliky, nezdravé zuby, prijmy, horecky, vyrazky,
spalnicky, plané nestovice, pfiusnice atd.

Nasi blizci "bratranci" v dzungli bez problémtl, navzdory znecisténi zivotniho prostfedi, uvedené
délky primérného véku dosahuji jednoduchou nezménénou ptirodni stravou!

Neftestné vafeni vesSkerou potravu proménuje v mrtvy a nechutny odpad. Pouze pomoci koteni jako
jsou sul, pept a umélé latky, tuky a margariny, se kuchatka tento mrtvy material - brak - pokousi u¢init
chutové piijatelnymi pro nas perverzni jazyk.

Z toho je zcela zieteln€ patrnd nesmyslnost tepelného zpracovani! Nikoliv to, co je nase télo schopno
stravit je dobré, ale to, co "dobie chutna". Za vaienim nasleduji dalsi nebezpecné praktiky jako zneuzivani
drog, alkoholu, nikotinu, kavy, ¢aje, kofeni, octa, cukru, soli atd.

Tyto vasné jsou zcela ocividné disledkem mrtvé varené stravy. Navyky na vareni a drogy vedou
ke kriminalit€ a jsou vzajemné se dopliujicimi partnery!

Nevédomy viak z toho vzdy obviiiuje stres. Tato vymluva je piece tak pohodIna. Ctyfi roky
superstresu v Rusku a nase nervy byly v pofadku! Mam poukazat na p¥i¢inu? Zijes v blahobytu, ktery se
z 85 % sklada z téchto kyselinotvornych potravin: masa, ryb, vajec, tuki, obili, atd. (k tomu jesté zcela
zménéné, mrtve). K potlaceni drazdéni, které tato strava vyvolava, uzivas velké mnozstvi stimulatort:
kavu, ¢aj, kakao, ¢okoladu, alkohol, tabak (taktéz kyselinotvorné).

Stale Zijes ze své télesné rezervy a pak se divis, Ze se tviij nervovy systém vycerpa a zhroutis se! Praveé
neustalé pretézovani, které sis zavinil sdm, jsi povinen oznacit za stres. Obvinovat musi§ sam sebe:
soustavné prejidani a neptetrzitou stimulaci, nervovy systém neustale bojujiciho s nahromadénymi jedy,
které jsou jedinou pficinou!

Sviyj travici systém neustale naplituje$ mrtvou bezcennou potravou. Sam ze sebe tim delas zivou
sedimentacni jimku!

Lidé hledaji zazracny 1ék!
Existuje jen jediny elixir zivota, to je zastaveni tepelného zpracovani potravin a vyfrazeni vSech

stimulatorti. Dokud to ¢lov€k neuzné, nebude v souasném stavu nemoci dosazeno zadného pokroku a uz
teprve ne v predchazeni chorobam!
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Nervy nemtizes vylécit ni¢im jinym. Bez velké nervové sily zdravi neexistuje.
Zazracny elixir je v tobé.

e Musis totiz thned pfejit k prirozenému, plivodnimu biologickému zptisobu zivota a vratit se
k pfirozené strave!

e Jen tak znovu naleznes§ pramen mladi. Nic jiného, zadny zazracny 1ék ti nepomtize. Nepodlehni
svodiim reklamy.

e Setfi si tézce vydelané penize, protoze podstatné levnéji a predevsim U¢innéji cile dosahnes syrovou
stravou! Laboratofe t&€ nejen zdravotné, ale i1 financné nici.

e Zapomen na vSechny tolik vychvalované tabletky s ¢esnekem, tukovymi kyselinami Omega 3,

Fv o ee

kromé varené mrtvé stravy, dodatecné vylucovat.

e Reakce na tyto prostfedky je povazovana za 1é¢ebny proces. Ve skutecnosti to je pouze obranny boj
tvého téla proti témto jedam! Diisledkem je dalsi oslabeni nervové soustavy!

Reakce na tyto jedy jsou zcela myln€ pokladany za 1écbu! Tento chybny zavér budes pozdéji muset
draze zaplatit! Okamzity pocit "tlevy" je pouhym klamem, avSak trest bude nasledovat!

Mezitim jsi vSak poznal i jiny zékon: kdyZz nasi zvifeci bratii museji zemftit, kviili nasi nespravné
zivotosprave, nikdy z toho nevzejde nic dobrého!

Vegetariansky se Zivici atleti vytrvalost ziskavaji z pfisné alkalické stravy: jsou schopni svalovym
pohybem okamzité neutralizovat nahromadénou kyselinu (kyselina mlé¢nd). Naopak kyselinotvorna strava
s masem, rybami a vaji¢ky vyvolava tnavu a svalov¢ kiece!

Totéz plati i pro ¢innost a vykon mozku! Pti alkalické syrové strave 1ze dlouhodob¢ intenzivné
duSevné pracovat! Samoziejmé v televizi zhusta vidis, jak se "myslitelé¢" dneSka casto "bicuji" tabakem,
kavou, ¢ajem a alkoholem! Na piechodnou dobu tim sice ponékud vykon svého mozku zvysi, av§ak na ukor
rezerv. Clovék si tim pfimo ni¢i zdravi, divi se vlastni nemohoucnosti a stale klesajici energii. K tomu ho
Stvoritel vybavil duSevni silou? Jak nevdécné s ni zachazi!

Vareni privodilo lidem degeneraci!

Od pocatku pouzivani ohné ¢lovék degeneroval v politovanihodnou kreaturu. Badatelé lidskych déjin
zjistili, ze ¢lovek ze stavu nejvyssi fyzické a duSevni sily a vykonnosti klesl k dneSnimu nejhlubSimu bodu.

VyloZen¢ ve sviij neprospéch Clovék ohné pouzil k piipraveé stravy. Nyni platime cenu za "hiichy
otcil". Nase déti za to budou pykat! Budeme-li s vafenim pokrac¢ovat, dopustime se tim zlo¢inu sami proti
sobé. Obdobné¢ jako ten, kdo by ndm vzal potravu a misto ni podal jedy!

Pouze uvédomély zdravy Zivot bez hrnce na vareni ti miZe poskytnout skutecny zazra¢ny elixir
Zivota. Avsak tento elixir nepochazi z laboratote! Musis§ ho pouZzit sam!

Zdravi se neda koupit! Bohat$i by za né radi své miliony ob&tovali, kdyby to bylo mozné. Ne, nas
pozemsky Zivot jsme nuceni prenechat hrobnikovi. Nic si nemizeme vzit s sebou! Kdyz se vSak vrati§
k zdzra¢nému I€ku ptirody, k pfirodni Cerstvé stravé, mizes vést dlouhy zdravy Zivot s jednim omezenim:
pokud mas nerozumnym zivotem zni¢eny nékteré organy, nemiiZe je ani pfiroda znovu vybudovat.

e Bud proto opatrny, kdyz ti nékdo chce odfiznout nepotiebné dily jako slepé stievo, mandle,
zlu¢ovou zlazu a (nove) délohu a vajecniky.

e Nikdo ti je nenahradi. Rad¢ji si je nech v sob¢ a ihned se zac¢ni postit.

o Ud¢lej si velky klystyr a nasledné piejdi na 100 % syrovou stravu! Kazda operace by vzdy méla byt
posledni moZnosti!
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Chran se pied skalpelem chirurga, jak varuje l¢kai'sky revolucionat profesor Hackethal. Prave ted’
znovu varovné vzty¢il ukazovacek!

Tady na portugalském pobiezi dopisuji svou knihu a pravé ¢tu v ¢asopisu Bild am Sonntag
Hackethalovu opakovanou kritiku typu: "Nikdy neber zadny prostiedek na snizeni hladiny cholesterolu
v krvi, je to holé §ilenstvi. Vyskytnou se poruchy potence a plodnosti. Cholesterol je nejdtlezitéjsi latkovou
vystavbou hormont."

Jeho varovani je jasné: ""Navstéva lékaiské ordinace nebo nemocnice je dnes pro pacienta 30krdt

vev /s

nebezpecnéjsi nez expedice do Himaldje &i pralesniho pekla Amazonky!"

Hackethalovo poukazovani na také "prospésny" cholesterol je zcela ve shod¢ s mymi zavéry v této
knize. Mél jeste tici, ze vSechny prostiedky ke snizeni jeho hladiny sice tuky vypuzuji z krve, ale ukladaji je
na tepennych sténach. Ale praveé tam cholesterol nechceme mit. M4 zistat vazany na "dobry"
HDL-dopravnik! Syrova strava vSak tento HDL-cholesterol zvySuje a podstatné snizuje Skodlivy
LDL-cholesterol!

Hackethal dale uvadi: "Velkorysé predepisovani lékit mymi kolegy (predevsim tablet proti bolestem a
ke snizeni horecky ¢i krevniho tlaku) je jejich pravidelnym stavovskym omylem."”

V USA se v poslednich letech podatilo dosdhnout snizeni infarkt o 25 %. A to v boji proti vysoké
hladin€ cholesterolu v krvi. Toho se vSak dosdhlo celkovou prestavbou vyzivy, nikoliv Iéky!

Také jeho zasady vyzivy jsou pozoruhodné: mnoho ovoce, zeleniny, salati. Malo tukti a masa! Zde
by mél jesté dodat: "Pry¢ s hrncem na vareni!", jako s hlavnim vinikem naSeho znetvofené¢ho zdravotniho
systému (také original Hackethal).

V USA ptisobi kolega prof. Hackethala dr. Mendelson. Je tam néco jako "medicinskym kacifem".
My laici, tedy proti farmaceutickému primyslu nemusime vytahovat nasi tézkou artilerii. O to se jiz
postaraji jejich kolegové Iékari! Lékati proti lékatim, tak to bylo vzdycky!

"Spocitej kuchare a nebudes se jiz divit velkému mnozstvi lidskych nevolnosti!"”
(Seneca)
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Jen par receptu

Kdo byl pozorny, zadné recepty nepotiebuje. Pfiroda "recepty" nezna. Pro ty, pro které je vSechno
nové, doporucuji knihu Diamandovych. Déle Ize jesté doporucit knihy od pani Bidwellové! Jsou v ni
recepty pro kazdy den, pro slavnosti ptileZitosti. VSechny jsou na syrové pokrmy! Nékteré recepty z ni

uvedu.

e Cim Iépe se sezndmis se syrovou stravou, tim mensi diiraz budes klast na varenou.

Nékolik receptii od pani Victorie Bidwellové:

Snidane:
4 pomerance
1 grep

anebo

2 banany
1 jablko
4 namocené fiky
i s tekutinou

anebo

1/4 ananasu
1 salek angrestu

Obedy:
10 listd Spenatu
10 malych rajcat
1 fapikaty celer
1 avokado

anebo

4 velké listy salatu
2 rajcata
Salek na kousky
nakrajené okurky
6 kust chiestu

1/6 hlavkového ¢erveného zeli

anebo

1/6 hlavky bilého zeli
2 stfedné velka rajcata
1 mala okurka
1 kedluben
90 g slunecnic. semen

Vecere:
2 salky tfesni
2 manga

1 hrozen ¢erveného vina

anebo

1 papaja
1 hrozen vina
6 datli

anebo

2 salky tfesni
1 banan
1 jablko

1 hrozen vina

o Cim dal tim vice budes ovoce upfednostiiovat pied zeleninou! 3/4 ovoce a 1/4 zeleniny by se mély

stat pravidlem!

e Kdyz tvé dnesni nefunkcni buiiky budou nahrazeny novymi, ¢erstvymi, zivotaschopnymi, budes

pfekvapen malym mnozstvim stravy, ktera ti pak bude stacit!

Jen nab¢hlé nemocné tkang jsou stale hladové a vyzaduji stale vétsi mnozstvi mrtvé vaiené stravy,
protoze se z jejich obsahu ztratily dilezité latky. Takové bunky pottebuji podstatné vétsi mnozstvi jidla,
aby se nasytily. Zdravé butiky jsou vzdy spokojené a maji nahromadénou velkou rezervni energii v podobé

glykenii!

Velky hlad pochazi jen z varené stravy, protoze télo je navzdory velkému mnozstvi jidla stale

podvyziveno!

Waldorfiv salat (pro 2 osoby)

6 kirupavych kyselych jablek, 4 kousky celeru, 90 g viasskych orechii, Stava ze 2 pomerancu, 1 citron

Zpracovdni: jablko rozkrajet na kousky a zalit St4vou z pomerancti a citronu, aby se zabranilo
zbarveni. Rapiky celeru rozkrajet a vlagské ofechy rozpuilit. Stavu z jablek slit na ofechy a s nimi ji
rozmichat az do mékké konzistence. Smichat jablka a ofechové maslo, prelit smési a dobi'e promichat.
Podavat ve sklenéné misce ozdobené prouzky zeleného salatu.
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Prazdninovy ovocny salat (pro 6 osob)
6 datli, 8 Cerstvych jablek, 4 hrusky, 1 salek hrozinek, 6 banadnii, 5 Fapikii celeru.

Jablka a hrusky rozkréjet na kousky a namocit je do citrusové §tavy, aby se zabranilo jejich
zhnédnuti. Celer posekat, bandny nakrajet na kolecka, vypeckovat a nakrajet datle, z toho polovinu
ponechat na oblozeni. Nyni vSechno v mixéru dobte rozmixovat a podavat ve sklenéné misce oblozené
polovinou kouskt z datli.

Ze sbirky recepti Marty Wheelerové:

(**F**F* pet hvézdicek, nejlepsi volbal)

Terry Fryiv salat ***** (pro 4 osoby)

1 ananas, 4 mekkeé kiwi, stava ze 4 pomerancii, 1 banan, 2 hrsti namocenych hrozinek, 2 male rapiky
celeru, 1 kg jahod

Ananas rozdélit a vlozit do velké misky. Kiwi oloupat nebo rozpiilit a vydlabat ¢ajovou 1zickou. Kiwi
nakréjet na platky. Pomerance vylisovat. Banany oloupat a nakrajet na platky. VSe dat do misky. Ptidat
hrozinky a celer rozkrajeny na kousky. Jahody omyt a rozkrajet na kousky, vse dat do misky a dobte
promichat. Podavat jako hlavni jidlo!

Sladky jahodovy salat ***** (pro 2 osoby)
3 velke zralé banany, 1-2 jablka, 1 kg jahod, 10-15 datli

Banany oloupat a nakréjet na platky, taktéz jablka omyt a nakrajet na platky. Omyt jahody, pridat
datle a rozmixovat. VSechny ingredience dat do misky a servirovat!

Bananovy napoj, lehce pripravitelny *****

Zcela zralé banany rozpilit. Polovinu dat do mixéru a vysokou rychlosti rozmixovat do tekutého
stavu. Dodat zbytek bananti a promichat!

HruSkovy napoj *****
Susené hrusky, cerstvé hrusky, banany

Susené hrusky, pfes noc namocené v destilované vod¢ dat véetné vody do mixéru. Cerstvé hrusky
oloupat, roz¢tvrtit a vypeckovat a ptidat do mixéru. Pfisypat 4 oloupané banany a s ostatnimi ptisadami
rozmixovat.

Vegetariansky salat *****

1 hlavka salatu, ¢inské zeli, 3 rajcata, 1 avokado, 2 ruzicky kvétaku, slunecnicova semena, cockové
klicky ci jiné vyhonky, Cerstva petrzel

Salat a ¢inské zeli natrhat na kousky, raj¢ata nakrajet na platky, petrzel nadrobno nasekat. Avokado

roz¢tvrtit, oloupat a rozkrajet na kousky, stejné tak kvétak. Pridat vyhonky, vSechny ptisady dobie
promichat a podéavat jako hlavni jidlo.

T. C. supersalat *****

1 az 1,5 kg rajcat, 1/2 kvétaku, 4 stredni avokada nebo 1/2 kg mletych orechii ¢i semen, 4 Fapiky
celeru, 4 velké cervené nebo zelené papriky (prednostné cervenou), 1 kg cerstvé zelené zeleniny.
Vsechno dobfe umyt a rozsekat, oloupat, nakrajet a rozmichat. Tento lé¢ivy salat je hlavnim jidlem!
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Prirozena bananova zmrzlina ***%%*

Zralé banany oloupat a naplocho vlozit do mraziciho sacku a pfes noc nebo na n¢kolik hodin dat do
mraznicky. Kuchynské naradi k rozdéleni bandni dat nejméné 15 minut pted pouzitim také do mraznicky
(tim se zabrani roztani prvniho bananu pfti jeho zpracovani). Bandnovou zmrzlinu ptipravovat vzdy
bezprostiedné pred jeji konzumaci, nemiize se znovu zmrazovat. Namontovat odstavovaé, zmrzlé banany
vyjmout z mraznicky, rozlozit je na poloviny a vlozit do odstavovace. Vychazi z né¢j chutnd krémova
pochoutka.

Tento zmrzlinovy pozitek je vynikajici. Doporucuje se pro horké dny a slavnostni ptilezitosti.
Zmrzlina je plnohodnotnym jidlem a velmi chutna.

Obmeny: 1. Vlozi-li se do odStavovace zmrzl¢ jahody, dostaneme fantastickou rizovou zmrzlinu.
2. Do odstavovace davat stfidavé banany a jablka. Zmrzlina mze byt podavana s ovocnym saldtem nebo
ovocnou §tavou.

Syrové ovocné kulicky

Po jednom Salku namocenych datli, fikii, hrozinek, dadle orechii a mandli, kokosové moucky, 1 tycinka

vanilky

Datle, fiky a hrozinky omyt. Datle vypeckovat, fiky nakréjet na kousky. Datle, fiky a hrozinky po
sob¢€ v mixéru zpracovat na kasi. Ofechy a mandle pomlit. Ovocnou kasi, mleté ofechy, mandle a dfeii
z vanilky v misce diikladné promichat. Cajovou 1zi¢kou brat jednotlivé porce a obalovat je v kokosové
moucce. V prstech vytvarovat kulicky. Uchovavat v chladu.

Nema zadnou hvézdicku, ale je velmi dobrou sladkosti pro nase mlsné jazyky. To je jen nékolik
ptikladt. Kdo pochopi principy syrové stravy, brzo si vymysli vlastni recepty.

Chci vSak zdiraznit, Ze nejlepsi traveni a vyuZiti této stravy zarucuje pouze monostrava,
tj. nejlepsim jidlem je jedno ovoce. Mimoto takové jidlo nevede k prejidani. Piiprava je jednoducha.
Samotna zelenina bez ptisad nechutna, takze ovoce by mélo tvofit hlavni slozku nasi stravy.
Nejlépe 80 % ovoce, jen k obédu dvakrat v tydnu zelenina se stavou z avokada. Ofechy, datle a fiky jen
v zimé&, kdyz zima nuti k vétsi konzumaci kalorii.

Kdyz Marta Wheelerova, privrzenkyné¢ principti NH, n¢kdy "zhtesi", pak v nasledujicich 18 hodinach neji
vitbec nic. Tak ji to falesné, nespravné, nemiize viibec uskodit.

Je menstruace nutna?

"M¢sicky" jsou velmi izce spojeny s konzumaci zivoc¢isnych produkttl! Zvirata ve volné ptirodé
menstruaci neznaji, ani lidoopi! Dopustil se tedy Stvofitel chyby, kdyz nasim zenam toto bfemeno nadélil?
Ne. Chybu délame opét my, lidé. Organismus si vZdy pro uloZené nanosy, které vznikaji z velkého
mnozstvi vafené zivo¢isné stravy, hledd n€jaky vychod. Mésicni krvéaceni je tedy vitanym ventilem.

U Zeny, ktera se stravuje pln€ vegetariansky, s vylu¢ovanim odpadu automaticky zanika krvaceni,
které se stava ¢im dal slabsim az nakonec ustane upln€. Nejde o ptiznak nemoci, ale naopak o diikaz siliciho
zdravi. Co z mésicniho cyklu zbyva, to télo lehce a snadno zpracuje. I bez menstruace se plodnost zen
vylouc¢il jedovaté latky. Kdo ma tedy silnou a bolestivou menstruaci, je preplnén jedy. Tak jednoduché
je toto pravidlo, jako je vzdy jednoduché vSechno velké. Dle mého nézoru je to také hlavni pticinou toho, ze
se zeny dozivaji vyssiho véku nez muzi. Pravidelnd mési¢ni detoxikace timto krvacenim je od jeda
osvobozuje! Muzi by si tedy opét museli zavést mésicni pousténi zilou, aby se zendm vyrovnali.

Ve sttedoveku piece pousténi zilou bylo znamou 1ééebnou metodou!

Zeny konzumujici syrovou stravu si zanikem mésickti nemuseji délat zadné starosti. Vysoka spotieba
zivoc€iSnych produktl s jejich stimulujicimi t¢inky na pohlavni zivot vytvofila pfedpoklady pro vznik
menstruace. Dévcata dospivaji diive. I to je znamenim nezdravého stavu. Doba dospivani se tim totiz
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zkracuje, kdezto pravidlo, podle kterého ¢lovek dosdhne véku odpovidajicimu 6 - 7ndsobku doby
dospélosti, tj. 120 - 140 let, v tomto piipadé nesouhlasi a zkracuje se. Toto pravidlo se nakonec u ¢lovéka
podstatné snizilo. Pouze zvifata ve volné pfirod¢ toto biologické pravidlo stale dodrzuji!

Sex a stravovani!

Kdo jiz dospél az sem, poznal, Ze zvySujici se vyznam sexu je disledkem nespravné latkové premény
kyseliny mocové z zivoc¢isné stravy. Tyto jedovaté latky pohlavni organy povzbuzuji k vysoké aktivité, coz
je zdravi skodlivé. Bujna rostlina se snazi rychle uzrat a vysemenit, aby své rozmnoZeni udrzela. Tyto
zarodky jsou vsak jesté prilis slabé a nejsou schopny zivota. Tak se chova i "nadrzeny" ¢lovek, ktery se
snazi rychle a ve velkém mnoZstvi svou oslabenou strukturu rozmnozovat. Normalné by mél pohlavni styk
nastat pouze za ucelem vzniku nového zivota! Opice rodi jen kazdych 6 - 7 let a 3 roky koji. U syrov¢ se
stravujicich vegetaridni plati pravidlo, ze nezélezi na kvantité, nybrz na kvalité! Proto si zachoval delsi
zivotni aktivitu! Nadmérny sex vyvolava nadmérnou spotiebu bilkovin. Vede k pfed¢asné impotenci!

Pti kazdém "uspokojeni" se ztraci mnoho milioni semennych buné¢k plnych zivotni sily. Mély by se
radéji zachovat pro vlastni latkovou pfeménu! Avsak kazdy organ, ktery se nepouziva zakrni, proto je tiplna
abstinence také Skodliva! SlySel jsi uz o "Karezza-praxi", kterou vydal Werner Zimmermann? Je to laska
pomoci vymeény magnetickych sil. Kazdy dusevni a télesny vykon je zavisly na kvalité funkcnich
komponentii, které t€lu doptavas. Dr. Kirchner je popisuje ve své knize ""Sedm lékari prirody'. Ja jsem
tyto lékate, kteti pracuji vzdy bezplatné, v této knize jiz nékolikrat uvedl:

e (Cerstvy vzduch ve dne v noci,
® syrova strava,

e (ista voda,

e slunecni svit,

e vydatny pohyb,

e odpocinek,

e klid a sila ducha!

Sexualni sila je zavisla na volnych miznich cévach, tepnach a zilach. Krev jimi musi protékat jako
voda. Zcela zdmérné jsem mizu uvedl na prvnim misté, protoze cely lymfaticky (mizni) systém je pro
(kvas) a hnijicimi latkami z Zivoci$né latkové premény bilkovin! Plné zdravi spolu s nejvyssi aktivitou
vsech nasSich smysli jsou predpokladem spokojeného sexudlniho zivota!

Nasledujici zprava Dr. T. C. Fryee ze "Zivota plného zdravi 9/85", nazvana "Je to dobry zaklad pro
uvédomély zdravy zivot?", v niz psobivé popisuje vysledek, kdyz zminénym sedmi lékaiim dovolis, aby
na tebe pusobili, je skute¢né poucna:

"Holdujme prirode, tento uvédomely zdravy Zivot nam prinese mnoho vyhod. Vidime starsi lidi, kteri
se vice rozvijeji do mladsich stadii a mladé, kteri své mladi udrzi az do svych 701 80 let! Zdravi a znovu
omlazené mladi jsou nejvetsi odmenou. Existuji vSak také riizné vedlejsi ucinky:

Jako ptiklad poslouzi jedna studentka "Vé&dy a zivota", kterd s kurzem zacala ve svych 44 letech a
sama ho praktikovala. Omladla tak, ze vypadala jako 30let4 zena s konven¢ni US-stravou! Milovnici po ni
zacali pohvizdovat jako po n¢jaké "zabe". Zacala chodit s klukem pod 30 let! Velmi zndma ¢lenka hnuti
NH, které bylo 57 let, dosahla tak mladistvého vzhledu a sil, Ze se vdala za 30letého muze. Pro zeny hnuti
NH az do jejich 40, 50 a dokonce i 60 let to neni nic vyjimecného!

Tak jako star$i zeny NH, novy romanticky zivot vedou i muzi!

Praveé ke mné€ nahlédl jeden spolupracovnik. Bylo mu 45, byl vzpéra¢em a pravym "muzskym
typem". V naruci drzel milou mladou 20letou Zenu!
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Mné je 59, ale mé télo se miZze srovnavat s 251etym! Jsem velmi zaméstnanym muzem. To vSak
mladym dévcatiim ¢i stejn€ starym Zendm nebrani, aby se mnou flirtovaly. J4 je vSak musim vSechny
odmitnout, protoze mam jiné zajmy! Pro mne existuji diilezitéjsi véci, které mi zabiraji veskery cas. Mnozi
mi pisi, ze ztratili mladi a sexudlni silu. Spolu s jinymi vyhodami se bude i tviij romanticky zivot vyvijet
tak, jak si piejes!"

(Tolik T. C. Frye)

Jak posilit svou duSevni silu?

Jestlize jsi mé sledoval az sem, dozvedél ses, ze t€ nevyléci ani 1éky jakéhokoli druhu, ani zadné kury.
To ve své moudrosti obstara nase télo. Kazda "snaha 1éCit" je ve skute¢nosti omezovanim, potlacovanim a
uvadénim symptomut do chronického stavu!

Pfitom jsou rakovinové nadory, cukrovka a vysoky krevni tlak nebolestivymi, zdludnymi vrahy.
V tom jim uc¢inn¢ asistuje hlavni pachatel - zmazovaténi v disledku varené a pecené stravy. Syrovy Skrob
z na Skrob chudého ovoce ¢i zeleniny "nezmazovati". To je vyhradné dilo na Sskrob bohatého chleba,
produktii z obili a brambor!

Co to ma spolecného se schopnosti mysleni a s vykonem mozku?

Hlavu nemuizes oddélit od téla. 25 % dodané energie spotfebuje samotny mozek! Je proto celkem
logické, ze predev§im myslenkovy vykon je zavisly na ptirozené Cerstvé stravé, kterd t€inkuje celych
24 hodin. Nesmi to byt zddnd medove husta krev, ktera nas zasobuje, ale volné tekouci fidka krev
s nejlepSimi, ndm piizpisobenymi t¢innymi latkami. Uz miliony let jsou tim pravé piivodni molekuly,
nejmensi atomové stavebni kameny. Oheni nebyl sam, ten v§echno zméni.

A pravé tato zména Zivé piivodni stravy v neZivou neaktivni hmotu, je zdrojem vSech nemoci!

Nas mozek proto nyni musi s tou zcela zménénou "dobrou mrtvou meéstanskou stravou" zpracovavat
zménéné molekuly. Lze se pak divit, ze blazince jsou stale pInéjsi a "nervovych pytlikii" je porad vice a
vice? Nejlepsim diikazem je pist. "V hlave se najednou vyjasni!" ProtoZe se neptivadi zadna dalsi vaiena
strava, za¢ind nase té€lo vyprazdiiovat svou "sedimentacni jimku". Nebezpecné pietézovani naseho mozku
mnozstvim odpadnich produkti zaniklo!

Je-1i pak podavéna strava prosté jedd, krev opét proudi volnéji, zdravotni stav se podstatné zlepsi a
zesili také duSevni sila. T€lo a duch jsou spole¢nou jednotkou. Nemocné télo ovliviiuje ducha a naopak!
Dusevné a nervové nemocni maji také nemocné télo. Pfiméj své télo a organismus k nejvyssi vykonnosti.
Pak se i mozek vypne k nejvetsi myslenkové sile! Jasny mozek a aktivni télo nds vzdy uvedou do dobré
nalady. Jsi-li unaven, neber povzbuzujici prostiedky jako kavu, cigarety, ale odpocin si, protoze jen klidem
a odpocinkem (i duSevnim) se naSe (nervova) baterie opét nabije!

e Nemoci, bolesti a utrpeni jsou nenormalni. P¥i¢inu je tfeba hledat ve Spatném zpiisobu Zivota!

e Tvoje télo vSak ma dostatek inteligence a moznosti se opét vzpamatovat, kdyz mu k tomu das
ptilezitost.

e Zadny vngjsi podnét to nedokaze! Vzdej se hledani n&jakého zdzracného 1éku! Kde je Zivot, tam je
rovnéz nad¢je! Necekej, az tvé buiiky budou zniceny!

e Jen ty sdm jsi vinikem, ne n¢jaka vyS$si moc!

"Véda" vSak k posileni nervové ¢innosti vyzaduje vyzivu bohatou na bilkoviny. Pfedevsim ve stati by
pry ve stravé mélo byt obsazeno vice bilkovin. V této knize ses vSak dozveédél, ze civilizované narody
konzumuji ptili§ mnoho bilkovin, které jesté navic tepelnym zpracovanim vytvareji falesné, teplem srazené
bilkovinové molekuly. My vsak pro nase télesné i mozkové vykony potiebujeme predevsim glukozu,
ovocny cukr, ktery je bohat¢ obsazen praveé ve stravé z Cerstvého a zralého ovoce. S nejmensimi travicimi
ztratami nam okamzit€¢ dodava energii.
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Bilkoviny nas délaji shnilymi

Jen se podivej na své spolustolovniky po néjaké bohaté hostin¢ s mnozstvim bilkovin! Kazda
bilkovina se nejdiive musi rozloZit na aminokyseliny. Z toho si pak télo vytvaii vlastni bilkoviny.

U mrtvych zZivo¢isnych bilkovin (asi 70-100 g) nase télo musi podstoupit "tézky boj". Je nuceno
vynalozit podstatn€ vice energie nez u rostlinnych bilkovin (jen asi 20 g). Proto je také déleni bun¢k u
stravy prili§ bohaté na bilkoviny podstatné intenzivnéjsi. Zaroven znamena podstatné zkraceni
pramérné délky Zivota. Cim vice je t&lo touto dnesni zvysenou spotiebou bilkovin uvedeno do "obratek",
tim vice onemocni a tim krat$i dobu ziistaneme na zZivu. Pfitom se vyvine pfili§ moc tepla a potu! Vzpomen
si na pokusy se zvifaty, které provadél "badatel stafi" Dr. Walford. Cim chladn&jsi byl jejich organismus a
¢im méné potravy jim bylo dodano, tim vyssiho véku pokusna zvitata doséhla!

Je znamo, ze rakovinové nadory a metastazy jsou nadmérné dodavanymi bilkovinovymi odpadky
pteplnény! V posledni fazi rakoviny je témto lidem jiZ jakékoliv maso odporné. Tento odpor vSak mél
nemocny pocitit mnohem dfive. Jiz v mladi si mél pfipomenout utrpeni nasich zvitecich "bratri"!
Zapamatujte si proto: Pokud mozno UpIn¢ omezuj konzumaci zivoc¢isnych produktti. Pfinaseji ti jen samé
nevyhody! Chces-li se vSak pocitat mezi divoka zvirata, pak je jez taktéz v Cerstvém stavu, poté, co jsi je
sdm ulovil a usmrtil. Tedy i s krvi, kiizi, srsti a vnitinostmi. Tim bude§ mit alesponi protivahu
ke kyselinotvornému svalovitému masu.

U starSich lidi je to vSak se spotfebou bilkovin oproti "védeckému" doporuceni, pfesn¢ naopak:
mén¢ bilkovin! Jsi uz davno "vybudovan". Tva latkova pireména je "lin€jsi", takze ve staii musis
bilkoviny omezovat! DrZ se vyzkumu profesora Dr. Wendta z univerzity ve Frankfurtu, ktery to uci
Jiz 40 let!

Jako konecny vysledek a shrnuti si pamatujme: Pro télo a mozek potfebujeme volné proudici krev
s zivymi vystavbovymi latkami, kterd bez jakychkoliv pfekazek mlize protékat naSimi Cistymi kanaly! Pak
mize$ zapomenout na zvapneni, které ti krev napliuje tuky a pfinasi pouze vysoky krevni tlak, srdecni
infarkty, mrtvici, cukrovku, ztuhnuté Udy atd. Toto zvapnéni se jiz brzo projevuje v podobé¢ studenych
rukou a nohou, pocity hluchoty, zavratémi, bolestmi hlavy, hu¢enim v usich, syrovatkovou kuzi, poklesem
sluchovych a zrakovych schopnosti a pfedev§im zapomnétlivosti. VSimni si téchto pocate¢nich naznaki
a vzpamatuj se, dokud je jeSté ¢as!

Tepla jidla
Mnoho lidi je toho nazoru, Ze nelze prezit vyluéné na "studené" stravé. Stale znovu musim
poukazovat na zvirata. Odkud zvitata zijici ve volné ptirod¢ dostavaji vnitini teplo? Teplou stravou?
V zimé¢ na sn¢hu a ledu by uboha srnka se svou jednoduchou potravou ze zelenych zbytkii musela bidn¢

zahynout!

Tepla, ale mrtva strava, jako tepla polévka, teplo dava pouze na okamzik. Nasleduje zvySena ztrata
teploty pfi piti alkoholu. Opilec s oteklym, z¢ervenalym obli¢ejem, ktery svym zamlzenym rozumem
nenajde cestu domd, venku zemie na podchlazeni. Vafenim umrtvena strava nikdy nemuize vytvofit zivot.
Vzdy je zatézi organismu. Vnitini teplo dava pouze Ziva strava.

Nespornym faktem je, ze vodu obsahujici ovocna strava je vybornym osvézenim v parnich letnich
dnech. Kde se jini poti, konzument ovoce ziistdva krasn¢ svézi a ptijemné chladny. Kdyz jsem se v roce
1982 zacastnil studijni cesty po USA s jednou spratelenou skupinou, stravoval jsem se vyhradn€ syrovou,
predevsim ovocnou stravou. Bylo to v kvétnu v Chicagu. Bylo jiz velmi teplo. VSichni si museli svléknou
kabaty, potili se a hrozn¢ sténali. J4 jsem si dokonce mohl ponechat i kabat.

Témét denné byly diky pozvani rtiznych firem "svatebni hody". VSe se nakonec muselo vzit s sebou,
1 kdyz kazdy znal vétu: "Nic nelze snaset hilife, nez fadu dobrych dn!"

Ke konci si kolegové jiz objednavali mou stravu. Véahy v letistni hale vSak ukazovaly témét Skilové
ptirtstky. Kosile i opasky se staly pfili§ tésnymi. Doma se vSak mtizeme opét postit!
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V protikladu ke zvifatim ovSem miizeme pouzit rozum: KdyZ je ndm v mrazivych dnech skute¢né
zima, miizeme si stravu lehce ohtat, stejné tak napoje. Teplo vSak ziskdme stravou ovocnou. Piedevsim jeji
latkovou preménou, bohatou na kalorie a energii. Nejlépe jsme na tom s ofechy a ovocem. Taktéz jeden
banan a asi pét datli, jez jime soucasne, dodavaji okamczité teplo. Bandny a datle jsou potad hlavni
potravou mnoha Arabd.

Profesor Ehret:

"Naucil ses uz, ze PUST je nejlepsi a nejucinnéjsi lécebnou metodou. S logickou konsekvenci, zZe
vystacime i s malym mnozstvim latek, abychom se udrzeli pri Zivote.

Je zazrakem, Ze navzdory prejidani, falesné a mrtvé strave, jeste viibec zijeme. Ve svétle techto
skutecnosti je smesné se hadat o druzich diet, proteinech, mineralnich solich, vitaminech atd.

Zadné choroby nemiizes lécit rektifikaci, oSetrovanim nebo dietami, aniz bys neprikazal STOP vsem
potravinam vyvolavajicim nemoci! 90 % dnesnich zpiisobii stravovani je destruktivnich!

Alespon jedno tepleé jidlo prece nemiize uskodit?

Zde bych chtél ptipomenout PerSana Havannessiana a jeho slova, kterd ptfed desitkami let napsal ve
své knize "Jist syrové". Vysla v Teheranu. Tento prikopnik syrové stravy z Teheranu, piSe velice jasné a
burcujicim zpiisobem. Miij verbalni slovnik je proti tomu Uplné nevinatko. Uvadi:

"Mnoho vegetarianii a nevegetarianii, kteri se pokouseji jist o néco vice ovoce nez normalné, si
dovoluje se oznacovat za konzumenty syrove stravy. Za takového se nemiize oznacovat clovek, ktery jen
jednou mésicné sni varenou stravu, protoze se tak nikdy nemiize osvobodit od svych neduhi!"

Pti¢ina tkvi v tom, Ze na pocatku konzumace syrové stravy urcity pocet nemocnych bunék upadne do
"spanku", ve kterém mohou setrvat delsi Cas.

JEDNO vaiené jidlo za MESIC tyto nemocné buiiky staéi vzbudit. Na mrtvou stravu &ekaly. Opét se
mohou rozmnozit. Kdyz konzument syrové stravy sni jen trosku mrtvého pokrmu, dodava odpadu novou
potravu a novy zivot. Staci tedy jen "trosku zhtesit" a ihned nésleduje trest - nemocné tkané opét oZiji.

Chces-li se skutecné pIn€ uzdravit, bezpodmine¢né zapomen na hrnec na vateni, jak se ti to snazim
stale znovu vstipit do paméti! Plati to, samoziejme, predevsim pro tézké chronické choroby, jako napf.
rakovinu! Neni-li ¢lov€k skutecné schopen se svych nemoci zbavit, pak by mél pfi¢inu hledat v téchto
ptilezitostnych prestupcich a v Zadné jiné oblasti! "Neexistuje tedy zddna omluva pro takova opomenuti."

Jsou to samoziejmé tvrdé smérnice. Ale jestli si jeSté vzpomenes$ na to misto, kde jsem psal o
kritériich zdravi, pak se uzdravis jen tehdy, kdyz ptilezitostnou vafenou stravu (i bez masa, ryb a vajec) jiz
vilbec nesneses. Kdo jesté sndsi varenou stravu, md pied sebou dalekou cestu!

Vysoky krevni tlak
Cim dal tim vice lidi trpi vysokym tlakem. Kazdy tieti &i &tvrty jej ma zejména v pokroéilejsim véku,
kdyz se tepny stavaji kireh¢i a vice ¢i méné jsou zvapenatélé. Chtél bych piedeslat, ze pti ptechodu na
syrovou ovocnou stravu se jak vysoky, tak nizky tlak opét automaticky vrati do normalu.

Kazdy krevni tlak pfes 140/90 je pfiznakem nemoci. 170/110 uZ je nebezpe¢nou hodnotou.
Duisledkem mohou byt srde¢ni infarkt, mrtvice nebo oslabeni ¢innosti ledvin. Rik4 se, Ze stafi s sebou

prindsi vysoky krevni tlak. Ve skutecnosti by se ménit nemél. Kazdé jeho zvyseni je ukazatelem stupné
zvapenaténi! Dr. Strauss: "Ci 18 nebo 80 let - 118 by nemél presahovat!

Vzhledem k tomu, ze stres se da oSetfovat psychofarmaky, prevlada nazor, Ze pricinou je STRES.
Co vSechno si musi nechat libit. Pfemira stresu je u vSech nemoci skodliva, ale béznému se ztézi vyhneme.
Emoce, jako obavy a strach, samoziejme¢, krevni tlak mohou zvysit. Ale nejsou pti¢inou! Krevni tlak se také
zvysi pii télesné namaze. Té¢lesnd cviceni rovne€Z nejsou pri¢inou stalého zvyseni tlaku, protoze sport
v rozumnych mezich, jak zndmo, je pro krevni obéh velmi zdravy. Na tizné prochéazce stresu uteCeme
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nejlépe a nejjistéji. Pritom se vzdalime ukecanému radiu a televizi a co je velmi dilezité, také
papouskujicim neptijemnym lidem, ktefi neustdle mluvi samé zbyte€nosti a hlouposti.

Hleda lékar pricinu vysokého tlaku pacienta, kdyz se objevi v jeho ordinaci?

Bohuzel ne. PiedepiSe pilulky snizujici tlak. Je to pohodInéjsi jak pro pacienta, tak pro samotného
Iékare. Netekne, ze chudak pacient tyto pilulky bude muset brat az do konce Zivota. Déle ho také
neupozorni na to, ze se mohou vyskytnout nasledujici privodni symptomy:

Unava @ sucho v ustech ® rozmazané videni ® zména chuti ® zména sexualnich funkci (u muzi
impotence) ® zdvraté ® snizenda koncentrace a pameét' ® celd rada dusevnich poruch jako pomatenost
a deprese ® poskozeni jater, ledvin, kostni drené.

Tento vycet se mize jesté rozsitit. Pacienti Casto ani nevédi, Ze pti¢inou jsou chemické pilulky. Mysli
si, ze tu ¢i onu zmeénu vyvolavaji ptiznaky stari. Nékteti si dokonce na sucho v ustech a unavu zvyknou.

Vyssi davky samoziejmé maji jesté silnéjsi vedlejsi ucinky. Nakonec pacient ptece jen hleda
moznost, jak by mohl zit jinak. Bohuzel, rozsudek uz vétSinou zni: p#ilis pozdé!

Da se viibec vylécit?
Jak vysoky krevni tlak odstranime ditkladné a nezvratné?

Pouze Gplnou syrovou ovocnou stravou, ktera je nejucinnéjsi, jelikoz uplné vycisti tepny. Stejné jako
se celozivotni nespravnou potravou, predevsim vysokym podilem tukti (40 %), tepny zanaSeji a ucpavayji,
mohou byt opét vy€istény syrovou ovocnou stravou, jez usazeniny rozpusti.

To prokézal americky badatel Pritikin, ktery mél ptivodné zcela zvapenatélé srdecni infarktové partie.
Po jeho smrti bylo dikladnou prohlidkou zjisténo, Ze tepny i ty nejjemné;jsi kapilary, byly naprosto Cisté.

Pritikin doporucoval stravu s komplexnimi uhlohydraty. Povoleno bylo pouze 2krat v tydnu 125 g na
tuky chudého masa. Tuky byly Gpln¢ vylouceny. Hladinu cholesterolu v krvi snizil na 106 - 112 mg/dl a
neutralnich tukti na 97! K tomu piikazoval télesny pohyb.

Na co tedy Pritikin zemrel, kdyz tak zdrave zil?

Ne na infarkt, nybrz na sebevrazdu v jednom Newyorském hotelu. Pritikin mél jiz pfed zménou
vyzivy krevni rakovinu, kterou tajil. Pro¢ vSak jeho novy zptsob stravovani tepny vycistil, ale "nezlepsil"
rakovinu? Pritikin neuposlechl zékon ptirody. Jeho strava se ze 70 % skladala z vatenych obilnych
produkti, které nejsou dobrymi vyzivnymi latkami.

Nové vyzkumy dokazuji, Ze p¥ilis nizka hladina cholesterolu (pod 130) piimo podporuje tvorbu
rakoviny. Zde vidime, jaky vliv ma na zdravi ¢lovéka a jeho télesny stav dilezity hormon cholesterol.

Pfipomenime si, ze nase telo asi 2/3 potteby cholesterolu vytvari samo. Vysoky podil mrtvé stravy
u Pritikinovy diety nebyl schopen "vytvaret" zdravy cholesterol. Bylo vSak také zjisténo, ze cholesterol
pfedstavuje jen malou ¢ast usazenin. Nejvétsi podil na usazené "hromadé" tvofi vapnik.

Jsou vSak jesSté jiné Skodliviny:

Skodliva siil
Stl jsem jiz uvadél na jiném misté. Mrtva, anorganicka stl je jednou z hlavnich pticin, nebot’ vaze
hodné vody, takze Zivotné dulezity draslik nemtize do bun€k proniknout. Navic vysokéa konzumace soli

poskozuje ledviny. Stl vS§ak ma také co do ¢inéni s hrncem na vareni, jelikoZ mrtva strava bez soli a dalsiho
koteni nechutnd. Fadni mrtvolna véc prece musi dostat (zpackanou) chut’.
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Profesor Ehret: "Cela ucena stavba "védecké diety" o hodnotach jednotlivych potravin je k ni¢emu,
jakoz i veskeré statistiky, nebudou-li obsahovat néasledujici pohledy a stanoviska:

1. Kolik potrava vyprodukuje a zanecha v téle odpadii?
2. Jakeé jsou jeji rozpousteci a lécive ucinky?

Ani bys neveéril, kolik soli je v hotovych vyrobcich. Sil ve "zdravém" kysaném zeli nebo
v kvaSenych okurkéch citis, taktéZ v Sunce, ale co ty rizné uschované a utajené pod riznymi nazvy
jako monosodium glutamat, natrium bicarbonat, natrium propionat, natrium benzonat, natrium hydroxid,
natrium alginal, nebo jednoduse chemicky vzorec kuchyniské soli: NaCl. Tedy pokud mozno co nejvice
latinskych nazvi, aby se to nepoznalo hned. Casto se ob¢ skodliviny, cukr i sil, pouzivaji spolu, takze se to
pozna jesté méné. Na télo vSak uc€inkuji jako nejhorsi Skodliviny.

Proc se prave tyto dvé latky pouzivaji ke konzervaci?

Protoze vsechny zarodky umrtvuji. Chces i ty byt mrtvolou?

Obzvlaste je tfeba mit se na pozoru v cizich zemich, kde jesté neexistuji pfisné némecké
potravinaiské normy.

Pozor také na sodovky a mineralky, které rovnéz obsahuji mnoho soli a maji velky podil
anorganickych, mrtvych soli.

Opakuji: Jsem tak posetily, Ze tvrdim, Ze zvire vedle nas ma prava. Pravo na existenci a rozmnozeni a
tim i na zem a more. V budoucnosti musi ziistat jesté néco jiného nez pole a morské hlubiny. Zatim miiZeme
Jjen snit o tom, Ze po boku pantera ¢i tygra projdeme neohranicenym lesem...!

(Hans Henny Jahn)

Nasycené tuky

Nepiitelem ¢. 2 pti vysokém krevnim tlaku jsou nasycené tuky z hojného pojidani zivo¢isnych
potravin jako maslo, smetana, sadlo, utajené tuky v masnych a uzenatskych vyrobcich a v mnoha mléénych
produktech. Nepomaha ani vysoka spotieba rostlinnych olejii, které zptisobuji dalsi skody, takze podil tuka
se jeste zvysi.

Plati: celkovou spotiebu tukii od zikladu podstatné sniZit!

Tuky v§eho druhu, predev§im maslo, se v piirod¢ viibec nevyskytuji, fikal profesor Ehret jiz pred 65
lety. Proto jsou izolovany a potravinam dodavany dodatec¢né. Proto jsou neptirozenymi substancemi.
Nemuzes se divit, Ze se ti ucpavaji tepny a krevni tlak vyskoci do zavratnych vysin. Tuky v ptirodnich
produktech jsou pro obzivu ¢loveka upln€ dostacujici. Rovnéz tuky rozpoustéjici vitaminy jich potiebuji
pouze nékolik malo miligramti. Zapomefi tedy na tvrzeni mnoha "modernich" badatelii, ze
potfebujeme hodné rostlinnych tuki. Kdyby to skutecné platilo, pak by mnoho nasich "bratra" z fiSe zvirat
uz davno bylo mrtvych. Vzpomen si na kravu, kterd pouze z travy dodava velké mnozstvi masa a mléka se
znaénym obsahem tukd!

e Do krmnych davek nasich doméacich zvifat se ¢im dal tim vice davaji rlizné ptisady jako estrogeny a
antibiotika, které tak siln€ ovliviiuji nas krevni tlak.

e Vsem zivoc¢iSnym vyrobklim schazeji pro nds velmi pottebné a dulezité hrubé latky. Bez téchto
"kosternich latek" v rostlinach by se nase traveni ipIn¢ zhroutilo.

e Doba pobytu zivociSnych latek je ptili§ dlouhd a podléhaji hnilob€. Streva se tak stanou jedovatou
sedimentacni jimkou!

e Nase krev a miza se méni v pfepravce jedu a disledek: vysoky krevni tlak! Uz jen tato skutecnost
dokazuje, Ze Zivoc€iSna strava je pro Clov€ka zcela nevhodna a neptirozend!
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Piti kavy a srde¢ni mrtvice

Nesmime zapomenout na zrnkovou kavu! Vsechny latky jako kava, Caj, kakao, cokolada, kola,
jakoz i medikamenty, napft. proti bolestem hlavy (az 200 mg kofeinu ve dvou $élcich kavy), obsahuji
kofein.

Sami dobfe citime, Ze kava zrychluje srde¢ni tep, tim irituje srdce a vede k srde¢nim porucham a
zvySovani krevniho tlaku. Pii vysokém tlaku ma kava také velky dopad na inzulinovou houpacku.
Povzbuzuje, vynucuje si zvySenou tvorbu hormoni a ¢innost nadledvinek.

Tyto (stresové) hormony ovliviiuji jatra, aby nahromadéné glykogeny, tedy cukry, uvedla do
krevniho obéhu. Po pfechodném zlepSeni opét nastane pokles krevnich cukrl pfemirou inzulinu.
Inzulinovou houpacku také nazyvame hypoglykemii, viz samostatna kapitola. To v§e podstatné ovliviiuje
krevni tlak! Dr. Giller ve své knize "Medical Makeover" poukazuje na souvislost mezi kavou a srde¢ni
mrtvici! Rika, Ze ti, ktefi piji kivu, maji vysokou hladinu cholesterolu a srdce si poskozuji hustou krvi,
plnou usazenin (medovou krvi). O dalsich skodlivych t¢incich kavy je jesté fe¢ na jinych mistech této
knihy!

Na paméti rovnéz musime mit mnozstvi zbyte¢nych vyrobkl z cukru, které, obdobné jako kava,
inzulinovou houpacku uvadéji do pohybu a tim krevni tlak zvySuji. Totéz plati i pro "dobry" vceli med.
Véelafi to vSak neslysi radi.

Jaky ucinek ma cukr na srdce a jeho cinnost, nejlépe vidime na nasich bledych "cukrovych detech”.
Jsou nervozni, pomatené, iritované a roztékané. Bila mouka bez hrubych latek ma podobné ucinky!
Kavove a kolacové dychanky v dobré pohodé jsou pro srdce a krevni obéh jedovatymi minutami!

Otyli jsou nachylni na vysoky krevni tlak.

Malg, jako pést velké srdce, musi ve dne v noci piecerpavat zivotodarnou mizu skrze zbytecny a zcela
nepotiebny balast. ProtoZe vSichni otyli jsou zdroven nemocni z nedostatku uhlohydrata, jsou u nich pficiny
vysokého tlaku stejné jako pti konzumaci kavy ¢i vyrobkil z cukru. Kdo jednou prodélal odtucnovaci nebo
postni ktiru vi, ze krevni tlak se rychle normalizuje.

I mala nadvaha, o 5 az 7,5 kg, je uz skodliva. S mnou doporuc¢ovanou syrovou stravou rychle
dosahnes idealni vahy. Uvedeny podil drasliku v syrové stravé vypuzuje zbytecnou, Skodlivou tekutinu.
Kazd¢ zvySeni obsahu tekutin je skodlivé a zvysSuje krevni tlak. Chlebu a obilnym vyrobkiim s vysokym
podilem uhlohydratt a kyselinotvorného Skrobu se tedy musime vyhybat. Nemocni s vysokym krevnim
tlakem by tento podil méli zredukovat na 0 %. (Viz kapitola "Mame jist chléb?")

Nikotin by m¢l byt u vysokého tlaku uveden na prvnim misté, protoze kutéaci maji dvojnasobnou
"Sanci" pfivodit si infarkt, neptihlizime-li jesté k riziku plicni rakoviny.

Pravidelné a intenzivné se pohybu;j!

Aktivni télesnou ¢innosti se mohou vytvaret nové krevni cesty, sice pomalu, ale jisté. Nové vyzkumy
pti obtokovych operacich prokazaly, Ze tyto obtizné operace jsou vétSinou zbytecné, kdyby se pacient fidil
zde uvedenymi skutecnostmi. I po této operaci pacient totiz musi zpiisob Zivota podstatné zménit. Pro¢ tedy
ne predtim a tomuto radikalnimu zakroku tak pfedejit? Tepny se ucpavaji stejn¢ jako pted operaci a
vétSinou jeste rychleji!

o Tim se vSak dostavame k "nejsmutnéjSimu"’ obdobi piechodu na p¥irodni stravu a zpiisob Zivota.

o Clovék tvrdosijné trvd na vyjetych kolejich a ndvycich. Ty se obzvldsté téiko daji ovlivnit
u jidelniho stolu.

o U choroby ¢lovék ceka tak dlouho, aZ onemocni na smrt. Pak podnika vSechno, jen aby si
zachranil Zivot.

o Aleizde je vétSinou... pozdé! Penize najednou nehraji roli, protoZe kazdy vi, Ze si je s sebou do
hrobu nevezme.
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Vysoky krevni tlak je tichym zabijakem! Takto nemocny se vétSinou citi dobie. Proto je pravidelna
kontrola krevniho tlaku Zivotne diilezZita!

Kdo vsak pfi zjisténi vysokého krevniho tlaku neni schopen dosavadni zplisob Zivota zménit, musi
brat predepsané pilulky a to vétSinou do konce zivota. Také musi vzit za "vdék" vSemi vedlejSimi
nemocemi, jez vysoky krevni tlak provazeji! Kdo si vSak mysli, Ze se citi dobie a zddné 1éky nepotiebuje,
bude muset brzo do hrobu!

V Americe jsem poznal jednoho némeckého vystéhovalce, ktery se v 75 letech podrobil obtokové
operaci a jesté 10 let zil. Za to vSak vdécil manzelce Mary, ktera striktné dbala na dodrzovani stanovenych
pravidel. Az do konce Zivota byl hbity jako vlastovicka, duSevné velmi bystry a upsal se lasturovému
umeni, jako svému konicku. Byl navic muzem, ktery mé¢l smysl pro humor. Takovi lidé to vzdy maji snazsi.
Uz davno poznali 1é¢ebné ucinky meditace, aniz by museli prodélavat né¢jaké kurzy. Je podstatné lepsi se
divat na filmy s Charlie Chaplinem neZ na valeéné. Jeden miij zndmy si v sobotu nikdy neda ujit potad
3. televizniho programu "Po Ctyficeti letech". Ma vSak jiz za sebou oboji, mrtvici i srde¢ni infarkt.

Dulezité pravidlo: " Zapomei na to, co se jiZ neda zménit!"

Aktivni typy A ponckud hiie ovladaji své emoce. Pfesto se vSak z nasledkli vysokého krevniho tlaku
zotavi, kdyz piejdou na syrovou stravu. Stale se znovu vracime k vychozimu bodu: zapomen na hrnec na
vafeni! Neni také pravdou, Ze typy A infarkt postihne diive. Naopak jsou to lidé klidnéjsiho typu B!
Pravdépodobnost, ze utrpis srdecni infarkt nebo mrtvici je tim vétsi, ¢im vice z uvedenych bodi se na tebe
vztahuje. Pfedev§im kufaci by na to méli pamatovat!

"Musime zménit mysleni, chceme-li prezit!”

(Einstein)

Nachazeji se v téle Skodlivé nanosy?

"Oficialni" 1€karska "véda" pritomnost ndnosti, odpadil a jedu v téle popira. Pry je dosud jesté nikdo
neobjevil. To v8ak musi tvrdit, protoze jinak by musela pfiznat, Ze celd jeji teorie o "nepratelich, mikrobech
a virech" je nesmyslem, coz ve skutecnosti také je!

Obrazova vymeéna 3. televizniho programu z 20. kvétna 1988 v ramci diskusniho potfadu do Berlina:
V patek v noci... se cely tocil kolem véného tématu "stihlosti". Mezi jinymi se ho zicastnil "védec z oblasti
vyzivy" z Gottingenu profesor Volker Pudel. Byl zde rovnéz curyS$sky K. A. Beyer, jenz ve své knize "Ktira
s citronovou Stavou", kterou pievzal od Stanleye Burroughse pochézejiciho z Havaje, ktery své zkusSenosti
zvetejnil v knize "LéCba pro nové stoleti" (a jehoz jasné formulace odpovidaji obsahu mé knihy), odmité
nespravny nazor antiacidovych stoupencii na kyselinotvornost ovoce, Vzdyt piredevsim kysela citronova
Stava léci témét vsechny neduhy s vyjimkou vodnatelnosti.

Kdyz pan Beyer hovotil o "odstraniovani usazenin a detoxikaci" jim provadénou kurou, vpadl mu
profesor spontanné do fe¢i pozndmkou: "Prokazal byste dnes némeckym lékatim velkou sluzbu, kdybyste
ptitomnost nanost v lidském téle prokazal!"

Tento vyrok profesora Pudela miize dojem ucinit pouze na milionové laické publikum! Na S§tésti tento
ditkaz nabizeji samotni "odpadlici" Iékatfi. MUDr. Tilden (1851 - 1940) dal své knize, kterou uvetejnil
v roce 1926, nazev "Otrava objasnéna". Syn Iékate Dr. Tilden ptisobil jako prakticky Ié¢kai v Denveru
(USA) i jako chirurg 25 let tak, jak jej to ucili - a pak dalSich 28 let, jak se pfesvédcil v praxi - bez 1ék.
Pravé on jako nikdo jiny mohl posoudit rozdil. Dospél k poznani, Ze hlavni pfi¢inu vSech nemoci je tteba
hledat v hromadéni ndnosi (jedt) v lidském téle. VyléCeni nastava jejich odstranénim samotnym lidskym
télem. Musi se odstranit pficina, tj. nespravna Zivotosprava s jejimi neblahymi navyky! To je podstatou
celého léceni bez pilulek a vSelijakych kur!
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Své pacienty ucil jak maji Zit, aby pfedesli hromadéni jedii v téle a zachovali si zdravou konstituci!
Byl I€katem, ktery neznal kompromisy a vyzadoval kdzen. S pacienty, ktefi se nechtéli vzdat skodlivych
navykl, neztracel as. Tém, ktefi se chtéli ucit, byl ptritelem, rddcem a ucitelem. 63 let praktikoval podle
tohoto osvédceného piirodniho principu! Kdo takto pracuje, nikdy nezbohatne, ani tehdy ani nyni.
Od svych "védeckych" kolegt, kteti prave jedem 1ékt chtéji zdolat domnélého neptitele (mikroby),
zpravidla sklizi jen vysméch. Dr. Tilden:

"Co lidstvo existuje, hleda lécebné metody! Misto aby sis néjakou lécebnou kuru koupil, vyZebral
nebo ukradl, mél bys radeji zastavit postup nemoci, protoze je tvym vysveédcenim! Sam sobé bud lékarem, ne
otrokem! Slysime o dietnich kurach, dietnich receptech, vyvazenych dietach, vegetarianskych dietach,
masovych dietach a mnoho jinych dietnich formdch, i o chemicky preparované straveé ve vSech odstinech.”

e Stovkami zdravotnich magazini a tisicovkami zdravotnich pojmu se ¢tenafi pouze matou a klamou.
Kdry jsou to, co si nemocny pieje, co l¢kaiim a zdravotnim apostolim pfinasi penize. Poskytuji
vSak jen chvilkové uleheni!

o Kramafi s kirami vSech smérli a zaméfeni vyléceni pouze slibuji, ale takzvana nemoc mé sviij
pribéh. Je "krizi jedi". Jakmile otrava klesne pod urcitou hranici tolerance, automaticky zmizi i
nemoc.

e Choroba nebyla "vylécena", nebot’ télo samotné se snazi vzdy zachovat potfebnou rovnovahu.
Bude-li se nadale pokrac¢ovat ve skodlivych nadvycich, nahromadi se nové jedy a nova krize se
dostavi jako na objednavku.

e Pokud se nepozna pfi¢ina neduhu a neodstrani se, neni vyléceni myslitelné! Nikdo nedokaze nemoc
lécit, dokud nemocny neni ochoten zménit navyky!

o L¢kari se snazi krizi otravy 1é¢it, 1éCit a 1é€it tak dlouho, az ptislusny organ v diisledku soustavného
ptretézovani jedy prejde do stadia chronické nemoci! Na konci této "latiny" ¢eké skalpel!

Pist ("normalni" 1ékaF ho odmit4), klid na liZku a odhozeni $kodlivych navyki prirodé
dovoluji nahromadéné usazeniny eliminovat!

Zavér
Copak nedokazes pochopit, Ze zakon a poradek dokazou proniknout také vesmirem? Je to stale totéz
od mlhy ke kameni, od kamene k rostlin€, od rostliny ke zvifeti, od zvitete k ¢loveku, od ¢loveka k duchu a
od ducha k Bohu! Tento zakon ptirody platil v€era, plati i dnes a ptedevsim bude platit i do budoucna!

Zmazovaténi (otrava) vysvétluje, jak ptiroda v nemoci a zdravi reaguje. Jedna nemoc je stejnd jako druha,
jeden Clovek jako druhy, uhlik v chlebu je stejny jako v cukru, uhli i diamantu!

e Moderni lécebné metody a imunizace jsou fantazii a Sikanovanim. Spocivaji na shnilém principu,
jevy (nemoci) povaZovat za pficiny!

e Operatéfi nemaji sebemensi predstavu o pfi¢inach ucinku, které tak Sikovné odstranu;ji!
e V999 z 1000 ptipadu je "Sikovnd" operace svévolnym nicenim!
e Je popularnéjsi operovat, nez lidi ucit, jak operacim a chorobam predchazet!

Déle Dr. Tilden:

str.  9: "Neposlouchejte 1ékare, stejné nedokéze vylécit ani sam sebe.";

str. 14: "Léky jsou naprosto zbytecné i pii pohlavnich nemocech." "Stimulanty podkopavaji zdravi,
kava vyvolava bolesti hlavy.";

str. 15: "Pfejidani znamena prestimulovani."”;
str. 20: "Diagn6zy jsou zbyte¢né, neposlouchej ten nesmysl.";

str. 23: "Nemoc je znehodnocené zdravi, studuj zdravi a ne nemoci."
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str. 27: "Bez jedi neexistuje nemoc!";
str. 32: "Terapie neptatelstvi (viry, bakterie, mikroby) a pasterizace jsou Silenstvim.";
str. 33/34: "Symptomy (uc¢inky) nejsou pti¢inou nemoci.";

str. 37: "Nenechat se oklamat védeckym nesmyslem!".

"Nenechat se oklamat védeckym nesmyslem!" To jsou jisté tvrda slova 1ékate, ktery prosel jak
I¢kari 1 badatelé hovofi stejnou, 1 kdyz ne tak drastickou feci. Ti respektuji "zkuSené 1ékate z praxe" bez
1ekd, ktefi striktné odmitaji laboratorni poznatky ziskané z mrtvol!

Némecky American profesor Arnold Ehret své malé standardni dilko nazval "Mucusless Diet Healing
System". V némcin€ vyslo pod ndzvem "Hlenu prosta 1é¢ebna strava".

vvvvvv

hrtanem ve velkych masach. Je to Cistici opatteni téla.

"To jsou ty nanosy pane profesore Pudele! Jesté jste je nikdy nevidel, ty zluté nebo zelené mazy?
Nebyl jste nebo vasi rodinni prislusnici nikdy nachlazeni? Jak se tento odpad do téla dostava? Poucte se
pane profesore u sveho kolegy, profesora Ehreta, ktery sice neni lékarem, ale kdyz zil v Nemecku, tak jej
vasi kolegové odepsali. On sam se prechodem na jiny systém stravovani a zpiisob zivota dopracoval
k zarivemu a kvetoucimu zdravil”

Od ného se muzete poucit o "magickém zrcadle", nejrychlejsi, nejjistéjsi, nejucinnéjsi a nejcennéjsi
diagnostické metodé. 3-5 dnti drzte piist nebo konzumujte 100 % syrovou ovocnou stravu! Na vlastnim téle
ucitite vSechna mista, kde jsou jedovaté usazeniny ulozeny. Budete-li nadéle jist vylu¢n€ ovocnou stravu,
zazijete pravé divy. Jedy budou chtit mista svych uloZeni opustit, aby pietizenym organtim odlehcily a
ptipravily je pro dalsi diileZitou praci!

Dostanete studenou sprchu, tak silné vas tato Cistka potrapi.

"Plst a syrova strava" pfinaseji nemoc, bude znit vase "védeckd" diagnodza. Ve skutecnosti vSak
zacalo ptirodou vyvolané 1é¢eni bez jedti! Dobie byste pochodil, kdybyste si ptistem, ovocnou a
prechodovou stravou stiidaveé vycistil nemocné télo. Ja jsem nemocny, feknete si.

Citim se dobfe jen s pecinkou, stimulatory a s "vahou dobrého pocitu", prima! Avsak prakticka
zkouska je lep$i nez teoretickd véda! Pfeji vam pevné zdravi. Budete vSak prekvapen, jak je vase télo
"znecisténo"!

To bylo malé osobni osloveni profesora Pudela, stoupence némecké potravinové védy. Poslu mu svou
knihu a budu zvédavy na odpovéd’, pokud mé rady uskutecni. Jeho teorie mne vsak nezajima. Na polickach
mam tisice takovych knih, které jsem béhem 40 let bedlivé prostudoval. Mnohé z nich, které se zabyvaly
skute¢nym pozndnim, byly velmi pou¢né. Jako vzdy, vSechno velké je velmi jednoduché! Profesor Pudel
mou knihu obdrzel jiz v prosinci 1988, do dnesniho dne (28. 6. 1989) jsem odpovéd neobdrzel!

Dr. Tilden: "Takzvana nemoc neni nicim jinym nez usilim prirody odstranit z krve jedy. Vsechny nemoci
Jjsou krizemi nahromadeénych jedi!"
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Jak ki uzdravil studovaného lékare
BoZi mlyny melou...
Nemysli na smrt, ale na Zivot!
Spravné kombinace stravy
Nejhorsi zlozvyk ¢loveka
Lidé hledaji zdazracny lék!
Nachazeji se v tele skodlivé nanosy?
Co zapvicinuje travici potize?

Co vSechno clovek snese?
Prekyseleni - zaklad vSech nemoci

Vse velké je vZidy jednoduché!
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