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Natural berry flavor

LESNi PLODY

Napoj LeanShake od spolecnosti Zinzino je vynikajici a vyzivna
nahrada jidla pro ty, kteff chtéji zhubnout'. Jeho uzivani vede ke ztraté
tuku a tvorbé svalové hmoty 3a zarovervyrovnava vas mikrobiom, coz
prispiva ke zdravf strev.

Napoj Leanshake je bohaty na bilkoviny “a vidkninu® a obsahuje
vitaminy, mineraly a fadu dalSich Zivin. Neobsahuje lepek ani séju,
ma velmi nizky glykemicky index / glykemické zatiZzenf a obsahuje

pouze pifrodn{ pfichuté. Vyberte si mezi dvéma vynikajicimi
prichutémi - vanilka a lesnf plody.
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[.eanShake

Natural vanilla flavor

Wanil jarmakiinen

» Hubnuti’

p Tvorba svalové hmoty?
» Vyrovnani funkce stiev
P Vegetariansky

» Velmi nizky glykemicky index / glykemické
zatizeni

Bohaty na bilkoviny * s koncentratem mléénych
bilkovin, izolatem syrovatky a kolagenni peptidy
>
Bohaty na vlakninu® spolu se smési vlaknin
» Zinobiotic
» 223 kcal na jednu porci
p Obsahuje Spenat a kapustu
p Sladidla a pFichuté z pFirodnich zdroji Bez lepku

» Zdroj 25 vitamind a mineralnich latek
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KVALITA + SYNERGIE = VYSLEDKY

Napoj LeanShake je vytvoren z nejlepsich dostupnych bilkovin,
vldkniny, mastnych kyselin, vitamind a minerald, které poskytujf
optimalnf Ucinky pfi Ubytku hmotnosti a sportu.

HUBNUTI/

Napoj LeanShake je produkt nahrazujici jidlo, ktery je specialné
navrzen tak, Ze nahrazuje jedno nebo vice jidel denné a umoznuje
udrzZet si vahu? nebo zhubnout'. Jedna se o vyzivné jidlo, které je
vytvoreno z nejlepSich dostupnych surovin, vysoce kvalitnich bilkovin,
péti druhd vidkniny, rznych mastnych kyselin a 25 rdznych vitamind
a mineralnich latek. Poskytuje veskerou vyZivu, kterou vase telo

potrebuje, a obsahuje méné kalorif nez obvyklé jidlo.

TVORBA SVALOVE HMOTY

Bilkoviny prispivaji k rdstu svalové hmoty béhem tréninku. Napoj
LeanShake je vyroben z nejlepsich dostupnych bilkovin na trhu.
Nékolik z téchto minerdll °a také nékteré vitaminy majf priznivé
zdravotni Uc¢inky na normalnf funkci svald’’. Népoj LeanShake Ize
také konzumovat jako doplnék stravy pred nebo po fyzické aktivite.

VYROVNANI FUNKCE STREV

Vlaknina v napoji Leanshake je stejna jako v ZinoBiotic a podporuje
rlst dobrych bakterif ve vSech ¢astech tracniku. Dobré bakterie
potrebujf zdroj vidkniny, aby zlistaly zdravé a rostly rychleji nez bakterie
méné zadouci. Dobré bakterie se podili na mnoha ddlezitych
télesnych funkcich, jako je fermentace nestraveného jidla, vyroba
vitamind a budovani imunitniho systému. Zdrava streva jsou pro

zdravé télo nezbytna.

POKYNY

Pred otevienim krabici nékolikrat jemné protrepejte. Smichejte 60 g
(2 nabéracky) prasku s 2 az 2,5 dl vody nebo 30 g présku s 2,5 dl
mléka nebo mandlové mléko a nékolik vtefin protrepejte v 1&hvi.
Vychutnejte si napoj.

HUBNUTI

Nahrazeni dvou hlavnich dennfch jidel s omezenou energetickou
hodnotou ndhradnim jidlem prispiva k Ubytku télesné hmotnosti.

UDRZOVACI VAHA

Nahrazeni jednoho denniho jidla s omezenou energetickou hodnotou

nahradnim jidlem prispiva k udrzenf stavajicf télesné hmotnosti.

Je také dilezité dodrzovat sprévny dennf prijem tekutin. Nahrazenf jidla
je uZiteCné pouze pro zamyslené pouzitf jako soucast energeticky
omezeného jidelnicku a jiné potraviny jsou nezbytnou soucastf
takového jidelnicku. Strava by méla byt pestra a spojena se zdravym
Zivotnim stylem.

UPOZORNENI! Pfed pouzitim tohoto produktu nebo jakéhokoli
programu pro regulaci télesné hmotnosti doporucujeme poradit se
s lékafem. Tento vyrobek by nemély uzivat déti mladsi 4 let nebo
tehotné ¢i kojicl zeny nebo osoby s poruchami prijmu potravy.
Osoby se zdravotnimi problémy by nemély tento pfipravek pouzivat,
aniz by se poradily s Iékarem.
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SloZeni vanilkové pFichuté: 1zolat organické bilkoviny hrachu,
ovesna bilkovina, prasek z kokosovych palem, svétlicovy olej z
kokosovych vldken, mineralizacni Skrob, pfirodni aroma (vanilka),
Inény olej, Spenatovy prasek, kapustovy prasek, citrat draselny, fos-
forecnan vapenaty, fosforecnan draselny, citrat sodny, magnesium
citrat, pyrofosfat Zelezity, sfran manganaty, siran zine¢naty, siran
médnaty, jodid draselny, selenit sodny, chlorid chromity, molybdenan
sodny, MCT olej, psylliovy prasek, beta glukany z ovesnych otrub, in-
ulin, prasek quinoa, medovy prasek, xanthanova guma, ananasovy
extrakt v prasku (bromelain), papayovy extrakt v prasku (papain), ky-
selina askorbova, nikotinamid, TCP (tokoferal), calcium panthotenat,
ribfloavin, thiamin, pyridoxin hydrochlorid, acetat retinolu, kyselina
listova, biotin, cholecalciferol, cyanocobalamin, trifosforec¢nan vapena-
ty, prasek z Cervené fepy (barvivo), sladidlo (steviol-glykosid).

SloZeni pFichuté: lesnich plodi: Izolat organické bilkoviny hrachu,
ovesna bilkovina, prasek z kokosovych palem, svétlicovy olej z ko-
kosowych vldken, mineralizacnf Skrob, pfirodnf aroma (jahoda a mal-
ina), Inény olej, Spenatovy prasek, kapustovy prasek, citrat draselny,
fosfore¢nan vapenaty, fosforec¢nan draselny, citrat sodny, magne-
sium citrat, pyrofosfat zelezity, siran manganaty, siran zine¢naty, si-
ran mednaty, jodid draselny, selenit sodny, chlorid chromity, molyb-
denan sodny, MCT olej, psylliovy prasek, beta glukany z ovesnych
otrub, inulin, prasek quinoa, medovy prasek, xanthanova guma,
prasek Cervené fepy (barvivo) ananasovy extrakt v prasku (brome-
lain), papayovy extrakt v prasku (papain), kyselina askorbova, nikotin-
amid, TCP (tokoferol), calcium panthotenat, ribfloavin, thiamin, pyri-
doxin hydrochlorid, acetéat retinolu, kyselina listova, biotin,
cholecalciferol, cyanocobalamin, trifosforecnan vapenaty, prasek z
Cervené fepy (barvivo), sladidlo (steviol-glykosid).

Nutric¢ni prohlaseni Na100gNa60 g
Energie 371 keal (1623 kJ) 223 keal (974 k)
Bilkoviny 27g 16g
Sacharidy 39¢g 23g

z toho cukry 12g 7g
Tuky 10g 6g

z toho nasycené tuky 3g 2g

z toho kyselina linolova 3g 158

z toho kyselina alfa-linolova g 05g
VIdknina 12g 7 g soli
sal 13g 08¢g
Vitaminy (*) (*)
Vitamin A 587 pg 84 352 pg 50
Vitamin D 4pg73 2,2 ug 44
Vitamin C 51 mg114 30,8 mg 68
Vitamin £ 9 mg 88 53 mg53
Thiamin Tmg73 0,5mg 44
Riboflavin 1 mg 64 0,6 mg 39
Niacin 12 mg 65 7 mg 39
Kyselina pantothenova 3mg 98 1,8mg 59
Vitamin B6 1 mg68 0,6 mg 41
Biotin 15 pg 98 8,8 ug 59
Kyselina listova 147 pg 73 88 pg 44
Vitamin B12 1 pg 105 09 pg63
Mineraly
Vapnik 587 mg 84 352 mg 50
Fosfor 513 mg 93 308 mg 56
Horcik 147 mg 98 88 mg 59
Zelezo 10 mg 64 6,2 mg 39
Zinek 7mg77 4,4 mg 46
Méd 1mg67 0,4 mg 40
Jod 110 pg 85 66 pg 51
Mangan 1mg 88 0,5mg53
Chrom 29 pg- 18 pg -
Selen 40 pg 73 24 pg 44
Draslik 1540 mg 50 924 mg 30
Molybden 37 pg- 22 pg-

* % referencni hodnoty. Smérnice Komise 96/8/ES.
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CASTE DOTAZY TYKAJICI SE NAPOJE
LEANSHAKE

Co je hrachova bilkovina a jaké jsou jeji vyhody?

Hrachova bilkovina je dobry rostlinny zdroj bilkoviny, ktery je vhodny
zejména pro vegetariany nebo ty, kteff dodrzujf prisnou dietu. Ma dobry
obsah zékladnich aminokyselin. Bilkoviny prispivaji k ristu a drzovani
svalové hmoty a pomahaji zachovat zdravé kosti.

Co je hrachova bilkovina a jaké jsou jeji vyhody?

Ovesna bilkovina je dobry rostlinny zdroj bilkoviny, ktery je vhodny

zejména pro vegetariany nebo ty, kteff dodrzujf prisnou dietu. Ma dobry
obsah zakladnich aminokyselin a také dobfe chutna. Bilkoviny prispivajf

k rlstu a udrzovani svalové hmoty a pomahaji zachovat zdravé kosti.

Cim je obsah vlakniny v napoji LeanShake jedineény?

Napoj LeanShake ma vysoky obsah viaknin®. Tyto viakniny zahrnujf
rozpustné i nerozpustné druhy vlaknin. Rozpustna vlaknina je
fermentovana mikroorganismy tracniku, zatimco nerozpustna vlaknina
prochazf tracnikem nefermentovana. Rozpustna i nerozpustna vlaknina
se nazyva jednotné vldknina, ktera je soucastf potravin, coz znamena,
Ze stimuluje rdst a UdrZbu prospésné strevni mikrobioty. Stfevnf mi-
krobiota m& mnoho dilezitych ochrannych a metabolickych funkcf
a méla by byt stimulovana spréavnym zptsobem, napfiklad pridanim
spravného typu a mnoZstvi viakniny.

PFidavaji se do napoje LeanShake néjaké mastné kyseliny?
Vzhledem k tomu, Ze ndpoj LeanShake vyrabén v souladu se smérnicf
pro nahradu jidla pro regulaci hmotnosti, je povinnost do napoje
pridavat urcité mnozstvi kyseliny linolové. Vzhledem k tomu, Ze se
spole¢nost Zinzino zamérfuje na rovnovahu mezi mastnymi kyselinami
Omega-6 a Omega-3, pfidavame kyselinu alfa-linolenovou do napoje
LeanShake, aby napoj obsahoval prospésny a vyvazeny pomér kyselin
Omega-6 a Omega-3. Napoj LeanShake nenf urcen pro vyrovnani
pomeéru téchto kyselin. Pro spravny pomér pouZijte olej BalanceOil.

Jsou v népoji LeanShake poufZity pfirodni prichuté a sladidla?
Ano, pfichut a sladidla v ndpoji LeanShake jsou pfirodn. Jako sladidla
se pouziva prasek z kokosové palmy a stévie. Dale se pridava medovy
prasek pro spravnou a vyvazenou chut.

Co je quinoa a proc ji spolecnost Zinzino vybrala jako slozku
napoje? Quinoa je klasifikovana jako superpotravina. Je to pfirozena
obilovina, ktera se v Jiznf Americe péstuje po tisice let. Quinoa je
znama svym vysokym obsahem bilkovin, vidkniny, Zeleza, médi,
thiaminu a vitaminem B6. Napoji LeanShake zajistuje krémovou
a jemnou strukturu.

Existuji néjaké uZitecné slozky napoje LeanShake, které nejsou

uvedeny vySe? Ano, 25 rdznych vitamin{ a minerald, extrakt z papéji
a ananasu, ktery napoji dodava enzymy papain a bromelain.
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jaka zdravotni prohlaseni Ize pouZit pro ndpoj LeanShake?
Vysoky obsah bilkovin: Bilkoviny prispivaji k rlistu a udrzovanf
svalové hmoty? a pomahaji zachovat zdravé kosti’.
Vysoky obsah vidkniny: VIaknina prispiva ke zvySenému
objemu stolice.
Ovesné beta-glukany pfispivaji k zachovani normalnf hladiny
cholesterolu v krvi'?
Viysoky obsah ALA prispiva k zachovani normalnf hladiny
cholesterolu.
Vysoky obsah PUFA pfispiva k zachovani normalnf hladiny
cholesterolu.
Prohlaseni o nésledujicich vitaminech a mineralech13: Vitamin
A, vitamin C, vitamin E, vitamin D, vitamin B1 aZ B12, vapnik,
draslik, fosfor, Zelezo, zinek, méd, j6d, selen, sodik, horcik,
mangan a chrom.

Dal3i dileZité informace o napoji LeanShake?
LeanShake je nizkokaloricky napoj s nizkym glykemickym indexem,
bez sdji, bez glutenu.

Jaka je denni davka napoje LeanShake? Smichejte 60 g prasku
napoje LeanShake s 2 az 2,5 dl vody nebo 30 g prasku napoje
LeanShake s 2,5 dI mléka a nékolik vterin protrepejte v lahvi.

Pro sniZeni télesné hmotnosti: Nahrazeni dvou hlavnich dennich
jidel s omezenou energetickou hodnotou nahradnim jidlem prispiva
k Ubytku télesné hmotnosti.

Pro udrZeni télesné hmotnosti: Nahrazeni jednoho denniho jidla
s omezenou energetickou hodnotou n&hradnim jidlem prispiva
k udrZenf stavajici télesné hmotnosti.

Upozornéni: Pro dlouhodobé vysledky by mél byt tento produkt
soucasti aktualniho vyvazeného nutricniho planu a pravidelného

cvicent. Je také dlleZité dodrzovat adekvatni dennf prijem tekutin.
Je dulezité postupovat podle uvedenych pokynd.

Jaky je glykemicky index a glykemicka zatéz? Glykemicky index
(Gl) je relativni klasifikace sacharidd v jidle podle toho, jak ovliviiujf
hladinu glukdzy v krvi.

Glykemické zatéz (GL) odhaduje vliv prijmu sacharidd s vyuZitim
glykemického indexu, pricemz bere v Gvahu mnozstvi sacharidd, které
jedinec konzumuje. GL a GI méfenf obsahu sacharidd.
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NUTRICN{ PROHLASENI O NAPOJI
LEANSHAKE (URAD EFSA)

"Nahrazeni dvou dennich jidel s omezenou energetickou hodnotou néhradnim jidlem prispiva k
Ubytku télesné hmotnosti. Aby bylo tvrzeni pravdivé, jidlo musf splnovat specifikace uvedené ve
smérnici 96/8/ES upravujici potraviny podle cldnku 1(2)(b) této smérnice. Aby bylo tvrzeni ucinné,
avé denni jidla musi byt nahrazena ndhradni potravinou.

2 Nahrazenim jednoho denniho jidla s omezenou energetickou hodnotou ndhradnim jidlem
prispivd k udrZeni télesné hmotnosti po zhubnuti. Aby bylo tvrzeni pravdivé, potravina musi
splriovat specifikace uvedené ve smérnici Komise 96/8/ES upravujici potraviny v souladu s
Cldnkem 1(2)(b) této smérnice. Aby bylo tvrzeni tcinné, jedno denni jidlo musi byt nahrazeno
ndhradni potravinou.

3 Bilkoviny prispivaji k rastu svalové hmoty. Bilkoviny prispivaji k zachovdni svalové hmoty. Toto
tvrzeni mdze byt pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem bilkovin minimdiné v mnoZstvi
uvedeném v poZadavku na ZDROJ BILKOVIN v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

4 Prohldseni, Ze potraviny bohaté na bilkoviny a jakékoli prohldseni, které bude mit pro spotrebitele
stejny vyznam, muze byt provedeno pouze pokud je alespori 20 % energetické hodnoty potravin
zajisténo bilkovinami.

° Prohldseni, Ze potraviny bohaté na vidkninu a jakékoli prohldseni, které bude mit pro spotrebitele
stejny vyznam, mize byt provedeno pouze pokud produkt obsahuje alespori 6 g vidkniny na
100 g nebo alespori 3 g vidkniny na 100 kcal.

¢ Horcik prispivd k normdini funkci svald. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdrO/em hor¢iku minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ HORCIKU v
priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini funkce svaldi. Toto tvrzeni mdzZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

SMangan prispivd k udrzeni normdlniho stavu kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem horciku minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
HORCIKU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Mangan prispivd k udrzeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouzito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem manganu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v pozadavku na ZDRO]
MANGANU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

“Bilkoviny prispivaji k udrZeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdm/em bilkovin minimdlné v mnoZstvi uvedeném v pozadavku na ZDROJ
BILKOVIN v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

19 Vlysoky obsah ALA prispivd k zachovdni normdlni hladiny cholesterolu v krvi. Toto tvrzeni mdize byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem ALA minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
na ZDROJ OMEGA 3 MASTNYCH KYSELIN v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006. Spotrebitel musi
byt informovdn o tom, Ze priznivého ucinku Ize dosdhnout pri dennim prijmu 2 g ALA.

""Nahrazeni nasycenych tuki nenasycenymi tuky v jidelnicku pomdhd udrZovat normdini hladi-
ny cholesterolu v krvi [MUFA a PUFA jsou nenasycené tuky]. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem nenasycenych mastnych kyselin minimdlné v mnoZstvi uvede-
ném v poZadavku na VYSOKY OBSAH NENASYCENYCH TUKU v priloze natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

12 Beta-glukany pomdhaji udrZovat normdini hladinu cholesterolu v krvi. Toto tvrzeni miZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které obsahuji alespori 1 g beta-glukan( z ovsa, ovesnych otrub,
Jecmene, otrub z jecmene, nebo smés téchto zdroji podle kvantifikovaného poméru. Aby bylo
moZné toto tvrzeni pouZit, musf byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého dcinku Ize doséhnout pri
dennim prijmu 3 g beta-glukan( z ovsa, ovesnych otrub, jecmene, otrub z jecmene, nebo smés
téchto beta-glukand.

'3 Dalsi vitaminy a minerdly Vitamin A pomdhd udrZovat normdini funkci imunitniho systému.
Toto tvrzeni muze byt pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu A minimdlné v
mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ VITAMINU A v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispivd ke tvorbé kolagenu pro normdini funkci kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdliné v mnoZstvi uvedeném v poZadav-
ku na ZDROJ VITAMINU C v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu C minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU C v priloze narizen (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k udrZeni normdini funkce svald. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro po-
traviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v pozadavku na ZDRO/
VITAMINU D v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému u deéti. Toto tvrzeni miZe byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadav-
ku na ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin E prispivd k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Toto tvrzeni mdZe byt pouzito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu E minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU [NAZEV VITAMINU] A/NEBO [NAZEV MINERALU] v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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Thiamin prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni miZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem thiaminu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v
pozadavku na ZDROJ THIAMINU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Riboflavin prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni muze byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem riboflavinu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v
pozadavku na ZDROJ RIBOFLAVINU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni miZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem niacinu minimdliné v mnoZstvi uvedeném v
poZadavku na ZDROJ NIACINU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Pantothenovd kyselina prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto
tvrzeni mize byt pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem kyseliny pantothenové
minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ KYSELINY PANTOTHENOVE v piiloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B6 prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu B6 minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU B6 v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Biotin prispivd k normdinf funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni mdizZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem biotinu minimdlné v mnozstvi uvedeném v
pozadavku na ZDROJ BIOTINU v priloze nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Foldt prispiva k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem foldtu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
FOLATU v priloze nafizenf (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pou-
ze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu B12 minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku
na ZDROJ VITAMINU B12 v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Vdpnik pfispivd k normdini funkci svald. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou ZDROJEM VAPNIKU minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na zdroj jédu v
priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Fosfor prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni mizZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem fosforu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v
poZadavku na ZDROJ FOSFORU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Horcik prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni mizZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdr@em hor¢iku minimdlné v mnoZstvi uvedeném v
pozadavku na ZDROJ HORCIKU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Hor¢ik prispivd k normdini funkci svaldl. Toto tvrzeni miiZe byt pouZito pouze pro potraviny, které
Jsou deOjE’m horéiku minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ HORCIKU v
priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Zelezo prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni miZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem Zeleza minimdiné v mnoZstvi uvedeném v
poZadavku na ZDROJ ZELEZA v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Zelezo prispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzenf miiZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem Zeleza minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
ZELEZA v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Zinek prispivd k normdinf funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni mizZe byt pouzito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem zinku minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
ZINKU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Zinek prispivd k udrZeni normdiniho stavu kosti. Toto tvrzeni mdze byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou zdrojem zinku minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ ZINKU v
priloze natizenf (ES) ¢. 1924/2006.

Med prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni miZe byt pouZito
pouze pro potraviny, které jsou zdrojem médi minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ VITAMINU [NAZEV VITAMINU] A/NEBO [NAZEV MINERALU] v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Méd' pr/sprva k udrZovéni pojivové tkdné. Toto tvrzeni miiZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které j; Jsou zdrOJem médi minimdlné v mnoZstvi uvedeném v pozadavku na ZDROJ MEDI v piiloze
narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Jéd prispiva k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni mdze byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem jodu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v
poZadavku na ZDROJ JODU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Mangan prispivd k normdini funkci energeticky vynosného metabolismu. Toto tvrzeni miiZe byt
pouZito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem manganu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v
pozadavku na ZDROJ MANGANU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Mangan prispivd k normdini tvorbé pojivové tkdné. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem manganu minimdiné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
MANGANU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Chrom pfispiva k ddrzbé normdini hladiny glukdzy v krvi. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze
pro potraviny, které jsou zdrojem chromu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na
ZDROJ CHROMU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Selen prispiva k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni miZe byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem selenu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ
SELENU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Draslik pispivd k normdinf funkci svald. Toto tvrzeni miiZe byt pouZito pouze pro potraviny,
které jsou zdm/em drasliku minimdlné v mnoZstvi uvedeném v pozadavku na ZDROJ DRASLIKU v
priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Molybden prispivd k normdinimu metabolismu sirné aminokyseliny. Toto tvrzeni mdizZe byt

pouzito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem molybdenu minimdlné v mnoZstvi uvedeném v
poZadavku na ZDROJ MOLYBDEMU v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

ZINZINO




