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VITAMIN D3

PFi interakci s lidmi v praci, v posilovné nebo na cestach jsme vysta-
veni jejich bakteriim. V naSem kazdodennim zivoté také zazivame
fyziologicky a psychologicky stres. VSechny tyto faktory ovliviiujf nas
imunitni systém, zdravi a celkovou pohodu.

PFipravek Zinzino Protect je uren pro samostatnou péci o vase
zdravi. Je to zcela pfirodnf doplnék se slozkami navrzenymi pro vasi
ochranu. Posiluje vasi imunitu, takze se mlzete i nadéle citit dobre.

Pfipravek Protect obsahuje jedinecny a ucinny vegansky vitamin D3,
ktery zajiStuje optimaln{ vlastni a adaptivni imunitu a specializované
a standardizované 1,3/1,6 beta-glukany derivované z pekarskych
kvasinek. Pripravek Protect funguje nejlépe, kdyZ se uziva denné,
protoze klicové vrozené imunitnf buriky jsou obnovovany kazdy 1 az
2 dny, a aby tyto bunky spravné fungovaly, potfebuijf tzv. ,priming"”.

Neékolik klinickych hodnocenf prokazalo Gcinnost pouzitych slozek,
které jsou vsechny prirodni, veganské, bez glutenu a nejsou geneticky
modifikované.
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Vitamin D3 pFispiva k normalni funkci imu-
nitniho systému’

Vysoka ucinnost 1,3/1,6 beta-glukany,
klinicky ovéfeno

Vse je pFirodni
Veganské
Neni geneticky modifikované

Bez glutenu
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NASE DVA IMUNITNI SYSTEMY

Méme dva imunitni systémy: vrozeny imunitni systém a adaptivnf
imunitnf systém.

Ve Vvétsiné pripadd je vrozeny imunitni systém dilezitéjsi pri obrané
proti infekcim. Sestévé ze specializovanych bunék a enzymd, které
jsou vZdy pritomny a pfipraveny bojovat s mikroby v misté infekce
ihned, jak se tato infekce objevi. Adaptivni imunitnf systém si umf
zapamatovat specifické patogeny, takze miZe poskytovat dlouhodobou
obranu a ochranu pred opakujicimi se infekcemi. Vitamin D je zcela
zasadni pro veSkerou imunitni obranu naseho téla a bez dostatecného
pfijmu tohoto vitaminu je imunitni systém méné schopny bojovat
proti infekci v téle.

VITAMIN D

NejdUlezitéjsi z vitaminl D pro nase zdravi je vitamin D3 (cholekalcif-
erol). Vitamin D3 se tvorf{ v kiizi, pokud méme dostatek slunec¢niho
svétla, ale vyskytuje se také v jidle, napriklad v tu¢nych rybach,
krevetach, vejcich a hovézich jatrech. V severnich oblastech svéta
svitf slunce méné a kize neprodukuje dostate¢né mnozstvi vitaminu
D3, proto ma mnoho lidi z téchto oblasti nizkou hladinu vitaminu D.

Existuje pouze jediny vegansky zdroj vitaminu D3, kterym je lisejnik.
Vegansky vitamin D3 v produktu Protect pochazi z organicky pésto-
vaného lisejniku. N&s vitamin D3 je certifikovanym veganskym
vitaminem a nenf geneticky modifikovany.

Vitamin D2 (ergokalciferol) se komeréné ziskava z rostlin jako jsou
houby a séja. Samotny vitamin D2 nestaci, proto vegetariani ¢asto
trpf nedostatkem vitaminu D.

Vitamin D3 je nadfazeny vitaminu D2 v tom, Ze zvySuje a udrZuje
hladinu vitaminu v téle, takZe si zvolte dopInék, ktery obsahuje
vitamin D3.

1,3/1,6 BETA-GLUKANY

1,3/1,6 beta-glukany v produktu Protect jsou beta-glukany zviastni
a standardizované formy odvozené z patentovaného kmene
pekarskych kvasinek. 1,3/1,6 Beta-glukany zpdsobuji priming bunék
vrozeného imunitniho systému a umoZznujf jejich aktivnéjsi reakci.
1,3/1,6 Beta-glukany se prirozené vyskytuji v potravinach jako jsou
pekarské kvasinky, houby shiitake a nékteré obiloviny, ale ty maijf
odlisnou strukturu a v klinickych hodnocenich byla jejich d¢innost
pouze polovi¢ni. Kvasinkové 1,3/1,6 beta-glukany jsou odlisné od
1,3/1,4 beta-glukan( ovesnych (pouZitych v produktech Zinobiotic),

které majf v téle velmi odlisnou funkci.

Wellmune® 1,3 /1,6 beta-glukany jsou vysledkem mnohaletého
vyzkumu, pricemz vice nez 260 milién{ eur se investovalo do prek-
linickych a klinickych hodnocent, kterd probihala na prednich univer-
zitach a vladnich institucich. Znacka Wellmune® je chranéna vice jak
40 patenty a podloZena dokumentacf z 13 klinickych hodnocenf,

které dokladajf jeji bezpecnost a Ucinnost.

OBSAH BALENI

Balenf obsahuje 60 tobolek.

DOPORUCENA DENNI DAVKA: Dospéli a déti nad 11 let - 1 tobolka
denné. Neprekracujte doporucenou denni davku.

SKLADOVANI: Uchovévejte na chladném a suchém misté a mimo
dosah détf.

UPOZORNENI: Doplriky stravy by nemély slouzit jako ndhrada pestré

a vyvazené stravy. Pokud jste téhotna nebo kojici Zena, poradte se
0 pouZitf tohoto produktu se svym Iékarem.

CASTE DOTAZY

Kdy bych mél/a pFipravek Protect brat? Aby mél pripravek Protect
priznivy vliv na imunitnf systém, mél by se uzivat denné. Priimérna délka
Zivota bunék vrozeného imunitniho systému je priblizné 24 az 36
hodin, takzZe je dllezité brat pripravek Protect prdbézné a posilovat
nové bunky imunitniho systému, které télo neustale vytvari.

Nachazi se beta-glukany v béZném jidle? 1,3/1,6 beta-glukany
se vyskytuji v potravinach, ale majf jinou struktury a v klinickych
hodnocenich vykazovali jen polovi¢nf G¢innost.

Komu se pfipravek Protect nedoporucuje? Kazdy, kdo podstoupil
transplantaci organu, by mél byt obezretny. Jde o teoreticky rizikovou
skupinu i presto, Ze preklinické testy nezjistily zadné problémy.

Jsou s pfipravkem Protect spojeny néjaké vedlejsi tcinky? Ne.

Co se stane, kdyzZ si vezmu vétsi nez doporucené mnozstvi?
Hornf hranice pfijmu vitaminu D za den je 100 pg, coZ odpovida péti
tobolkam. Pokud omylem uZijete vétsi davku, méli byste vyhledat
svého lékare.

Co se stane, pokud jednu davku vynecham? Neméjte obavy!
Pripravek Protect Ucinkuje priblizné po dobu jednoho dne po
zmeskané davce.

Za jak dlouho zacne pFipravek Protect fungovat?
Ucinek pripravku Protect nastupuje po 48 hodinach.

Nutri¢ni hodnota jedné tobolky

Kvasinky (Saccharomyces cerevisiae) 1,3/ 1,6

beta-glukand* 200 mg

Vitamin D3 (400 % referencnf hodnoty) 20 ug

SloZeni: kvasinky (Saccharomyces cerevisiae) 1,3/ 1,6 beta-glukant *,
objemové cinidlo (mikrokrystalicka celuléza), obal tobolek (hydroxypro-
pylmethylceluléza), vitamin D3 (cholekalciferol ziskany z rostlinného ex-
traktu), protispékaci cinidla (horecnaté soli mastnych kyselin, fos-
forecnan vapenaty).

*Wellmune®

NUTRIENI PROHLASENI (GFad EFSA) ' Vitamin D pfispivd k normdini funkci imunitniho systému. Toto tvrzeni miiZe byt pouzito pouze pro potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdiné v
mnozstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ VITAMINU D v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006. ' Vitamin D prispivd k normdini funkci imunitniho systému u déti. Toto tvrzeni mdze byt pouZito pouze pro
potraviny, které jsou zdrojem vitaminu D minimdlné v mnoZstvi uvedeném v poZadavku na ZDROJ VITAMINU D v priloze narfizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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