Spolecensko — kulturni aspekty stravovani
1) Uvod

Jiz ve starovékém Rimé hlasali zasadu, Ze "neZijeme proto, abychom jedli, ale jime
proto, abychom zili". Jidlo a vSechny véci s nim spojené hraji v lidském Zzivoté velice
vyznamnou roli. Mnohdy vétsi, nez si ¢lovek viibec piipousti. Stravovani je dilezity faktor,
jakym pasobi  rodice na dité, u jidelniho stolu se odehravaji vyznamné chvile rodiny, které
jsou casto tim, na co Clovék v dospélosti vzpomind v souvislosti s rodinou a rodinou
atmosférou. Cim jinym piivitime své blizké po dlouhé dobg, neZ jejich oblibenym jidlem? A
co nam ¢len rodiny z cest naopak ptiveze? Tradi¢ni potravinu ¢i ndpoj z mist, kde byl. Jidlo
sdilime nejen se svou rodinou, ale i s prateli. Spole¢nd ptiprava pokrmu, grilovani ¢i navstéva
restaurace je jednim z velmi oblibenych zpusobt, jak travit Cas s prateli. Jidlo mize hrat
diilezitou roli v naSem pracovnim zivoté. Pracovni schiizka v pfijemném prostiedi u dobrého
pokrmu je jisté pfijemné&jsi, neZ pouhd navstéva v kancelafi.

A tak neuskodi podivat se na vyzivu ¢lovéka nejen z hlediska biologického -- jako
prostfedku zajistujicimu pottebné Ziviny -- ale i z hlediska spolecensko-kulturniho. Vybér
potravin a zvyky dodrzované béhem stolovani se vyvijely od samého pocatku lidstva.
VSechna pravidla stravovani maji svlij historicky a kulturni podklad. Odrazi se v nich historie
naroda, mentalita, vzajemné vztahy ¢i nalada stolujicich. Vypovidajicim faktorem je také
zatazeni jidla do hodnotového Zebticku. Toto je spoluurceno kulturni a ekonomickou trovni
spolecnosti, zivotnim stylem, aktudlnimi spolecenskymi procesy i kulturnimi tradicemi.

Na celém svété se vytvorilo nepfeberné mnozstvi vSemoznych stravovacich systému. Vzdyt
kazdy narod ma alespon minimalné odlisnou historii, mentalitu a hodnotovy zebficek a tim
padem také kuchyni -- vybér potravin, zplisob Gpravy a pravidla stolovani.

2) Historie stravovani
2.1 Historicky vyvoj produkce jidla

Jidlo, vafeni a stolovani zaujima v rdmci historického vyvoje Clovéka stejné
dilezitou roli, jako ostatni potieby kulturni, socialni ¢i politické. Od samotného pocatku
lidskych dé&jin jidlo bylo nejen biologickou nutnosti nezbytnou k pieZiti jedince, ale rovnéz se
stalo soucasti jeho dalsiho socialniho a kulturniho vyvoje. Pii dobrém jidle se jiz od
spojenectvi a vazby, rodily se celé myslenkové a filozofické koncepce, vytvaiela se zasadni
uméleckd 1 védecka dila posunujici lidstvo vyvojové kuptfedu. Pro potravu se vedl nespocet
sport 1 krvavych valek, jidlo se stalo jednim ze zakladnich hospodaiskych fenomént, na némz
spole¢nost prosperovala, stagnovala nebo upadala.

Nyni se budu zabyvat zlomovymi obdobimi historie z pohledu produkce potravy.
2.1.1 Zeméd¢lska revoluce

Pod pojmem zemédélskd revoluce obecné rozumime osvojeni si produkce jidla
¢lovékem. Rozhodujicim rysem zemédélské revoluce byla domestikace, neboli zdomacnéni
produkce rostlin a zvifat. Prvni velkd zména ve zplsobu ziskavani potravy Clovékem se



odehrala pfiblizné pred 12 000 let. Lidé v sub-saharské Africe, jihovychodni Asii, Cing, na
blizkém vychod¢ a v jizni a stfedni

Americe zacali, namisto pouhého sbéru ¢i lovu voln¢ se v ptirodé vyskytujicich zdrojii
potravy, cilen¢ pestovat rostliny ¢i chovat zvéi. Ackoliv piechod od sbéru k cilenému chovu
trval tisice let, mizeme toto obdobi povazovat za hlavni kulturni revoluci. A to pfedevsim
proto, ze mélo dlouhodoby vliv na zpusob, jakym se lidé chovaji k ekosystému, v némz ziji.
Pted nastupem zeméd¢lské revoluce zila vétsina lidi v malych skupinéach, které se za potravou
piesouvaly z mista na misto. Za zdanlivy problém této doby bychom mohli povazovat
nedostatek jakékoliv soustavné produkce jidla. I ptesto vSak kocovny zplsob Zivota zajistil
dostatecné¢ Sirokou Skalu potravin. Strava sbéract a lovcli zahrnovala razné druhy rostlin a
zvitat a byla nutri¢né vyvazena. Pozvolny zpasob, jakym se zeméd¢€lska revoluce vyvijela, byl
tedy pravdébodobn¢ disledkem vyzivového rizika tkviciho v zemédélském zplisobu zivota.
Zemédelci se spoléhali pouze na vypéstované plodiny a téch byl dlouhou dobu pouze
omezeny pocet. Casto se stavalo, e museli stravu dopliiovat voln& dostupnymi zdroji. Plna
zavislost na zemédé@lstvi pfisla tedy az ve chvili, kdy zdomacnélo péstovani natolik Siroké
Skaly potravin, Ze to zajistilo ¢lovéku dostatecny piivod Zivin stejné jako piivodni sbér.

Era zemé&délské produkce zacala pravdépodobné velmi jednoduse. A to, kdyz lidé
pochopili, ze rostliny vyrustaji ze semen, které spadly do pidy. Dulezité bylo také zjisténi,
ze pokud je zvéf od mladéte v zajeti, stane se krotkou a dokonce zavislou na ¢lovéku. Obecné
se ma za to, ze za vétSinou téchto pokrokl v zemédé&lstvi stoji Zena. Ona byla sbérackou
rostlin a tou, kdo lovil malou zvéf. Zeny navic zistavaly v domovech a staraly se o trodu a
ZVer.

Vyzivové dasledky zemédé€lské revoluce

Zemé&délska revoluce méla vyrazny vliv na stravovaci navyky a nutricni stav
cloveéka. Lovci a sbéraci méli obecné stravu zahrnujici Sirokou Skalu malych zvirat, hmyzu,
brambor, ofecht, ovoce a zeleniny. Kromé zajisténi adekvatniho piijmu esencialnich Zivin,
zajiSt'ovala tato rozmanita strava pieZiti v obdobi klimatickych zmén, které omezily ptistup en
k ur¢ité skupiné potravin. Casy nedostatku stravy ve skute¢nosti existovaly, ale hladomor byl
relativné vzacny jev. S nastupem zemédélstvi se tento obraz zménil. Kvuli zéavislosti na
menSim poctu rostlinnych plodin a zdomacnélych druhli zvéte vzrostlo riziko hladomoru.
M¢éné rozmanita strava zkomplikovala dosazeni adekvatniho piijmu vyvazené stravy,
pfedevsim bilkovin a nékterych vitamin.

Jakmile byla domestikace rostlin a zvéte dokoncena, vyvolala také zmény v socialni
a kulturni sféfe spolecnosti. Farmarstvi a hospodafeni zajistilo dostatek potravin pro rist
populace, coz vedlo k zakladani vesnic ¢1 mést. Zemédélstvi produkovalo nadbytek potravy.
Diky tomu nechyb¢lo nic ke vzniku obchodovéni. Tento nadbytek navic znamenal, Ze poprvé
v historii nemusel byt kazdy ¢len rodiny zapojen do ziskavani stravy. Lidé se zacali
zdokonalovat ve vyrobé a zpracovani keramiky, bronzu, zacali vyrabét cihly, vznikala
femesla a vyvijely se jiné dovednosti. Zemé&d¢lska revoluce nepfinesla jen zmény ve velikosti
spole¢nosti (rst populace), ale i jeji nové ¢lenéni. Poprvé se lidé zacali délit na chudé a
bohaté, vladnouci a ovladané, duchovni, vojaky a femeslniky.

Paraleln¢ s rtistem hustoty populace se objevil boj o omezené mnozstvi pidy,
vodnich a jinych pfirodnich zdroji. Organizace vSech Cinnosti (obrana komunity, vlada,
obchod, produkce stravy...) v rozristajici se spolec¢nosti byly postupné pievzaty politicko-
nabozensko-vojenskou moci.

Do konce 15. stoleti doSlo vlivem zemédélstvi k zakladani mést a komplexnich

politickych systému téméi v celém svéte.



2.1.2 Primyslova revoluce

Zemédelska revoluce privedla na svét farmy a vesnice. Primyslova revoluce stvotila
tovarny, které nadprodukuji zdanlivé nekoneénou fadu produktd a husté zalidnéna
primyslova mésta. Tyto zmény siln€ ovlivnily stravovaci navyky.

Za pocatek prumyslové revoluce je obvykle povazovano obdobi rapidniho rozvoje
manufaktury v Anglii na konci 18. stoleti. V pribéhu 19. stoleti se tento trend rozsiftil i do
jinych evropskych statii a do USA. Na primyslové revoluci je zajimavy fakt, ze vyvoj a
celkové zmény v technologiich probihaly velice rychle.

Primyslovou revoluci odstartovala touha majiteli farem po zvySeni efektivnosti
vlastni prace. Prvnim krokem byla snaha o obhajeni svého izemi, jednoduSe ohraniceni,
respektive oploceni si svého pozemku. Teprve pak se statkaf mohl vénovat maximalizaci
zisku. Nejcastéji pouzivanymi metodami bylo naptiklad péstovani novych plodin (tufin jetel),
nachdzeni novych zptsobi obd€lavani pole, zlepSeni podminek chovu dobytka a v neposledni
fadé zapojeni novych pfistroji do prace. Ohrani¢eni pozemku a vyvoj v produkci nemél vliv
jen na ohromné zvyseni zemé&dé&lské produkce, ale i na premistovani pracovni sily. Cim dal
vice pracovnikl hledalo praci v pravé se rozvijejicich primyslovych méstech. Tento pfiliv lidi
zajistil vétSinu pracovni sily nezbytné pro dalsi vyvoj primyslové revoluce.

Tempo industrializace a urbanizace se liSilo v kazdém staté. Uz ke konci
devatenactého stoleti vétSina zapadni Evropy a Spojenych stati prozivala obdobi velké
produktivity v zemédé&lstvi a riist v primyslovém sektoru doprovazeny urbanizaci. Zmény v
zivobyti a stylu bydleni byly vyrazné. Napiiklad v Anglii v roce 1500 pracovalo 80%
populace v zeméd¢lstvi a vétsina farmait produkovala potravu pouze pro potieby své rodiny.
V roce 1850 pracovalo pouze 20% pracovni sily v zemédélstvi a vétSina zde
vyprodukovanych surovin byla ur¢ena k prodeji.

V pocatecnich dekadach primyslové revoluce byly pracovni a ptirodni podminky ve
méstech Zalostné - nevhodné ubytovani a nedostate¢nd hygiena v kombinaci s nelidskymi
pracovnimi podminkami. Po dlouhém, tézkém dni v hlu¢né, tmavé a dusné tovarné se
pracujici vraceli do pieplnénych Spinavych domi. MozZnosti vafit byly omezené, ptivod vody
byl ¢asto kontaminovan prumyslovymi polutanty a odpady. Tisice lidi umiralo na infekce a
malnutrici.

Industrializace neovlivnila jen to, co lidé jedli, ale také, kdy a kde se stravovali.
Evropsti zemédélci jedli tradicné dvé jidla denné, vétsi v poledne po namahavém dopoledni v
polich a mensi, leh¢i jidlo na konci pracovniho dne pozdé odpoledne. Den mél jiny fad, nez
doposud. Lidé pracovali 10 -- 12 hodin denn¢. VétSinou méli vydatnou snidani, tak, aby méli
dostatek sil na prvni polovinu dne. Obé&d byl kratsi, nez diive, méné kaloricky a byl podavan v
tovarné, tak, aby se pracovnici mohli vratit co nejdiive k praci. Po dlouhém pracovnim dni byl
doma podavan tieti pokrm dne. V devatenactém stoleti doslo ke zvySeni poctu a vlivu stfedni
tridy. Patfili sem vlastnici tovaren, bankéti, obchodnici, pravnici a duchovni. Tato vrstva
spole¢nosti méla pristup k SirSi skdle a ke kvalitn€j$Sim potravindm. Tim padem byla jejich
strava mnohem kvalitnéjsi, nez strava pracujicich. Obsahovala vice masa, maslo, syr, lepsi
chléb a ovoce a zeleninu.

V pribéhu migrace do mést béhem devatendctého stoleti se vyvinula regionalni
kuchyné zaloZena na stylu lidového vareni hlavnich méstskych center. Do konce stoleti uz
méla vétSina velkych mést svou vlastni tradiéni kuchyn, ze které se postupné vyvinula
narodni.



2.1.3 Védecka revoluce

Védecka revoluce ptivedla lidstvo na soucasnou uroven znalosti o lidské vyzive.
Devatenacté a dvacaté stoleti pfineslo mnoho vyznamnych poznatkli a objevli nejen ve
vyziveé, ale obecné ve vSech odvétvich. Vyvijejici se véda ovlivnila stravovani a vyzivu
predevsim tim, ze se védci  zacali zabyvat slozenim potravin. Hledali zakladni stavebni latky
potravin, jejich strukturu, funkci a tyto latky ¢lenili na prospésné, skodlivé ¢i kontaminujici.
Velky vyznam mél napiiklad Pasteuriiv objev mikroorganismi a pasterizace v poloving 19.
stoleti. Piiblizn¢ v této dob¢ doslo také k zaloZzeni moderni védy o vyzive. Védci urcili
zakladni sloZeni potravin-- Ze se potravina skldda z cukri, bilkovin a tukt, a to na zakladé
procentudlniho zastoupeni uhliku, vodiku a dusiku. Brzy nato se pfiSlo na vyznam
mineralnich latek. Vitaminy pfiSly na fadu az jako posledni koncem 19.stoleti. Béhem
dvacatého stoleti se zlepSily védecké a technologické znalosti o produkei, uchovavani,
zpracovani a transportu potravin ve vSech prumyslové vyspélych castech svéta, coz
vyznamné& ovlivnilo rozmanitost, kvalitu a dostupnost potravin.

2.2 Historické zmény ve vzorcich a vztahu ke stravovani

Zmeény stravovacich ndvykl se odehravaly odliSnym tempem v riznych astech
svéta. Vedle hospodarskych, pfirodnich a klimatickych podminek mély na vybér surovin a
charakter jidel vliv zejména tradi¢ni ustidlené zvykové formy (u slavnostnich a obtadnich
jidel), cirkevni predpisy a zakazy (u postnich jidel), kolektivni ¢i osobni predsudky a zaliby ¢i
osobni schopnosti a kuchatské uméni atd., tedy velmi Siroky soubor nejriiznéjSich vlivi.

2.2.1 Pravek (2,5 mil pf.n. 1. -- 400 n. 1)

oddélila ¢loveka od zvitat. Tak jako ndhoda zpisobila, ze ¢lovek ohen ziskal, tak také nahoda
byla nejspis pfitomna v okamziku, kdy neSikovnému lovci spadl posledni kus masa do ohné.
V tu chvili si asi lovec fekl "neda se nic délat" a opatrné vyhrabal tu ndhodné pfipravenou
pecinku z ohné. Vypadala Gplné€ jinak, neZ syrové maso, na které byl doposud zvykly. Hlad
byl ale vétsi, nez obavy a odpor. Tak se na svété objevil prvni kuchaf. Na konci doby ledové,
kdy kocovni lovci a sbéraci osidlovali Evropu, Afriku a Asii, postupné 1 Australii si jiz lidé
stavi obydli ve volné krajin€, neziji pouze v jeskynich. Zdokonalila se vyroba nastroji z
kfemene, objevuji se nastroje vyrobené z kosti. Zvéte k lovu byla hojnost a jidelnicek
obohacovaly ryby. Ostatni potravu ziskdval c¢lovék sbérem plodin, které poskytovala
rostlinna fise. Objevujl se prvni metody konzervace masa a ryb sufenim a uzenim v koufi,
piicemz suSeni je pravdépodobné starSi. V této dobé se také podle védeckych ptedpoklada
zaCaly vyvijet lidské rasy. UZ tehdy se u mongoloidni ¢asti populace zacaly ostfe odliSovat
postupy pfi piipravé pokrmd.

V obdobi neolitu ¢lovek dovedl stavét stala obydli z ptirodnich materialdi, chovat
dobytek a domaci zvifata a péstovat rostliny ke své obzivé. Z nomada se tak stava usedly
zemédé€lec, pastevec a chovatel. Poprvé v historii lidstva pocituje ¢lovék pouto ke své "rodné
hroud¢". Jidelnicek se roz$ifuje o obilniny. Na scénu ptichazi kravske, kozi 1 kobyli mléko a
samoziejme také vejce. Rozvoj femeslné vyroby zplsobil pronikavé zmény nejen pii piiprave
jidel, ale 1 pfi jejich podavéani. Pouzivaly se dievéné i1 keramické misy, 1Zice, nadoby,
podnosy a pravdépodobné i pekace. Poprvé v historii mizeme hovofit o stolovani.



2.2.2 Starovek (400 -- 500 n. 1.)

V Sumeru, pted 6000 let, byla dalezitou plodinou pSenice. Znali kvasek do tésta a
soubézné s tim pochopili tajemstvi vyroby piva a vina. Spolu s rozvojem starovékych kultur
na Blizkém vychodé a ve stfedomoii se také rozvijel obchod. Sul byla velice cenénym
obchodnim artiklem. Sladilo se medem, ktery se ziskaval z datli. Vyrab¢l se syr bilého typu.
Jidla se stale ptipravovala na otevienych ohnistich. Uz to ale byla stala ohnisté v budovéch ¢i
ptisténcich na dvorech. Vaftilo se v nadobach z palené hliny a pozdéji v médéném nadobi.
Peklo se ve zdénych pecich. Vyvoji gastronomie pomohl ve starovéku rozvoj obchodu. Diky
nému doslo k rozsifeni noveé vyvinutych zptsobu ptipravy pokrmi a také k distribuci zeleniny
a obilovin do mist, kde je doposud neznali. Stravou prostého ¢lovéka byl chléb, zatimco maso
se ziejm& objevovalo pouze na tabulich bohact a vladati. V lepSich domech se sedavalo u
nizkych stolli na poduskach. V téch chudych nejspi§ na zemi. Jidelni servis byl na velice
dobré trovni. Byl poddvan niiz a 1Zice. NoZem se krajelo a déle se jedlo rukama. Lzici se jedla
polévka. V chudych rodinach to byla dievéna dlabana nabéracka. Soucasti servisu byla i misa
s vonnou vodou na omyvani rukou. Napoje se pily ze dzbani a konvic. Ani ubrusy nebyly
véci neznamou a ozdobeny stil byl samoziejmosti. Uz tehdy se denni jidlo ¢lenilo na snidani,
prostsi a skromngéjsi a stala tak znac¢né ve stinu vecerniho hodovani.

Jak bylo uvedeno diive, stravovani v Cin& a v celé jihovychodni Asii se vyvijelo
naprosto odlisné od okolniho svéta. Mezi nejmarkantnéj$i rozdily patii uplné vyrazeni mléka
zZ potravy. Jako nahrazka se zde od nepaméti pouziva napoj ze soji.

2.2.3 Stedovék (500 -- 1600 n.l.)

Zamyslime-li se nad pojmem stfedovek v souvislosti se stolovanim, vytanou vétSiné
z nas na mysl stoly pfetékajici vSemoznymi pokrmy a opili stolovnici chystajici se na velkou
rvacku. Tento zplisob stolovani zaznamendvdme na pocatku stfedovéku. Pozd&ji, v dobé
Karla Velikého (8. stoleti) se opét zac¢ind dbat na kulturu stolovani. Hostina za jeho cast
sestavala ze tff chodll. Nejprve pfisla na stll zelenina, potom rizné druhy masa poskladané na
misach a nakonec sladkosti a ovoce. V této dobé mélo svoji premiéru zavatené ovoce. Jak Sel
Cas, byla zna¢na €ast zapadni Evropy suZovéana valecnymi njezdy. A tak se stalo, Ze starost o
dobré a kvalitni jidlo byla odsunuta stranou.

Od 9. do 11. stoleti se snizil poCet obyvatelstva v Evropé zhruba o polovinu.
V nejvetsi budouci gastronomické velmoci Francii, se dokonce objevil kanibalismus (v
Cechach je kanibalismus v dobé velkého hladu zaznamenan i v 15. stoleti). Pozdéji, ve 12.
stoleti, se s pfichazejicimi kiizackymi vypravami zacinaji prohlubovat styky mezi zapadem a
vychodem. Diky jejich ristu se i na evropském stole objevuje pestiejsi a rozmanitejsi Strava.
Dtlezitou roli v gastronomii stfedovéku hraje rozvoj femesel, zejména cech pekaisky,
feznicky a sladovnicky. Rozviji se nebyvalo mérou i pohostinstvi. Zajezdni hostince a krémy
ve méstech jsou béznym jevem. Panskd kuchyné se stale vice odlisuje od té ostatni. Zaklad
stravy u venkovského obyvatelstva tvofily obilniny a lusténiny. Nejdfive bylo k dispozici

nadobi z palené hliny, které bylo casem vystfiddno nadobim Zeleznym a médénym (kotle,
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rozen.

Od 12. stoleti se postupné zacala zvySovat kultura stolovani a to hlavné v panskych
sidlech, klasterech a v domech bohéact. Nejvyraznéji se toto projevovalo na hostinadch a
hodech, které téméi vyhradné poradala Slechta a rytifi. A byli to prave rytifi, ktefi spolu s
vlivem islamu zacinali u stolu péstovat jemné mravy a kultivované chovani. Reprezentace a
luxus se uz neprojevoval jen mnozstvim a kvalitou potravy, ale také estetikou a kulturou
stolovani. Pravidla chovani u stolu, kterd Evropané piejali od Arabi v této dobé, plati
vicemén¢ dodnes. A tak kazdy vi, ze u stolu se nemé fihat, mluvit s plnymi usty a brat
sousedovi z misy jeho nejlepsi porce. Ceremonial myti rukou pfi jidle patfil k béznému
standardu. Jedlo se tfemi prsty, zpravidla levé ruky. Pravou ruku potfeboval stolovnik ke
krdjeni nozem a nabirdni pokrmi 1zici. V ranych dobach stfedovéku si kazdy na hostinu
pfinédsel sviyj niz. Také pohar byl na stole pouze jeden a pil z néj pan domu. Ten nechaval
pohar bud’ kolovat, anebo ostatni popijeli z konvic a dzbani. Velice mddni byla paratka --
kosténd, kovova i1 dfevénd, bohaté vykladana.

Znakem vSednodenni lidové stravy je jednoduchost a jednotvarnost, coz je ale
pravym opakem stravy svatecni. Pfedev§im zde, u svatecnich jidel, se naplno projevil vliv
kultury stravovani a rozmanitosti jidel, ktery se smérem ze Slechtického a méstanského
prostiedi v lidovém prosttedi uplatinoval. Ve 14. a 15. stoleti byly pohary a ¢iSe na stolech
béZnou zélezitosti. Pribyly také dozy na cukrovinky a drobné pokroutky. Ustalila se také
pravidla stolovani. Sklenice nebo pohar se klade napravo, spolu s nozem. Na levou stranu od
stolovnika se serviruje chléb. Pit pted jidlem se povazuje za hulvatstvi, je to dovoleno vzdy az
po polévce. Menu mélo také sviij ustaleny potadek: predkrm -- polévka -- zelenina -- pecené
-- ovoce -- zékusky. K pouzivani vidli¢ek byl dlouho zjevny odpor. Tvrdilo se, Ze Panbilih
vybavil ¢lovéka rukama, kteryma muze jist. Pouzivani vidlicky se povazovalo za zhyckané,
zzen$tilé a nedlstojné. V Evropé se tedy az do 18. stoleti jedlo prsty. Za rozsifeni vidlicky
vdécime modé krajkovych Skrobenych okruzi, ve kterych se nepohodIné stolovalo a
napichnuty pokrm na vidlice tento problém odstranil. Dal$im nezbytnym piedmétem
uzivanym b&hem stolovani byly ubrusy a ubrousky. U stiedovékych stolti se postupné zacalo
dbat na urcity zasedaci poradek. Tato noblesa vstoupila do evropskych jidelen skrze Francii.
Mnoh¢é hostiny trvaly 1 vice hodin a tak se stale hledaly prostfedky, jak pobavit panstvo u
stolu. K hostin¢ hrala hudba a u¢inkovali rizni kejklifi.

2.2.4 Novovek (17. -- 20. stol. n. I.)

V 17. -- 18. stoleti vymizela z jidelnicku mnoh4 jidla pro star$i obdobi tak typicka —
ovocné kase a ovocné polévky, kvasena ¢i prazena obilna zrna. Naopak se objevily nové
potraviny - pfedevsim brambory. Ty se v Evropé objevily uz v 16. stoleti, ale tehdy se
péstovaly hlavné na panovnickych dvorech jako okrasné kvétiny. Jesté¢ v 17. stoleti byly
nabizeny na Slechtickych dvorech slazené a kofenéné jako exotickd a mimotddna lahtidka, a
az teprve od druhé poloviny 18. stoleti -- nasledkem hladomoru po sedmileté valce (1756 --
1763) zacaly byt péstovany ve velkém jako potrava pro chudé. Pfi¢inou jejich masového
rozsifeni byla nejen jejich vyZivnost a vysoka Urodnost, ale také objev moZnosti ziskat z
bramborového Skrobu lih a palenku.

17. a 18. stoleti je obdobim objevii novych druhti alkoholickych napojti z kvaSené a
palené ovocné stavy (slivovice, tfesiiovice, borovicka...). 18. stoleti bylo pro nédpoje obdobim
vyznamnych zmén -- prakticky vymizelo uzivani medoviny, a naopak se velmi rozsitilo piti
piva a koralek. V tomto obdobi se rozsifilo v ¢eskych zemich rovnéz piti kavy. Do lidového



prostiedi se kdva dostala az v prib¢hu 19. stoleti -- piti kdvy podporovali 1 knézi, ktefi v ni
spatfovali moznou ndhradu za kotalku a jiné alkoholické napoje.

V prubéhu 18. stoleti se vyraznym zplsobem zménila piiprava jidel -- mizi vafeni
na otevieném ohnisti a jidla se piipravuji na sporacich a v troubach. V souvislosti s tim se
meénil také sortiment kuchynskych nadob, které hrnciti pro lidové prostiedi produkovali -- do
kuchyni se dostavaji riizné pekace, formy na pecivo a nové typy hrnct a kastroli. Od konce
19. stoleti jsou tyto keramické nadoby vytlacovany plechovym smaltovanym zbozim.

Soucasné se meni i tradi¢ni zvyk stolovani -- do t¢ doby bézné nabirani jidel ze
spole¢né misy bylo nahrazeno miskami pro kazdého jednotlivého stravnika u stolu. Na stolech
zacCinaji keramice konkurovat kovové a sklenéné nadoby. V lidovém prostfedi se jedlo ve
vSedni den zpravidla tfikrat -- pouze v majetnéjSich rodinach bylo az pét jidel denné.

Zatimco pro vSednodenni jidla, a¢ jsou jednoducha, plati pomérné bohata regionalni
variabilita, pomérn¢ jednotny rdz maji jidla svatecni, slavnostni, pfipravovana k jednotlivym
vyznamnym piileZitostem v ramci kalendainiho roku - Vénoce, masopusty, Velikonoce,
posviceni nebo jidla svatebni.

3) Ideologie stravovani
3.1 Vztah k vyzivé v raznych kulturach

Hlavni komponentou ideologie kazdé spole¢nosti je jeji nazirani svéta. Je to zptisob,
jakym nahlizi, kategorizuje a vysvétluje si fyzické objekty a zivé véci kolem sebe. Tak se
vytvaii komplexni sada nazor, hodnot a norem platnych ve spole¢nosti, pfiemz tyto
hodnoty jsou v kazdé spole¢nosti alespoit minimaln¢ rozdilné. Odlisné nazory se vyvinuly i v
oblasti vyzivy. At uz mluvime o vybéru potravin, jejich upravach, dennim rozvrzeni ¢i
pozadavcich na vzhled ¢lovéka. Stravovaci navyky se vyvijely po dlouha staleti a jejich vyvoj
stale pokracuje. Jsou ovlivnény mimo jiné polohou statu, podnebim, rozvinutosti stitu a
nabozenstvim. Zadna kulturni skupina nedefinuje jako potravu vie, co se da v jejim okoli
snist. Kazda kultura ma svij vlastni vybér jedlych potravin a také sviij vlastni ustaleny soubor
zvyklosti pii podévani jidel a stolovani.

Riizné populace, etnické skupiny, ¢i kultury se mezi sebou lisi v poctu a distribuci
pokrmt do dennich davek. Ve svété 1ze nalézt neékolik typi snidani.

Zatnéme Velkou Britanii. Anglicané maji oproti kontinentalni ¢asti Evropy naprosto
jiné zvyklosti. Thned po rannim probuzeni konzumuje Angli¢an tzv. "morning tea", tj. ranni
¢aj na lacny Zaludek. Nasleduje bohat4 snidané: ovesna kaSe, dzem, platky opecené slaniny,
vejce v riznych upravach a nakonec i peené ryby. Zaklady této snidané ptevzali Americané.
Obohatili ji ovocem, ovocnymi §tavami a specialnimi snidanovymi obilovinami ( kukufi¢né
lupinky, miisli). Naproti tomu tzv. kontinentalni (evropska) snidané je na tom nejhtite. Casto
je totiz opomijena. Pokud je, zahrnuje vétSinou jen kévu, ¢aj a pecivo. Je rychla, jednoducha,
neobsahuje dostatek vhodnych bilkovin a tekutin. Tento typ snidani vSak diky nutriénim
intervencim ztraci na oblibé a do povédomi se dostava snidané¢ amerického typu. Asijska
snidan¢ je od té evropské naprosto odlisna. Obsahuje typické prvky asijské kuchyné -- nudle
na rizné zpusoby a sushi. Naptiklad Japonci zacinaji den polévkou. V Rusku a na Ukrajiné se
snidan¢ nijak nelisi od obéda ¢i vecere - predstavuje celé¢ hlavni jidlo. Rusové tedy bézné
snidaji teplé jidlo, naptiklad fizky.

Rozlisné je 1 Casové rozvrzeni a sloZeni hlavniho jidla dne. Model tii pokrmii denné
je zvyk vytvofeny prumyslovou revoluci a zavedenim skolni dochazky (18. stoleti). Dfive,
v obdobi zemédélské revoluce, byl hlavnim jidlem dne obéd. Farmafi tak zajistili svym
pracovnikiim dostatek sil na zbytek pracovniho dne. K veceti bylo obvykle jen néco lehkého,



zatimco dnes je za hlavni jidlo Casto povazovan pokrm v dobé vecete. Zde existuji velké
rozdily i mezi jedinci v jednom staté. Béhem pracovniho tydne muize byt hlavnim pokrmem
rodiny vecete, zatimco o vikendovych dnech je to pievazné obéd.

Menu, neboli porad jidel podavanych pti evropském obédé ¢&i vecefi, vychéazi z
pravidel kuchyn¢ francouzské. Rozdilné je podavani polévky. Ta se ve francouzské kuchyni
serviruje pouze k vecefi. V jinych ¢astech Evropy - i u nés - je podavana ihned po studeném
piedkrmu, pokud je. Tvoii neodmyslitelnou ¢ast menu piiblizné od dob M. D. Rettigové
(pocatek 19. stoleti). Po polévce nasleduje studeny ptredkrm, déale hlavni chod obsahujici
maso, dritbez nebo zvéfinu a piikrm (brambory, téstoviny, ryze, zelenina). Menu je ukon¢eno
dezertem, ktery nejcastéji tvoii ovoce, syry €i lehky moucnik, pfipadné¢ zmrzlina. V Anglii je
hlavnim jidlem dne vecete. Ta je tvofena vice chody a studenym predkrmem. Nejcastéji se
jedna o grilované maso se smazenymi bramborami, zeleninou a salaty. Z dezertd prevladaji
pudinky, krémy s ovocem a jahody s tekutou smetanou.

Velmi rozdilné€ pojimaji hlavni jidlo dne v Severni Americe. Ve Spojenych statech
americkych je obvyklé stravovat se v restauraci, at’ uz se jedna o snidani ¢i veceti. Hlavnim
pokrmem dne je pravé vecefe. Ameri¢any uspokoji hamburger, hranolky a napoj. Oblibena je
také kuchyné zahrani¢ni -- mexickd, ¢inskd, indickd a dalsi. Jako protiklad k americkému
stravovani lze postavit Japonsko. Japonci, pokud nemaji ryzi, nepokladaji jidlo za pokrm.
Pokrm skladajici se z hamburgru ¢i jinych vyrobku fastfoodovych restauraci je svacina.

Kousek od Japonska -- v Koreji - je situace zase uplné jina. Korejci dokonce zvou
své hosty do fastfoodovych restauraci pti specidlnich piilezitostech.

V Ciné hlavni jidlo dne za¢ina studenymi jidly, nasleduji masité pokrmy, které jsou
stfidany zeleninou a jidly sladkymi. Polévka ptichazi vzdy nakonec. Velké ¢inské menu muze
obsahovat i 200 rtiznych pokrmi. V Indii je i pii slavnostnich piilezitostech podavan jeden
hlavni chod. Ten je, vCetné polévky, tak bohaty, ze ptrekona celé evropské menu. Pouze
sladkosti se podavaji zvlast, na zavér.

Samotné stolovani vykazuje v riiznych statech fadu zvlastnosti. Treba v Ciné se ji
u prostien¢ho, zpravidla kulatého stolu. Misy s pokrmy se kladou doprostted, aby k nim m¢l
piistup kazdy stravnik. Pred kazdym je mensi talifek, po pravé stran€ ma stolovnik stojanek
na jidelni hilky a na levé strané misku na ryzi. Pfed talitkem smérem ke stfedu stolu je jesté
mala misti¢ka s porceldanovou 1zi¢kou na polévku. Spinavy ubrus po jidle je vitan. V Indii se
dodnes ji rukama. Stolovnik si pomaha do tust chlebovymi plackami, které jsou umistény
uprostied stolu. Na still je naloZeno vSechno jidlo najednou. Kazdy ma pted sebou svijj talif,
na ktery, si sdm nabira libovolné mnoZstvi pokrmu.

3.2 Symbolika jidla

Lidsky svét je plny symbold. Slovo symbol znamend pfedmét nebo tvrzeni, které
nese urcity hlubsi ¢i skryty vyznam. Jako ptiklad symbolu lze uvést tieba riizi. Rlize neni jen
kvétina, ale 1 symbol romantické lasky, hezkych véci v zivoté nebo také smrti. Stejné tak jidlo
a stravovaci ndvyky nesou mnoho vyznamii soucasné. Potrava v zddném piipadé neslouzi jen
jako transportni prostfedek zivin; mize symbolizovat povahu socidlnich interakci v dané
spolecnosti, socidlni status jedince, mize byt mé&fitkem prestize, vyspélosti statu. Neékteré
pokrmy, potraviny ¢i napoje symbolizuji Zenskost ¢i muzZnost. Napiiklad preference
sladkého je castéji pripisovana Zenam. Maloktery muz se vefejné piiznd ke své oblibé
¢okolady ¢i zmrzliny. Spravny chlap prece sni radéji kus masa. Pravé steak -- silngjsi platek
teleciho nebo hoveéziho masa -- byva jednotné klasifikovan jako "muzsky", zatimco jahody



jsou povazovany za pokrm "Zensky". Jako dalsi pfiklad Ize uvést alkohol. Kdyz se vratime do
historie, tim, kdo se po veéerech potuloval po hostincich, byl vzdy muz. Zena hlidala déti,
vafila pro celou rodinu a starala se o spolecny domov. Alkohol byl pro ni tabu. Byla to Cisté
muzska zalezitost. I dnes je stale pro spoustu muzl opild Zena symbolem upadku. Ale muz ma
preci pravo jednou za Cas si dobie "popit".

Jidlo jako symbol prestize

V priubéhu historie se, zaroven s vyvojem pravidel urcujicich déleni roli ve
zpracovani jidla, budovaly socidlni interakce mezi lidmi. Stravovani ovliviiovalo socialni
organizaci spole¢nosti dvojim zplisobem. Pozitivnim vlivem byla vzajemna interakce
spolupracujicich v prabéhu produkce jidla a spole¢ného stravovani. Negativnim byl vliv na
rozde€leni spoleCnosti podle bohatstvi. Mocnéjsi vrstvy obyvatel dokazovaly chud$im lidem
SVOou moc a bohatstvi zamezenim pfistupu ke zdrojim potravy -- napt. polim. NizZ8i vrstvy
byly nuceny obdélavat pole bohatych, platit "najmy" a ¢ast svého vynosu odevzdavat. Zde
nachazime pocatky vyuZzivani jidla jako symbolu moci, bohatstvi ¢i prestize. Ve stiedoveku,
kdy byla vétsina obyc¢ejnych lidi podvyzivena a obezita hrozila pouze bohatym, platilo slovo
"hubeny" jako synonymum pro vyraz "chudy". Pan se poznal podle toho, ze na ném bylo
vidét, ze nehladovi. Mezi potraviny povazované za zdravé patiily zejména ty, které
konzumovaly vyssi vrstvy stfedoveké spolecnosti, napt. dribez, maso mlad’at a ovoce. Také
kulinarni Gprava odliSovala jidlo chudych a bohatych. Prosty lid jedl pievazné maso varené,
zatimco panskd strava uzivala k Gpravé masa peceni. Az od 19. stoleti zacala byt pro
spoleCensky status dilezitd sebekontrola a pfimétené stravovani. V této dob¢ bylo s nizSimi
tfidami spojovano obzerstvi. Stihlejsi télo dokazovalo Sebekontrolu a vytiibenost. Tyto
vlastnosti byly symbolem tspéchem. Toto plati dodnes. Nebereme-li v Gvahu zemé¢ tietiho
spolecnosti.

Prestizni vyznam nékterych jidel doznal v pribéhu historie mnohych zmén. Uzivani
nové potraviny symbolizovalo jisty naskok pted ostatnimi lidmi. Tudiz byla tato brana jako
prestizni. AvSak o nékolik stoleti pozdé€ji mohla tatdZ potravina znacit chudobu. Naptiklad
cukr - kdyz se dostal poprvé k Evropanim, bylo to luxusni zbozi symbolizujici hojnost. Jeho
uzivani znacilo jasné mrhani. Postupné se ale jeho vyskyt rozsifil, cena klesla a stal se
béZnou soucasti stravy délnické tfidy. JednoduSe ztratil svou cenu jako symbol nadbytku.
Také bily pSenicny chléb byl v minulosti dlouho povazovan za znak vysokého standardu a
kultury, zatimco dnes je tomu naopak. Do vys$§i hodnotové $kaly se dostal chléb zitny. V
historii se setkavame i s opacnou cestou vyvoje jidla. Pivodné jidlo chudych se nejednou
dokazalo vySplhat po spoleCenském Zebiicku na pticku nejvyssi. Med byval kdysi potravinou
nizsich vrstev, zatimco dnes se stava potravinou symbolizujici zdravi, potravinou prestizni.
Protoze jidlo je znakem prestize, pfijima mnoho lidi za své stravovaci ndvyky socidlnich
skupin, do kterych se chtéji zafadit. Toto je jedna z prvnich stravovacich zmén, kterou
prochdzeji bohatsi lidé v chudych zemich. Ne vzdy je vSak tato zména krokem k lepSimu.
Napftiklad do Afriky, kde byly tradi¢ni stravou jahly, je dnes dovaZena drahd bila mouka. Ta
se stava potravou vysSich vrstev. Stejné tak Cervené vino nahrazuje kyselé mléko. V tomto
pfipadé potraviny, na které bohatsi vrstvy v téchto zemich piechazeji -- bila mouka, bila ryze,
cukr, konzervované potraviny a dal$i -- nejsou nutri¢né tak vyhodné, jako jejich ptivodni
strava.



Symbolika jidla o svatcich

Ritualizace jidla je nezbytnym doprovodem svatkti a duleZitych meznikt roku.
Ptipravuji se jidla, jejichz ptivod je symbolicky. Svétky tak neznamenaji pouze pieruseni
stereotypu, ale pomahaji upeviiovat kladné vazby uvniti rodiny. Zvyky dodrZzované o
svatcich vznikly v davnych dobach. Mnoho z nich je dnes jiz zapomenuto, pozménéno, nebo
upln¢ zmeénilo svij ptvodni vyznam. Kofeny maji vétSinou v nabozZenstvi. Lidé se chtéli
zavdécit Bohu, uchovat a zajistit si jeho pfizen, a proto drzeli pusty, kladli Bohu obéti ¢i
dodrzovali nejruznéjsi pravidla.

V soucasnosti jsou u nas nejvice symbolicky propletenym svatkem Véanoce a
Velikonoce. Symbolika obou téchto svatki vychazi z kiestanstvi. K dneSnim Vanoctim, jak je

zname u nas, neodmyslitelné patii vanocka, bramborovy salat s kaprem a v neposledni fad¢
cukrovi. Mnozi dodrzuji na St&dry den piist. Posténi se, nejen o Vanocich, je souéasti pravidel
vSech nabozenstvi. Plist znamena ¢asteéné nebo uplné zdrzovani se urcitych pokrmu a napoju,
nékdy 1 uplné hladovéni. Ve Starém zdkoné byl plist chapan jako pokani a vyjadieni zarmutku
nad zemielymi. Narod se postil jako celek, kdyZz se ocitl v nebezpeci a prosil o spasu a
vitézstvi. Novy zakon uz okéazalost plistu odmita. Postit se ma véfici ve skrytosti a svou obét’
odevzdat jen Bohu. Pust je cestou k ocisté téla a ducha. Po ném vétSinou nasleduje slavnostni
hostina, pfi niz ma kazdy pokrm sviij symbolicky vyznam.

Jako odména viem, kdo se o Stédrém dnu posti az do vychodu prvni veéerni
hvézdy, mé byt zjeveni zlatého prasatka. Pro¢ se pred St€drovecerni veceti objevuje, je vSak
stale nevyjasnéno. Mozn¢ vysvétleni lze najit v predkiestanskych dobach, kdy prase bylo
symbolem slunce. Pravé o zimnim slunovratu, na ktery kiestanské Vanoce pripadaji, se
slune¢ni kotou¢ ujima vlady a noci se pomalu zkracuji. Dalsi tradi¢ni soucasti Vanoc jsou
pletené vanocky. Kdysi jejich pfiprava souvisela s dal§im ze slunecnich mytl. Podle néj je
tteba o zimnim slunovratu spoutat slunce, aby nadobro nezmizelo. Tradice pfipravovani kapra
ke StédroveCerni veCefi méd pravdépodobné koteny ve stiedovéku. Ryba se o Vanocich
podavala jako postni jidlo. Pro kiestany symbolizovala JeziSe Krista, ptiblizovala udalosti z
jeho zivota, chudobu, v niz pfisel jako Syn ¢lovéka na svét. Rybou a chlebem nasytil Kristus
své nasledovniky. Podavala se také v pfipominku Krista jako rybare lidi. Véfici si timto
hlediska jidel bylo posviceni, i kdyby po cely rok Zila rodina co nejprostéji, o posviceni
muselo byt jidel co nejvice a i v nejprostsi chalup€ musela byt tabule co nejbohatsi.

Symbol socialnich vztahti

Jidlo hraje vyznamnou roli i v symbolice socidlnich vztahl. A to v rodiné, stejné
jako mezi prateli. Konkrétni pokrmy, stolovani ¢i rodinna atmosféra je pro mnohé tim, co jim
vzdy pfipomind domov. Po cely Zivot ¢lov€k vzpominéd na slavnostni chvile odehrévajici se
kolem rodinného stolu, na svate¢ni naladu spojenou s pocitem bezpeci, lasky a rodinné
pohody. V kontextu rodiny je jidlo také diilezitou soucasti udrzovani rodinnych pout na Sirsi
vzdalenosti. Pfi jaké pfileZitosti se potkaji rodiny ze vzdalenych mist zemé? Obvykle pii
vyznamnych dnech, svatcich ¢i pohibech. Takova setkani jsou vzdy spojena s poddvanim
pokrmu. Vsichni se setkavaji u jednoho stolu. A pravé zde dochazi k dulezitym socialnim
interakcim. Typ jidla a napoje, ktery sdilime s ptateli, symbolizuje také povahu vztahi
pozadovanych ¢i jiz dosazenych. Napiiklad Casté sdileni pokrmt naznacuje vétsi stupen
kamaradstvi, nez jen ranni pozvanka na kavu.



Vyraz zplisobu zivota vyZzivou

Potraviny a zpuasob stravovani mohou byt prostiedky vyuzivanymi k socialni
identifikaci jedince. Lidé dodrzuji rizna pravidla stravovani, aby dokazali svou nalezitost k
urcitému nabozZenstvi, sekté ¢i myslenkovému proudu. NejzndméjSim a asi nejrozsifenéjSim
mySlenkovym proudem vyuzivajicim vyzivu k vyjadfeni Vvlastniho ndzoru na svét je
vegetarianstvi. Hlavnimi davody, pro¢ se lidé stavaji vegetaridny jsou zdravi, etika a
ekologické otdzky. Vegetarianstvi je zalozeno na filosofické myslence, Ze neni pfirozené, aby
clovek zabijel zivé tvory. VEtSina vegetarianti tedy neji maso proto, Ze si nepieje, aby se kvili
jeho potfebam zabijelo. V dne$ni dobé rozliSujeme tii druhy vegetariani — ovo - lakto
vegetariani (z zivo€iSnych potravin konzumuji pouze vejce a mlééné vyrobky), lakto-
vegetariani (nekonzumuji ani vejce) a vegani (ze stravy pln€ vylucuji potraviny Zzivocisného
puvodu).

3.3 Néabozenstvi a jidlo

Co lidé k jidlu pottebuji, aby jako Zivé organismy prezivali, a co si k jidlu vybiraji
jsou dveé odlisné véci. Prakticky kazdé jidlo, které dodava nezbytné ziviny k zajisténi
fyziologickych potieb organismu, je biologicky dostacujici. To vSak neznamend, Ze spliiuje i
kulturni pozadavky jedince. Vybér potravin je ovlivnén dostupnosti, vlivy socialnimi,
ekonomickymi, politickymi a kulturnimi, stejné jako preferencemi osobnimi.
Neopominutelnou determinantou tohoto vyb&ru je i nabozenstvi. Nabozenské piedpisy
tykajici se stravovani maji mnoho rozlisnych funkei. Lidé pomoci nich projevuji svou viru.
Slouzi jako znak skupinové identity, ¢imz posiluji pocit nalezitosti k ur€ité komunité. Lze je
definovat jako materidlni odraz duchovnich zavazkll stoupencli naboZenstvi. Pravidla
stravovani byla odjakziva vyuzivana k demonstraci odliSnosti kazdého nébozenstvi. Kulturni
stravovaci praktiky jsou bohaté vSemoznymi zakazanymi potravinami. A na druhou stranu
nabozenska pravidla zase casto uklddaji v konkrétnich situacich ptipravu specifickych
pokrmti. Je to proto, ze kazdy takovy pokrm ma svou symbolickou hodnotu. A to obzvlaste
béhem rtiznych slavnosti. Obétni pokrmy jsou prostiedkem komunikace s Bohem ¢i jinou
nadpfirozenou silou. Obéti znaci snahu o usmiteni si Boha, ¢imZ se zaru€uje jeho podpora a
Sté€sti v Zivoté. Je zajimaveé, Ze vétSina téchto omezeni €1 piikdzani méla kladny vliv na
zlepSeni jidelni¢ku stoupenct nabozenstvi. Obecné lze Fict, Ze vétSinou odpovidala dnesnim
z4saddm zdravé vyzivy.

V dnesni dobg, kdy je svét plny vSemoZnych nabozenstvi, z nich odvozenych sekt ¢i
mysSlenkovych smérd, je striktni dodrZzovani stravovacich zasad doménou pouze malé skupiny
lidi. T mezi stoupenci jedné viry nalézame velké rozdily v projevech vyznani. Tyto se
projevuji na urovni narodni, rodinné ¢i individudlni. Uz se tedy u zadné viry nedd mluvit 0
néjakém unifikovaném systému.

Nyni se budeme kratce zabyvat zdsadnimi prvky péti nejrozsitenéjSich nabozenstvi
ve svéteé, kirestanstvim, islamem, zidovstvim, hinduismem a buddhismem.

3.3.1 Kfest’anstvi

Prvotni kiestanské stravovaci praktiky maji koteny v pravidlech Zzidovskych.
VétSina téchto prvkll vSak postupem Casu z kiestanstvi vymizela. Dodrzovani urcitych



pravidel ve stravovani se pro kiestany, spiSe nez zpisobem separace od ostatnich, jak tomu
bylo u jinych nabozenstvi, stalo dikkazem sounalezitosti ke kiest’anské komunité.

Do dnesni doby pfetrvala a je dodrzovéna pouze malad ¢ast ptivodnich pravidel a ptikdzani.
Napiiklad az do roku 1966 dodrzovali Rimsti katolici zakaz jedeni masa v patek. Divodem
tohoto omezeni byla symbolickd pfipominka smrti Krista. Dnes uz se kiestané zdrzuji
konzumace masa v patek pouze v dob¢ plstu pfed Velikonocemi. Tento zakaz vedl
k pravidelnému zatazovani ryb do jidelnicku a konzumace ryby v patek se stala symbolem
fimsko-katolické viry. Nektefi kiestané dokonce schvalné rybu ze svého jidelnicku
vypoustéli, aby nebyli spojovani s Rimskymi katoliky. Ptivodné kiestansky je znamy zvyk
odiikani kratké modlitby pied a po jidle. Ta ma zajistit pfimé spojeni mezi Bohem a dobrym
jidlem. Zéakladnim ritualem k¥estanstvi je "Vecefe Pan¢" a "pfijimani Svatosti cirkve" spojené
se sdilenim chleba a vina. V kontrastu k zépadnimu ktest’anstvi, vychodni ortodoxni kiestané
ukladaji svym stoupencim znacna vyzivova omezeni. Dodrzuji 40 dnl pistu pied
Velikonocemi a adventem, dva kratsi pusty v 1ét€ a pravidelné se posti kazdou stiedu a patek.
Béhem pistu neni vyzadovan striktni zdkaz konzumace potravy, pouze zdrzeni se pozivani
zivocisnych produktl a ryb, s vyjimkou koryst. Béhem pistu vylucuji i olivovy olej, ktery
symbolizuje obé&tovani se a zboznost.

V soucasnosti se z kfestanstvi vyvinulo mnoho cirkvi. Kazda si ve snaze odlisit se
vytvari sva vlastni pravidla. To se tyka i stravovacich doporuceni pro jeji nasledovniky. Mezi
roz$itené cirkve v Evropé patii naptiklad Cirkev Adventisti Sedmého dne. Tato vira klade
diraz na zdravy zivotni styl, kterého 1ze dosdhnout pozivanim "spravnych" potravin, cvicenim
a odpocinkem. VétSina Adventistl jsou lakto-ovo vegetariani. Ze své stravy tedy vylucuji
maso, ryby a dale také ¢aj, kédvu, alkohol a tabdk.

Dalsi rozsitenou virou je "Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnti", zndmé&;jsi
pod nadzvem "Mormoni". Mormoni prosazuji dilleZitost vyvaZzené stravy za Ucelem spravné
vyzivy téla, které je chramem, v némz sidli lidska duse. Kladou diiraz na zeleninu a byliny,
zatimco maso by mélo byt zafazovano do jidelni¢ku ztidka. Uplné vylougit by stoupenci této
cirkve méli alkohol, tabdk a kofein. Jednou za mésic drzi dvacetic¢tythodinovy pist. Penize a
jidlo uSetfené béhem tohoto pustu vénuji na charitativni tcely ¢i chudym.

3.3.2 Zidovstvi

Prvnich pét knih Starého zakona, znadmych jako Tora, obsahuje pravdépodobné
nejdetailnéjsi stravovaci piikazy ze vSech ndbozenstvi. Termin "kashruth", ktery znamena
"piijatelny”, je uzivan k popisu toho, co je v zidovstvi povoleno konzumovat. Z zivo¢isnych
potravin je ptipustna konzumace piezvykavci a sudokopytnikid. Coz znamena, ze poZivaji
hovézi, skopové ¢i kozi maso a vylucuji vepfové maso, zajice, velblouda, krev a vnitini
organy viech Zivogichil. Povolena ryba musi mit ploutve a Supiny. Casto je vyuZita pouze
predni ctvrt’ zvitete, protoZze zakony zakazuji konzumovaci sedaciho nervu.

Vseobecné je znamo, ze zidé dodrZji pifi poraZce zvitat specialni pravidla. Zvet musi
byt poraZzena ritudln€ a pod dohledem rabina. Pordzka probiha tak, Ze zviteti je useknuto hrdlo
jednim fezem. A to tak, aby krev kompletné odtekla z té€la. Nasleduje zkouska internich
nesoumeérnosti mrtvého kusu, které jej mohou piipadné oznacit za nezpisobilé konzumace.
Pokud je zivocich usmrcen touto metodou a uspéje ve zkousce nesoumérnosti, je mu dana
pecet’ schvaleni. Takto porazené zvite se nazyva "kosér". Zvlastni pravidla dodrzuji zidé i v
konzumaci mlé¢nych produktl. Jedno biblické tvrzeni fiké: "Nikdy nesmi$ uvafit dit¢ v mléce
jeho matky". A proto Zidovstvi zakazuje kombinaci masa a mlénych produktt v jednom



pokrmu. Po konzumaci mléka a pfed pozitim masa si zidé musi umyt ruce a proplachnout
usta.

V zidovském kalendari existuje mnoho svatki. Posténi se je dikazem pokéani,
sebekontroly a nasledovani bozi rady. Stejné jako v islamu, je i zde stanovena vékova hranice,
kdy déti zacinaji dodrzovat pulst -- chlapci od tfinacti let a jednoho dne a divky od dvanacti let
a jednoho dne. Nejznaméjsim svateénim dnem je tzv. Sabat -- den odpodinku. Zagina v patek
se zapadem slunce. Po ném se v domacnostech kona slavnostni vecefe. V sobotu se piipravuje
svateéni obéd a po ném nésleduje odpocinek a studium svatych texti. Tradi¢nim pokrmem
Sabatu je “challa" -- kvaseny chléb. V dne$ni dobé& se pfipravuji dva bochniky, které maji
symbolizovat dvojtou porci manny -- pokrm, jez poskytnul Buh Izraelitim béhem 40 dnl v
pousti. DalSim svatkem, v némz hraje stravovani roli, je "Pascha" -- zidovské Velikonoce.
Zvyky dodrzované b&hem tohoto svatku maji pfipomenout vyhnani Zidii do exilu. Jako dikaz
toho, ze v dob& vyhnani neméli ani €as nechat vykynout tésto na chléb, na Velikonoce
odstraiuji ze svého domu vSechny kynuté potraviny a pfipravuji nebo kupuji specialni
nekynuty chléb zvany "matzah". V predvecer Velikonoc se posti nejstarSi -- prvorozeny --
Clen rodiny, aby tak pfipomenul stfidmost prvorozeného. Prvni vecer Velikonoc je
pfipravovana slavnostni vecefe. Dodrzovéani tohoto svatku je dilezitou cestou pieddvani
cennych znalosti z generace na generaci.

3.2.3 Islam

Ma se za to, Zze prorok Mohamed, prorok Bozi, ktery jako prvni §ifil poselstvi
islamu, pfijal za své jiz existujici Zidovské praktiky. Nejspis proto, aby tak povzbudil Zidy
konvertujici na novou viru - isldm. Také v Koranu, Svaté knize, kterou dal Mohammedovi
Allah (Bih), se stravovaci piedpisy zieteln€ podobaji tém Zidovskym. Pravidla islamu
povoluji konzumaci sudokopytniki a ptrezvykavci. Vylouceno je maso vepiové, krev a
zdechliny, pficemz ten, kdo je nésilné¢ donucen nekterou z téchto potravin snist, nehiesi.
Mezi dalsi neptipustné potraviny patii osel, karnivorni (masozrava) zveér a ptaci. Ryba ur¢ena
ke konzumaci, musi byt pfi vytahovani z mote nebo feky, Ziva. Muslimové nemiZou jist ani
vSechny druhy ryb -- povoleny jsou ty, které maji ploutve a Supiny. Tim jsou ze stravy
vylouc¢eni mekkysi a tthofi. VSeobecné je znamy zédkaz konzumace alkoholu. Aby bylo zvife
jako potrava Muslima piijatelné, musi byt jeho vykrvaceni doprovazeno vétou "Bismi'llahi.
Allah Akbar", ktera v piekladu znamena - "Zacinam s Bozim jménem. Bih je velky". Timto
zpisobem ziskané maso je "Halal", neboli zdkonné.

Jednim z péti pilifh islamu je plst. VyuZivaji jej jako zpiisob vyjadieni zboZnosti,
sebekontroly a oprosténi se od pozemskych tuzeb. Kromé urcitych konkrétnich svatkti mohou
Muslimové dodrZovat plst dobrovolnég, kdykoliv chtéji. Striktni stoupenci se posti v pondéli
a ¢tvrtek kazdy tyden a vzdy 13., 14. a 15. v mésici. Nejznaméjs$i muslimsky ptst - Ramadan,
pfipadd na devaty lunarni mésic a je hlavnim sviatkem v roce. Proto patii mezi jednu z
nejstriktn€ji dodrzovanych isldmskych praktik. Vysvétleni, pro¢ se tento plst jmenuje
"Ramadan" mutze byt nékolik. Jisté je, Ze zaklad ma ve slové "ramz", které znamend hofet.
Jeden ndzor ma za to, zZe tento pust byl poprvé pozorovan v horkém I1ét€¢ - proto vyraz
odvozeny od slova hofet. A dalSim vysvétlenim je, ze Muslimové véri, Ze posténim "shoii"
vSechny hiichy. Béhem Ramadanu je vylouc¢ena konzumace jidla a vody mezi vychodem a
zédpadem slunce. Pro dodrzovani tohoto plstu je stanovena tzv. hranice "vékové
zodpovédnosti" -- 12 let pro dévcata a 15 let pro chlapce. Ranni jidlo méa byt snézeno co
nejblize vychodu slunce. A vecer - po zdpadu slunce se potfadaji hostiny, na které bohatsi
vrstvy zvou chudé. Konec Ramadanu je signalizovan mésicem v prvni Ctvrti a je oslavovan
modlitbami a hodovanim. Tento pust je fyzicky velmi ndro¢ny, proto jsou nckteré skupiny



obyvatel z jeho dodrZzovani ¢astecné nebo celkové vylouceny. Mozné je i kratkodobé docasné
preruseni pustu, po kterém jedinec dal pokracuje v dodrzovan, pficemz musi navic nahradit
dny, kdy vynechal. Mezi tyto patfi lidé nemocni, na cestach, tézce pracujici, zeny
menstruujici, t¢hotné, kojici €i star§i nemocni lidé.

3.2.4 Hinduismus

Charakteristickym znakem stravovani hinduistl je vegetarianstvi a zdkaz pozivani
hovéziho masa. Jedna studie rannych hinduistickych texti odhalila, ze v davnovéku bylo
hovézi konzumovano zcela bézné. Pozd¢jsi zékaz konzumace hovéziho masa je vysvétlovan
snahou hinduisti odlisit se od svych novych nabozenskych soused, muslimt. Faktem
nicmén¢ zlstava, ze zakaz konzumace hovéziho byl pevné piijat hinduisty kolem roku 1000
n.l, stejné jako to, ze moderni hinduisté uctivaji kravu jako symbol matefstvi a urodnosti.
Povinnost ochraniovat kravu je zakotvena dokonce indickou tstavou. Vyjev kravy, kterd hleda
potravu v ulicich indického velkomésta, je pomémné typicky. Indickd vlada dokonce zfizuje
specialni vykrmny toulavych krav ¢i dokonce piibytky pro piestarly a nemohouci skot.
Dodrzovani ptisnych stravovacich pravidel je typické zejména pro vyssi kastu hinduistd,
zatimco u nizSich kast je konzumace hovéziho masa tolerovdna. Hovézi maso je totiz
vyznamnym zdrojem proteini pro tvrdé pracujici lid. Systém hinduistickych kast je vibec
zajimavym ptikladem toho, jak jidlo a stravovani ovliviiuje socidlni statut a pozici jedince ve
spole¢nosti. Touzi-li naptiklad hinduista postoupit do vyssi kasty, oCekava se, Ze zcela
pfestane konzumovat maso. Koncepce Cistoty a znecisténi vysSich kast niz§imi jde dokonce
tak daleko, ze urcuje, kdo muze stolovat s kym, kdo mize od koho piijmout stravu apod. Je
bézné, Ze piijeti jidla od ptislusnika nizsi kasty obrazné "znecisti" duchovni neposkvrnénost
zastupce kasty vyssi. Z okruhu jidel, které znecist'uji, je vynato pouze ghee, Cisté maslo, a
také mléko jako produkty, které nemohou byt znecistény lidskym dotekem, protoZe
pochézejici z kravy. Oddani hinduisté jsou vegetariani, tudiz se vyhybaji konzumaci masa,
ryb a néktefi 1 vajec. Vyjimku tvoii napiiklad kasta bojovnikli Ksatriya, u kterych by
nedostatek proteinii mohl mit negativni dopad na jejich bojeschopnost. A tak konzumuji
alesponi ryby. Typickym znakem striktnich hinduistickych pravidel, které véticiho ptiblizuji k
jeho bohu, je také pust. Ten se zpravidla drzi po dobu dvou az tii dni v tydnu. Osoba, ktera se
posti, zpravidla konzumuje jen "Cisté" jidlo jako je mléko, ovoce, ofechy nebo kofinky
obsahujici Skrob. Obdobi pustu je zpravidla ovlivnéno kalendafem nabozenskych oslav nebo
piislusnosti ke konkrétni kasté. V pribéhu fady hinduistickych svatkl a ritudlt se vétSinou
smi servirovat pouze posvécena strava, kterd je pacca (tj. obsahujici maslo ghee).

3.2.5 Buddhismus

Buddhismus vznikl v 6. stoleti pfed Kristem a pomérné brzy se stal hlavnim
nabozenstvim v Indii, kde je vSak dnes zastoupen jen minimalng. S rozvojem a rozsifenim
buddhismu po dalSich zemich Asie -- China, Tibet, Japonsko nebo Korea - se rozsifovalo také
vegetarianstvi, které je, stejné jako u hinduismu, jednim z pravidel zdsadné ovliviiyjicich
stravovaci navyky. Zékladnim elementem tohoto prastarého nébozenstvi je tzv. koncepce
Ahimsa spocivajici v pfisném zdkazu usmrceni jakéhokoli Zivého tvora. V tomto aspektu
buddhismus intenzivné ovlivnil pravé hinduismus -- nasili viéi zvitatim ¢i zvifeci obéti jsou
tabu v pifipad€ obou nabozenstvi. V praxi se vSak konzumace masa zdrzuji vesmés pouze
mnisi a ortodoxni vétici. Jako paradoxni fakt se tak miize jevit, Ze chov zvifectva pro maso
buddhismus nezakazuje ani svym nejoddané¢j§im oveckam. Maso z uhynulého zvitete vSak
muze byt konzumovano obecnég, stejné jako ryba, neni-li vSak zabita (tzn. pouze ryba ndhodné
vyvrzena na bieh). Je tedy zfejmé, Ze maso jako takové mlze byt pojidano, pokud nebylo



ziskano za ucelem potravy. V kontrastu k jinym nabozenstvim buddhismus neuznava nikoli
samu konzumaci, ale piedevSim samotny akt zabiti. Zplsob, jakym siln¢ vétfici mnisi
ziskavaji stravu, je také pomérné zajimavy - Zebranim.

3.4 Myty a tabu o jidle

Clovék si odedavna uvédomoval, Ze potrava plni v lidském Zivotd vice ukolf, ne
pouze ten zakladni - zajisténi fyziologickych funkci organismu. Jidlo vzdy hralo, a stale hraje,
dilezitou roli ve vSemoznych pustech, ritualech, véstbach, ptikdzanich ¢i carovéani. Kazda
komunita si vytvorila sviij vlastni mytus, jak symbolicky vyuzit jidlo. Vzniklo tak
nepieberné mnozstvi vSemoznych zvyki a tradic zalozenych vétSinou jen na domnénkach.
Dodnes tiecba véfime, ze kdyz rozkrojime jablko, tvar semeniku nam fekne, pfezijeme-li
nasledujici rok. RlUzné pozivatelné i nepozivatelné casti zvifecich t€l, byly soucésti
prostredkil, které vyrabély €arodéjnice pro véstbu, 1éceni chorob, zabijeni ¢i ldkani muzi a
zen. I v naSich zemich se s potravinami carovalo. Tieba v listopadu, na sv. Martina se
"svatomartinskou husi¢kou". Aby byl ¢eledin pilny a cely rok "lital", davala mu hospodyné
kiidlo ze svatecni husy. Z husi kosti se zase predvidala budoucnost. Bila barva znamenala
krutou zimu a néci amrti, tmava Vanoce na blat¢ a prichod ditéte, skvrnitd penize a svatbu.
Dévcata pekla svym milym zvlastni svatomartinské pecivo ve tvaru rohti a podkov, aby jim
po cely rok vydrzela muzna sila.

Za jisty mytus lze také povazovat vylouceni mléka ze stravy v Polynésii a ¢asti
Ciny. Mléka se dejsi obyvatelé prudce §titi. Popisuji jej jako slizovity sekret kraviho vemene
a obecné jej povazuji za potravu nevhodnou pro ¢loveka. Tato averze k mléku mize mit vztah
ke zvyseného vyskytu lakt6zové intolerance u Asiatu.

V kapitole o mytech a tabu nesmi chybét zminka o afrodiziacich -- latkach
zvySujicich pohlavni touhu, apetenci a vykonnost. O lasku a afrodiziaka se lidstvo zajimalo jiZ
od zacatku své historie. Ve vSech etapach kulturniho vyvoje lidé hledali a vytvareli rizné
elixiry a napoje lasky, které by jim pomohly ziskat pfizen a city osoby opa¢ného pohlavi a
zaroven také zvysSit vykon pii milostném aktu. Mnohd prastard afrodiziaka jiz upadla v
zapomnéni, jind byla zpochybnéna a vice se nevyuZzivaji. Vlastni pfi¢iny pfitazlivosti a touhy
jsou dodnes nejasné. Jeding€, co vime urc€it€ je, ze podnét sexudlni touhy vznika v hypotalamu,
ktery mimo jiné tidi také pocit hladu a zizn&. Zda se tedy, Ze vSechny tyto aktivity jsou uzce
propojeny. Mezi pozivatiny, jimz jsou pfipisovany afrodiziakalni vlastnosti patii nékteré
druhy kofeni -- muskatovy ofisek a kvét, Safran, vanilka ¢i zazvor, byliny -- dobromysl, anyz
¢1 mata peprna, zelenina -- chiest a lanyze, ovoce -- fiky, granatova jablka, broskve 1 banany,
cokolada a ofechy. Ke dlouhodobému uzivani byva doporucovan Zensen. Tomu se pfipisuje
schopnost pozitivniho ovlivnéni psychické a fyzické vykonnosti, sexualni potence a
celkového pocitu svobody.

V kazdé spoleCnosti existuje vybér potravin, které jsou zarazeny do kolonky tabu,
tedy potravin nevhodnych, vyloucenych z konzumace. VétSinou jsou tyto nepiipustné
potraviny zivocisného ptivodu. Naptiklad lidé v zapadnich komunitach se obecné zdrzuji
pozivani konského a psiho masa, hadl, osliho a ov¢iho mléka, delfinii, housenek ¢i o¢i a plic
skotu a ovci. Ackoliv vSechny tyto potraviny jsou v jinych kulturdach béznou soucasti
jidelnicku pro svou vysokou nutriéni hodnotu. VétSinou se lidé také strani masa zvéte, kterd
zemfiela pfirozenou cestou.

Za nevhodnou ¢i "divnou" je v nékterych komunitdch brana konzumace syrovych
produkti Zivoc¢iSného plivodu. Jinde muze byt naopak povaZovana za povzbuzujici a



posilujici. Syrova ryba a maso jako napfiklad "sashimi" (pokrm ze syrové ryby) na Vychodé
¢i tatarsky biftek v Evrop€ jsou svétové znamé jako vybrané speciality.

Zajimavym fenoménem je kanibalismus. Ve vétSin€ spolecnosti je tato zélezitost
nepredstavitelnd, zatimco v nékterych je dodnes praktikovéna jako dulezity ritual. Urcité
kmeny véfti, Ze pokud sni mozek mrtvého predka, ziskaji tak jeho moudrost. Neodradi je od
toho ani moznost nakazy zdvaznou infekci centralni nervové soustavy -- tzv. kuru. VEfi, ze to
je dikaz magie a ma tedy sviij vyznam, nikoliv pfirozeny zptsob nakazy.

4) Vyznam jidla ve spolecnosti
4.1 Vyziva a vyvoj jedince

Vyvoj osobnosti jedince je proces, ktery trva nckolik let a je ovlivnén mnoha
faktory. Spolu s vyvojem vlastni osobnosti probiha formovani "nutricni osobnosti".
Stravovaci navyky ditéte slouzi jako podklad stravovacich navykt dospélého jedince. Zaklad
pozd¢jsich postoji k jidlu se tvoii jesté diive, nez zacina vlastni obdobi socializace (= proces
osvojeni jazyka, lidskych norem chovani, hodnot a mezilidskych vztahii). Hlavni roli ve
vyvoji potravniho chovéni, vyzivovych zvyklosti a navykl nutriéni osobnosti hraji vlivy
prostiedi. Ty lze rozdélit do tii hlavnich kategorii - vliv rodict, socidlni vliv a ptsobeni lidi
Z prostfedi mimo ramec rodiny a za tieti vlivy sdélovacich prostredkl a kulturniho prosttedi.

4.1.1 Vliv rodiny

Za produkci stravy, socializaci a pé¢i o dalsi generaci je obvykle zodpovédna
rodina. Proto ma velmi silny vliv na tvorbu stravovacich preferenci a zvyka jednotlivce. V
porovnani s vétSinou savcl, déti jsou zavislé na svych rodi¢ich delsi dobu. Béhem této doby
dit¢ prodela velice dulezité obdobi vyvoje zahrnujici proces socializace. Rodice slouzi jako
zdroj informaci. Udavaji, co je spravné nejen co se tyce socialnich vztahli a chovani, ale také
stravovani. Jsou témi, kdo urci, jaké jidlo je "dobreé", jaké "Spatné" a také svym détem pieda;ji
zvyklosti v produkci, ptipravé a sdileni jidla. Rodi¢e ovliviuji stravovaci zvyklosti svych déti
rozliSnymi mechanismy. Napfiklad umisténim potraviny v domdacnosti na dostupném misté,
vybérem restaurace, dodrZovanim svatkli, norem a Sablon potravinového vybéru, ucenim
dovednosti v ptipravé pokrmi. Zivotni styl rodiny se odrazi bezprostiedng, nebo i nepiimo, ve
vyvoji nutriéni osobnosti ditéte. Pro dité je kazdé jidlo socialni situaci. Dospéli davaji béhem
jidla najevo svij vztah k ditéti. Dosp€lé osoby mohou ovliviiovat vztah ditéte k jidlu ¢i
pfijimani novych jidel nékolika cestami: verbalné, neverbalng, prostfednictvim vlastniho
chovani a pouZivani jidla nebo potravin pro jiné nez nutri¢ni Ucely. Neverbalni piisobeni
dospélého ma mnoho podob. MiliZe prozrazovat nejistotu rodice, Uzkost, co dit¢ s jidlem
provede, nervozitu matky, kterd spéchéd a uz se nemize dockat, az se dit€ naji. I malé dite si
dobfe vS§im4, jak se dospély k jidlu chova a jaky ma k nému vztah. Neni to jen chovani u
stolu, ale i celkovy postoj k potrave. Dulezité je, zdali ma dospély k jidlu uctu, pfipravuje vice
pokrmt, nezZ mlzZe snist, piejida se, klade na jidlo pfili§ velky diiraz a podobné.

Pro emo¢ni vyvoj ditéte mize mit vyznam rodinné klima béhem jidla. Negativné
pusobi neklid pfi jidle, napominani, nuceni k jidlu, hadky ¢i konflikty mezi rodici. Neptiznivé
zéazitky mohou narusit zazivani a traveni, mohou vznikat podminéné reflexni spoje nebo az
averze vuci nékterym jidlim. Jidlo se také miize stat bitevnim polem mezi détmi a rodici. Dité
muze rodice "trestat" odmitanim jidla nebo je naopak odménit tim, Ze sni neoblibené jidlo.
Kriticky vliv na vyvoj postoji a piijimani novych jidel ma slovni vyjadfovani se rodici a
dospélych o jidle.



Stravovaci praktiky hraji klicovou roli v ziskavani vazeb mezi ¢leny rodiny a vztaht
s okolim. Velky vliv ma spole¢né stolovani dospélych s détmi. Pro vétSinu rodin je doba jidla
-- obéda, vecete -- dulezita udalost, mozna jediny ¢as béhem dne, kdy maji vSichni ¢lenové
prilezitost potkat se spoleén¢ v jedné mistnosti a pohovofit si mezi sebou. V nékterych
rodinach je "rodinny obéd ¢i vecefe" metaforou pro rodinu samotnou -- jeho dilezitost se
projevuje Vv silnych vztazich, postojich a zvycich jednotlivce k oblibenym pokrmim
pfipravovanym v rodin€é. Rodinné jidlo miize byt obzvlaste dulezité pro déti a adolescenty.
Vyzkumy dokézaly, ze teenagefti, ktefi jedi se svou rodinou minimaln¢ pétkrat tydné€, jsou
vice prizpuisobitelni spolecnosti, jsou v mensim riziku deprese, uzivani drog a maji méné
problémt ve skole.

Preference déti jsou ovlivnény vice matkou nez otcem. Je to patrné proto, ze matka
je s ditétem v uzSim kontaktu neZz otec. Nejvétsi souhlas v preferencich byl zjistén mezi
matkou a dcerou. Tam, kde ji otec doma pravidelné, se rozdily mezi vlivem matky a otce
stiraji. Dulezitou ulohu ve vyvoj vyzivovych zvyklosti déti ma aroven dosazeného Skolniho
vzdélani rodica. Neékteré studie dokazaly vliv vzdélani rodicl na riizné télesné charakteristiky
spojené s vyzivou. Napiiklad vyssi Skolni vzd€lani rodi¢h se projevilo mensim procentem
télesného tuku, niz§im indexem télesné hmotnosti u dcer, ne vsak u syni.

Nékteré studie dokazuji, ze v postojich vic¢i nékterym jidlam je vétsi shoda mezi
sourozenci, nez mezi détmi a jejich rodi¢i. Soudi se, Ze vlivy sourozenctd jsou malé v ¢asném
détstvi a zvySuji se s vékem ditéte.

Mezi vlivy prostiedi 1ze zahrnout také fakt, zda dit¢ vyrista v uplné nebo netplné
roding. Studie dokazaly, Ze strava déti vychovavanych v Uplné rodin€ byla hodnotnéjsi nez
strava déti, které jsou vychovavany pouze matkou ¢i otcem.

4.1.2 Socialni vliv

Mezi ¢Cinitele ovliviiyjici stravovaci navyky ditéte patii jeho vrstevnici. S nimi se
dostava do interakce zejména v prostiedi matetské nebo pozdéji zakladni skoly. Spolecné
stravovani s vrstevniky je z hlediska vyzivy ditéte dilezitym socidlnim faktorem. Ve Skolce ¢i
Skole je cely jidelni reZim a socidlni situace jidla odliSnd od pomérii v roding. Nezvykly miize
byt jidelnicek, dité se setkavd s pokrmy, které predtim nepoznalo, 1i$i se doba stravovani,
pocet ucastnikli pfi stolovani. Je dokdzano, Ze preference nového jidla vlivem vrstevnikl se
velmi dobfie vytvaii u tiiletych déti -- tedy v dobé pocatku dochazeni do mateiské skoly. Dité
ziskdva novou socialni zkusenost, casto konzumuje vét§i mnozstvi potravy a pokrmy, které by
samo jinak nejedlo. Do doby nastupu do skoly bylo pii jidle zvyklé pouze na ptitomnost
matky, rodi¢l nebo sourozenci.

V zékladni Skole a pozdé&ji zéalezi na preferencich ¢i averzich dominantnich déti.
Svymi neverbalnimi a verbalnimi postoji k jidlu mohou znaéné€ ovlivnit postoje ostatnich déti,
a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu, pficemz druhy ptipad je v dnesni dob¢ Casté&jsi.

4.1.3 Vliv sd€lovacich prostiedk

Televize mize mit silny vliv na vyvoj jidelnich preferenci déti, hlavné téch, které
pravidelné sleduji reklamni spoty. Reklama miiZe mit nepfiznivy vliv na utvafeni vyzivovych
zvyklosti, protoze se mnohdy zaméfuje spiSe na propagaci nutricné méné¢ hodnotnych
potravin. Nejen reklama, ale i televizni pofady maji vliv na vyvoj preferenci jidla zejména v
ptipadech, kdy je inzerovany produkt spojen s pozitivni roli modelu - oblibené¢ho hrdiny.
Napftiklad znama je postavicka Pepka ndmoinika. Snad vSechny déti vi, ze fyzicka sila a
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uspéchy ve vSech situacich byly vysledkem pojidani $penatu.



4.2 Vliv vyzivy na chovani jedince

K vyvoji, udrzovani ¢i zmén€ potravniho chovani pfispivd velké mnozstvi
socialnich, kulturnich a ekonomickych faktorii . Dulezitou roli hraji nejen intraindividualni
determinanty, jako jsou fyziologické a psychologické faktory nebo ziskané stravovaci
preference a znalosti, ale také interpersonalni neboli socidlni faktory -- rodina a spolecnost.
Nase vyzivové chovani, konkrétné volba urcit¢ho pokrmu je tedy ovlivnéna nejen tim, ze
mame hlad. Sviij kol zde maji socialni a psychické podminky, ve kterych se jedinec nachazi,
dale také ptfitomnost jinych osob, zvuky, teplota, viing€, barva okolniho prostfedi ¢i denni
doba. Volbu stravy ovliviiuje i teplota, ving a barva vlastniho pokrmu.

Obecné lze na vztah vyzivového a socidlniho chovani pohlizet ze dvou hledisek --
na vlivy latek vyskytujicich se v potravinach a vlivy prostiedi.

Vliv zakladnich Zivin na chovéni jedince
Bilkoviny

Moderni vyzkum pusobeni bilkovin na psychiku piechazi od studia potravy s
nepiesn¢ definovanym zdrojem a slozenim bilkovin ke sledovani vlivu jednotlivych
aminokyselin. Behavioralni vliv aminokyselin je vysledkem jejich interakce s jinymi latkami.
Zavisi také na podilu dalSich zivin. V soucasnosti neexistuji piesné a dolozené poznatky o
vlivech vSech aminokyselin. Dostatecné znalosti mdme o vlivu na psychiku aminokyseliny
tryptofanu. Po podéani zdravym dobrovolnikiim ptisobila tato aminokyselina zvySeni ospalosti,
zpomaleni jejich psychického tempa a pokles pozornosti. Po sou¢asném podani tryptofanu a
glukozy presli kojenci diive do faze klidného a aktivniho spanku ve srovnani s détmi z
kontrolni skupiny, jiZ tato latka poddna nebyla. Tryptofan a jeho metabolit serotonin maji
urcity modula¢ni vliv na naladu. Kviili sloZeni stravy, nebo genetickou dispozici maji nékteti
lidé deficit tryptofanu, a tim i serotoninu. Jeho nedostatek se projevuje depresi, pocity napéti,
poruchami spanku, nervozitou az agresivitou. Nejbéznéjsi zpusob, jak jej doplnit, je dodat télu
cukr. Tim lze vysvétlit adaptivni vyznam vysSiho pifijmu sladkosti u osob se sklonem k
depresim. Stejné tak kutaci, ktefi ptestavaji koufit, Casto sahaji po sladkostech. Nikotin, ktery
télu dosud dodévali, zvySoval hladinu jejich serotoninu a ten jim najednou chybi. Obecné z
vyzkumi vyplyva, ze vyssi piijem bilkovin v potravé navozoval psychické napéti, a to
zejména v odpolednich hodinéch.

Sacharidy

Utinky sacharidii je tfeba hodnotit ve vztahu k véku, pohlavi, dennimu rytmu a
fyzickému stavu jedince. Jinak se mohou projevit u zdravého, jinak u nemocného jedince.
Napftiklad u starSich subjektid zhorSovalo jidlo s vysokym obsahem sacharidii pozornost.
Tento ucCinek vSak zavisel na denni dobé€. Snidané. na rozdil od ob&da, tvofena prevazné
sacharidy m¢la naopak ptiznivy vliv na naladu starSich jedincii. U mladsich subjektt se vztah
mezi slozenim snidané a prozivanim neprojevil.

Jednou z piivodnich studii tykajici se této problematiky byla prace E. Simonsonové,
J. Brozka a A. Keyse. Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze obéd s pfevahou sacharidii navodil vétsi
pocit ospalosti, inavy, ve srovnani s jidlem, kde prevazovaly bilkoviny. Obecn¢ autofi zjistili
zhorSené skore v testech bdé€losti po jidle s vysokym obsahem sacharidi.



Tuky

Behavioralni uc¢inky tukii byly zkoumdany, zatim se vSak jednd o poznatky, které
vychazi z jednotlivych studii, ale nejsou dalSimi studiemi potvrzeny.

Vliv ostatnich latek vyskytujicich se v potravinach

Doklady o pfimém vlivu vitamini na chovani ¢lovéka jsou védecky dolozeny u
vitaminu B1 (thiaminu) a vitaminu C, u stopovych prvkt u selenu a zinku a jodu. DoloZen je
také Skodlivy vliv nékterych kovi (kadmium, olovo a rtut’). Bylo dokazano, Ze deficience
thiaminu vyvolava poruchy kratkodobé paméti. Pokusné byly prokdzany piiznivé vlivy
vysSich nez doporucenych dennich davek thiaminu na chovani. Toto zvysSeni davek prokazalo
zlepSeni nalady, pocit jasné hlavy, zvyseni energie a harmonizaci osobnosti. Co se vitaminu C
tykd, nckteré studie ukazaly pii zvySeném piivodu vyS$i pracovni vykonnost, lepsi
ekonomicnost prace a podporu bdélosti.

O vlivu deficience zinku na psychiku ¢loveéka bylo nashromazdéno pomérné mnoho
dokladt. U déti je spojovana se zhorSenym ucenim, apatii, letargii a mentalni retardaci.

Mnozstvim piijatého selenu v souvislosti s ndladou se zabyval britsky vyzkum
provedeny v roce 1991. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze osoby s nizkym ptijmem selenu mély
sklon k tzkosti, depresim a celkové mély horsi naladu.

Dnes uz diky nutriénim intervencim minimalné se vyskytujici deficience jodu je
hlavni pfic¢inou endemické strumy (zvétSena $titna zlaza) a kretenismu.

Z behavioralniho piisobeni kadmia na ¢lovéka jsou zajimava predev§im pozorovani
u Skolnich déti. Vyssi obsah kadmia ve vlasech byl zjiStén u agresivnich Skolakl a déti s
obtizemi pii uceni nebo s hrani¢ni mentélni retardaci.

Vici toxickému plsobeni olova jsou mnohem citlivéjsi déti, nez dospéli. Mezi
zmény chovani patii poruchy emocionality a psychomotorickych funkci. Postizené déti jsou
hyperaktivni a maji zhorSenou koordinaci jemnych pohybu.

Kromé zakladnich Zivin, vitamind a mineralnich latek dopliuje ¢lov€k svoji stravu
védomé nebo i nechténé o mnohé dalsi latky. Tyto latky maji malou nebo zadnou nutri¢ni
hodnotu, ale ptiznivé ovliviuji pfijem potravy a celkové pocity z jidla. Nachazi se napiiklad v
kofeni ¢i houbach.

Kofeni zlepSuje chut,, podporuje traveni a zazivani jidel. Pfi¢emz n¢které druhy maji
tlumivy nebo excitacni vliv. Naptiklad meduiika a mata peprna pisobi tlumive, saturejka a
rozmaryn maji naopak budivy tcinek.

Dokladi o vlivu hub na psychiku je mnoho. Nékteré houby jsou odedavna
povazovany za afrodiziakum, jiné maji psychotropni u¢inky.

Vliv prostiedi na vyzivové chovani jedince

Je dokazano, ze prostiedi, ve kterém se v daném okamziku jedinec nachdzi, méa na
stravovani mnohdy vétSi vliv, nez samotny produkt urceny ke konzumaci. Prostiedi lze
definovat jako prostor, jehoz soucasti jsou faktory, které jedince zcela nevyhnutelné
obklopuji, naptiklad: teplota, zvuky, viné a dals$i. Tyto podnéty zasahuji do vnimani a
chovani Clovéka témer ve vSech smérech -- ovliviiuji motivaci, naladu, chovani, poznani a
socialni interakci. Hlavnimi vjemy, které reaguji na okoli je zrak, sluch a €ich. Tyto vjemy
mohou také pifimo povzbudit visceralni reakce, které¢ se velkou mérou podili na pfiznivému
zéazitku z pokrmu.



Prostfedi nezahrnuje pouze stimuly okolni, ale také podnéty souvisejici s jidlem
(viin€, barva, vzhled pokrmu, textura, zvuk kousani...). Oba tyto vlivy maji piimy efekt na
pfijem stravy.

Silny vliv na pfijem stravy ma pfitomnost jinych osob. U vSech vékovych skupin
byla zjisténa vysoka korelace mezi poctem ptitomnych osob pfi jidle a mnozstvim snédeného
pokrmu. Nestaci pouha fyzicka pfitomnost jinych lidi, signifikantni tlohu ma i pocet soucasné
hodujicich lidi. S po¢tem sedmi a vic lidi stoupé kalorické hodnota ptijaté stravy. Porce jsou v
praméru vétsi az o 44%, obsahuji vice sacharidl, tuk® i bilkovin. Takto zvySeny piijem
potravy nebyl vysledkem zvyseni rychlosti jedeni, ale zvySenim trvani stolovani. Pfi¢emz tyto
vysledky jsou shodné, at’ uz se jedna o snidani, obéd ¢i vecefi, vSedni nebo vikendovy den.
Jina studie zjistila, Ze pokrmy konzumované ve spolecnosti jsou hodnoceny jako chutnéjsi,
nez pokrmy konzumované v soukromi. Vyzkumy se zabyvaly nejen sledovanim vlivu poctu
osob ucastnicich se pii spole¢ném stolovani, ale také vlivy vzajemnych vztahi stolovnikli na
potravni chovéani. Opét byl dokézan vyznamny vztah mezi témito veli¢inami.

Jako nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici délku stolovani, vybér potravin ¢i mnozstvi
stravy se jevi vliv rodiny. Mladsi déti vénuji velkou pozornost chovani svych rodict pii jidle.
Podle n¢j pak utvaii své vlastni stravovaci vzorce. Mnohdy se muze zdat, Ze star$i déti,
teenageti Kopiruji své potravni chovani podle svych vrstevnikd. AvSak nejnovéjsi vyzkumy
dokazuji, ze i v tomto véku ma na jejich stravovaci chovani stale majoritni vliv rodina. Béhem
stolovani s rodinou nebo s dobrymi prateli je objem snézené stravy vétsi, nez pii stolovani
s n€kym cizim. Vysvétleni je jednoduché. S rodinou a prateli je cloveék uvolnénéjsi a citi se
pohodInéji, nez naptiklad pii pracovni schiizce. Zajimavé je zjiSté€ni, ze pii rodinném
stolovani se pokrm sni rychleji, nez pfi stolovani s prateli.

Dal$im socidlnim faktorem ovliviiujicim potravni chovdni je atraktivita
spolustolovnikti. Stolovani s osobou opa¢ného pohlavi, kterd je povazovana za atraktivni,
vede, obzvlasté u zen, ke sniZeni mnoZstvi zkonzumované potravy.

4.3 Vztah k vyzivée dle véku ¢loveka

V pribéhu Zivota se méni pozadavky organismu na kvantitu a kvalitu potravy.
Relativné vysokéd potieba latek, poskytujicich dostatek energie a mineralnich latek, je v
Casnych fazich zivota. V dospélosti zavisi nutricni potfeby na urovni fyzické aktivity,
klimatickych a dalSich podminkéach. V pozdé&jsim véku jsou dilezité predevsim latky, které
prodluzuji aktivni fazi Zivota, podporuji fyzickou a psychickou vykonnost. Vztahy mezi
vyzivou a ontogenezi psychiky musime chéipat v dynamice vzajemnych interakci a
propojenosti vnéjSich a vnitinich faktorti, nutriénich a psychologickych, socialnich a dalSich
vlivi.

Od poceti plsobi na vyvijejici se organismus rozmanité podnéty z vné&jsku. Nejprve
prostfednictvim matky, brzy vlivy blizkého 1 vzdalengjsiho okoli. Pro vyvoj potravniho
chovani a nutriéni osobnosti dit¢ je velice dulezity prvni rok Zivota. Déava zdklad
dlouhodobym a pevnym vzorcim potravniho chovani, preferencim a averzim vici nékterym
Zivinam a pokrmtim. Cim je dit& star$i, tim jsou disledky neuspokojivé vyzivy mirnéjsi a lze
je odstranit nebo zmirnit vhodnou nutri¢ni terapii. Prvni pohyby, které ptibliZzuji novorozence
k potravé jsou souborem aktivit uskute¢fiovanych prostfednictvim vyvojové starych
automatismi a reflexii. Dité se témto pohybiim neuci, objevi se samy o sobé, kdyz pfijde
jejich Cas. Vlastni pfijem potravy zacind u novorozenec sanim, jehoz zdkladem je vrozeny
saci reflex. Jiz béhem poslednich tydna pfed porodem si plod cuca rucicky. Saci reflex se
meéni v prvnich tydnech Zivota v zavislosti na zdokonalovani motorické koordinace. Kojenec
je nesmirné citlivy na vSechny podnéty, které se asociuji s jidlem. Reaguje na chovani matky.
Kojenec vnima a reaguje na jeji mimiku, feCové i neverbalni projevy. Toto mulze mit



nepiiznivy vliv na psychiku kojence a dat zaklad pozdéjSimu negativnimu vztahu k jidlu a
prvni problémim s jidlem.

Vyziva je zékladem prvnich socidlnich zkuSenosti a interakei i zdrojem emoci.
Kojenec dovede uplatiiovat svoji individualitu a v jeho potravnim chovani se projevuji urcité
vrozené dispozice a vlastnosti (temperament, vétsi ¢i mensi apetit, tolerance vici nékterym
latkam apod.). Pokud kojenec dostdva mléko z matéina prsu, obvykle se "nepiepije", sam
kontroluje mnozstvi pfijaté potravy podle potieb svého télicka. Kritickym se vSak stava
Ackoliv je zaklad této regulacni schopnosti vrozeny, nevhodnymi zvyklostmi rodici a
ostatnich dospélych osob ji 1ze snadno poskodit jiz v ¢asném véku. Pro rozsifovani jidelnicku
ditéte je dulezité, kdy k nému dochazi. Kriticka perioda pro chut’ zahrnuje obdobi mezi 4. a 6.
meésicem, kdy se do vyzivy zarazuje polotekutd nebo pevna strava. Vyviji se schopnost
tolerovat nové, neznamé chuté. Cim pozdéji prechazi dité na rozmanitou stravu, tim hiie se
uci ptijimat nova jidla. Soudi se, Ze zatazovani jidel s rozmanitou texturou ma velky vyznam
pro vyvoj motorickych dovednosti.

Od pocatku zivota se vytvaii Skala nutriénich preferenci a averzi. Krom¢ sladké
chuti, jejiz preference je geneticky dana, si déti jiz od osmnacti mésict oblibuji jidla s velkym
podilem tukt a soli. Vysoka spotieba tukli dospélych se odrazi v tom, jaké vyzivové zvyklosti
zavadéji do svych rodin. Tu¢na jidla jsou u nas stale soucésti svate¢niho jidelnicku, jsou
podavana ptfevazné€ v pozitivnim emocnim a socidlnim kontextu, coz ma ptimy vliv na vznik
a upevnovani preference téchto jidel u déti.

Béhem predskolniho véku, mezi 4. a 5. rokem, se vytvofi pomémé pevna Skala
preferenci a averzi i pfedstav o vhodnosti nebo skodlivosti uritych potravin a pokrmd, které
ptretrvavaji do dospélosti. Jediné poziti jidla, po kterém bylo Spatné€ nebo které bylo spojeno s
nepfijemnym zazitkem, S nevhodnym postojem ¢i negativni emocni reakci dospélého, mize u
ditéte navodit dlouhodobou averzi. Biologickym zakladem averze je neofobie. Neofobie, jako
strach z nového, nezndmého, je u malych déti ¢asta. V ramci potravniho chovani je to urcita
behavioralni strategie, kterd mize ochranit jedince pfed pozZitim nebezpecnych substanci.
Vyzkumy dokazuji, Ze otcové a chlapci maji vyssi neofobii nez matky a dcery. Neofobie
chlapct je vyssi ve srovnani s obéma rodici a s vékem postupné klesa. Oproti tomu neofilie,
tendence staré¢ véci 1 tradice povaZovat za nezajimavé a vSechno nové a modni za pfitazlivé a
hodné naSi pozornosti a zajmu je Cast¢jsi u dévcat.

V mlad$im a star§im Skolnim véku je vztah k vyzivé neodmyslitelné¢ ovlivnén
vrstevniky, vliv rodiny je stale rozhodujici. Mezi tyto faktory ovliviiujici vzorce stravovani
adolescentli miiZeme zatfadit osobni preferenci urcitych pokrmi a jejich dostupnost, vnimani
vlastni télesné vahy a také vlivy rodi¢t a vrstevnikli. Chybné vzorce stravovani mohou vyustit
V problémy s vyzivou, ¢i az k oslabeni ristu a rozvoje dospivajiciho jedince. Mimoto
stravovaci navyky, které si cloveék osvoji v obdobi adolescence, pietrvavaji az do dospélosti.
Z této skutecnosti jednoznacné vyplyva, ze chybné stravovaci vzorce mezi mladezi maji
vyznamny dopad na zdravi a duSevni pohodu v dosp€losti.

Dospivani je v€kem vzristajici nezavislosti mladého jedince, méni se psychika
Clovéka. Formuje a rozviji se jeho osobnost, coZ s sebou nese dosud nevidanou moznost
svobodné se rozhodovat kdy a co jist. Teenagefi tr&vi mnohem vice ¢asu mimo domov.
Dospivajici je postaven pied volbu, kolik ¢asu mize a kolik €asu chce stravit stravovanim.
Jednim z prvnich samostatnych rozhodnuti ¢asto byva vynechani snidané. Teenager zpravidla
zatne opomijet zdravé stravovaci ndvyky dosud v§tépované rodici -- povazuje je za zbytecné,
proto je bud’ zanedbéava Castecné, nebo v horSim ptipad¢ zcela. Je to také disledek toho, ze
rodice jsou Casto zaneprazdnéni a nemaji dostatek casu vénovat se vyzivé svého potomka.
Mnohdy ale revoltujici teenager zdmérné bojkotuje rady rodici.



Nové stravovaci navyky, jako je vynechani snidané nebo omezend konzumace
kvalitni domaéci stravy, tak vedou k nizkému piisunu vyzivnych latek a také tekutin. Typicky
je tedy nedostate¢ny piijem uré¢itého okruhu potravin - piedev§im ovoce, zeleniny a mléénych
vyrobkl. Piicemz divky vynechavaji snidané Castéji nez chlapci. Zajimava je naptiklad
koherence mezi poc¢tem spole¢nych "rodinnych jidel" a objemem zkonzumovaného ovoce,
zeleniny a mléénych vyrobkii. Adolescenti, jez konzumovali tfi a mén¢ domaci jidla, jedli
obecné o 19 % méné zeleniny, o 22 % méné ovoce a 0 19 % méné mlécnych produktt ve
srovnani s adolescenty, kteii konzumovali ¢tyii nebo pét domacich pokrmu. Pozitivni vliv
"rodinnych jidel" byl o to silngjsi, o¢ vice jich tydné bylo. Dospivajici, kteti konzumuji Sest az
sedm "rodinnych jidel" tydné, nepieskakuji snidani a konzumuji ovoce, zeleninu a mlécné
vyrobky ve vétsSim mnozstvi. Zjistilo se, ze teenageii konzumujici Sest ¢i sedm domacich jidel
spolu s rodic¢i se vyhybaji konzumaci zeleniny o 38 %, konzumaci ovoce o 31 % a konzumaci
mlécénych produkti o 27 % méné, nez ti adolescenti, ktefi jedli pouze tfi a méné domaci jidla.

Jak jiz bylo zminéno, vyziva v dospélosti je z velké Casti ovlivnéna stravovacimi
navyky utvofenymi v détstvi a dospivani. Dulezitymi aspekty plisobicimi na stravovani
dospé€lého jedince je navic napiiklad osamostatnéni se od rodi¢l, vliv partnera, prace c¢i
ekonomicka situace. Americky vyzkum z roku 2003 dokazuje, Ze dodrzovani zasad spravného
stravovani u dospélych je ovlivnéno vékem, piijmem, stupném vzdélani, pohlavim a rasou.
Se vzriistajicim vékem, vzdélanim a pifijmem vzrlstd zajem dospélého cloveéka o zdravou
vyzivu. Zasady spravného stravovani dodrzuje vice zZen, nez muzi.

V pribéhu starnuti se méni metabolické charakteristiky a potieby zivin. Ve stafi
dochazi ke zménam v télesném slozeni -- tbytek svalstva, pfirtstek télesného tuku, ubytek
vody a pokles kostni hustoty. Tyto zmény kladou naroky na zménu stravovani oproti
dospélosti. V pocateénim stari, vzrasta v disledku nerovnovahy mezi piijmem a pottebou
energie tendence k obezité. Toto je ddno odchodem z prace do diichodu, ktery je pro mnoho
osob synonymem sedéni u televize, lusténim kiiZzovek a minimalni fyzickou aktivitou. V
pokrocilejsim véku se seniofi dostavaji do rizika malnutrice. Pfi¢in je cela fada, mnohdy i
vice najednou - zhorSené vnimani chuti, ztrata chrupu, zhorSené traveni a vstfebavani zivin,
omezeni hybnosti a s tim spojené potiZze pii nakupovani a piipravé stravy, pfitomnost
nékterych zavaznych onemocnéni, uzivani 1€k, jejichz vedlejSim uéinkem je nechutenstvi,
depresivni nalady, vedouci k nezajmu o jidlo, ekonomické faktory (nizka penze) a v
neposledni fadé faktory psychosocialni. Osamélost ve stafi mize svadét k tomu, Ze se
Clovek na stravé vice odbyva, nebavi jej vafit pouze pro sebe a jeho vyziva se stava
jednotvarnou a nevyvaZzenou. Star$i lidé se n¢kdy hife orientuji v nabidce trhu, v nové
zavadénych potravinach, maji problémy s nakupy ve vétSich obchodnich domech, nevyhovuje
jim neosobni typ supermarketl. Na druhé strané¢ navstéva samoobsluh dava moznosti
prohlédnout si sortiment novych potravin, vyzkouSet jiné vyrobky, polotovary, coz mize
piispivat 1 ke zvysSeni jejich mentalni aktivity a kontaktd s ménici se realitou. Tomu vsak brani
jisté stereotypy v mysleni: star$i cloveék obtizné méni své zvyklosti a nedovede se adaptovat
na zmeény, které s sebou piinaseji aktualni spole¢enské poméry.

4.4 Pozadavky na vzhled ¢lovéka

Problémy vzhledu -- konkrétné pfiliSnou télnatosti Clovéka - se zabyval uz
Hippokrates. Oni jeho nasledovnici se vsak pii definovani nadvahy spoléhali jen na odhad a
vlastni zkuSenost. Pojimani S$tihlosti a tloustky, tak jak je zndme dnes, je produktem
moderny. V soucasnosti se fidime podle piesné definovanych parametrt urcujicich konstituci
postavy.



Az do devatenactého stoleti byl vzhled ¢lovéka dusledkem jeho socialni situace.
Bylo to jednoduché - bud’ mél jedinec prostiedky k zajisténi dostatku potravy, nebo ne.
Samoziejmé lidé, predev§im vyssi spolecenské vrstvy, postupné prosli obdobim, kdy bylo
moderni byt obézni. Clovék tak dokazoval, e je bohaty. Pozd&ji byla naopak "in" $tihlost.
Zhruba od roku 1870 lze v 1ékatské literatufe registrovat nartst publikaci vénovanych tématu
obezity. Pravé v tomto obdobi se diky intenzifikaci zeméd¢lstvi a také rozSifeni pestovani
brambor enormn¢ rozsifila potravinova zakladna. Zdokonalila se doprava, ¢imz se zvysila
dostupnost potravin, kterych si Siroké vrstvy obyvatelstva mohly diky ristu mezd kupovat
stale vice. S ohledem na rostouci hojnost potravin se stava ve spole¢nosti modernim trendem
aktivni ovladani vlastniho téla. Schopnost sebekontroly je dokladem stupné mravnosti
jednotlivce. V 19. stoleti se také zménilo zdivodnéni idealu Stihlosti. Zatimco ve stiedovéku
cirkevni autority varovaly pfed obzerstvim, protoze se pfi¢ilo Bohu, nyni se posouvala
argumentace stile vice k aspektu zdravi. Stihlost stale vice splyvala se zdravim: kdo byl
Stihly, platil za zdravého. Navic péci o své zdravi demonstroval jedinec racionalitu a zdravy
usudek, které byly povazovany za ctnost. Ke stézejnimu vyvoji antropometrickych parametra
dochéazi v prvni poloviné 20. stoleti. Zajimavosti je, Zze na vyvoji parametrii popisujicich
télesnou konstituci, se velkou mérou podilely zdravotni pojistovny. Pojistovatelé, ktefi se
zabyvali studiem rizika zakazniku, pfisli na to, Ze obézni lidé jsou ve vét§im riziku nemoci i
umrti. Provadéli v této oblasti vyzkumy a podle vysledkd stanovili parametry télesnych
proporci. Nové vyvinutd mérna Cisla pouzivali pfi selekei rizikovych pacientd, ktefi potom
nebyli pojisténi, coz vyneslo pojistovnam znacné uspory pii vyplaté pojistek. Tato Cisla
prezentovana pojistovnami velmi dobfe zapadala do schémat, které ve vztahu k nadvaze
vytvorili 1ékati.

Nejrozsifenéj$i antropometrickd metoda - index télesné hmotnosti (Body Mass
Index = BMI) byl definovan A. Queteletem na zakladé vySetfovani belgické populace jiz v
roce 1836. Metoda vSak upadla v zapomnéni a aZ teprve na sklonku 20. stoleti se dockala
sirokého uplatnéni pii klasifikaci obezity.

Trvald snaha o "Stihlou linii", navazujici na kult cisafovny Sisi, provazi lidstvo od
pocatku 20. stoleti. Vlivem pafizskych modnich tviirch se prosazuje §tihla linie "bez nader".
Padesata léta minulého stoleti davaji zase piednost oblym tvarim a idolem se stavaji
hollywoodské hvézdy s bohatym poprsim. V roce 1967 se vSak ztélesnénim krasy stava
anglickd modelka Twiggy, kterd trpi mentalni anorexii. Pro ilustraci, jeji BMI bylo 14,19.
Podvéahu vykazuje vétSina modelek a kraloven krasy 1 v dalSich desetiletich minulého stoleti.
Az teprve na prelomu tisicileti se zd4, Zze se spole¢nost odvraci od vyzéablych modelek a
zacina vyznavat pfirozenou zZenskou krasu. V zemich zasaZenych druhou svétovou valkou byl
trend vyhublych modelek a neptirozené Stihlosti docasné naruSen. V dob& nedostatku béhem
valky a bezprostfedné po jejim skonceni zapasila vice nez polovina muzii s podvdhou. A tak
kila navic byla po urcitou dobu "vitanym pfilepSenim". Pfiblizn& po roce 1950 se tato situace
zaCala ménit. Primérna spotfeba na osobu a den brzy presahla hranici 3000 kalorii a stale vice
ptibyvalo obéznich. K této proméné pfispéla nejen vétsi dostupnost potravin, ale také zména
zivotniho stylu. Vyrazné ubyvalo fyzicky namahavé prace. V prvni poloviné padesatych let se
vSak jiz hovotilo o tloustce v souvislosti s nendvidénym malomeést’actvim a jiz od Sedesatych
let se obezita oznacovala jako choroba chudych.

V dnesni spole¢nosti orientované na vykon se zdravi a kondice, tim padem i
piimétfend Stihlost, stdvaji dokladem osobni ctnosti. Bylo prokazano, Ze otyli lidé vyd¢€lavaji
ve Spojenych statech az o 20% mén¢, nez jejich stihli kolegové na stejnych pozicich. Obézni
dosahuji na niz§i pticky kariérniho Zebficku. Znacna €ast obéznich déti navstévuje typy skol,
které jsou pod urovni jejich osobnich schopnosti a inteligence. Hluboce kulturné zakotenéna
je predstava spojeni obezity s vlastnostmi, jako je lenost, hloupost a nedisciplinovanost.



Zatimco jeste v 19. stoleti se mladd, stihla divka s pfibyvajicim vékem samoziejmée
meénila v korpulentni matronu, coz bylo povazovano za zcela normalni stiidani fazi v zivoté
zeny, dne$ni Zenskd medicina propaguje udrZzovani stabilni hmotnosti od dosazeni télesné
zralosti az po stari. Prostfednictvim cetnych experimentti bylo dokazano, ze vétSina muzu si
pfeje mit za partnerku sice Stihlou, ale v zaddném piipad¢ ne vyhublou Zenu.

Velkym vlivem na celkovy Zzivot dnesni spoleCnosti piispiva reklama. Byva ji
ptipisovana zodpovédnost za masivni $ifeni nadvahy - avSak nejen to. Reklama hraje klicovou
roli také v souvislosti se vznikem opacnych problémi s télesnou vahou - podvahy. Rostouci
pocet piipadii anorexie a bulimie se vétSinou chape jako nésledky piehnaného usilovani 0
Stihlost, pficemz za ustfedni pfiCinu téchto onemocnéni odbornici povazuji diktat stale
radikaInéji formulovaného ideélu Stihlosti. V reklamé se, stejné jako ve filmu a v televizi,
prezentuji vyhublé modelky a hvézdy, s jejichz télesnymi proporcemi se pak identifikuji
zvlasté adolescentni divky. Reklama neni jen pfi¢inou, ale mnohem spise vyrazem zménéného
vnimani krasy, indikatorem posunt ve spolecenském hodnoceni §tihlosti a otylosti.

4.5 Uloha zeny ve vztahu k jidlu

Zena je centralni postavou ve viech fazich vyzivy a stravovani rodiny od volby
a tvorby jidel az k jejich podavani. Ma dvoji ukol: primarné realizuje jidelni tradice a
vétSinou je sama zodpoveédna za obstardvani a ptipravu jidel. Na druhé stran¢ urcuje pro Cleny
domacnosti ¢inné v zaméstnani vnéj$i ramec konzumu jidla. Na stravovaci chovani ma
dilezity vliv zplisob rozd¢leni ¢lent rodiny do socidlnich roli. Velka cast zivota rodiny se toci
kolem praci v domacnosti. Jak je tato prace rozdélena mezi jednotlivé Cleny, ovliviuji
kulturni zvyklosti. Od dob spéasani az k moderni primyslové spolecnosti je rozdéleni prace v
domacnosti typicky nerovné. Zeny nesou vétsi procento domacich povinnosti Zeny byly témi,
kdo mél od nepaméti ve svych rukou kli¢ k zajisténi vyzivy - osivo. Po sklizni davaly nejdtive
stranou to, co bude potieba pro pfisti setbu. Vybiraly dobra semena pro sazenice a opatrovaly
je do pftistiho vysevu. ZkuSenost je naucila poznat trvanlivost a chut, vhodnost pro urcitou
pudu, odolnost vii¢i chorobdm a rezistenci vii¢i suchu nebo vlhku. Semena si vymeénovaly se
sousedkami a nejlepsi druhy dokonce braly s sebou, kdyZ §ly na navstévu k sestram. Soucasny
vyvoj ve stravovani, tzv. "McDonaldizace jidla", ¢aste¢né Zeny jako primarni zpracovatelky
vytladuje. O tom, co pfijde na still, rozhoduji stale vic nadnarodni koncerny. Zeny jsou tak
stadle méné vladkynémi nad hrnci a panvemi, avSak je faktem, Ze ve vyspélé spolecnosti
starost o vyZivu rodiny stale zistava dominantou Zeny. Fakt, Ze Zeny byly odjakZiva témi, kdo
se staral o vyzivu, v nich je stile "zakofenén". Toto tvrzeni lze podlozit vyzkumem, ktery
zjistil, Ze 1 kdyZ ma rodina k dispozici vice penéz, tedy nestrada v zadné oblasti, muzi daji
piednost nakupu konzumniho zboZi, zatimco Zeny zlepSuji v prvni fad€ vyzivu rodiny.
Role Zeny jako producentky pokrmil pro rodinu je spojena i s distribuci stravy.
Studie analyzujici domacnosti ukazuji, Ze v historii i v soucasnosti, pokud neni dost jidla pro
vSechny, matky se obé&tuji pro déti a manzela. I v dne$ni dobé nalezneme ptipady, naptiklad
v Asii, kde jsou Zeny a divky pfi vyZivé zanedbavany. Diivodem mohou byt ¢astecné jednak
kulturni tabu, jednak nedostatek potravy pro vSechny ¢leny rodiny. V chudych domécnostech
plati, Ze muzi jedi nejdfive, po nich déti a pro Zeny zistanou jen zbytky. Naptiklad ve
venkovskych oblastech BangladéSe je nebezpeci smrti v disledku podvyZzivy u divek 2x vyssi
nez u chlapci. V chudych domécnostech na severu Indie je 21% divek tézce podvyZziveno,
chlapcti viak jen v 2%. Zeny navic mnohdy vydaji fyzickou praci vice energie, nez muzi a
také rodi déti a pecuji o né. Jejich vysoky energeticky vydej je opravdu malokdy nahrazen
dostatkem doporucenych davek Zivin.



V mnoha kulturdch se soucasnd role Zeny v doméacnosti méni. Je to predevSim
vlivem dneSniho zptisobu zivota, kdy Zeny, stejné jako muzi, pracuji mimo domov. VétSina
7en umi piipravit tradi¢ni jidla, ale ma méné &asu, tudiz je ptipravuje ziidka. Zeny se tak
dostavaji do konfliktu. Citi rozpolcenost v jejich sestupné roli opatfovani stravy pro rodinu.
Chtéji mit kontrolu nad rodinnou stravou, ale nemaji cas, protoze chtéji také pracovat. Vareni
je ale stale esencialni pro jejich feminitu.

V nékterych rodinach zastupuji roli Zeny muzi. Téchto je ale stale malé procento.
Vyzkumy dokézaly, ze fakt, zda se muz podili na ptipravé a planovani rodinného stravovani,
je ovlivnén mezi jinymi 1 jeho vzdélani. Muzi s vysokoskolskym vzdélanim se do rodinného
stravovani zapojuji vice, nez ti s niz§im stupném vzdelani. Rozdily lze najit i podle toho, zda
oba manzelé pracuji. V domacnostech, kde jsou oba zaméstnani, pomaha muz vice, i kdyz
pouze s doplitkovymi pracemi, jako je prostirani stolu nebo umyvani nadobi. Americka studie
z roku 1998 zjistila, ze pouze 23% muzu se Gc¢astni planovani pokrmi. Potraviny nakupuje
36% muzi a 88% Zen, pravideln¢ v domacnosti vaii 27% muzi a 90% zen. V rodinach, kde
zena pracovala na plny tvazek, se procento muzt participujicich na domacich pracich zvedlo
v pruméru o 8%. Neékteré feministky tvrdi, Ze Zeny potiebuji slouZit, vyhovét a podiidit se
svému partnerovi. Ukdzat mu svou podiizenost. Zeny svému manzelovi velmi ziidka piipravi
pokrm, ktery vi, Ze muz nema rad. Otcovy preference jsou navic brany jako nejvyssi priorita v
rozhodovani, které jidlo bude pro celou rodinu servirovano.



