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Véo pro zdravi

Dr. Norman W. Walker - Tlusté strevo bez zacpy
Preklad: MUDr. Bozena Zizkové

Predmluva Marylin a Harveye Diamondovych

U vSech vymoZenosti pokroku existuje vZdy velky pocet lidi, ktefi si sdéluji navzajem své védomosti a poznatky, aby se mohl zlepsit
svét a zivot na svété. Casto dosahnou tito lidé svétové velikosti a uznéni za svou praci a stanou se slavnymi osobnostmi jesté za svého
Zivota. Jini pracuji v tichosti a zdstavaji po cely svij Zivot relativné neznamymi. Pozdéji se vSak prece proslavi jejich velké zasluhy
o lidstvo, i kdyZ sami iz odesli z tohoto svéta. Takovy byl Dr. NORMAN W. WALKER.

Pres tfictvrté stoleti vénoval Dr. WALKER vyzkumu o tom, jak se dé vést zdravy, dlouhy a produktivni Zivot. Jeho schopnost
popularizovat toto Casto zmatené téma, jej a jeho knihy udélala svétoznamymi.

Meéli jsme velké $tésti, Ze jsme si mohli s Dr. WALKEREM vyménit nékolik dopisd. Jeho slova byla vZdy plna lasky, pochopeni
a cistého, nekomplikovaného postoje ke zdravotni péci, kterému nikdy nechybéla schopnost vzbudit ddvéru.

Jeho knihy jsou stalym a ¢asto vyuZivanym pramenem védomosti v na$i knihovné.

Dévno pred tim, neZ se zdrava vyZiva stala oblibenym pfedmétem diskuze, radil Dr. WALKER svym ¢&tenarim stravu, kterd by méla
obsahovat co mozna nejméné masovych a mlécnych vyrobku a jejiz hlavni sloZzkou by byly potraviny z fise rostlinné. Dnes je piti
Cerstvych ovocnych a zeleninovych $tav, zviasté v USA, ,poslednim vykfikem®. JiZ pfed vic jak 50ti léty poukazal Dr. WALKER na
mnoho pfednosti, které pfinasi pravidelné piti takovych Stav

Uspéch zanecha stopy! O tom se ned4 pochybovat. Kazdy miize mit tispéch, kdyz si uvédomi silu, ktera v ném vézi.

Dr. WALKER, ktery byl sam nejlepSim pfikladem nekomplikovaného, volného Zivotniho postoje, byl cely svij Zivot aktivni a pracoval

s nadSenim, To Ginil denné, az do své smrti; skonal klidné, bez bolesti, ve spanku. Mél 116 let!l ANO, USPECH ZANECHAVA
SKUTECNE STOPY

Harvey a Marilyn Diamond
1. Cervna 1992
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1. kapitola
Za své télo jste sami zodpovédni!

Nasledky zanedbaného tlustého streva.
Vite, Ze dnes existuji miliony lidi, ktefi zanedbali stfevni vyplachy a u kterych bylo zbytecné odstranéno tlusté stfevo nebo jeho ¢ast?
Tito lidé nemaji potom po cely zbytek Zivota Zadnou kontrolu o vyprazdriovani svého stfeval

Chcete Zit s timto dilema? Chtéli byste, aby se vaSe stfevo vyprazdriovalo do pytliku, ktery by vam ve dne v noci visel na boku? Kdyby
se pytlik protrhl, vyprazdni se obsah po va$i noze na podlahu! To se muze stét a to se také stalo!

Dovolte mné, abych se néco zeptal: pro¢ dovolite, aby zistavaly zbytky stolice na vnitini sténé vaseho tlustého stfeva, které se tam
béhem 20 - 30 rokt navrstvily, kdyZ je jejich odstranéni vasemu zdravi prospésné? Zadné disticka jakéhokoliv druhu neni imunni proti
porucham. Privadi-li se ji neustéle material, dojde jednou na nékterém misté k ucpani! KdyZ tlusté stfevo zanedbavame, ma kazdy
uplynuly rok nicivy ucinek na cisticku vaseho téla.

Dévejte si proto na tlusté stfevo pozor!

Hnijici a kvasici nahromadéni ve vaSem tlustém stfevé ma nepfijemny pach, ktery se tlaci koZnimi pory ven. Vy sami to asi
nepozorujete; ale vase okoli to miZe vnimat.

Je-li vaSe tlusté stfevo jesté soucésti vasi panve, podékujte za to Panu Bohu. Kdybych byl vami, neztracel bych ¢as a nechal bych si
udélat stfevni vyplach.

Neriskujte kolostomii (umély vyvod stfeva na sténé brisni). Méjte své vybaveni pro klystyr vZdy po ruce a nevahejte ho pouzit
(srovnejte s moji knihou ,Omladnéte”). Nenechejte se odradit vzdalenosti, jsou-li stfevni vyplachy nutné.

Jde o vaSe télo a vy jste za né zodpovédni. Nepodstoupit doporuceny stfevni vyplach je nespravné a odporuje zdravému lidskému
rozumu. Budu aZ do své smrti tvrdit, Ze kaZdy, kdo ma namitky proti vyplachim tlustého stfeva nebo je pomlouva, trpi né¢im, co stafi
Rimané opisovali réenim ,non compos menti“. Pravdépodobné nerozliuji tito lidé mezi Gistym a $pinavym. Bud'te proziravi. Budte
moudfi. Pfedchazet je lepsi nez 1é¢it. Nespoléhejte se na mé a zkuste to! Zivot, ktery zachrénite, mize byt vas viastnil
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2. kapitola
Zdravé strevo - kli¢ ke zdravi

Dévejte si na svoje télo dobry pozor! Je to dim, ve kterém Zijete. Analogicky to pfesné odpovida domu, ve kterém bydlite. To
nejmensi, co vas dim nebo byt potfebuje, je pravidelna péce, nebo zacne zatékat stfechou, ucpe se vodovodni potrubi, usidli se

mravenci nebo CervotoCi a vibec zacne se objevovat

s postupem Casu spousta, z poCatku malych, Skod. Podobné je to s vasim télem. VSechny funkce a vSechny aktivity naSeho téla, ve dne

v noci, at'télesné nebo duSevni, zavisi na na$i vnitini a zevni ,péci o télo".

Druh a kvalita potravy, kterou jite, ma vitalni vyznam. Dobréa vyZiva neregeneruje jen buriky a tkané vaseho téla, ale oviivriuje také
vyluéovaci procesy, kterymi se z va$eho téla odstrariuje odpadové a Skodlivé latky, aby se zabrénilo jejich rozkladu formou kvaseni
a hniloby. Jestlize odpadové produkty v téle ziistavaji a hromadi se, neni potom mozné dosahnout dynamického zdravotniho stavu.

Vylouceni nestravené potravy a jinych odpadovych latek je stejné dileZité jako dobré traveni a spravny pfijem potravy, nebot
v dUsledku nahromadéné, nevyloucené stolice a odpadu, musi nevyhnutelné dojit k toxémii - otravé krve. Vétsiné lidi neni jasné, Ze
odpadové latky, které se z téla dokonale neodstrani, vytvareji v tlustém stfevé tolik kvaseni a hniloby, Ze jejich hromadéni vede

k latentnimu churavéni.

HLAVA, HRUDNIK A BRICHO

mozek
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SMRT SIDLi VE STREVE
To neni jen feCnicky obrat, to je realita.

Vyznam problematiky tlustého stfeva jsem si
uvédomil, kdyZ jsem byl jesté velmi mlady. Byl jsem na
navstéveé u tety ve Skotsku, kdyZ jednoho rana,
necekané zaznél domem pronikavy kfik z obyvaciho
pokoje. Tam se svijela na zemi v bolestech moje
néctileta sestfenice. Pfivolany lékar vysvétlil, Ze se
musi jednat o prasklé slepé stfevo. Byla ihned, za
doprovodu lékafe, pfevezena do nemocnice, ale za
nékolik hodin zemfela. Lékar nam Fekl, Ze nevi pro¢
k perforaci apendixu do$lo. Od tohoto dne bylo stfevo
jédrem mého dlouholetého vyzkumu.

VASE TLUSTE STREVO A VASE STRAVA

Vase tlusté stfevo nemuze spravné pracovat,
jestlize jite pramyslové nebo i domacky ,zpracované®,
pecené a vafené potraviny, denaturované produkty ze
Skrobu a cukru, nebo nadmérné solite, a to i tenkrat
mate-li dvé az tfi stolice denné! Takové potraviny
nemohou dodavat stravu svaltim, nerviim a burikdm
stfevni stény, tlusté stfevo neni vyZivovano a zpravidla
hladovi. Vyhladovélé tlusté stfevo mize propustit sice
mnoZstvi fekalii, ale je neschopné provést fadné
zaZivaci a vstfebavaci procesy.

Lidské télo musi byt vyZivovano, aby zdstalo na
Zivu. Buriky a tkané, ze kterych je sloZeno, jsou Zivé
organizmy s obdivuhodnou mirou odolnosti, elasticity
a regeneracni schopnosti. Aby se buriky a tkané mohly
zase zotavit a posilit, musi se jejich potrava skladat
ze Zivych, nezpracovanych elementu. Existuji také
potraviny, které maji za ukol pfispét k vylouceni
opotfebovanych bunék.

Vlaknina, ktera je pro spravne a dokonalé straveni nasi potravy velmi duleZita, je potfebna jak v tlustém, tak v tenkém stfeve. Vlaknina
musi byt ovéem sloZené z vidken SYROVYCH potravin. Kdyz se vlakna pohybuji tenkym stfevem jsou, obrazné feceno, ,nabitd“ a
v tomto stavu velmi uZitec¢nd pro ¢innost v rdznych oddilech stfeva. Tlusté stfevo nepfevezme jen nestravené zbytky na$i potravy, ale

pfizplsobi se viakning, na které je zavislé, a pouZije ji jako ,stfevni metlu”.

KOST SOFT®

Dr. Norman W. Walker — Tlusté stfevo bez zacpy

Strana 3



Jsou-li minerélni latky z potravin nasyceny olejem nebo tukem, nemohou byt zaZivacimi organy spravné zpracovany a pfejdou jako
odpad z tenkého do tlustého stfeva. Mimoto se musi télo zbavit tlustym stfevem spousty opotfebovanych bunék a tkani.

P¥i prochézeni stravy télem zanechévaji potraviny na vnitini sténé tlustého stfeva hlenovity poviak, podobny omitce na sténé. Casem
muZe tento poviak pozvolna zesilit a obsah stfeva, ktery je vylucovan za takovych podminek, obsahuje mnoho nestravené potravy,
kterou télo mélo, nebo vibec nemuzZe vyuZit.

Néasledkem je vyhladovéni, které si neuvédomujeme, které je vSak pficinou pfedéasného starnuti a senility. Nase dnesni civilizace
spociva na principu finanéniho zisku. V zasadé neni na finanénim zisku nic Spatného. Véc vypada vsak docela jinak, jestlize se
to déje na tkor naseho zdravi.

Péchujeme-Ii do naseho téla ,mrtvou” potravu a soucasné se nestarame o dokonalé vylouceni odpadovych latek, dostavi se, jako
bezprostiedni nasledek - nemoc.

TLUSTE STREVO - CISTICKA TELA

Tlusté stfevo je pfirozenou Zivnou plidou pro bakterie. Usel a tkol bakterii je zabranit vzniku toxického stavu v tlustém strevé. Jedy se
neutralizuji a rozkladaji. Existuji vSak dva druhy bakterii, za prvé ty zdravé ,mrtvoly poZirajici“ Coli-bakterie a za druhé patogenni (nemoci
zZpusobujici) bakterie. Ve zdravém stfevé drZi ,mrivoly poZirajici* bakterie patogenni pod kontrolou. Jestlize se vsak v tlustém stfevé
vyvine pfili§ mnoho kvaseni a hniloby, protoZe nedbame na jeho éistotu, mohou se patogenni, nemoci zplsobujici bakterie,
rozsifit a nasleduje nemoc. Odpadové produkty se musi bezpodminecné dostat z téla ven. Za timto tcelem je vaSe tlusté stfevo
vybaveno dcinnym vylucovacim systémem. Uginnym je tenkrat, je-li sém v bezvadném stavu, to znamené, Ze jeho préce odpovida
vaSemu télesnému stavu.

Ta nejlepsi jidla nejsou lep$i neZ ta nejhorsi, jestlize je ,Cisticka” ucpana odpady a produkty vznikajicimi pfi rozkladu. Jime-li dvé, tfi
nebo vice jidel denné je nemysliteiné, aby se v tlustém stfevé nenahromadily nestravené zbytky a konecné produkty strdvené potravy.
V tlustém stfevé se nehromadi jen odpad z potravin, ale také miliony vyslouzilych, odumfelych bunék.

Tyto buriky jsou mrtvé bilkovinné latky, které jsou vysoce toxické jestlize kvasi nebo zahnivaji. Jisté znate odpuzujici zapach mrtvych
zvifecich tél, ktera se zacinaji rozkladat. Buriky a tkéné v naSem téle podiéhaji stejnému rozkladu, jestlize dovolime, aby zistaly déle
v tlustém stfevé nez je nutno.

Vlastnim ucelem tlustého stfeva jako vylucovaciho organu je posbirat ze vSech casti téla pomoci peristaltiky jeho svaloviny vyloudit
vSechny jedovaté, kvasici a hnifici odpadové latky. JednoduSe feceno: tlusté stfevo je Cisticka naseho téla. Pfirodni zékony zachovani

a hygieny vyZaduji, aby byla pravidelné CiSténa, aby nedochazelo k chorobam.
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3. kapitola

Zacpa - nejvétsi nepritel vaseho téla

CO JE ZACPA?

Odborny ndzev OBSTIPATIO je odvozen od latinského slova ,obstipare”, coZ znamena ucpavat, méstnat, stlacit. Byt ucpan tedy
znamend, Ze nahromadéné masy stolice ztézuji vyprazdriovani. Stav ,ucpani“ mize vSak také znamenat nahromadéni stolice nékde ve
streve, i pfes zdanlivé normaini stolici.

Zacpa je potiZ Cislo jedna, ktera je zakladem téemér kaZzdé nemoci, miZe se povaZovat za pocatecni a prvni pficinu skoro kaZdé
poruchy lidského organizmu. Je nejcastéjsi chorobou ,civilizovaného® lidstva. Zacpa ovlivni zdravi tlustého stfeva, na kterém zavisi
zdravi téla jako celku.

Existuji dvé pficiny zacpy. Ta prvni je konzumace denaturovanych a rafinovanych potravin, které nemohou vyZivovat orgény
zodpovédné za vylucovani odpadovych latek. Druha pficina, ktera se vyskytuje ¢astéji u mladych lidi - ale i star$i a zrali jedinci nejsou
uSetreni - je, Ze pfi nuceni na stolici nenechame vSechno leZet a bézet a nespéchame pfimo na WC.

ZACPOU TRPI FUNKCE STREVA

Kdyby vyfeSeni problému ucpéni zaviselo jen na vyplachnuti volné leZicich substanci v tlustém stfevé, nebylo by tézké situaci
zvlddnout. Vy$$i nélev je vétSinou dostacujici. Tak jednoduché to vSak neni. Zacpa nespoCivé jen v zadrZeni stolice ve stfevé, ale také
v méstnani v prvni poloviné tlustého stfeva, od slepého stfeva do poloviny pficného tracniku. Slepé stfevo je umisténo v blizkosti
chlopné, ktera je na zacatku tlustého streva. Stény tohoto tseku stfeva jsou vybaveny citlivymi nervy a svaly, které maji za ukol vyvolavat
vinovité pohyby - znamé jako peristaltika - a tak dopravit obsah stfevni ze slepého stfeva do konecniku, aby mohl byt vyloucen. Jde
0 vzdalenost asi 150 centimetra.

NORMALNI TLUSTE STREVO
Prstencova svalovina a stfevni vyduté a jejich vztah k ¢astem téla a nemocem
slezina Na diagramu ,Lécba tlustého stfeva“ vidite, Ze je
plice a pridusky slepé stfevo ¢ast vzestupného tracniku a leZi u
slinivka odstupu tenkého stfeva. Konecnik je dolni tisek
jétra bHSni tlustého streva.

?gfska Nehledé k peristaltice ma prvni polovina tlustého

nedostatek nadledvinky stfeva dva dalSi ddleZité ukoly. Za prvé mé ziskat ze

vépniku zbytki1 strévené potravy prichazejici z tenkého stfeva
Stitnd Zidza ledviny vSechny Ziviny, které jsou k dispozici a které tenké
;‘?",.:;?;J"‘ srdeé&nf poruchy ' stfevo nemohlo vstiebat. Za tim ucelem se kaSovity
mié&Ens strévend potrava obsah stfeva odvodni a tekutina se pfeda s ostatnimi
#ldza odi, usi pénev Zivinami sténou stfevni do krve. Takto ziskané Ziviny

:m?mr Eustachova trubice dopravuji cevy strevni stény do jater k dalSimu
chronicky vediej$f dutiny zpracovani.
a akut.
brafik pohlavn{ JestliZe stolice v tlustém stfevé kvasi a zahniva,
Hazy pfichazeji shora jmenované Ziviny do krve jako
senna ryma toxické substance. Co by v normalnim pfipadé bylo
hypotyza i N vyZivné, zplsobuje ted toxémii - otravu krve (viz také
nestrévena moSovy méchyr Dr. John
potrava

Tolden: V8echny choroby zacinaji toxémii).

Toxiny jsou produkovany patogennimi (choroby
vyvolavajicimi) bakteriemi. Napfiklad furunkl (neZit)
muZe byt prvnim ukazatelem toho, Ze je télo
v toxemickém stavu.

Mnozi, at zdravotnici nebo laikové, se domnivaji, Ze nélevy a vyplachy stfeva odplavi stfevni floru a kluzky poviak tlustého stfeva.
Tato domnénka je nespravna a postrada dukaz(. Jestlize tvrda stolice vytvori ve stievé krusty je nemozné, aby sliznice tlustého
stfeva normdiné pracovala a jeji Zlazy produkovaly nutny hlen. Chybéjici kluzkost sliznice zhorsuje zacpu a tim i toxémii.

Krusta z fekalii rusi, nebo dokonce brani rozprostfeni kluzkého hlenu ve stfevé, vzniku peristaltickych pohybd stfev, absorpci a vyuziti
Zivin z obsahu stfevniho, které sem pfesly z tenkého stfeva.

KOST S0rT® Dr. Norman W. Walker - Tlusté stievo bez zacpy Strana 5



Neni tfeba velké pfedstavivosti k tomu, Ze mazlavé stolice miZe snadno tvofit povlak na vnitini strané stfevni stény, ktery se svymi
vlastnostmi podoba lepidlu. Je také zfejmé, Ze ma takovy poviak, ktery znemozriuje pohyby stfeva, jehoZz nasledkem je pak permanentni
toxémie.

POBYT V NEMOCNICI, KTERY SE NEUSKUTECNIL

Pred nékolika léty mné zatelefonoval jeden mdj pfitel, aby mné oznamil, Ze pfistiho dne jde do nemocnice. ,Pro¢?* zeptal jsem se.
Rekl mi, ze mé& uzavér tlustého stfeva a Ze nemize jit na stolici. ZadrZeni stolice a starych odpadovych produkti po del$i asovy
usek mize pasaz tlustého stfeva blokovat a stolici znemoZnit.

..... Zeptal jsem se ho, pro¢ si nenecha udélat nékolik vyplachd tlustého stfeva, kdyz pfece nas program zna. Odpovédél, Ze to
nepfichazi v ivahu, protoZe nejbliz§i moznost k provedeni je 150 km vzdalena. Namitl jsem, Ze ja bych jel radéji 150 km, neZ bych
Sel do nemocnice. Nakonec podnikl mdj pfitel prece jen tu stopadesatikilometrovou cestu a po tydnu mné fekl telefonicky, Ze jsem mu
zachranil Zivot, Ze se citi dobfe, co uZ léta nepoznal a Ze si brzy zajede na dalsi vyplachy.

A to neni Zadny ojedinély pfipad! Mohl bych o takovych pacientech napsat knihy. Moje vyzkumy v této oblasti mné stale
presvédcuji o tom, Ze neni spravné zahajovat jakoukoliv Iécbu bez predchozi série strevnich vyplachd.

Neexistuji potiZe a choroby, u kterych by po fadé stfevnich vyplachti IéCba nezabrala rychleji a tcinnéji.
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4. kapitola
Lécba tlustého streva

CO JE VYPLACH TLUSTEHO STREVA?

Viytvori-li se na sténach tlustého stfeva lepkavy potah, nemohou ho ani opakované nélevy uspokojivé rozpustit. Jestlize by se tato
vrstva odstranila pfili§ rychle, mohlo by to vést, mimo jiné, k bolestivé reakci sliznice tlustého stfeva. Stejné jako pfi odstrariovani
pfilepenych tapet, musi se poviak z fekalii v tlustém stfevé nejdfive fadné naséknout tekutinou, aby vylouceni probéhlo Ucinné a bez
potiZi.

To se muze dosahnout fadou vyplachi. Viyplach provadi vyskolena, zkuSena, odborna sila, ktera ma k dispozici potfebné vybaveni.

Rozdil mezi vyplachem a klystyrem spociva v tom, Ze vyplach provadi odborny pracovnik na specialnim pfistroji, kdeZto klystyr si
provadite sami. Vyplach procisti celé stfevo, klystyr jenom jeho ¢ast. Vyplach si nechame udélat 1x do roka, klystyr si provadime sami
libovolné.

Viyplachy stfeva jsou viastné lepsi klystyry, pfi kterych se pouZije mnoho litr( vody - ale najednou jen pul az 1 litr, pfi kterych
pacient leZi uvolnéné na specialnim lehatku, je napojen na pfistroj a stéle kontrolovan terapeutem.

Jeden stfevni vyplach vyZaduje pil aZ jednu hodinu ¢asu. Béhem této doby muze byt tlustému stfevu pfes koneénik dodano 80 az
120 litrd vody - ale jen pdl az jeden litr najednou. VétSinou jiz prvni dva az tfi vyplachy ukazuji, jak je tato procedura skute¢né rozumna
a pfijemna.

Av8ak i nejlepsi vybaveni muze pfinést neuspokojivé vysledky, jestlize neni v rukou dobre vy$koleného, zkuSeného personalu.

Nestaci védét vSechno o tlustém stfevé a pravidlech vyplachu. Specialista musi byt obeznamen i s terapii reflexnich zén. Stejné jako
kaZda jina Cast téla ma nervova zakonceni, ktera jsou pfimo nebo nepfimo spojena s tlustym stfevem, tak jsou také plosky nohou
v pfimém nebo nepfimém spojeni s kaZdou Casti téla, jak ukazuje dalsi diagram , Terapie pomoci reflexnich zén na ploskach nohou”.
Doporucuji naléhavé, aby oba diagramy visely v kaZzdé ordinaci, kde se provadéji vyplachy.

Pri studiu diagramu o terapii pomoci reflexnich zén zjistite, Ze stfed kaZdé plosky odpovida Zaludecni krajiné a zviasté tlustému
stfevu. Béhem stfevniho vyplachu by mél jeden z terapeut( s naleZitym tlakem prst masirovat stfidavé obé plosky nohou. Na zacatku -
a to je skoro pravidlo - miZe pacient udavat bolesti. To znamena, Ze na masirovaném misté jsou nahromadény krystalky kyseliny
mocove, které pfi tlaku dréZdi nervy a to vede k bolestem. Je to vsak také jednoznaénym znamenim, Ze vnitni sténa tlustého streva
je pokryta vrstvou lepkavé stolice. Lehka masaz bolestivého mista plsobi na nervy tlustého stfeva a pfispiva tim k lepSimu
ucinku vyplachu.

Pred nékolika léty probéhla v USA mohutna kampan, kterou se mélo dosahnout zavedeni pfistroji pro stfevni vyplachy, kterymi by se
s vodou privadél do tlustého stfeva kyslik. Ucinek kysliku je oZivujici, stejné jako injekéni aplikace do podkozi paze. Ale ja jsem spise
zainteresovan na dlouhodobych vysledcich a ucincich. Pfiroda vybavila ¢lovéka vynikajicim parem plic, kterymi mizZe télo pfijimat
pfirodni, Cerstvy vzduch, sklddajici se asi ze 20 % kysliku a 80 % dusiku.

Béhem mych desetileti trvajicich studii lidského téla jsem jesté nikdy nenaSel Zlazu, organ nebo zafizeni, které by byly od pfirody
vybaveny pfivodem kysliku do tlustého stfeva, nehledé ke kysliku obsaZzeném ve vodeé, které se stfevem a jeho pfirozenou vihkosti
dostava do téla.
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NALEV - POLOHA NA KOLENOU Na Floridé jsem vidél dokonce volavky a jiné
podobné ptaky, ktefi stali u fek nebo rybnikd,
svij dlouhy zobak plnili vodou, kterou takto
dopravovali do konecniku, aby si sami provedli
nalev nebo vyplach streva. Neptal jsem se téch
ptakd, na které Skole nebo univerzité se naucili
zékladnim pravidlim vnitfni ocisty téla.

KdyZ myslim na dlouhodobé ucinky pfivodu
kysliku do tlustého stfeva béhem jeho vyplachu, tak
si nejsem docela jisty, jestli to nemuze mit Skodlivé
néasledky. Dobry fecnicky projev prodavace je
vZdycky pfesvédCivy, zviasté kdyz nejsme
s problematikou dostate¢né obeznameni. Ja sam
bych nikdy nikomu nedovolil, aby indikoval kyslik do
mého téla. Mél jsem desitky, mozn4 stovky,
stfevnich vyplachu, ale nikdy nebylo do vody nic

pridano.
R Vzduch a voda jsou jako pfirodni elementy
‘,335,‘- % N lidské existenci k dispozici. Vzduch obsahuje 20 %
ZANHhA Y e kysliku a ne vic. Vic by bylo pfili§ mnoho pro nase
73 27T TN, zdravi. UvaZte - jenom jeden dil kysliku pfipadé na

Ctyfi dily dusiku! Voda ma dvakrat tolik vodiku nez
kysliku - pfili§ mnoho kysliku mize usmrtit. Zdravy
lidsky rozum, kdyZ ne Klinicti ukazatelé, potvrzuje
z4vérem, Ze zbyteCny pfivod kysliku pfinasi

s sebou potencialni nebezpeci.

Pouzijte rektalni rourku o sile tuzky, aby mohla voda vtékat pfimo do tlustého
stfeva. V poloze na kolenou miZe voda gravitaci téct pfimo do pficného
a vzestupného tracniku. Do nalevu je mozno pfidat $tavu z jednoho aZ dvou
citron(i na litr vody. Mydlo, siil nebo natrium bikarbonét se nedoporuéuji. Cisté
vlaZna voda, ani tepla ani studend, nebo voda s citronem jsou nejlep$i. Voda . Ces
mé byt pro ruku prijemné teplé. ...,..Pr/rgzene miZe dojit k okolnostem,v kd;{ se na
Aby byla rektalni rourka kluzka, natfe se gelem nebo krémem, ktery stfevo zgkladg n edostatklu nebo poruchy p O,treblf! © kyvsl/ku
nedrazdi. vic, neZ mohou plice dodat. V takovém pfipadé
bude vSak kyslik dodévéan do plic a ne do
konecniku!

Existuji pfirozené lidé, ktefi vnitini ocistu odmitaji. Néktefi maji dokonce takovou bldznivou pfedstavu, Ze vyplachy stfeva jsou jen
tenkrat uZitecné, jestlize jsou doprovazeny dlouhou postni kdrou. Takové metoda miZe télo poskodit a zbavit ho jeho Zivotniho elanu.
Nedostane-li télo Sest nebo sedm dni Zadnou potravu, stanou se jeho hladové buriky kanibaly a poZiraji se navzajem.

Nepfislusi mné abych se vyjadfoval k tomu, co smite a co nesmite. PouZijte své inteligence a udrZujte svoje vnitini organy cisté
a zdravé. Jde vlastné o vase télo. Je velmi dileZité, aby byl béhem stfevniho vyplachu neustéle pfitomen vySkoleny pomocnik. Pacient
nemé mit nikdy nepfijemné pocity. Jeden snese najednou litr vody, zatim co druhy, vzhledem k stavu svého tlustého stfeva, nezviddne
ani pal litru. U pacienti s omezenou schopnosti pfijimat vodu je rentgenové vysetfeni tlustého stfeva prospésné. Doporucuji vSak
rentgenovy snimek jen tenkrat, jestlize je to bezpodminecné nutné.

Stejné tak, jak nemuzete oekavat od jedné tabletky zmizeni vsech nemoci a problému pfes noc, tak neocekavejte revitalizaci vaseho
téla po jednom nebo dvou vyplasich, jestlize jste se 20, 30 nebo dokonce 60 aZ 80 rokil o svoje vyluCovani nestarali.

Na zakladé mnohaletych zkusenosti, vyzkumu a pozorovani jsem doSel k pevnému presvédceni, Zze by mél kazdy dospély, muz nebo
Zena, bez ohledu na inteligencni niveau, brzy poznat, Ze je nutné vazné zapfemyslet nad svym télesnym stavem, rozhodnout se pro sérii
vyplachd tlustého stfeva (i tucet je-li to nutné) a hlavné s ocistnym programem zacit - za predpokladu, Ze ma zajem zdravé a dlouho Zit.
Trvalo mnoho rokd, nez se rozpadové produkty nahromadily a pevné usadily na sténéach vaSeho tlustého stfeva: Méli byste dat Sanci
vyplachdm je pofadné vycistit. Potom, a jsem o tom pfesvédéen, budou staéit dva azZ tfi vyplachy roéné do konce Zivota, aby
pomohly pfirodé udrzovat télo zdravé. Nezapomerite, Ze stfevni vyplachy jsou lacinéjsi nez pobyt v nemocnici s chirurgickou lé¢hou
a dobré vysledky jsou jisté!

CO JE PRUJEM?

Prijem je protiklad zacpy. Je to stav CastéjSich a vodnatych stolic. Existuje nékolik druhd prajmd. Nejcastéjsi je zanétlivy prijem
Zpusobeny méstnanim hlend v tlustém stfevé. Po ném nésleduje rychlé ochlazeni veSkeré kize téla a tim potlaceni transpirace. Jina
forma prdjmu je forma pankreaticka. Jde o tvrdo$ijné onemocnéni s fidkymi, vidknitymi nebo lepkavymi stolicemi, zpisobené poruchami
slinivky bfisni.

Existuje také pankreaticky prijem vyvolany stfevnimi parazity - atd.
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Kazdy druh prdjmu, ktery jsem mél pfileZitost studovat, reagoval pozitivné na stfevni vyplachy. Zni to protismysiné - ale dovolte mné
uvést jeden pfiklad z mnoha, ktery jsem sém bezprostfedné zaZil. Jde o Zenu, ktera trpéla Sest aZz sedm rokii t€Zkymi prijmy, bez jediné
znamky zlepSeni. Navic ji trapila neschopnost se vymocit. Byla léGena medikamenty a injekcemi bez tspéchu. Injekce, které dostala, by
stacily usmrtit nosoroZce a ona byla po kazdé jednotlivé churavéjsi. Konzultovala jednoho Iékafe, mého pfitele a ten chtél slySet moje
minéni. Po rozhovoru s pacientkou jsem doporucil okamZité zahajeni vyplachd tlustého stfeva. Lékar i pacientka se smali jen pfi
pomySleni na tuto proceduru. Bylo provedeno rentgenové vySetfeni, které potvrdilo moje podezieni. Lékai koneéné souhlasil s nékolika
pokusnymi vyplachy, pfestoZe opakované vysvétloval, Ze vyplachy stfeva jsou indikovany pfi ucpaném stfevé a ne pfi takovém vyrazném
prajmu. Jen pfi Sesti vyplasich vyloucila pacientka Sest kilogrami starych fekalii. Jeji prdjem se pozvolna mirnil a odstranénim fekalnich
mas, které tlacily tlusté stfevo proti mocovému méchyri, se normalizoval odchod moci.

Nenecham si nikdy ujit pfileZitost, abych s diirazem neupozornil na skute¢nost, Ze si nemizeme dovolit véfit, Ze je vdechno
v pofadku, dokud nezname skutecny stav svého tlustého stfeva z rentgenového snimku. Zivime-li se vafenymi nebo jinak zpracovanymi
potravinami, potom neni ani vice stolic denné Zadnym dikazem, Ze je vSechno v pofadku.

PROJIMADLA

Projimadla jsou obrovskym ,kSeftem”. Vzhledem k Castosti zacpy je to pochopitelné. Co se stane, kdyz si vezmete projimadio? Dojde
obycejné k odchodu odpadovych produktl ze stfeva. Ale pro¢ k tomu dojde? Jednoduse proto, protoZe tlusté stfevo je tak podrazdené,
Ze se projimadlo rychle snaZi vyloucit a vSechno kolem, co je volné, jde s sebou. Zjistili jsme, Ze projimadla nejen vedou k navyku,
ale nici také sliznici stfeva. Projimadlo rusi norméini rytmus vylucovacich orgénd, které dfive nebo pozdéji zacnou rebelovat. To je
divod, pro¢ mnoho lidi zacne s mirnym projimadlem a brzy pfejde na silnéjsi, neZ dosahne stadia z kterého neni navratu. Tak se ziské
jizdenka ke kolostomii!

Nejpozoruhodnéjsi nasledky navyku na projimadla jsem zaZil u jednoho vojéka, veterana. Nemél jesté tficet a pfiSel ke mné pfimo
Z Kliniky pro veterany v San Franciscu. Jeho pribéh ve zkratce:
Chtél délat kariéru v armadé. Kvili zacpé dostaval pfedepsana projimadla. Tato Ucinkovala stale méné, az onemocnél a byl upoutan na
lazko. Specialisté provedli mnoho testt a nakonec rozhodli, Ze by se mohlo pomoct vytrhani vdech zub(. Ale nepomohlo. Nakonec bylo
operativné zjisténo, Ze jeho tlusté stfevo je Upiné zablokovano. Nasledovala kolostomie a propusténi z armady. Vratil se do San
Francisca a protoZe se mu dafilo lip, poohlizel se po zaméstnani. Mél se predstavit u $éfa jedné velké spole¢nosti a priSel pfesné ve
stanovenou dobu do jeho elegantni kancelare. Na konci rozhovoru, kdyZ chtél pravé odejit, uvolnil se jeho kolostomicky pytlik
a vyprazdnil se na pfepychovy koberec! Spéchal domdl, svéfil se své sestfe, odeSel do svého pokoje a zastfelil se. Jeho sestra mné
vyprévéla tyto tragické podrobnosti.

DBEJTE NA SVOJE TLUSTE STREVO

Chirurg se vzdélava a skoli, aby fezal a amputoval. Nepatfi do jeho kompetence vyplachovat tlusté stfevo. Umélé vyusténi tlustého
stfeva navenek (kolostomie) je jisté uZitecny a velmi prospésny chirurgicky vykon, nutny u mnoha zavaznych onemocnéni. Zcela urcité je
mozné s nim dobfe Zit. Zacpu Ize vSak zviadnout jinak.

Budte chytfi, budte moudfi. Pfedchazet chorobam je lepsi. Nespoléhejte se na mé slovo. Vyzkousejte to a nechejte si provést
nékolik stfevnich vyplachi. Mého Zivota se netyka to, co udélate nebo neudélate. Ale stfevni vyplachy mohou mozna Vas Zivot zachranit.

ZDRAVE TLUSTE STREVO - ZIVOTNI UKOL

Na pfedchazejicich strankach jste se dovédéli, jak je Zivotné duleZité udrZovat tlusté strevo v Cistoté. Ted' se budeme zabyvat tim,
jakym zahadnym a jedine¢nym zplsobem maji k sobé vztah urcité oblasti tlustého stfeva a rizné organy a Zlazy v celém téle. Co ma
spolecného furunkl na kizi s tlustym stfevem? Jestlize v urcité ¢asti tlustého stfeva dojde k poruse, miZeme urcit, ktera cést téla je
nemocna, nebo pravdépodobné onemocni. Tlusté stfevo je tzce spojeno s kaZdou burikou a kaZdou tkani naSeho téla.

Toto zjisténi vypada na prvni pohled absurdné. Musime si vSak uvédomit, Ze naSe problémy zacaly hned s prvnim dechem po porodu.
Dévala pozor maminka na to, jak a co vyloucilo jeji détatko ze stfeva? Pravidelna funkce stfeva by méla zacit hned po porodu a trvat aZ
k autopsii, ktera ukaze, jestli jsme tlustému stfevu vénovali takovou pozornost, jakou potfebovalo.

V8eobecné zacing degenerace tlustého stfeva jiz kréatce po porodu. Tlusté stfevo normalniho ditéte je zdravé jen kratce. Od
détstvi do mladistvého véku je za jeho stav zodpovédna disciplina (nebo jeji chybéni). Potom urcuji jeho stav a jeho viiv na télesné
a duSevni zdravi po cely zbyvajici zZivot, védomosti a dobra vile.

Zvu vas k pozornému studiu kazdé ¢asti této knihy, které vam umozni pfibliZit si zazrak vaseho radia a televizoru. Uvédomte si jen, co
vSechno clovék v této generaci, v této epoSe dokazal! Byl schopen spoutat energii z dalekého vesmiru do malé skfiriky, které fikame
radio, a udélat ji tim uZiteCnou. Pouhym otocenim knofliku rédia muZeme dirigovat vibraci nebo viny. At uz jsme kdekoliv, miZzeme
poslouchat symfonie nebo rozhovory, které se odehravaji na mistech vzdalenych 3.000, 6.000 nebo 10.000 kilometr(. Ohromujici?
Jestlize muze Elovék objevit a vynalézt takové pozoruhodné véci, neudélal potom Pan Bih néco nekoneéné vétSiho, kdyz stvoril ¢lovéka
a opatfil ho nervovym systémem, coZ daleko pfedCi vSechno to, co ¢lovék dovede sestrojit?
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Na mém psacim stole leZi mala krabicka s Cisly a figurkami na jejich klapkach. JestliZe stlacim stfidavé klapky s urcitymi ¢isly, mohu
scitat, odCitat, nasobit, délit nebo provést jiné matematické vypocty, a spravna odpovéd' se objevi sviticimi Cislicemi v malém okénku.
S touto elektronickou poéitackou jsem v stavu za den vyresit nespocetné vypocty, pro které bych pred léty potfeboval nékolik tydnd. To
vSechno v8ak neni zdaleka tak vynikajici, jako reakce naSeho tlustého stfeva.

Presné néco takového je lidsky organizmus: zahadny, vynikajici computer, fizeny nepatrnou Zldzou ve stfednim mozku,
hypotalamem. Nic se neodehrava v lidském organizmu, co by nebylo hlidéno, kontrolovano a fizeno hypotalamem.

Kazdé kapitola téchto stranek ukazuje na vztah urcité ¢asti lidského téla k tlustému stfevu. Kdyz to vSechno pfectete a pochopite,
budete schopni lépe rozumét jak svému télu, tak télu vaSeho ditéte a snad budete i schopni se se svymi potizemi a bolestmi lépe
vyporadat. MiZe vam to také pomoct vyvarovat se politovanihodného stavu pfedcasné senility, ktery je dnes tak casty. Proc je tak Casty?
ProtoZe lidé nechapou, jak je nutné se starat o tlusté stfevo. KaZzdé kapitola téchto stranek ukazuje vztah tlustého stfeva k nejriiznéjsim
Castem téla.

Strana 10 Dr. Norman W. Walker - Tlusté stievo bez zacpy KOST S0rT®



5. kapitola
Hypotalamus
tfeti komora KONTROLNI CENTRUM VASEHO TELA
mozkova corpus callosum Zédné funkce nebo aktivita se bez energie nemize
uskutecnit. Co se tyka lidského téla, je to bezvyhradna
pravda. Od okamZiku oplodnéni stoupd aktivita, aby
lidsky fetus mohl rdst. Od porodu a béhem celého
Zivota se bez energie nic nedéje: krev se nemize
obnovovat, ¢ervené krvinky, nositelky hemoglobinu
(krevni barvivo) se nemohou v kostni dfeni tvorit,
Zlazy nemohou produkovat hormony, nervy a svaly
nemohou pracovat. Hypotalamus, ktery je umistén
uprostfed mozku, je zodpovédny za rozdéleni energie
v téle. Dodnes vime o organizatorské Cinnosti
hypotalamu pomérné malo.

thalamus

Kdyz se podivate na kresbu, vidite, Ze
hypotalamus neni Zlaza, ale pleteri vidken, nervi
a krevnich cév, které vychazeji z thalamu
rozprostirajiciho se nad dutym prostorem zvanym tfeti
mozkova komora a to po obou stranach. Dvé vétve
hypotalamu - metathalamus a epithalamus - jsou
spojeny s epifyzou (SiSinka mozkova). Tkari
hypotalamu tvofi nejvétsi ¢ast spodiny tfeti mozkoveé
komory. Energie, kterou télo potfebuje, neproudi do

hypofyza

hypothalamus néj bez planu, bez kontroly nebo vedeni. Kde se bere
energie pro nase télo a jak se pfidéluje? Pro laika je
téZké pochopit skutecnost, Ze primarni energie, ktera
uvadi Zlazy do cinnosti je ta téZko pochopitelna sila,

micha ktera tvoii zakladnu pro Zivot a veskeré aktivity vSude

ve vesmiru.

CO JSOU KOSMICKE VIBRACE?

Cely vesmir se sklada z nekone¢ného mnozstvi vibraci, které, kdyz zhoustnou, tvofi hmotu, substance nebo t€Zko pochopitelné véci,
podobné jako tisice vidken na tkalcovském stavu formuji riznym kfiZzenim viaken ¢ast odévu. Energetické vibrace jsou vibrace (nebo
viny) ve vesmiru o nepfedstavitelné obrovské délce v milimetrech (nebo podtu vibraci) za vtefinu.

M lexikon definuje vibrace jako periodické pohyby ¢astecek elastického télesa nebo media, vZdy v protisméru k rovnovéazné poloze,
jestlize je rovnovaha porusena. Slovo ,kosmicky" znamena ,naleZejici ke kosmu®, kosmos je totoZny s vesmirem nebo universem. Mdj
lexikon uvadi rozsahlou definici o energii, kterou bych rad takto shrul: to co je ten pravy stav materie, co zpusobuje Zivot; sila, ktera
pasobi Ucinné a s durazem; schopnost vykonavat praci.

Na zékladé jmenovanych definici jsme ted' schopni zavérem fict, Ze vibrace zpisobuji nebo tvofi energii a energie je disledkem
vibraci.
Clovék je schopen kosmické vibrace rozmanitymi zplisoby vyuzit pro sebe. Jednou metodou je elektricky generator, ktery ,zhusti“
obrovsky pocet vibraci na bezvyznamnych 50 vibraci za sekundu pro elektricky proud naSich domacnosti, kancelafi a obchodd.

Porovnejte téch 50 vibraci za sekundu v elektrickém vedeni vaseho domu s 49.390.000.000 vibraci, ze kterych je sloZzeno zdravé
muZské télo! Zdravé Zenské télo potfebuje o 20 milionti méné neZ muzské, totiz 49.370.000.000 vibraci.

ProtoZe pocet vibraci je astronomicky veliky a mohl by nezasvéceného lehce zmast, byla vice neZ pfed 100 léty zavedena jednotka
pro 10 miliond vibraci na milimetr, tzv. Angstrém.

Barvy jsou viastné z vibraci utkané sité s nekonecné velkym poctem variaci u kazdé barvy, které pfevysuji pocet vibraci Cisté,
zékladni barvy. Vyjadfeno v Angstromech maji barvy nasledujici pocet vibraci:

fialové 4.500 A.E. zelena 5.000 A.E.
modra 4.750 A.E Zluta 6.000 A.E.
oranzova 6.500 A.E. cervena 8.000 A.E.
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V8echny Césti téla a vSechny ZIazy maji svij viastni, individuéini pocet kosmickych vibraci, nezavisle na celkové sumé kosmickych
vin, ze kterych je télo sloZzeno. Na pfiklad Zivot ¢lovéka zavisi pfedevsim na Cervenych krvinkach a hemoglobinu. Mizeme Zzjistit, Ze se
L,Zdravy" hemoglobin sklada z 82.500 milion( vibraci za vtefinu. Pfiméfené k tomu je pocet vibraci plic 67.500 milion( za vtefinu, hypofyzy
58.000 milion( za vtefinu, ucha 47.750 miliont za vtefinu. Kazda ¢ast lidského téla ma svoji viastni, charakteristickou, individualni vibraci.

Je-li lidské télo zatizeno nemocemi, je jeho vibrace redukovana, snizena. Po vyléceni chorob se vraci vibrace na normaini drover

niveau zpét a clovék se citi opét silnym a energickym.

Na téchto nékolika prikladech o vibraci se da snadno pochopit, Ze konkrétni diagnosticky systém miZe spocivat na odecteni vibrace.
Podle vibrace Ize urcit druh a rozsah onemocnéni. Tim Ze urcime vibrace v§ech nemocnych ¢asti téla, miizeme potom snadno eliminovat

a lécit ty skutecné nemoci postizené organy.

SISINKA (EPIFYZA)

Epifyza a hypotalamus jsou uloZeny nad talamem, se kterym jsou bezprostfedné spojeny. Epifyza slouZi télu jako anténa nebo
pfijimaci stanice, ktera mé nevysvétlitelny, pfimy kontakt s kosmickymi vibracemi ve vesmiru. Kdyby télo pfijalo celou silu kosmickych
vin, mélo by to vétsi zpustoSujici nésledky nez miliony elektrickych voltd. Proto tvofi talamus néraznik mezi epifyzou, kterd shromaZzduje
kosmickou energii a hypotalamem, ktery funguje jako transformator a sniZuje energetické napéti na troveri, kterou télo potfebuje.
Hypotalamus, jako transformator, vede, Fidi a kontroluje pfivod této energie ke kazdé Zlaze, organu a vibec ke kazdé casti téla.

VAS HYPOTHALAMUS STALE BDI

thalamus

cévni pletefi

corpus callosum

(blé téleso)

. epifyza
hypothalamus §

maly
mozek

ns Varoli
arolliv most)

micha

pétein(
kandl

g

obratel

Vzhledem ke své vedouci funkci je hypotalamus
prirozené velice citlivy na stav jednotlivych organd téla.
Jestlize v nékteré ¢asti téla dojde ke kvaseni nebo hnilobé,
Jje ukolem hypotalamu alarmovat vSechny orgény, které
Jjsou tim postiZzeny. Nakonec jsou lymfatické Zlazy
vybidnuty k Cinnosti, aby zkusily postizenou Cast téla
chranit.

Napfiklad: je-li tlusté stfevo Zeny ucpéno, nebo je v jeho
useku korespondujicim s mlé¢nou ZIazou ndpadné
kvaSeni, je vice neZ pravdépodobné, Ze lymfatické Zlazy
v oblasti prsu vychytavaji a skladuji odpadové latky -
pravdépodobné z tlustého stfeva. Tim se mohou stat
lymfatické uzliny hmatnym varovnym signalem. Znam
pfipady, kdy se po stfevnich vyplasich hmatné uzliny
ziratily. Poruchy lymfatickych ZIaz jsou dilezitymi
varovnymi znamenimi zanedbaného tlustého stfeva.

Ne nahodou by mélo byt centrum pfi¢ného traniku
spojovano s hypotalamem. Na tomto misté stfeva konci
totiz absorpce tekutin a Zivin (které pfesly z tenkého stfeva
a postupovaly vzestupnym tracnikem dal) a odpad, ve
formé stolice, je transportovan pfimo do konecniku.
Necistoty v téle maji pfimy vztah k psychice
a charakteru. Znecisténé télo odraZi uroveri, na které
pracuje rozum. Hrubou fe€, drsné chovani a vulgarnost
nelze spojovat s télem, které je Cisté zevné i uvnitf.

Pokusime-li se odhadnout rozvétvenou Cinnost a ukoly
hypotalamu, dojdeme k fantastickym vysledkim. Mize to

Jjesté dlouho trvat, neZ bude véda tak daleko, aby mohla zachytit nepochopitelné problémy matematickymi symboly i toho
nejrafinovanéjsiho computeru. I nae myslenky jsou vice méné zavislé na funkci hypotalamu. Kdyz uvéZime fyzikaini skutecnost, Ze
se nervy rozSifuji z hypotalamu do celého mozku a Ze kosmické vibrace, které ma mozek k dispozici, jsou tim silnéjsi, ¢im je télo
Cistsi, potom se zajisté vyplati télo Cistit a tlusté stfevo udrZovat ve zdravém, Cistém stavu.
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PODVESEK MOZKOVY (HYPOFYZA)

hypothalamus Pohled na kresbu normalniho tlustého stfeva vam ukazuje formu zdravého
tlustého stfeva. Na nestésti najdeme tyto dokonalé obrysy pravdépodobné jen u
malych déti, neZ dostane Spatné vyziva pfileZitost je zménit.

Clovék se svobodnou viili niéi potraviny a napoje, které konzumuje stéle
vic a vic a ty vedou s pfibyvajicim vékem k bizarnimu znetvorfeni tlustého
stieva. Tlusté stfevo neonemocni pfes noc. VZdy, kdyz se v ném nahromadi
odpady vedouci ke kvaSeni a hnilobé, dojde k porucham jednak v postiZzené
oblasti, ale i v odpovidajici Casti téla. Ty soucasné postizené Casti téla se vztahem
k riznym vydutim tlustého stfeva, jsou znézornény na obrdzku

Tlusté stfevo zacina na vasi pravé strané, pfesnéji feeno v panvi nad tfislem.
Prvni vydut na pravé strané obrazu a na konci vzestupného tracniku, tvofici jakysi
vak, se nazyva slepé stfevo, dole, pfesné uprostfed tohoto vaku, stoji slovo
Lhypofyza®. To znamena, Ze mozkovy podvések (hypofyza) ma spojeni s timto
usekem tlustého stfeva. Ukazuje-li rentgenovy snimek Ze tento vak mé formu
pismene V, jak je to ilustrovano skice, miZeme si byt jisti, Ze se zde uhnizdili
predni lalok paraziti (Cervi). Zjistil jsem, Ze se obyCejné jedna o tasemnici. Toto onemocnéni
hypofyzy vaku zvaného slepé stfevo, vede Casto ke stavu trvalé tnavy.

zadni lalok stfedni lalok
hypotyzy hypofyzy
Jak je zfejmé z nakresu, sklada se hypofyza ze tfi ¢asti: ze zadniho laloku,

zvaného také neurohypofyza; nézev naznaCuje zviastni vztah této ¢asti k nervovému systému téla; z pfedniho laloku, ktery se nazyvé
také pars glandularis; ¢ast tfeti je nejmensi a leZi mezi obéma shora jmenovanymi.

KaZzda vaznéjsi porucha v oblasti slepého stleva se dotyka vsech tfi lalokd hypofyzy. Zadni lalok hypofyzy, ktery méa pfimé spojeni
s mozkem, se podili prakticky na v8ech aktivitach téla, takze vSechno nenorméini miZe mit neoekévané ucinky na odpovidajicim misté
ve slepém stfevé.

Zadni lalok hypofyzy kontroluje také télesnou teplotu. Pfi horkém pocasi se koZni péry otviraji a vy se potite, zatimco za chladného
pocasi jsou pory uzavieny, aby se zabranilo odparovani a teplo ziistalo v téle. Mimoto ma zadni lalok hypofyzy na starosti také vodni
hospodafstvi téla. Télo obsahuje 75 - 80 % destilované vody, které je Zivotné duleZita pro tok lymfy. Tato voda pfijiméa vSude v téle
necistoty, které pfedéava jednak ledvindm a jednak tlustému stfevu. Jedna z poruch slepého stfeva mize zpdsobit nahromadéni tekutiny
v tlustém stfevé, ktera vede k prdjmu. Jiné porucha brani vodé, aby se dostala do tlustého stfeva, coZ miZe vést zase k bolestivé zacpé.
Existuje tedy uzky vztah mezi zadnim lalokem hypofyzy a slepym stfevem. Pfedni lalok hypofyzy se podili na funkci ZIaz a produkuje
hormony pro pohlavni Zlazy, nadledvinky, $tithou Zlazu, jatra a slinivku
bfisni.

V8echny tyto Zlazy si v nésledujicich kapitolach probereme. Je
zfejmé, Ze poruchy v krajiné slepého stfeva mohou mit mnoho nasledkd. norméind slepé

V mé knize ,Omladnéte” jsem citoval pfipad mladého muze, ktery se
jako vojak podrobil vsem pfedepsanym ockovanim a trpél potom na
v8eobecnou slabost imunitniho systému. Medikamenty zhorSily jeho
stav, byl propustén z armady, ackoliv u odvodu byl shledan zcela zdrav
Kdy? prisel ke mné; byl zhotoven rentgenovy snimek jeho tlustého
stfeva. Typické obrysy slepého stfeva ukazovaly na hnizdo parazitd.
Vyloucil velké mnoZstvi Cervi a dafilo se mu lip.

pohied dovniti

tenké stfevo

Jen malo lidem je jasné, jak bezprostfedné souvisi stav tlustého
stfeva se stavy slabosti, zvlasté se stresem a nervozitou. Dfive nez se u
téchto nemoci dosahne nebezpecného stupné, pokousi se tlusté stfevo
vysilat varovné signaly, nékdy pomoci kfeci, ale obycejné ve formé
zacpy. Nezasahnou clovéka ,zCista jasna“. Je-li prah tolerance dosaZen,
mohou byt problémy vyvolany negativnim zaZitkem, jako na pfiklad
umrtim v rodiné, financnimi nesnéazemi, nebo desitkami jinych osobnich nemocné
ey . . . o slepé sttevo
katastrof. Je téméF nemozZné zachovat klidnou hlavu a spravnou dusevni
rovnovahu, kdyz jsme se pfili§ dlouho nestarali o viastni tlusté stfevo.
Souvislosti mezi hypofyzou, slepym stfevem a funkcemi téla jako celku,
jsou spolu pfilis tzce spjaty, neZ aby mohly byt pfehlédnuty.

Zjistil jsem, Ze lidé si nejsou védomi toho, kolika nemocem mohou zabranit vyplachy stfev. Nestaci provést jeden nebo dva vyplachy
a tim skoncit. Mélo by se provést tolik vyplachu, kolik je k dokonalé Cistoté stfeva nutnych. Kdyz je tlusté stfevo jednou fadné vycisténo,
mély by nésledovat nejméné dvakrat do roka dva vyplachy - aZ do konce Zivota. Za prvé je prevence lep$i nez léCeni a za druhé Ize
zabranit pfed¢asnému starnuti.
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6. kapitola
Zachovejte si jasnou hlavu

VASE 0CI
mozkova kira Mezi chlopni leZici na rozhrani tenkého a tlustého
. stfeva a nejblizsi vyduti tlustého stfeva je Usek, ktery
'{;’:},ﬁ‘,’,‘t,'f‘.e, :‘éﬂ;ﬁgﬂ:"cf ma spojeni s o¢ima. | toto je choulostiva situace. Na$
vrchni pHmy opticky systém je ve skutecnosti zazrak, nad kterym
o&ni sval bychom se méli zamyslet.

Je to témér hfich, povaZovat lidé svij zrak za
samozfejmost - tak dlouho, nez zacne slabnout nebo
neZ ¢lovék oslepne. Tomuto mistu bychom snad méli
vénovat zvlastni pozornost. Nas opticky systém je
vlastné pfili§ komplikovany nez aby se dal slovy
zevrubné popsat. OCi jsou pomocné organy naseho
vizuélniho vnimani viditelnych véci. Stejné jako u
= / : ‘ sluchu jsou to vibrace, které pfedavaji tvar a barvu do
rohovka _j=_l{7% ‘ . mozku, kde vyvolaji urcity viem, ktery Ize vyjadrit

‘ ‘ iy ' slovy: , Vidim*

Prvni krok pfi vidéni se odehrava na sitnici
(retiné), které je citlivou ¢asti oka a koncem
zrakového nervu. PrestoZe je retina tenounka, tvofi ji
nékolik vrstev Stav kaZdé jednotlivé vrstvy se zrcadli
v kvalité a rozsahu zrakové sily, jako pfi nastaveni
¢oCky v kamere.

dolnf Sikmy zrakovy nerv

o&ni sval V prvni vrstvé sitnice jsou tyCinky a Cipky, které

doinf pfimy pledavaji vibrace sitnice ve formé zprav nervovym
kost hornf oénf sval burikém a chiasmatu (kfizeni zrakovych nervovych
Selisti viaken), které leZi na thalamu a konCi ve tfeti komore
mozkové. Treti komora mozkova je duleZity otevieny prostor uvnitf mozku, ktery se rozprostird mezi optickym thalamem a mozkem
(srovnej obr. - Hypotalamus).

sklivec

Meéli byste védét, Ze existuje asi 125 milioni tycinek a Cipku, vedle asi 1,250.000 viaken zrakového nervu. Nyni bychom si mohli
myslet, Ze vzhledem k témto Cislim, mame v na$i sitnici velkou zrakovou jistotu. Uvédomte si vSak, Ze tyto nekoneéné malé, nepatrné
objekty potfebuji od vas dvé dileZité véci, aby vém umoznily vidét, a to VYZIVU A CISTOTU. Potfebuji pfirodni, dobrou potravu a Gisté
vylucovaci kandly k odstranéni toxickych odpad( z téla. Obrysy, tvar, barvy a perspektivy objektd v rozsahu vaseho zorného pole, jsou
vibraCnimi impulzy pfedavany nervove pleteni, které je vede do mozku, kde se usporfadaji, aby vdm mozek mohl aZ do detailti objasnit
objekt, ktery vidite.

Ocni specialista potfebuje mnoho rokd, aby porozumél ¢innosti vaseho zraku a mohl jeho poruchy diagnostikovat a korigovat. Znam
Jjenom jednoho takového odbornika, ktery znal mdj zpisob préace a jednou mné fekl: ,BéZte a nechejte si provést nékolik vyplachi stfeva,
pijte bohaté Stavy a pfijdte za dva aZ tfi mésice znovu ke mné a uvidim, co pro vds mohu udélat.”

Dostal jsem tuto radu, kdyz jsem se vratil domu z tfimésiéni pfednaskové cesty po vychodni a jizni Casti Spojenych statu. Jel jsem ve
45 °C vedru v otevieném auté s pfivésem. KdyZ jsem dorazil domd, podobal se mdj oblicej vafrenému humru. Pristiho réna jsem jel do
Los Angeles a Sel jsem na po$tu, abych telefonoval. V telefonnim seznamu jsem vSak vidél jen Eerné prouZky, ale nerozeznéval jsem
Zadna pismena! Viydésil jsem se. Nato se mé zeptala jedna neznamé dama ,jaky make up pouZivéte, vypada tak pfirozené“. Odpovédé/
jsem: ,Slunce na pousti“. ,Kde to dostanu koupit?“ zeptala se dal. Rek jsem: ,Jedte otevienym autem pfi 45 °C arizonskou pousti!” Sel
jsem k mému pfiteli o¢nimu lékafi a uposlechl jeho rady Po tfi tydny jsem absolvoval tfikrat tydné stfevni vyplach a pil jsem, kromé mych
obvyklych Stav, jesté litr smési z karotky, celeru, petrZele a endivie. Asi za Ctyfi tydny jsem Sel opét k Iékafi a on oznacil mij nélez za
z4zrak!

Predepsal mné bryle, které jsem pouZival asi pét tydnii na Cteni. Jednoho dne jsem si na né z neopatrnosti v auté sedl a jiz jsem je
neobnovil. Ani $tavy samy, nebo samy stfevni vyplachy by nebyly tak tcinné, jako kombinace obou.

Chtél bych se také zminit o Skodach, které mohou ocnimu systému zptsobit anorganické mineralie z vody Tyto latky nemohou byt
télem spravné asimilovany. Télo potfebuje minerélie, ale ty mu musi byt dodény rostlinnou potravou, ve které byly anorganické elementy
z pldy pfeménény na Zivot dodavajici Ziviny Pfi piti pul aZ jednoho litru vody denné ze studny, pramene nebo vodovodu, vtéka do
na$eho téla béhem 40 roku asi 90 az 14 kg vapna. Na Stésti se z velké Casti zase vylouci, ale ¢ast zustane vazana v téle. Podle toho
v které casti téla se zbytky usadi, nastanou tam dfive nebo pozdéji problémy. Mnohé srdecni potize by mohly byt vysvétleny usazenim
anorganickych mineralnich latek v cévach. | zrakovy systém je k témto potizim nachyiny.
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Pijte jen destilovanou vodu, kterou jste si sami doma pripravili v destilacnim pfistroji. Kniha ,Sokujici pravda o vodé“ vam vysvétli
nebezpedi neéisté vody. Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy jsou €ista, pfirodni voda.

Témér kaZdy, kdo mé& dobry zrak, povaZuje svoje oci za samoziejmost, coZ je velikéa chyba. Jestlize zanedbdme starat se o svoje oCi,
pfipravime si sami pfedpoklady pro budouci potize. Lidé si nedovedou vibec pfedstavit, Ze by tfeba jednou nevidéli. Kazdy starsi ¢lovék
S oslabenym zrakem vam muze vypravét
smutné pfibéhy. Tlusté stfevo je pfili§ ¢asto spoluvinikem ocnich potiZi.

Pred léty jsem mél anglického pfitele v New Yorku - mél necelych padesét - a jeho sila zrakovéa ve Velké Britanii byla vynikajici.
V USA jedl béZnd, americkd, hotova a pfevaziné pecena jidla, aniz by védél, jak jsou Skodliva. Dostal téZkou zécpu, kterou doma neznal.
Jednoho dne si stéZoval na potiZe s o¢ima a fekl mi: ,Zajimalo by mé, jestli Skodi o¢im, kdyZ se kvili mé zpropadené zacpé s kaZdou
stolici tolik natrapim*“. Rekl jsem mu, Ze je to bez pochyby jeden z faktor(, ktery pfispivé ke zménam na sitnici. Oéni Iékar mu to potvrdi.

Nepodceriujte vyznam Cistého tlustého stfeva. Udélejte vSechno co je ve vasich silach, abyste zabranili oslabeni zraku a pfedcasné
senilité.

usI
kiadivico Jestlize sledujeme prirfez tlustym stfevem déle
bubfnek labyrint smérem nahoru, nad chlopni mezi tenkym a tlustym

_ stfevem, dostaneme se k zvlasté citlivému mistu,
kovadiinka /‘ sluchové nervy

které je spojeno s odpovidajici oblasti v mozku,
kontroluje usi - akusticky systém. Pral bych si, aby
vam bylo jasné, Ze vztah mezi vydutémi tlustého
stfeva a riznymi orgény (nebo astmi téla, které jsou
daleko vzdéleny od tlustého stfeva), nemusi se tykat
vZdy nebezpecnych onemocnéni. Z takovych spojeni
se mohou vyvinout ,jen* varovné signaly, jestlize
kvaseni a zahnivani ve stfevé dosahlo vrcholu.

Ve vyduti tlustého stfeva se mize napfiklad
vyvinout vied a takové drazdéni miZe porusit citlivy
akusticky systém. V normalnim pfipadé se jde
k uSnimu lékafi. Jestlize lékar neodstranil pficinu,
potiZe se zhorsi.

Jé bych udélal nejdfive fadu stfevnich vyplachd,
protoze jsem zjistil, Ze usni potiZe ¢asto Uplné zmizi,
a to nékdy i béhem nékolika hodin. To je pro mé
dukazem, Ze podréZdéni ucha byl varovny signal pro
Eustachova trubice vnitini ocistu.

stfednf ucho

vnitini ucho

Pfirozené musime vZdy myslet na spojeni, ktera existuji mezi jednotlivymi Zlazami
v naSem téle. Funkce sluchového systému fidi hypotalamus v mezimozku, ktery je sam pod
vlivem hypofyzy (podvésku mozkového). Ke stanoveni spravné diagnézy je zfejmé nutné mit
znalosti o celém lidském organizmu, stejné jako o celém systému vzajemnych vztah funkci
a Cinnosti viech Casti téla. MiZete si byt jisti, Ze neudélate nic Spatného, kdyz zacnete
s vysokym nalevem nebo vyplachem tlustého stfeva. Kdyby bylo télo od détstvi vychovano
a Ziveno tak, jak to pfiroda planovala a kdyby byla vénovana vyméSovani patficna pozornost,
potom by normalné nemély existovat Zadné nemoci a potize, Nasim problémem je nase
dnesdni civilizace s jejim chybnym mySlenim. ProtoZe nevidime dovnitf téla, existuji pfipady,
kdy mé rentgenovy snimek velkou cenu a kdy muzeme z nélezu na tlustém stfevé
rozhodnout, co musi byt korigovano.

Labyrint pravého ucha s vnitfnim
zvukovodem, vestibularnimi kanalky a
hlemyZdém
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levy boltec usn Hypotalamus je v stavu kosmickymi vibracemi fidit, kontrolovat

a riznymi zp(soby ovliviiovat prakticky kaZdou funkci vsech Usekd,
mist, a bodu v téle. | kdyZ jsou tyto vibrace slabé, pfesto existuji.
Nase sluchové organy jsou mnohem pozoruhodnéj$i, neZz by mohl
kterykoliv vynélezce vymyslet. Na uchu rozezndvéme zevni ¢ést,
kterou vidime, stfedni ucho zvané tympanum a vnitini ucho -
labyrint. Zevni ucho se sklédé z boltce usniho a zevniho zvukovodu,
kterym pronikaji zvukové viny. Ke stfednimu uchu patfi bubinek
tragus a dutina stfedousni, ve které jsou uloZeny sluchové kiistky (kladivko,
kovadlinka, tfminek), které jsou mnohem citlivéjsi nez ladicka. Dale
Jje zde Eustachova trubice, spojnice s nosohltanem, vyrovnavajici
tlak vzduchu na bubinek.

horni okraj kladfvka

conchoa

vnitfni plocha bubfnku

Bubinek pfenési zvukové viny do ,hlemyZdé“ (cochlea) vnitiniho ucha. Cochlea je odvozend od feckého slova ,kochlos* znamenajici
LhlemyZdi ulita®, které se podobd. Trubice v hlemyZdi tvofi spirdlovity kanalek s dvéma a pdl zavitt o délce 4 cm. Centréini uzavieny
konec kanalku registruje hluboké tony nebo vibrace, které se v hudbé vyjadfuji basovym klicem, zatimco zevni ¢ast registruje vysoké
tény nebo vibrace, které hudba vyjadfuje houslovym klicem.

Tento kréatky pfehled vam ukazuje, jak je na$ sluch komplikovany a dalekosahly. NeslySime uSima. Ony vedou jen zvukovou vinu do
mozku, mozek ji ,pfeloZi’, abychom ji rozuméli. KaZda porucha podél ,vedeni“ snizuje nadi schopnost slyset. Tlusté stfevo mé
bezprostiedné s vedenim co do Einéni.

Doufam, Ze tento kratky nastin staci, abyste si uvédomili komplikovanost vaseho akustického systému. Necham to na vas; jestli
uznate za nutné, udrZovat nitro vaseho téla v Cistoté.

NOSNi KATAR A ASTMA

Jestlize pokracujeme na$i cestu vpravo podél vzestupného tracniku, pfijdeme k dvéma pfibuznym onemocnénim, nosnimu kataru
a astmatu. MiZeme je probrat soucasné, protoZe jsou ddsledky stejné pficiny VSechno, co zpusobuje tvorbu nadmérného mnoZstvi hleni
v horni oblasti t€la, uvede zarucené do chodu fetézovou reakci této ¢innosti.

Zacnou-li se shromaZdovat hleny, je ¢asto prvnim symptomem ktery se objevi, pocit privanu a nutnost kychani. BéZnou reakci na to
je: ,Uhnal jsem si nachlazeni!” Dovolte, abych vas uklidnil. Vy nejste ve stavu ,uhnat si nachlazeni*. Je to nachlazeni, které uZene nas!

Mohl bych napsat knihy s pfiklady, jak lidé - od déti po starce - zménili svoje zvyklosti v jidle a piti a zaZili, jak jejich nachlazeni, senné
ryma, astma a jiné tvorbou hlent provazané nemoci, upiné zmizely, kdyz si nechali provést stfevni vyplachy.

Prectéte si napriklad v mé knize ,Omladnéte” o jedné starsi damé, ktera zvitézila nad svymi nemocemi provazenymi tvorbou hlent
a o deset let pozdéji poslala svou ,na léky vérici” dceru na dovolenou, aby se mohla starat o své dvouleté vnouce. Chudék chlapecek
nespal jedinou noc od té doby, co dostaval kravské miéko a kupované ,baby - kasicky“. Sotva dcera odjela, udélala babicka vnouckovi
nalev a nakrmila ho pomerancovou $tavou. UZ prvni noc spal klidné od osmi hodin vecer do Sesti do rana.

Mnoho roku jsou védci a vyzkumnici zaméstnani hledanim téZko postiZitelnych bakterii, bacilt nebo jinych zarodkd, které by se daly
obvinit z Gcasti na onemocnéni nachlazenim a chorobach provazenych tvorbou hlend. Do dneska pronasleduji tuto iluzi - zbyte¢né.
Pficina téchto nemilych potiZi je pfirozené hlen. Vynechejte vSechno, co pfi nachlazeni, astmatu a bronchitidé tvofi hleny a nikdy uz
neprodélate nachlazeni.

V uplynulych 80 letech jsem vidél ,zmizet“ mnoho nachlazeni a podobnych chorob, jestlize se vynechalo kravské mléko a jiné
hlenotvorné potraviny a télo se vycistilo stfevnimi vyplachy.

Jsem vZdycky znovu udiven, jak vzacné ortodoxni praklicti Iékafi povaZuji za nutné vySetfit tlusté stfevo. Nachlazeni a podobné
nemoci jsou varovnymi znamenimi pfirody, abychom naSe télo podrobili generalnimu uklidu.

Oznacil jsem mléko za nejvice hlenotvornou potravinu. Syrové miéko je jiZ dost $patné, ale pasterizované a homogenizované je jesté
horsi. Vedle miéka jsou Casto syry pficinou nadmérné tvorby hlend, stejné jako denaturované produkty ze Skrobu a cukri. Zésoby
kyseliny askorbové (vitamin C) v téle vétsinou nestaci zviddnout nachlazeni. Starejte se proto o velky pfisun této drahocenné ucinné
substance a uvidite, jak nachlazeni rychle zmizi (viz také kapitola ,Vazivo a vitamin C*).

SENNA RYMA
Priklorime se ted ke druhé strané slepého stfeva, té strané, ktera leZi naproti Bauhinské chlopné (chlopné mezi tenkym a tlustym
stfevem). Toto misto je oznaceno slovem ,senna ryma“. Je dileZité, Ze leZi naproti pfitoku zbytku potravinové kase z tenkého do tlustého
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stfeva. Tato kaSe obsahuje nestravené zbytky, které se vyhnuly absorpci Zivin sténou tenkého stfeva. Normainé se vétsi cast této masy
proméni ve stolici a projde 150 centimetry tlustého stfeva, aby byla vyloucena. Jen u mélo lidi je vSak ,normalni“ zbytek potravinové kase
nasledek sprévné a nezavadné, vyZivy. Lidé vsak ji jen vzacné spravné potraviny, aby zustali zdravymi. Proto je zde také pocatek vyvoje
senné rymy Zni pravdépodobné nezvykle pfipisovat ,kapani z nosu, Skrabani v krku“ a vSechny jiné symptomy senné rymy, stavu
tlustého stfeva. To vSak pfipadne nezvyklé jen tém, ktefi nevidéli zmizet sennou rymu po nékolika stfevnich vyplasich. Ja jsem jich vidél
tucty!

Kdyby byla tato procedura uspésna v jednom nebo dvou pfipadech, potom by byly pochybnosti na misté; vidél j sem viak, Ze to
neustale a opakované pomahalo.

CO VYVOLAVA TVORBU HLENU?
Je to jen nasledek toho, co jsme télu dodali. Pyl nezptisobuje sennou rymu. Kdyby tomu tak bylo, potom by musel onemocnét kazdy,
kdo ho vdechne, a my dobfe vime, Ze tomu tak neni.

To obtéZujici u senné rymy je velka tvorba hlend, kterd ji provazi. Existuji dva druhy hlend. Jeden, ktery déla sliznice hladké a kluzké
a ktery télo potfebuje, a druhy chorobny, ktery je nésledkem poZiti urcitych potravin. Tento hlen je idedlni vyZivnou ptdou pro bakterie.
Kravské mléko je nejurodnéjsim pramenem tohoto hlenu. Proto maji kojenci, Ziveni kravskym mlékem, stale kapku u nosu. Proto trpi tolik
mladych lidi pijicich kravské mléko nachlazenim a zanicenymi mandlemi. A nezapomerime na furunkly, které nejsou nic jiného nez
zhnisany hlen, ktery se pokusil vylouéit kizi. Tyto problémy ustoupi vZdy, pfestane-li postiZzena osoba pit kravské mléko a podrobi-li se
stfevnim vyplachdm. Zbavi-li se nékdo svych nemoci pomoci popsané, pfirodni metody, ale déle ji a pije to, co v prvé fadé problémy
zavinilo, musi pfirozené pocitat s novymi problémy.

Priznejme si, Ze neni jednoduché zménit zptsob vyZivy, kdyz byly béhem celého Zivota chutové poharky na jazyku zneuZivany
a pustoSeny. Proto je nutné pevna vile a uréita disciplina. BohuZel je jen malo lidi duSevné tak silnych, aby to dokazali. Nebylo by lepsi
se ted" podrobit discipliné ve vyZivé, neZ se pfipravovat na pfedcasné starnuti s potizemi, které k tomu patfi, a to jak kvili nam samym,
tak kvili naSemu okoli?

Kazdy rentgenovy snimek tlustého stfeva, ktery jsem doposud vidél, ukazoval jisté zmény na tomto zviastnim misté, které muzete
vidét vlevo na diagramu ,Lécbha tlustého stfeva”.

MANDLE - MAME SI JE PONECHAT?

mandle hitanové Na stejr]é strané vzestupného tracniku smérem
nahoru najdete uprostfed vyduté slovo ,mandle”.
Ukazuje to na spojeni tlustého stfeva se Zlazami v

krku, které nazyvame mandle.

Bylo vam feceno, Ze mandle nemayji v téle Zadny
ukol, Ze by se mély v détstvi odstranit, aby se to
nemuselo provadét v dospélosti? Kdo zastava tuto
teorii, nevi o ¢em miuvi.

{ nosni &ast

hitanu Mdj medicinsky slovnik odbyva toto téma jen
prostym zjisténim, Ze ,mandle je maly mandlovity
utvar na obou stranach mékkého patra mezi dvéma

pHusni svisle probihajicimi slizni¢nimi fasami. Je sloZena

dutina tstni
Zisza hlta:: s z 10 aZ 18 uzlik( a jamek, které jsou potaZeny
mandie mandle sliznici.”
patrové patrové T
kofen jazyka VétSina lékari silné podcefiuje duleZity vyznam
hrtanovd Sést obou nepostradatelnych #laz. Stvofitel by neumistil
nikdy v lidském téle néco, co by nebylo uZitecné
a nutné. Takto maji i mandle se svymi funkcemi,
stejné jako ostatni Zlazy, své misto ve strukture téla.
Stitnd Zaza Studoval jsem mnoho knih bratfi l. a G.

Calderoliovych z italského Bergama, ktefi detailné
uvadeji vysledky jejich tficetiletého intenzivniho
vyzkumu mandli na univerzité ve Vidni a Berling.
pridusnice Kdyz jsem se pied nékolika léty setkal s Dr. Guido
Calderolim, prodiskutovali jsme toto téma velice
podrobné. Zeptal jsem se ho, jestli pacienti
s mandlemi neméli nahodou bolesti bficha pod
pravym obloukem Zebernim. Nevénoval tomu pry velkou pozornost, ale kdyZ se zpétné zamyslel doSlo mu, Ze to byla Casta stiznost
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pacientt, kterou pfipisoval podraZzdéni slepého stfeva. Zeptal jsem se ho, jestli nékterému z jeho pacientt byl odoperovan apendix, kdyZz
uz o mandle ,bylo postarano®. Nevzpominal si na Zadny takovy pfipad, ale souhlasil s tim, Ze odstranéni mandli ma bezpochyby nepfimy
vztah k tlustému stfevu.

Néktefi lidé se domnivaji, Ze hlavnim dkolem mandli je zachycovat bakterie a branit jejich vzniknuti do téla. Takové tvahy pochazeji
od lidi, ktefi bud’ nevi, Ze télo pfechovévé nejriiznéjsi bakterie, nebo jim nejsou zndmé zavazné funkce ZIaz v téle. Zdufené mandle patfi
k détskym nemocen z toho prostého diivodu, Ze déti nedovedou jesté reagovat na potfeby jejich tlustého stfeva a jesté nejsou v stavu
chépat co je to spravna vyZiva, ackoliv dospéli casto nejsou o mnoho lepsi.

Mandle se odstraruji z nevédomosti. Urcité existuji uvniti' systemu ZI&z s vnitini sekreci vzajemné vztahy mezi mandlem,
rozmnoZovacimi organy a vakem slepého stfeva. Clovék by nemél do téchto Uzkych vztahd lehkomysiné bez hroziciho nebezpeci,
zasahovat.

Meél jsem znamou v New Yorku, ktera méla pékny diim na venkové, ktery udrZovala v Cistoté a pofadku, a mnoho volného ¢asu
vénovala kvétinové zahradé. Jednou jsem ji potkal a na otazku jak se ji vede mné vypravéla, Ze ma 2 tydny nepfijemné bolestivé mandle.
Jedna zdravotni sestra a kolegyné v kanceléfi na ni naléhaji, aby si je nechala odstranit. Razné jsem protestoval a doporucil ji stfevni
vyplachy. Branila se proti tomu a dodala, Ze si potom jesté chce déat vyoperovat slepé stfevo, protoZe ma Casto bolesti v pravé poloviné
bricha. Zase jsem protestoval a na to mné fekla: ,Zdravotni sestra, ktera dvacet rokii vede nejvétsi oddéleni kliniky, tomu jisté rozumi
lépe neZ vy.*

Na rozloucenou jsem ji fekl, Ze jsem ji chtél dat jen radu a jestli na odstranéni mandli trva, bude toho cely zbytek Zivota litovat. O rok
pozdéji jsem ji nahodou potkal zase v New Yorku. Zastavila mé, skoro jsem ji nepoznal. Zeptal jsem se co déla jeji krasny domecek a jak
se dafi razim. Odpovédéla, Ze ho musela pred Sesti mésici prodat, Ze to bylo pro ni pfili§ mnoho, Ze ma ted’ malé apartma, kam si mizZe
i v poledne zaskocit a odpocinout si. Po skonCeni prace v kancelafi vénuje zbytek dne odpocinku. Zeptal jsem se ji, jestli si nechala
odstranit apendix. Odpovédéla, Ze po vyoperovani mandli se jeji potiZe jiz neobjevily a proto nic nepodnikia.

Jeden 38 lety Iékaf, kterému byly odstranény mandle prohlésil: ,Citim se stéle unavenym. Jsem unaveny, i kdyz jsem odpocival.

Pétadvacetileta Zena si v jedenadvaceti nechala ,jen* odstranit mandle. Kratce po operaci ji zacaly trépit potiZe, které pfed tim nikdy
neméla. Bolelo ji v zadech, ¢asto se potila, jeji ruce byly. stale vihké, tocila se ji hlava, méla Spatny spanek a réno se probouzela
vyCerpana. Sama udavala, Ze ma nepofadek v domacnosti, Ze ji ale nic nebavi, Ze je ji to jedno.

Jeden elektrikaf fekl asi za 10 let po operaci mandli, Ze se asi narodil unaveny a Ze je rodiné a pfatelim na posméch.

Pri vysetreni tisice osob, kterym byly v mladi odstranény mandle, se zjistily jednoznacné typické potiZe: ztrata télesné, sexualni
a duSevni dynamiky.

V padesétych letech povolala Anglie stovky pracovnikd z Itélie. Pro¢? ProtoZe 60 % britskych mladistvych mélo vyoperované mandle

a byli neustale unaveni pro téZsi prace. Italie ma naproti tomu nejniz$i pocet operovanych mandli v Evropé. Tficetileté vyzkumy v Italii
dokazaly, Ze odstranéni mandli vede dfive nebo pozdéji k ubytku vitality.

Bratfi Calderoliové stravili tficet let intenzivnim vyzkumem na tomto useku a dosli k mnoha jednoznacnym zavéram. Jejich vysledky
Jjsou doloZeny nespocetnymi studiemi o obétech ,tonzilektomie®. Tyto studie dokazuji napfiklad, Ze mladé Zeny, které pfed operaci
Lnorméalné“ reagovaly na mladé muze, nejevily pozdéji Zadny zajem. Hospodyné, které se vZdycky pozorné a s laskou staraly o déti a
domacnost, ztratily zajem a zanedbavaly své povinnosti.

Podnikatelé, kterym byly v dospélosti odstranény mandle, ochabli v obchodni ¢innosti a ztratili z&jem o sociélni kontakty. Na zakladé
téchto dukazu béhem tficetiletého obdobi je pro mne jasné, Ze moje viastni zkuSenosti s lidmi odpovidajici stejnému pfirodnimu vzoru.

Mandle maji jednoznacné spojeni s gonadami (pohlavni Zlazy - varlata a vajecniky). Calderolové prokazali, Ze Zeny a muZi, kterym je
28 let a vic a nemaji jiz mandle, jsou méné femininni a maskulinni.

Rozséhlé fyziologické a klinické vyzkumy ukazaly, Ze mezi vajecniky (ovaria) a mandlemi existuje Uzky vztah. Odstranéni mandli
muZe ovlivnit astost a intenzitu menstruace - skute¢nost, ktera miZe pro Zenu znamenat alarmujici situace.

Jak jsem jiz zdiraznil, ndsleduje po odstranéni mandli u mladych Zen Easto ztrata sexuélniho citéni - stavaji se frigidnimi,
nedovedou spravné uzivat Zivota a udrZovat zajmy muZe a rodiny.

V dobé, kdy letéla svétem kniha ,,Popoli senza tonsille” (Lidé bez mandli), existovala v Italii tfi velka vzdélavaci centra pro mladé Zeny
V8echna tfi odmitala pfijmout Zeny po operaci mandli.

Dékanové téchto instituci udavali jako divod, Ze tyto Zeny jsou vSeobecné liné, jejich charakter se méni a jejich postoj k Zivotu se
stavéa negativnim.
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Je nesporné, Ze pfiroda neplénovala Zadnou ,stfedni cestu®, ale spiSe vyvoj pravého muZstvi a Zenstvi, nebot jen tak mize byt
zachovan rod. Odstranéni mandli je proto operace, ktera nezatéZuje jen jednotlivce, ale rodinu a spolecnost a vede k dekadenci.

Nasledkem odstranéni mandli je omezena aktivita a veselost déti, podnikavost a inorodost mladistvych a pfibyvajici zahalCivost
a nezéjem dospélych. Nechut a nezajem jsou patrné u studentd, v manZelstvi, v rodiné a ve spolecnosti. Mladé Zeny bez mandli netouzi
po matefstvi. Calderolové dokazali, Ze jsou mandle v lidském Zivoté tak dileZité, Ze jejich odstranéni muZe mit za nésledek frustraci
a muze pusobit zhoubné po cely zbytek Zivota postiZzeného.

Drivéjsi generace, a viastné i my, se divala na mandle jako na obranné organy Jejich funkce byla omezovana na zadrZovani bakterii
vnikajicich do téla nosem a usty. Kdyby byla tato teorie spravna, musel by kaZdy - ale skutecné kaZdy - onemocnét na kaZdou chorobu,
ktera se prévé vyskytuje. Ale tak tomu neni. Je to stav téla, ovlivnény a uréovany pochody v tlustém strevé, ktery vysila varovné
signaly prostrednictvim mandli.

Stav mandli a stav tlustého stfeva musi byt vzdy respektovan a povaZovan za varovny signal. Nehledé k vyznamu mandli, existuji
jednoznaéné divody, proé vénovat tlustému stfevu tu nejvétsi pozornost. Zadny neni za vase tlusté stfevo zodpovédny, jen vy sami.
Odklizeni nepéknych odpadu z tlustého stfeva nutné zmen$i nebo odstrani ,zacpu“ v nosohltanu, vedlej$ich nosnich dutinach
a jinych ¢astech téla, ze kterych vznika problém s mandlemi.

Vyzkumy ukazaly, Ze odstranéni mandli méa vazné nasledky pro Zivot ¢lovéka. Sledujeme-li statistiky, nepfekvapi nas zjisténi, Ze
tfetina manZelstvi ve Spojenych statech americkych v Evropé a skandinavskych zemich nema Zadné dité a tfetina jen jedno. Prilévaji
i zde odoperované mandle olej do ohné?

Ja sém jsem u lidi, se kterymi jsem byl v kontaktu, nikdy nezaZil, Ze by zénét mandli nebyl stfevnimi vyplachy zlikvidovan.

Pravé, kdyzZ tento rukopis mél byt dan do tisku, dostal jsem dopis od jedné damy, ze kterého cituji nasledujici usek:
,Méame dvé déti, Sest a sedm rokd. Nas sedmilety je vynikajici ve cteni ..., né$ Sestilety ma veSkerou pomoc, kterou jen miZe mit. Ve
Ctyfech letech mu musely byt odstranény mandle a aZ bylo po vSem, objevoval se jeden problém za druhym. Ted se fika, Ze je dusevné
zaostaly a Spatné se uci. Jeho vyvoj je asi o rok opoZdény, ale jinak je opravdu veselé dité. Pfed operaci byl normélni dité v kazdém
sméru. Ocitli jsme se ve slepé ulicce a nevime, co se s nasim synem stalo.

Byli jsme s nim u vSech moZnych Iékafi, ale dodnes jsme nedostali Zadné vysveétleni. Mizete-li mné pomoct, feknéte prosim jak
a kde.”

BOLENI V KRKU

Bolesti v krku mohou mit jednu nebo vice pficin. Nejdfive musime podotknout, Ze uUsta jsou hlavnim organem, kterym se ,mnoho*
dostava do lidského téla. Dychame pravidelné, kaZdou minutu, ve dne, v noci. Co vdechujeme? Pfirozené vzduch, ktery je nahodou
v atmosféfe, ve které se nalézame. Vzduch je sice sloZen z dusiku a kysliku, ale v dnedni dobé jsme prakticky obklopeni jakousi aurou,
ke které v neposledni fadé patfi nespocetné mnoZstvi, pro nas neviditelnych bakterii a vird.

Krk je opatfen ochrannymi zafizenimi, které brani témto $kddcdm vniknout do téla - ale jen po urcitou hranici. V Eistém téle nemohou
bakterie existovat, protoZe se Zivi ,mrtvolami®,

Byly k tomu stvofeny, aby likvidovaly zahnivajici odpad. JestliZze v téle Zadné odpadové latky nejsou, neni také nic ¢im by se Zivily.
Kde neexistuje Zadnéa hmota k zachovéni Zivota, Zivot zanikne. KdyZ se tedy dostavi bolesti v krku - kde se tu vzaly? Jsou pfirozenym
nasledkem drazdéni bakterii, které se pohybuji v oblasti krku - a upominka, co mozna nejrychleji vycistit télo. Je-li krk podrazdén,
hledejme pficinu drazdéni v Cisticce téla, tedy v tlustém stfevé.

Pozoroval jsem znovu a znovu, Ze u lidi s prvnimi pfiznaky boleni v krku, potize zmizely ihned po vysokém nalevu nasledovanym
stfevnimi vyplachy.

Pred léty jsem mél pfileZitost podniknout cestu do Mexika, kde jsem se chtél zdrZet nejméné dva az tfi tydny, v doprovodu jednoho
lékare. V noci pfed odjezdem jsem si udélal nélev, pfestoZe jsem nemél pocit, Ze ho potfebuji. Mimoto jsem si véci nutné k nalevu pfibalil
do kufru. Vratil jsem se z cesty zdrav, zatimco muj pfitel, ktery neZil tak ,uvédoméle” co se tyka tlustého stfeva, pfijel s amébovou
tplavici.

Jsem sijist, Ze by se byl mij pfitel také vratil zdravy domd, kdyby si byl byval proved! pred odjezdem nékolik nalevi. Bydleli jsme ve

stejném hotelu a jedli vSechna jidla spolecné.

Casto mné telefonuji studenti a pratelé pred odjezdem do zahranici a pokud jsem to mohl kontrolovat, vratili se vsichni z cest zdravi
domdl, jestlize provedli preventivni opatfeni - oistu tlustého stfeva. Dva nebo tfi, ktefi se po névratu ohlasili, udali urcité zaZivaci potize
a boleni v krku, pfiznali se vSak, Ze se o svoje tlusté stfevo vibec nestarali.

PrestoZe je tlusté stfevo od krku vzdaleno Sedesat az devadesat centimetrd a Zadné postfehnutelné spojeni mezi obéma neexistuje,
pfesto je to nesporna skutecnost, Ze spojitost zde je, i kdyz se to zda byt pfi nejmensim podivuhodné.
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PATER

Hlavni nervy vznikaji v mozkové oblasti, v ZIazach a organech uvnitf lebky.
Postupuji do michy, odkud jsou ,pfidélovany” pfislusnym télnim okrskim a to kanélky,
které probihaji uvnitf a mezi obratli. Dojde-li i k minimalnimu posunu dvou sousednich
obratlt, trpi tim tudy probihajici nervové kofeny. Kromé bolesti dochézi i k blokovani
funkce mozkomigniho moku (liquor). Zadny medikament na svété neumi tento stav
vyléCit, chiroterapeutové dovedou manualné tuto blokadu zrusit.

Co zplsobi tuto ,subluxaci® obratlii? Ve vétsiné pfipadtl je to stres, napéti,
némaha. K témto stavim mdzZe dojit za nejriznéjSich okolnosti. K tém nejzéludnéjsim
patfi hnév a nenavist. Nevyresi-li se tyto okolnosti dokonale, jde chorobny vyvoj dél,

napfiklad smérem artritida nebo rakovina.

Jak jsme se jiz zminili, je i odstranéni mandli jedna z pficin stresu, napéti
a vyCerpanosti. Zahadnym zpisobem jsou mandle tzce spojeny s nervovym

systémem a tim i s mozkomisnim mokem.

tvrd4 plena
arachnoidea mozkové lebka

subarachnoidea mékké mozek
plena
mozkovéa

splav Chiropraktické léceni
mozkovy

Pater jsou kosténé obratle a mozkomi$ni tekutina, ktera je sice néco Upiné jiného,
ale na svém poli plsobnosti v téle stejné dilezZitého jako obratle se svymi dkoly.

Patef zaCina na lebecni spodiné, pokracuje dolti fadou do sebe dobfe zapadajicich
obratlii az ke stabilni, trojihelnikové kosti kfiZové a konci kostrci.

Mok mozkomisni je tekuta substance, ktera je jen o sedm nebo osm tisicin t€Z8i nez
specificka vaha destilované vody Je to tekutina, kterd neustale proudi mezi mozkem
a michou a umoZriuje tak nervim nepretrZité v ni koupat své buriky. Ocni koule
(bulbus) jsou na pfiklad také naplnény mozkomiSnim mokem. Abyste dalekosahlému
viivu a ucinkim této ddleZité tekutiny Iépe porozuméli, prostudujte si hlavni mista jejiho
vyskytu na obrazcich.

Lebka se skldda z casti mozkové a Casti oblicejové, na casti mozkové rostou viasy
Tkari, tvofici vrstvu spojenou s kosti se nazyvé tvrda plena mozkova (dura mater). S ni
je jemné ale tzce spojena a arachnoidea, kterd ma sitovitou strukturu. Arachnoidea
tvofi zevni sténu kanalu, ktery obklopuje mozek a michu. Vnitini sténa kanalu je
vyloZzena podobnym druhem tkané, nazyva se subarachnoidea. Tato je spojena
s citlivym a na cévy bohatym pojivem, které obaluje mozek a michu, nazyvé se mékké
plena mozkova (pia mater) a dokoncuje tak sérii obalti v kandle, kterym cirkuluje
mozkomi$ni mok. Mozkové pleny dovoluji volny pfistup krvi a ledvindm k této Zivotné
ddleZité tekutiné.

Mok mozkomisni obsahuje neustéle velké mnoZstvi energie, bez které by nemohl
ovlivnit celé télo. Tato energie pochazi pfimo z hypotalamu, jehoZ ukolem je zasobovat
energii celé télo.

lebka

mozek

tvrda plena mozkové
subarachnoidea

péatef

tvrda plena mozkovd

tkaiiovy mok

micha

je indikovano, protoZe
ovlivni jak nervy, tak
mozkomi$ni tekutinu. Znam jednu starSi damu ktera jako dité byla Ziva,
vesela a pina energie. Asi ve dvandcti letech, po operaci mandli, zacala
zvolna ztracet energii a veselou povahu. Na $tésti se provdala za
chiropraktika, kterého jsem znal. Doslechl jsem se, Ze jeho pani, jak se
sama vyjadrila, vykonavé svoji praci v rychlém tempu a najednou je tak
unavend, Ze si musi lehnout. Jeji muz mne naudil skvélou chiropraktickou
techniku, kterou bych vam rad popsal. Nejdfive masiruje tyl své pani

v oblasti spodiny lebecni a ,solidné“ tlaci klouby ohnutych prsti na pater a to
jednim prstem zprava a ostatnimi zleva. Stejnomérné tlaci asi deset vtefin

a potom pokraCuje stejnym zplsobem na dalSich obratlich aZ ke kostrci.

Potom sevie pésti a tlaci zase kotniky svého prostfedni¢ku na nékteré obratle, aZ se dostane k $iji. Tentokrat trva tlak asi jen 6 vitefin.
Tento vykon ma vyborny ucinek, ktery vydrZi asi 2 dny.

Viastni ucinek tohoto tlaku na jednotlivé obratle spociva ve zmirnéni napéti zicastnénych svald. Uvolnéni se rozsifi do celého téla.
Timto zpdsobem muzeme ovlivnit také poruchy spanku.
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Mozkomisni tekutina je na rozdil od ostatnich organd, bohatéa na stopové prvky a to jak co do mnoZstvi, tak co do rozmanitosti. Tyto
ucinné latky jsou odtud pfenaseny a rozdélovany krvi do celého téla. Abyste si pfedstavili hodnotu a vyznam stopovych prvki, musite si
ujasnit, Ze mnohé z nich jsou tak vzacné, ze se k extrakci 10 - 15 miligramii potfebuje 900 kg alfalfy (vojtésky, lucerky), jednoho
Z nejbohatsich zdrojii stopovych prvkd.

Kvaseni a hniti jsou nejvétsi nepfatelé mozkomisniho moku. Znecistuje-Ii se tato Zivotné diileZité tekutina, vede to nutné k pfedcasné
senilité.
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7. kapitola
Hrudni koS - centrum zivota vaseho téla

PRUDUSNICE - TRACHEA

Pridusnice zacina na dolnim okraji hrtanu (larynx), sestupuje zhruba ve stfedni ¢are pred jicnem a za brzlikem (thymus), po jejich
obou stranach probihaji kréni cévy a nervy. Sousedi tésné s velkymi cévami pfichazejicimi od srdce, nebo sméfujicimi k srdci. U muze je
vetsi, u déti pohyblivéjsi a hloubéji uloZzena.

Pradusnice je silné zatéZovana nahromadénymi hleny ve vedlejSich dutindch nosnich a i nadmérnou tvorbou hlend v hrtanu.

Hrdlo je ¢ast dychacich organd a s jeho pomoci jsme schopni mluvit, zpivat a kficet. Hrdlo leZi mezi pradusnici a kofenem jazyka.
Sklada se z nékolika chrupavek, jako chrupavky $titné, pfiklopky hrtanové a chrupavek prstencovych.

Jsou pokryty sliznici a pohybuji se pomoci hrtanovych svali. Slizni¢ni fasy tvofi pravé a nepravé hlasové vazy, které spolu sviraji
Stérbinu hlasovou a ohranicuji ¢ast dutiny hrtanové. Vazy hlasové u ptékd se nazyvaji syrix nebo dolni hrdlo a jsou uloZeny mezi vétvemi
pradusnice.

Hrdlo prechazi dole v pridusnici a nahofe se otvira do hrtanu. Tento otvor se zmen$uje pfi polykani ¢innosti pfiklopky hrtanové
(epiglotis) na Stérbinu tvaru - T. Hrdlo funguje jako ,pfiklop” pridusnice, aby se tekutiny a pevné substance nedostaly do plic. Jeho
poloha je zvI&sté u muzd zfetelné viditelna a nazyvé se Adamovo jablko.

Jestlize je télo, a zvlasté tlusté stfevo, pfesyceno odpadovymi latkami, stava se hrdlo nachylnym k zanétim, provazenym tvorbou
hlent, které mohou byt akutni nebo chronické s klinickym obrazem kataru, ale i za$krtu nebo tuberkulézy. VSechny tyto formy reaguji
pfikladné na stfevni vyplachy.

Predstavte si, Ze byste nemohli mluvit! Na zakladé dlouho sbiranych zkuSenosti v minulosti se da fict, Ze série stfevnich vyplachd,
u lidi v kazdém véku, pomohla odstranit mnoho poruch. VZdycky, jestlize jsme postizeni jakymikoliv télesnymi potiZzemi, se vyplati myslet
na stfevni vyplachy. Prevence je stale jesté ta nejlepsi medicina, zviasté kdyz jde o zdravi.

JICEN
Jicen je asi 25 cm dlouha svalnata trubice, které zacina u hrdla a sestupuje k Zaludku. Prochazi mezi pridusnici a patefi, kolem levé
pradusky, pronika branici vievo od stfedni linie a spojuje se se Zaludkem.

Ve funkci jicnu dochézi k pozvolné zméné chténé svalové Einnosti, kterou si uvédomujeme, v ¢innost ,automatickou”, nechténou,
ktera posunuje potravu z ust do Zaludku.

Chemické reakce, které pfipravuji potravu ke traveni, zacinaji v ustech promisenim potravy se slinami a jeji pfeménou na heterogenni
masu. Tato je nasycené sekretem Zlazy pfiusni, podcelistni a podjazykové, stejné jako slinnymi Zldzami dutiny tstni. Ukolem slin je
potravu navihcit, potravinovou ka$i ,namazat®, urcité substance rozpustit, podpofit polykani, zkratka poskytnout pomoc traveni. VSechno
toto se - odehrava v ustech, takze jicen nedéla vlastné nic jiného, nez dopravi potravu do Zaludku.

Je-li télo zatiZeno velkym mnoZstvim hlent v oblasti hlavy, musi pfirozené ¢ast proniknout i do jicnu. ProtoZe je tento hlen magnetem
pro baktérie, vznika nebezpeci, Ze se dostanou do potravinové kase. ProtoZe zaZivaci systém nema jinou moznost, je pro baktérie lehké
dostat se do Zaludku, popfipadé do tenkého stfeva, kde mohou zpisobit Skody.

Jestlize vSak Zijeme pfirozené, jime potraviny které obnovuji buriky a tkané téla a jsme dusevné v tomto sméru na vysi, miZzeme
kazdému organu na$eho téla, vCetné jicnu, pomoci pracovat na zdravéj$im a delSim Zivoté.

Vulgérnost, neslusnost a prostopasnost jsou mimo jiné, také znémky nemocného stavu védomi a nemoréiniho ducha. Spatna
Zivotospréava Skodi télesnym funkcim, je pfi¢inou degenerativnich zjevi a Skodi také mozkovym burikam. ViySetfeni kriminélniki ukazala,
Ze $patny télesny a duevni zdravotni stav je spolupficinou kriminalniho zpdsobu Zivota. Je dileZité zabréanit, aby takovy stav oviiviioval
rodinu, vychovu a vzdélani déti. KdyZ dité dospiva, vytvafi si zvyklosti, které urcuji jeho Zivot v dospélosti.
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PRUDUSKY A PLICE

hrdlo
hrdlo

pridusnice
leva priiduska
(bronchus)

prava .
praduska leva plice

plicni alveoly (sklipky)

Pridusnice (trachea), pridusky (bronchy) a plice (pulmo)
jsou nepretrZita roura, kterou pfi dychani musi proudit vzduch,
aby krev mohla pfijmout kyslik a tim udrZet télo pfi Zivoté.

Obé hlavni pradusky rozdéli vzduch do pravé a levé plice
a tim se zabrani nadmérnému nahromadéni vzduchu na jedné
strané.

Pridusky a pridusinky jsou vystlany burikami opatfenymi
fasinkami kmitajicimi smérem k hrtanu, aby dopravovaly hleny
a ostatni cizi latky z plic do hrdla k vylouceni. Mimoto je tato
vystelka slozena z lymfatickych cév, nervi a drobnych
krevnich cév Ve spodni vrstvé, zvané submukaza, jsou vétsi
krevni cévy a seromucinozni Zlazky, jejichZ vyvody pronikaji
sliznici na povrch.

Pramér pravé pradusky je vétsi nez levé a odstupuje
Z trachey pod men$im dhlem neZ levé priduska; toto slouZi
jednoznacné ochrané clovéka. Dostane-li se do hlavni
pradusky pfedmét, ktery nema v plicich co pohledavat,
dostava se ,pohodinéji“ do pravé pridusky a neovlivni levou
plici.

Kdybyste mohli vidét prafez svého téla asi ve vy$i kosti
hrudni, uvidéli byste uprostfed srdecni krajiny s hrudni kosti
vpfedu a patefi vzadu. Na obou stranach byste vidéli plice
S jejich stopkou v roviné jednoho z hrudnich obratld.

Plice je bezezbytku potaZena elastickou tkani zvanou
pohrudnice (pleura), ktera vystyla i dutinu hrudni.

Je-li télo ve Spatném zdravotnim stavu, mize nepfiznivymi

zevnimi viivy dojit k bolestivému zanétu pohrudnice, nékdy s vypotkem v dutiné hrudni.

Neprijemné bodavé bolesti pfi dychani jsou zavinény rozvijejici se a stahujici se plici, které stlacuje tekutinu v dutiné hrudni.

ProtozZe jatra leZi tésné pod bazi pravé plice, tlaci Casto plici nahoru. Tim se stava prava plice krat$i a Sirsi; jeji volumen je vak vétsi
neZ vlevo. Leva plice je sice del$i, ma ale men$i obsah, protoZe srdce zabira podstatnou ¢ast levé poloviny hrudniku.

Dychanim zasobuji plice krev kyslikem, bez néhoz bychom mohli zistat jen nékolik minut na Zivu. Plicni tkan je lehka, porézni,
houbovita a ve vodé plave. Je sloZena z velkého poctu rozvétvujicich se bronchd, které jsou stale mensi a mensi, az nakonec maji

pramér jen 1 milimetr. Tém fikdme bronchioly - pradudinky

Plice jsou pfebohaté vybaveny obrovskym mnoZstvim malinkych vacki - alveoll, které se mikroskopicky podobaji vinnému hroznu.
Alveoly pfedavaji krevnim cévam, zde bohaté rozvétvenym, nadechnuty vzduch a odejmou z krve kysli¢nik uhlicity, ktery musi byt

vydechnutim z téla odstranén. Timto zpdsobem

dychame. Pres velky pocet alveoli v plicich mé znedistény vzduch, ktery vdechujeme do plic jednoznacné Skodlivy tcinek na nase

zdravi.

Méstska atmosféra s oxidem uhelnatym (vyfukovy plyn spalovacich motord), benzinem , kerosinem a jinymi produkty uhlovodika, je
zodpovédna za mnoho onemocnéni dychacich cest a za nemoci, které vedou k intoxikaci krve oxidem uhelnatym. Toto je bez pochyby
jeden z mnoha divodd, proc se v poslednich letech mnoho lidi stéhuje na venkov.

Tabakovy kour je zvla$té nebezpecny, jak to ukazuji pitvy zemrelych, ktefi vétsi ¢ast svého Zivota koufili. Alveoly jsou v nebezpec¢ném

rozsahu znieny a plice jsou zbarveny docerna.

Zatim co va$e krev znamené vas Zivot, je vzduch, ktery vdechujete faktorem, ktery spolurozhoduje o délce vaseho Zivota a o stavu
v jakém proZijete svoje posledni roky Zivota - zdravi a Stastni nebo ve stafecké slabosti a senilité.

Stav celého dychaciho systému od Ust a nosnich otvord, pfes pridusnici a pridusky az do plic, zavisi na Cistoté tlustého stfeva pravé
tak, jak na cCistoté plic. Tato ast péce o télo je neodmyslitelna. Kvaseni a hniloba v tlustém stfevé plsobi na zdravi kazdé jednotlivé ¢asti
téla, tedy na télo jako celek. V prabéhu let jsem mohl konstatovat, Ze lidé s nemocemi dychacich cest, které jsem poznal a ktefi si
provedli ocistu téla stfevnimi vyplachy, se zbavili svych potiZi a ¢asto zjistili, Ze zmizely i ostatni choroby, kterymi trpéli.
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STITNA ZLAZA
jazylka

Stitna 7laza leZi na predni strané krku po obou
stranach hrtanu. Ma dva laloky, které jsou uprostied
spolu spojeny Uzkym prouzkem nazyvajicim se
isthmus. Je u Zen o néco t€Z8i neZ u muzu a zvétSuje
se nepatrné pfi menstruaci a v téhotenstvi.

pravy ::Ivzk Mezi lymfatickymi a krevnimi cévami existuje Uzké
m AN spojeni. Nervové zasobeni obstarava nervus
Hézy Hazy sympatikus na krku. Stitna Zlaza je Zlaza s vnitini
sekreci, to znamena, Ze neméa Zadné vyvody, kterymi
by sekret odtékal, ale pfechazi pfimo do krve a lymfy,
orddusnice které dopravuji na misto potfeby. Sekret $titné Zlazy

jsou hormony, které télo potfebuje nejen k latkové
vyméné, ale i k ristu a vyvoji.

JOD je jedna ze substanci, kterou §titna zl4za

nutné potfebuje. Rekl jsem JEDNA z nejdulezitjsich

pridusnice substanci? Jod je zdaleka ten NEJDULEZTTEJSI

STOPOVY PRVEK, ktery potrebuje zvlasté stitna

Zlaza, ale i celé télo. Jeho vyznam jsem si nejvice uvédomil tenkrat, kdyZ jsem v Charlestonu, v zapadni Virginii, pfednasel. Mél jsem
pfileZitost navstivit jednoho lékafe v Clendeninu, méstecku s asi 1200 az 1400 obyvateli. Ukdzal mné dvé . lahvicky se soli. V jedné byla
sl z nedalekého solného dolu, v druhé Cista, bila stolni sul. Vypravél mi, Ze struma byla v tomto kraji neznéma, kdyZz sem pfisel jeho
otec, také Iékar. Tenkrat se zacala v obchodech prodavat bila stolni siil a béhem nékolika roki se objevil alarmujici pocet strum. Divod?
Obyvatelé solili dfive jen soli z mistnich dold, ktera obsahovala jod, zatimco bila sdl Zadny jod nema!

Schopnost §titné Zlazy vyuZit j6du, zaleZi na Cistoté tlustého stfeva. Nejvice se to pociti, kdyz se zacne vyvijet struma. Stfevni
vyplachy urychli vyuZziti j6du $titnou Zlazou, pocinajici struma ustoupi a duevni aktivita se znatelné vréati.

Jod je zakladni soucast hormonu tyroxinu. JestliZe $titna Zlaza neni schopna z néjakého divodu vyrabét dostate¢né mnoZstvi tyroxinu
dostane kiiZe zviastni Sedou barvu a zhrubne, viasy se zacnou lamat a jsou suché, zacne se pfibyvat na vaze a - to je to nejhorsi - sila
dusevnich schopnosti upadé. Tento stav se podobé stavu po odnéti mandli, coz ukazuje jejich tzké spojeni. Stitna Zléza i mandle jsou
ovliviiovany stavem tlustého stfeva.

Lidé Zijici v krajich, kde se nadmérné vyskytuje struma, musi vénovat nedostatku jédu zvySenou pozornost. Zde je zviasté nutné
vickrat do roka provést vyplach tlustého stfeva a nedostatek jodu vyrovnavat denné potravou s organickym jédem (napf. mofské rasy).

Pramérné potfeba jodu u dospélych je velmi malé - doporuCuje se asi Ctvrt miligramu jako nejmensi denni dévka. Pal Cajové IZicky
mof'skych fas v préSku je dostacujici, mohou se zamichat do salatd nebo Cerstvych Stav.

Zde jsou ve vyhodé lidé, Zijici na venkové a viastnici zahradu. Pridate-li do pddy kaliumjodid, mize vam dodavat jod vSechno co na
va$i zahradé roste. Jestlize péstujete dribez nebo jina zvifata, pfidavejte jim kaliumjodid do krmeni a budou z toho profitovat nejen
zvifata, ale i vy. Mnoho zemédélcii jiz davno zjistilo, Ze dostavé-li jejich dribez do krmeni kaliumjodid, ze maji vajicka az o 400% vic
Jjodu. TotéZ plati pro kozi a kravské miéko. Jod pfidany do soli ndm muiZe byt uZiteCny, ale pfesto mém proti jodované soli z&sadni
némitku. Sdl zdstava i v této smési nebezpecnou protoZe je zahfivéna na enormné vysoké teploty, ab